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INTRODUCTION

Breast milk is the best possible source of nutrition a mother can provide her
baby with, because it contains special anti-bodies that strengthen baby’s
immune system.

However, work and travel demands make breastfeeding a challenging task for
some mothers.

Mii™ Manual Breast Pump was created in order to make this precious source of
nutrition more available to baby without the interference of everyday demands.
The pump functions quietly and effectively for extracting milk at anytime.

The soft cup is gentle to help mother express breast milk comfortably, for longer
periods of time.

The breast pump comes with 3 suction settings so you can find the suction
strength that most closely simulates baby’s suction strength.




DETAILED PARTS LIST

MANUAL BREAST PUMP:

Soft Cup

Funnel Protector
Pump Cover

3 Setting Stem Change
Silicone Cup
Lockable Handle
Pump Body
Silicone Valve
Sealing Valve

) Sealing Ring

K)  Stand

BOTTLE:

L)  Mii Storage Container
M)  Flutter Flex Teat

N)  Silicone Sealing Disc
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ASSEMBLY

Before assembly, please make sure all parts are separated and clean:

Insert the silicone valve (H) into the pump body (G) from underneath.

Place the sealing ring (I), flat side first, inside the pump body (G) from underneath.
Place the pump body (G) onto the Mii™ storage container (L) and gently tighten
until secure.

DO NOT OVERTIGHTEN!

Take the 3 setting stem (E) and insert it through the silicone cup (D) until secure
in the notch.

Place the silicone cup (D) into the pump body (G) through the top.
Press down alongside the rim to secure the seal.

Place the forked end of the lockable handle (F) into the 3 setting stem (E) under
the desired notch and click into place.

To lock the handle, make sure the lock switch is up, push handle down then
push the switch down to lock in place.
Insert the soft cup (A) into the funnel protector (B) until secure.

Firmly place the sealing valve (|) into the end of the soft cup (A) so that the seal
is flush.

Place the soft cup (A), sealing valve (I) end first, into the pump body (G).
Place the pump cover (C) on top of the pump body (G) and place the Mii bottle
(L) into the stand (K) for stability.

CLEANING & STERILISATION

Please follow the cleaning procedures before using the breast pump for the first
time and each time after.

Prior to first use, hand wash with soap and hot water, rinse and dry well.

After first use, hand washing or dish washing is recommended for cleaning.
Disassemble the pump into all of the separate parts before placing in the
dishwasher or hand.

Do not use any anti-bacterial cleaners, solvents, or abrasive detergents.

Do not put feeding parts on surfaces that have been exposed to anti-bacterial
cleaners.

Inspect all items prior to reuse, and be sure to replace at first sign of weakness
or damage.

Products are dishwasher safe to 60°C (140°F) water temperature, but use top rack only.



TRANSITIONING FROM BREAST TO BOTTLE

e The Mii™ teat will flatten to a natural ortho shape that conforms to the
size and shape of baby’s mouth during feeding to allow individualized
memorization.

e The base of the teat has raised surface bumps that simulate the hardened
“teething” surface that develops at the base of a woman’s nipple due to
repeated breast feeding, assisting in smooth breast to bottle transition when
needed.

e During bottle feeding, babies often develop gas or colic symptoms as a result of
poor ventilation.

e For this reason, Mii™ has specifically engineered the patent pending Flutter Flex
Vent™ to help reduce the risk of those unwanted symptoms.

e The Flutter Flex Vent™ technology allows air to flow between the threads of the ring
and neck, and into the spaces located at the top of the bottle neck.

e As baby feeds, the air pressure on the inside of the bottle becomes lower than
the pressure on the outside of the bottle.

e This pressure difference causes the inner ring of the teat to flex inward, thereby
allowing air to enter the bottle, and thus venting to occur.

\
THE RIGHT TEAT FOR YOUR BABY

e Flutter Flex Slow Flow Teat™

e Flutter Flex Medium Flow Teat™
e Flutter Flex Fast Flow Teat™

e Flutter Flex Y-Cut Teat™
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TIPS FOR MOMS
TROUBLESHOOTING STEPS

If you experience a lack of suction, make sure that the pump is properly and
assembled and sealed.

Check if the forked-end of the handle is fitted within one of the three settings on
them stem, or move it further down the stem for stronger suction power.

If you are unable to extract milk with the breast pump, try to relax, readjust your
posture with your back straight, and reposition your breast properly into the
suction cup.

Sometimes the milk ducts in the breast become clogged if the breast is pressed
too close to the suction cup.

If you begin to experience pain, try adjusting the pump to a lesser suction
strength by moving up on the stem settings.

If problem persists, consult your professional health advisor or lactation consultant.

STORING BREAST MILK

If you decide to store expressed breast milk, you should do so immediately
using a proper milk bag or storage container.

Be sure to only store milk that was collected with a sterile pump.
There are many way to store your breast milk:

5-8 days in a refrigerator, but do not use the shelf.

2 weeks inside of the freezer compartment of a refrigerator.

3-4 months in a refrigerator-freezer with a separate door.

6-12 months in a deep freezer with a temperature below -32°C (0°F).
Freezing your breast milk is perfectly safe and will not compromise the
nutrients or anti-bodies.

FEEDING YOUR BABY STORED MILK

Breast milk should not be heated in a microwave or boiled because the special
proteins and anti-bodies can be removed.

Microwaving also causes uneven heating that can harm your baby.
If you decide to microwave or boil for heating, please use extra care.

If heating is necessary, place the storage container under running hot water
until warm, or thaw by allowing to sit in a bow! of hot water.



BOTTLE FEEDING SAFETY CAUTIONS

e Please follow these safety precautions:

e Using a microwave oven is not recommended because of uneven heating and
hot spots that could injure your baby.

e |f you decide to use a microwave, always remove all other parts, including teat
and ring and stir liquid contents to eliminate hot and cold spots.

e Test temperatures before feeding and do not warm liquid beyond body
temperature 37°C (98.6°F)

e Use only under adult supervision; baby feeding parts are not toys.

e Do not allow your child to run or play with small parts.

e Never use bottle teats as pacifiers, soothers, or teethers.

e After feeding, remove the bottle from baby.

e Prolonged or continuous fluid sucking can cause tooth decay, even with milk
and formula, so prolonged bottle use is not recommended.

e Use of sweetened or carbonated drink and fruit juices are not recommended.

e [f using formula, avoid bubbles and do not shake the bottle.

e Formula should always be gently stirred to dissolve lumps that can clog teat holes.

o Never fill containers beyond the fill mark, as this can affect the venting system.

o Always assemble teat only when they are wet.

e Do not leave feeding objects and teats in direct sunlight.

e Keep teats in a dry, covered container when not in use.

e Prior to every use, inspect teats to make sure they are not torn or damaged
form biting.

e Damaged teats may present a choking hazard.

e Discontinue use if any tear or crack appears.

e Replace Flutter Flex Teats™ every 8 to 12 weeks for hygienic reasons.

e Stop feeding before the teat is completely empty to reduce colic and digestive
problems that can result from swallowing air.

e Always keep bottles, training and drinking cups in an upright position when
transporting them.

e Do not insert pacifier cord through the holes used for ventilation.

e (lean brushes in hot soupy water or place in top rack of dishwasher, making
sure to rinse thoroughly after every use.

e Allow to air dry.

e Always remove any debris or residue that might collect before assembly.




e Avoid over-tightening the bottle screw ring.

e Always ensure the pump parts are properly assembled.

e Keep your baby propped up during feeding.

e Use the Flutter Flex Teat™ only with Mii™ bottles.

e Contact your physician if you have any feeding questions or problems.

/
HELPFUL MIl PRODUCTS

Mii™ Double Electric Breast Pump Mii™ Single Electric Breast Pump
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Mii™ Nurser Bottles (PA & Glass) Mii™ Nipple Shields
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INTRODUCCION

La leche materna es la mejor fuente de nutricion posible que una madre puede dar a su
bebé porque contiene anticuerpos especiales que fortalecen el sistema inmunolégico
del bebé. Sin embargo, la rutina del trabajo y viajes representan una tarea desafiante
para muchas mamas que tienen que amamantar a sus bebés. El Extractor de Leche
Materna Manual Mii™ fue creada con el fin de que esta preciada fuente de nutricion
esté disponible para el bebé sin interferencia de las demandas diarias. El extractor
funciona silenciosa y efectivamente al extraer la leche en cualquier momento. Gracias a
una delicada copa de seno de fina textura permite a la mama extraer la leche materna
con maxima conformidad y por largos periodos de tiempo. El extractor de leche provee
3 copas de succion para que usted pueda escoger y regular la fuerza de succion que
mas imite la succion de su bebé.




LISTA DETALLADA DE ACCESORIOS

EXTRACTOR DE LECHE:

A)  Cojin de Pétalos Masajeadores

B)  Protector de Embudo

C)  Tapa del Extractor

D)  Copa de Silicona

E)  Diafragma con 3 Regulares y Pie

F)  Palanca Ajustable

G)  Cuerpo del Extractor

H)  Valvula de Silicona

I)  Vélvula Selladora

J)  Anillo Sellador

K)  Soporte

BIBERON:

L)  Recipiente de Aimacenamiento
de Leche Mii

M)  Tetina Flexible Adaptable
N)  Disco Sellador de Silicona




MONTAJE

Antes de proceder al montaje, por favor, cercidrese de que todas las piezas estén

separadas y limpias:

o Inserte la valvula de silicona (H) dentro del cuerpo del extractor (G) por la parte inferior.

e Coloque el anillo sellador (1), por el lado plano primero, dentro del cuerpo del
extractor (G) y por la parte inferior.

e Coloque el cuerpo del extractor (G) sobre el recipiente de almacenamiento Mii™ (L) girelo
cuidadosamente hasta que quede bien encajado. jNO LO APRIETE DEMASIADO!

e Coloque los 3 reguladores de copa (E) e insértelos por medio de la copa de silicona
(D) hasta que quede bien ajustado. La copa de silicona (D) dentro del cuerpo del
extractor (G) por la parte de arriba. Presione con los dedos alrededor del aro para
asegurar un sellado perfecto.

e Coloque la parte bifurcada de la palanca (F) en los tres pies del diafragma (E) para
encajarlo hasta escuchar un clique. Para asegurar la palanca, verifique que el boton
de contacto esté para arriba, luego presione hacia abajo la palanca hasta que el asa
se ajuste en su posicion.

¢ Introduzca el cojin de pétalos masajeadores (A) en el embudo del extractor (B)
asegurandose que esté completamente ajustado. Coloque firmemente la valvula
selladora (1) en el extremo del cojin de pétalos masajeadores (A) para que el sellado
quede alineado. Coloque primero el extremo del cojin de pétalos masajeadores (A), y
valvula de sellado (1), en el cuerpo del extractor (G).

e Coloque la tapa del cuerpo del extractor (C) por encima del cuerpo del extractor (G) y
coloque el biberén Mii (L) en el soporte (K) para que tenga mas estabilidad.

LIMPIEZA & ESTERILIZACION

Sirvase, por favor, seguir los siguientes procedimientos de limpieza antes de utilizar el

extractor de leche por primera vez y antes de cada uso.

e Antes del primer uso, lavese las manos con jabdn y agua caliente, enjuaguelas y
séquelas bien.

o Después del primer uso, se recomienda lavar a mano o en el lavavajillas para su limpieza.

e Separe todas las piezas del extractor de leche antes de proceder a su lavado en el
lavavajillas 0 a mano.

e No utilice productos de limpieza, detergentes anti-bacteriales, solventes o abrasivos.

¢ No coloque las piezas del extractor de leche sobre superficies que hayan estado
expuestas a detergentes anti-bacteriales.

o Revise bien todos los items antes de reutilizar y aseglrese de reemplazarlos a la
primera sefial de dafo o deterioro.

e Los productos que sean colocados en el lavavajillas, estaran seguros en el agua
a temperatura de 60°C (140°F), pero utilice apenas el compartimiento superior.

e Transicion del Pecho al Biberon



TRANSICION DEL PECHO AL BIBERON

El pezon de la tetina Mii™ se transformara de forma natural y correcta para adaptarse
al tamafio y forma de la boca del bebé durante su alimentacion permitiendo que su
moldura sea exclusiva. La base de la tetina crea protuberancias que imitan la dura
superficie de la “denticion” que se desarrolla en la base del pezon de la mujer debido
al amamantamiento continuo, ayudando suavemente la transicion del pecho al biberén
cuando lo necesite.

Durante la alimentacién por medio del biberdn, los bebés generalmente tienen gases o
sintomas de cdlicos por causa de una mala ventilacion. Por este motivo, los ingenieros
de Mii™ han desarrollado una patente especifica pero atn en tramites de Flutter Flex
Vent™ para ayudar a reducir el riesgo de aquellos indeseables sintomas. La tecnologia
de Flutter Flex Vent™ permite el flujo del aire entre el anillo y el cuello y dentro de los
espacios localizados en la parte superior del cuello del biberdn. Cuando los bebés son
alimentados, la presion del aire dentro del biberén es menor que la presion externa de la
botella. Esta diferencia de presion hace que el anillo interno de la tetina se doble hacia
adentro, y por consiguiente, permite que haya flujo y ventilacion de aire.

e )
LA TETINA ADECUADA PARA SU BEBE

e Flutter Flex Tetina de Flujo Lento™
e Flutter Flex Tetina de Flujo Medio™
e Flutter Flex Tetina de Flujo Rapido™
e Flutter Flex Tetina Con Ranura ™
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SUGERENCIAS PARA LAS MAMAS
GUIA PARA SOLUCION DE DUDAS

Si usted percibe que no succiona, revise que todas las partes del extractor de leche

estén montadas y selladas correctamente. Revise si la parte bifurcada de la palanca
esta encajada dentro de uno de los 3 pies del diafragma o muévalo hacia abajo para
aumentar el poder de succion.

Si usted no consigue extraer leche con el extractor, relajese, siéntese, posicione su
espalda de forma recta y cdmodamente y vuelva a colocar su pecho correctamente en la
copa de succion. Algunas veces, ocurre obstruccion de los ductos de leche en el pecho si
es que el pecho es presionado demasiado cerca a la copa de succion.

Si usted comienza a sentir dolor, trate de ajustar el extractor de leche a una fuerza menor
de succion moviendo el pie del diafragma. Si el problema continua, consulte a su médico
0 con un consultor de lactancia.

ALMACENANDO SU LECHE EXTRAIDA

Si usted decide almacenar su leche extraida, usted debera hacerlo de inmediato usando
una bolsa apropiada de leche o un recipiente para almacenarla. Asegurese de almacenar
solo la leche extraida que fue colectada con un extractor esterilizado.

Existen muchas formas de almacenar su leche extraida:
e 5-8 dias en la refrigeradora, pero no utilice la parrilla de la nevera.
e 2 semanas dentro del compartimiento del congelador de una refrigeradora.
e 3-4 meses en el congelador de la refrigeradora de puerta separada.
e 6-12 meses en un fuerte congelador con una temperatura de menos -
32 grados centigrados C (0°F).
El congelamiento de su leche extraida es perfectamente seguro sin comprometer los
nutrientes o anti-cuerpos.
Alimentando a su Bebé con su Leche Extraida

La leche materna no debe ser calentada en horno microonda ni ser hervida porque
las proteinas especiales y anti-cuerpos pueden ser eliminados. El microonda también
calienta de forma dispareja y puede ser dafino para su bebé. Si usted decide usar
microonda o hervir Ia leche, por favor, tenga mucho cuidado.

Si es necesario calentar, cologue el biberén bajo la corriente de agua caliente o
descongele introduciendo el biberdn en una taza de agua caliente.



MEDIDAS DE PRECAUCION
CON LOS BIBERONES DE ALIMENTACION

Por favor, siga estas orientaciones de seguridad:

No es recomendable el uso de microonda porque calienta de forma dispareja y puede
ser dafino para su bebé.

Si opta por usar microonda, siempre retire todas las piezas, incluyendo la tetina y

el anillo y agite el contenido del liquido mezclandolo bien para que no esté ni tan
caliente ni tan frio.

Pruebe la temperatura antes de dar el biberén a su bebé y no caliente liquidos por
encima de la temperatura del cuerpo 37°C (98.6°F).

Use solamente bajo supervision de un adulto; las piezas del extractor de leche no son
juguetes.

No deje que su nifio use o juegue con pequefias piezas.

Nunca use tetinas de biberones como chupones, consoladores o mordedores.
Después de alimentar a su bebé, no le permita quedarse con el biberdn.

La succion prolongada y continua de liquidos puede causar caries, incluso con

leche y leche de férmula; por tanto, el uso de biberones de forma prolongada no es
recomendable.

No se recomiendan jugos de frutas muy dulces o gaseosas.

Si usa leche de formula, no deje que se formen burbujas y no agite el biberdn.

La leche de formula debe estar siempre bien disuelta para evitar grumos que puedan
obstruir los agujeros de la tetina.

Nunca llene los biberones por encima de la marca del nivel, ya que esto puede
afectar el sistema de ventilacion.

Siempre coloque la tetina cuando esté hdmeda.

No deje objetos de alimentacion del bebé bajo la luz directa del sol. Mantenga las
tetinas en lugar seco y en un recipiente con tapa cuando no esté siendo usado.
Antes de proceder a su uso, revise las tetinas para asegurarse de que no estén
dafiadas, torcidas o mordidas. Las tetinas dafiadas pueden presentar riesgo de
asfixia. Descontindie su uso si presenta desgate o rompimiento.

Substituya los Flutter Flex Teats™ cada 8 a 12 semanas por motivos higiénicos.
Pare de darle de mamar a su bebé antes de que la tetina esté completamente vacia para
evitar colicos y/o problemas digestivos que pueden ser ocasionados por ingerir aire.
Siempre mantenga los biberones y vasos de beber de su bebé en posicion vertical
cuando los esté transportando.

No inserte el cordon del chupdn a través de los agujeros usados para la ventilacion.
Limpie los cepillos en agua enjabonada o coldquelos sobre la parte alta del
lavavajillas, asegurandose de enjuagarlos completamente después de cada uso.
Déjelos secar al aire.




e Siempre retire cualquier resto o residuos que pueden almacenarse antes de su montaje.

e Evite ajustar demasiado el anillo del biberon.

o Siempre asegurese de que las piezas del extractor de leche estén adecuadamente
ensambladas.

e Mantenga a su bebé bien apoyado durante su alimentacion.

e Use Flutter Flex Teat™ solamente con biberones marca Mii™.

e Contacte a su médico caso tenga alguna pregunta o problemas en relacion a la lactancia.
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INTRODUCTION

Le lait maternel est la meilleure source possible de nutrition qu’une mére puisse
donner a son bébé car il contient des anticorps particuliers qui renforcent le
systéme immunitaire du bébé. Cependant, les demandes au niveau du travail et
des voyages rendent I'allaitement difficile pour certaines meres. Le tire-lait manuel
Mii™ a été créé afin de rendre cette précieuse source de nutrition plus disponible
aux bébés sans I'intervention des demandes quotidiennes. Le tire-lait fonctionne
discretement et efficacement pour extraire le lait & tout moment. La tétine souple
est douce pour aider la meére a extraire confortablement le lait maternel, pour de
plus longues périodes de temps. Le tire-lait posséde 3 vitesses d’aspiration pour
trouver la force d’aspiration qui stimule le mieux la force d’aspiration du bébé.




LISTE DES PIECES DETACHEES

TIRE-LAIT MANUEL :

A)  Tétine souple

B)  Entonnoir de protection
C)  Couvercle du tire-lait
D) Tétine en silicone

E) Tige a 3 positions

F)  Poignée verrouillable
G)  Corps du tire-lait

H)  Valve en silicone

) Valve d’étanchéité

J)  Bague d’étanchéité
K)  Socle

BIBERON:

L)  Bac de conservation Mii
M) Tétine Flutter Flex
N) Disque d’étanchéité en silicone




ASSEMBLAGE

Avant I'assemblage, veuillez vous assurer que toutes les parties sont séparées et propres:

Insérez la valve en silicone (H) dans le corps du tire-lait (G) par la partie inférieure.
Placez la bague d’étanchéité (I), le coté plat en premier, dans le corps du tire-
lait (G) par la partie inférieure.

Placez le corps du tire-lait (G) sur le bac de conservation Mii™ (L) en serrant
doucement jusqu’a ce qu'il soit fixé. NE PAS TROP SERRER!

Prenez la tige a 3 positions (E) et insérez-la dans la tétine en silicone (D) jusqu’a
ce qu’elle soit fixée dans I’encoche. Placez la tétine en silicone (D) dans le corps
du tire-lait (G) par la partie supérieure. Appuyez sur le coté pour fixer le joint.
Placez I'embout fourchu de la poignée verrouillable (F) dans la tige a 3 positions
(E) sous I'encoche voulue et cliquez-la a cet endroit. Pour verrouiller la poignée,
assurez-vous que I'interrupteur de verrouillage soit levé, poussez la poignée vers
le bas puis poussez I'interrupteur vers le bas pour la verrouiller a cet endroit.
Insérez la tétine souple (A) dans I'entonnoir de protection (B) jusqu’a ce

qu’elle soit fixée. Placez fermement la valve d’étanchéité (I) dans I'extrémité

de la tétine souple (A) pour que le joint soit aligné. Placez la tétine souple (),
I'extrémité de la valve d’étanchéité (I) en premier, dans le corps du tire-lait (G).
Placez le couvercle du tire-lait (C) sur la partie supérieure du corps du tire-lait
(G) et placez le biberon Mii (L) dans le socle (K) pour des raisons de stabilité.

NETTOYAGE & STERILISATION

Veuillez suivre les procédures de nettoyage avant d’utiliser le tire-lait pour la
premiére fois et a chaque fois apres cela.

Avant la premiére utilisation, lavez-le a la main avec du savon et de I'eau
chaude, rincez et séchez.

Apres la premiere utilisation, un lavage a la main ou au lave-vaisselle est
recommandé pour le nettoyage.

Démontez le tire-lait pour obtenir toutes les parties séparées avant de les placer
dans le lave-vaisselle ou de les laver a la main.

N’utilisez aucun nettoyant antibactérien, solvant ou détergent abrasif.

Ne mettez pas les parties sur des surfaces traitées a I'aide de nettoyants antibactériens.
Vérifiez toutes les parties avant de les réutiliser et remplacez-les des les
premiers signes d’usure ou d’endommagement.

Les produits sont lavables en machine a 60° C (140° F) mais seulement dans le
panier supérieur du lave-vaisselle.



TRANSITION ENTRE LA POITRINE ET LE BIBERON

La tétine Mii™ s’aplatira dans une forme ortho naturelle qui se conforme a la
taille et a la forme de la bouche du bébé durant Iallaitement pour permettre
une mémorisation individualisée. La base de la tétine a des bosses de surface
surélevées qui stimulent la surface de « dentition » durcie qui se développe a
la base du mamelon d’une femme en raison de I'allaitement répété, aidant au
passage en douceur de I'allaitement du sein au biberon, le cas échéant.

Durant I'allaitement au biberon, les bébés ont souvent des gaz et des coliques en
raison de faible ventilation. Pour cette raison, Mii™ a spécialement créé le brevet

en instance Flutter Flex Vent™ pour aider a réduire le risque de ces symptémes
indésirables. La technologie Flutter Flex Vent™ permet a I'air de circuler entre les
filets de la bague et de I'encolure et dans les espaces situés dans la partie supérieure
de I'encolure du biberon. Lorsque le bébé mange, la pression de I’air a I'intérieur du
biberon devient plus faible que la pression a I'extérieur du biberon. Cette différence
de pression provoque le fléchissement vers I'intérieur de la bague intérieure de la
tétine, permettant ainsi a I'air d’entrer dans la bouteille et de s’évacuer.

~

LA BONNE TETINE POUR VOTRE BEBE

e Flutter Flex Slow Flow Teat™

e Flutter Flex Medium Flow Teat™
e Flutter Flex Fast Flow Teat™

e Flutter Flex Y-Cut Teat™

— — — i
) ) @) (@)

p =0 = =y (=)
©) ) () / =
W W)
5 Z, N e/ N\ 7 ~ F
\ A N ~ )\ “ )\ )

_ /




CONSEILS POUR LES MAMANS
ETAPES DE DEPANNAGE

Si vous rencontrez un manque d’aspiration, assurez-vous que le tire-lait soit
correctement assemblé et fermé. Vérifiez si I'embout fourchu de la poignée est
placé dans I'un des trois réglages de la tige ou déplacez-le plus loin sur la tige pour
une puissance d’aspiration plus importante.

Si vous n’arrivez pas a extraire de lait avec le tire-lait, essayez de vous détendre,
réajustez votre position avec votre dos droit et repositionnez correctement votre
poitrine dans la tétine d’aspiration. Parfois les conduits du lait dans la poitrine se
bouchent si la poitrine est trop proche de la tétine d’aspiration.

Si vous commencez a ressentir une douleur, essayez d’ajuster le tire-lait pour une
résistance d’aspiration moindre en le déplagant vers le haut des positions de la
tige. Si le probleme persiste, consultez votre conseiller professionnel de la santé ou
consultant en lactation.

Conserver le lait maternel

Si vous décidez de conserver le lait maternel extrait, vous devez le faire
immédiatement en utilisant un sac de lait approprié ou un récipient de
conservation. Assurez-vous de seulement conserver le lait qui a été récupéré dans
un tire-lait stérile.

Il'y a plusieurs maniéres de conserver votre lait maternel :

e 5-8 jours dans un réfrigérateur mais n’utilisez pas de rayon.

e 2 semaines dans le compartiment de congélation d’un réfrigérateur.

e 3-4 mois dans un réfrigérateur-congélateur avec une porte de séparation.

e 6-12 mois dans un congélateur avec une température inférieure a -32°C (0°F).
Congeler votre lait maternel est totalement sécurisé et n’aura aucune incidence sur
les nutriments ou anticorps.

Allaitez votre bébé a I'aide du lait conservé

Le lait maternel ne doit pas étre chauffé dans un four & micro-ondes ou bouilli car les
protéines et anticorps particuliers peuvent disparaitre. Les micro-ondes peuvent également
provoguer un réchauffement inégal qui peut blesser votre bébé. Si vous décidez de le
placer dans un four a micro-ondes ou de le bouillir, veuillez étre tres prudent.

S’il est nécessaire de le chauffer, placez le récipient de conservation sous I'eau
chaude jusqu’a ce qu'il soit chaud ou dégelez-le dans un bol d’eau chaude.



PRECAUTIONS DE SECURITE DU BIBERON D’ALLAITEMENT

Veuillez suivre ces précautions de sécurité :

L'utilisation d’un four a micro-ondes n’est pas recommandée en raison d’un
réchauffement inégal et de points chauds pouvant blesser votre bébé.

Si vous décidez d’utiliser un four a micro-ondes, retirez toujours toutes les
autres parties, y compris la tétine et la bague a vis et remuez le contenu du
liquide pour éliminer les points chauds et froids.

Testez la température avant de donner le biberon et ne réchauffez pas les
liquides au-dela de la température du corps de 37°C (98.6°F).

Utilisez seulement sous surveillance d’un adulte, les parties du biberon ne sont
pas des jouets.

N’autorisez pas les enfants a courir ou jouer avec les petites pieces.

N’utilisez jamais les tétines des biberons comme sucettes ou anneaux de dentition.
Apreés avoir donné le biberon, retirez-le de votre bébé.

Sucer du liquide de fagon prolongée ou continue peut provoquer des caries
dentaires, méme avec du lait et une formule. L'utilisation prolongée du biberon
n’est donc pas recommandeée.

Lutilisation de boissons sucrées ou gazeuses et de jus de fruits n’est pas
recommandée.

Si vous utilisez une formule, évitez les bulles et ne secouez pas le biberon. Une
formule doit toujours étre remuée en douceur pour dissoudre les grumeaux qui
peuvent boucher les trous de la tétine.

Ne remplissez jamais le biberon au-dela de la marque de remplissage étant
donné que cela peut affecter le systeme de ventilation.

Assemblez toujours les tétines lorsqu’elles sont humides.

N’exposez aucune partie du biberon aux rayons du soleil. Conservez les tétines
dans un endroit sec et recouvert lorsque vous ne les utilisez pas.

Avant chaque utilisation, vérifiez les tétines pour vous assurer qu’elles ne soient
pas déchirées ou endommagées par des morsures. Les tétines endommagées
peuvent présenter des risques d’étouffement. Cessez I'utilisation si vous
constatez une déchirure.

Remplacez les tétines et les becs-verseurs toutes les 8 a 12 semaines pour des
raisons d’hygiéne.

Cessez de donner le biberon avant que la tétine ne soit completement vide pour
réduire le risque de coliques et de problemes digestifs qui peuvent survenir en
raison d’ingestion d’air.

Conservez toujours les biberons et tasses en position verticale lorsque vous les
transportez.




o Ninsérez pas de cordon de sucette dans les trous utilisé pour la ventilation.

e Lavez les goupillons dans de I'eau chaude et savonneuse ou placez-les dans le
panier supérieur du lave-vaisselle en vous assurant de les rincer abondamment
apres chaque utilisation. Faites-les sécher a I'air.

e Retirez toujours tout débris ou résidu que vous trouverez avant de fixer le biberon.

o Fvitez de trop serrer la bague a vis du biberon.

e Assurez-vous que la valve soit toujours bien fixée.

e Soutenez toujours votre bébé en lui donnant le biberon.

o Utilisez seulement les Flutter Flex Teat™ avec les biberons pour bébé Mii™.

e (Contactez votre pédiatre si vous avez des questions ou des problémes
concernant I'allaitement.
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PRODUITS MII™ UTILES R

Double tire-lait électrique Mii™ Simple tire-lait électrique Mii™

Bouteilles biberon Mii™ Téterelles Mii™
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