medela <7

Freestyle™

EN Instructions for use | RU WHcTpykuna no npumeHeHuto
HU Haszndlati utasitas | CZ Navod k pouziti
TR Kullanim talimatlar | PL Instrukcja obstugi

3
D
a
o
o
&

4 DjPPAW




but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has
been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation
with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed
breastpumps that perfectly meet breastfeeding mothers needs. For mothers who insist on the

L best for their babies and themselves. Because you care.

N
Thank you for choosing the Freestyle Breastpump. Breastmilk is the natural choice for your baby,

J

Bnarogapum, uyto Bbl nprobpenn monokootcoc Freestyle. MaTepuHckoe MOOKO — yyliee
nutaHne anAa Bawero pebeHka, HO CylWecTByeT pAld NPUUYNH, MO KOTOPbLIM FPyAHOE BCKapM-
nMBaHue MoxeT ObiTb HEBO3MOXHO. Medela, oaHa 13 BeayLMx KOMNaHuii Ha pbiHKe NPOayK-
LUnu No rpyaHoOMy BCKapMauBaHuto, yxe 6onee 50 net 3a6oTmMTCA 0 340POBLE MaM W MaJsibl-
wen. B coTpyaHMyecTBe ¢ akcnepTamu no rpyaHOMY BCKapM/AMBaHWIO U BEAYLMMU UCCe-
foeatenAmu B aToi oBnacTu cneunannctel komnaHun Medela paspadotanu MOIOKOOTCOCHI,
KOTOPbIE MaeanbHO NOAXOAAT XEHWMHAM, KOPMAWMM rpyabto. [na matepel, KoTopble XoTAT
nydwero anA ceba n ceomx Aetelr. «[1oToMy UTO BaM He BCE PaBHO».

~

( Koszonjik, hogy a Freestyle mellszivét valasztotta. Gyermeke szamara az anyatej a természetes
vélasztas, de addédhatnak olyan korilmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges.
A Medeléanak mar tdbb mint 50 éve meggy6z6dése, hogy segithet ezeknek az anyaknak és
gyermekeiknek. Az agazat egyik piacvezetd vallalata, a Medela szoptatasi szakérték bevonasaval
kutatasokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki, amelyek tokéletesen megfelelnek a
szoptatd anyak igényeinek. Termékeinket azoknak az anyaknak alkottuk meg, akik babaiknak

és sajat maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.

~

Dékujeme vam, Ze jste zvolili odsavacku matefského miéka Freestyle. Matefské miéko je pro
vase dité prirozenou volbou, ale existuji situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let spolec¢nost
Medela pomaha témto matkam a jejich détem. V tésné spolupraci s odborniky na kojeni spolec-
nost Medela, jako jedna z prednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odsavacky materského
miéka, které dokonale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyZzaduji pro své déti

L i pro sebe to nejlepsi. Because you care.

(Freestyle Goguspompasini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Annesitl bebeginiz icin en dogal ter-
cihtir; ancak dogrudan emzirmenin mimkun olmadigi durumlar ve nedenler vardir. Medela 50 yili
askin bir stredir bu durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan
Medela, emziren annelerin gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak gégluspompalarini
emzirme konusunda uzman kisilerle yakin igbirligi icinde arastirmakta ve gelistirmektedir.
\Bebekleri ve kendileri igin en iyi ¢6zUmU isteyen annelere. CUnku sizin igin dnemli.

( Dziekujemy za wybranie odciggacza pokarmu Freestyle. Mleko matki jest najlepsze dla kazdego
dziecka, jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersig nie jest mozliwe.

Juz od ponad 50 lat firma Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone
dzieci w takiej sytuacji. Firma Medela, jeden z lideréw rynkowych, przeprowadzita badania we
wspotpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersia i opracowata odciagacze pokarmu, ktére
sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmiacych piersia. Dla matek, ktére pragna tego,
 co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.
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1. ZpUsob pouziti/Cilova skupina — Kontraindikace

Zpusob pouziti a indikace odsavacek

Odsavacky jsou uréeny pro odsavani matefského mléka pro maminky v nemocnic¢nim
nebo domacim prostredi. Prinaseji ulevu pfi nadmeérné tvorbé mléka. V pfipadé mas-
titidy podporuji odsavacky hojeni vyprazdnénim prsu. Odsavacky slouzi jako Uleva pfi
bolavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipadé plochych nebo vpa-
C¢enych bradavek. Odsavacky také umoznuji podavat materské mléko i détem, které z
rliznych ddvodd nelze kojit pfimo z prsu, napf. kvili potizim se spravnou polohou pfi
kojeni, kvdli roz&tépu patra nebo pred¢asné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodiné, nebo dokonce nezbytné, pouzivat odsa-
vaCky mléka k odsavani a skladovani matefského mléka poté, co se vratily do prace,
béhem cestovani nebo kdyz jsou jinak odlouceny od svého ditéte. Matky Casto poté-
§i, kdyz zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a ze nékteré odsa-
vacCky jsou konstruovany tak, ze napodobuji sani kojence.

Kontraindikace
V souvislosti s odsavackou Freestyle nejsou znamé zadné kontraindikace.



2. Vyznam symbolti

Symbol vystrahy oznaduje v8echny pokyny dllezité z dGvodu bezpecnosti.
Nedodrzeni téchto pokynl mize vést k poranéni nebo k poskozeni odsévadky!
PF pouziti s nasledujicimi slovy ma symbol vystrahy nasledujici vyznam:

. Vystraha n Poznamka

MUze zpUsobit vazny draz nebo smrt. MUzZe zplsobit materiaini Skodly.
Upozornéni Informace
— MUze zpUsobit mensi poranéni. Uzite¢né nebo ddlezité informace

nesouvisejici s bezpeénosti.

Symboly na obalu
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Tento symbol oznaduje, Ze materidl je recyklovatelny.

Tento symbol oznaduje karténovy obal.

Tento symbol oznacuje, Ze produkt nema byt vystaven slune¢nimu svétlu.
Tento symbol oznacuje, Ze s kifehkym produktem se musi manipulovat opatrné.
Tento symbol oznacuje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.
Tento symbol oznacuje omezeni vihkosti pro provoz, prepravu a skladovani.
Tento symbol oznacuje omezeni tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.

Tento symbol oznaduje, ze produkt musi byt udrzovan v suchu.

Tento symbol oznacuje, Ze obal obsahuje produkty, které mohou pfichazet do kon-
taktu s potravinami dle nafizeni 1935/2004.

Tento symbol oznaduje jedine¢né &islo GSI GTIN (Global Trade Item Number).

Tento symbol oznacuje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznaduje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouZiti produktu.
Symboly na produktu

@ Tento symbol oznacuje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti produktu.

c E Tento symbol oznacuje, Ze produkt vyhovuje zékladnim poZadavkim Smermce
rady 93/42/EEC ze dne 14. &ervna 1993 tykajici se zdravotnickych prostri

u Tento symbol oznaduje vyrobce.
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Tento symbol oznaduje misto zapojeni sitového adaptéru

Tento symbol oznaduje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznacuije, ze produkt vyhovuje dal$im bezpeénostnim pozadavkim
na zdravotnicka elektricka zafizeni platnym v USA a Kanadé.

Tento symbol oznaduje pouzitou ¢ast typu BF.
Tento symbol oznacuje objednaci &islo baterie.

Tento symbol oznacuje vyrobni &islo produktu.

Tento symbol oznacuje ochranu proti priniku pevnych cizich pfedmétd a proti
Skodlivym Uginkdm zpUsobenym vniknutim vody.

Tento symbol oznacuje datum vyroby (&tyri &islice znaci rok a dvé Cislice mésic).
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Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér je zafizeni tridy Il.

Tento symbol oznaduje vyhovéni pozadavkdm predpist China Compulsory Certification.

Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér byl testovan z hlediska bezpe&nosti.

Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér je uréen pouze pro pouzit v interiéru.

Tento symbol oznacuje, ze adaptér vyhovuje bezpecnostnim pozadavkdm platnym
v USA a Kanadé.

Tento symbol oznacuje, ze adaptér vyhovuje pozadavkim uradu
Federal Communications Commission.

Tento symbol oznaduje polaritu napédjeciho konektoru.

Tento symbol oznacuje shodu s regulaénimi pozadavky AUS/NZ
(Regulatory compliance mark).

Znacka CE oznacuje shodu s pozadavky smérnice pro nizkonapétova zarizeni
a elmg. kompatibilitu.

Tento symbol oznaduje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU). Silna ¢ara oznacuje, ze sitovy adaptér byl
uveden na trh po 13. srpnu 2005.

Tento symbol oznacuje shodu s japonskymi bezpecnostnimi pozadavky.
Tento symbol oznaduje shodu s pozadavky na energetickou uspornost.

Tento symbol oznacuje stfidavy proud.

Tento symbol oznaduje stejnosmeérny proud.



3. Dulezité bezpecénostni informace

c Nedodrzeni téchto pokynd ¢i bezpeénostnich informaci mize vést k tomu,
ze produkt se stane nebezpecnym. Pravo na zmény vyhrazeno.

Zarizeni

m Nebezpedi usmrceni el. proudem! Udrzujte zafizeni v suchu! Nikdy
o neponotujte do vody nebo jiné kapaliny!

V

®:

Odsavacka matefského mléka Freestyle neni tepelné odolna: udrzuijte ji
mimo dosah radiatord a otevieného ohné.

\ Nevystavujte motor pfimému slunecnimu svétlu.

Opravy smi provadét pouze autorizovany servis.
Neopravujte produkt sami! Zadné Upravy produktu nejsou povoleny.

Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Poskozené nebo opotrebované
dily vyménte.

2"5%)(,; Provozni Zivotnost odsavacky matefského miéka Freestyle je 250 hodin.
Zivotnost je dva roky.

Odsavacku Freestyle zapojenou do el. zasuvk:
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Nepouzivejte elektrické zafizeni s poskozenou napajeci Sfdrou nebo zastre-
kou, zafizeni poskozené, nefunkéni, pokud spadne na zem nebo do vody.

[]I_I Odsavacku matefského mléka Freestyle pouzivejte pouze k vySe uvedenému
Ucelu a v souladu s timto navodem k pouziti.
S

Odsavacku materského mléka Freestyle nepouzivejte pfi koupani nebo
sprchovan.

Odsavacku materského mléka Freestyle nepouzivejte béhem spanku nebo
‘ v pfipadé nadmérné unavy.

) Tento vyrobek je urCen pouze pro jednoho uZivatele. PouZivani vice osobami
mUZe zplsobit ohroZeni zdravi.

PF odsavani bez drzeni odsavacky nefidte vozidlo.

PFi pouziti odsavacky materského miléka Freestyle v pfitomnosti déti je
nutny staly dohled.

V piipadé vyskytu problémd &i bolestivosti kontaktujte laktaéni poradkyni
nebo Iékare.

Funkce odsavacky matefského mléka Freestyle mdize byt ovlivnéna prenos-
nymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi komunikacnimi zafizenimi.

Dulezité:

| Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se
pfi padu z vysky rozbit.

| Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném zachazeni,
napfiklad pfi narazu, po pfili§ silném utazeni nebo prevrhnuti.

I S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

I Nepouzivejte lahve nebo komponenty, které jsou poskozené.



4. Popis produktu

4.1 Freestyle — vS§e v jednom, inovativni, Setfi ¢as

Nakup odsavacky Freestyle je spravnou volbou. Odsavacka Freestyle je souCasné
Uc¢inna i pohodina. Odsavacka Freestyle je G€inna diky technologii 2-Phase Expression,
ktera napodobuje pfirozeny rytmus sani ditéte. Kratka, rychla stimulace je ndsledovana
pomalej$im odsavanim, ¢imz je zajistén optimalni prdtok miéka. Kombinace odsavani z
obou prst souc¢asné napomaha zvyseni a udrzeni produkce miéka a Setfi drahocenny
Gas. Odsavacka Freestyle je pohodIna diky nastavitelné intenzité vakua, funkci paméti a
informac¢nimu displeji, coZ jsou velmi praktické funkce.

Diky véem témto viastnostem je odsavacka Freestyle idedlni volbou pro pracujici matky a
pro denni a pravidelné pouZiti.

Hlavni vliastnosti odsavacky matefského mléka Freestyle:
| Pomaha udrzovat a zvySovat produkci mléka a Setfi &as.

I Je mald, lehka a pohodina.

I Nabizi maximalni volnost pohybu.

4.2 Komponenty produktu

Freestyle —
Motor, 1 ks otvor pro
hadicku
Snizent ZwySent Upevnovaci
intenzity intenzity spona |
vakua vakua [
Indikator Prostor pro
sitového baterie
napajeni +
Indikator in- [ ‘ = Indikéator
tenzity vakua '3 S intenzity
(stimula¢nf i vakua (faze
faze) | odsavani)
Indikdtor : ¥ Indikator
zapnvu’Fe \ kapacity i
pameti baterie Napéjeci zditka Tlagitko
Tlagitko pro \ Hodiny

zahajeni
odséavaci faze

freestyle

Vypina¢

Tlagitko paméti




Nahradni dily a pfislusenstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 12.

Hadicka
Freestyle, 1 ks

< Kratka hadicka

¥

Spojka
hadi¢ek

— Dlouha
hadi¢ka

Prsni nastavec PersonalFit™ M, 2 ks (24mm)

((dalsi velikosti prsnich nastavc( naleznete v kap. 12)

Konektory Freestyle, 2 ks

(zékladna prsnino nastavce, membrana, prihledny kryt)

1 Sitovy adaptér, 1 ks

Taska odsavacky
Freestyle, 1 ks

Chladici taska, 1 ks
Chladici medium, 1 ks

Dobijeci baterie, 1 ks

Vi¢ko, 4 ks

_______ Sroubovaci uzavér
s otvorem, 4 ks

)} l IL
- Systém Calma, 1 ks

Jﬁ Viceucelové vicko
Calma, 2 ks

d-plopalu

Stojanek na
lahev, 2 ks

/
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I K Cisténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

I Odsavacku rozlozte a vSechny Casti
odsavacky, které prichazeji do kontaktu
s prsem a materskym milékem,

Cistéte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( miéka a naslednému
mnozeni bakteril.

I Nikdy nesuste dily v mikrovinné troubé,
protoze by je to mohlo znicit.

n Poznamka

| Odsavacka nevyzaduje Zzadnou Udrzbu.

| Davejte pozor, abyste béhem ¢isténi
neposkodili ¢asti odsavacky.

| Pokud myjete jednotlivé komponenty
odsavacky v my&ce nadobi, potravinar-
ska barviva mnohou dily zabarvit.
Na funkci diléi to nema Zadny vliv.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

Rozlozte odsavacku na
jednotlivé dily.

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
vSechny dily Cistou studenou
vodou (pribl. teplota 20 °C).




Oplachnéte vSechny dily
Cistou studenou vodou
(pfibl. teplota 20°C).

Osuste Cistou utérkou nebo
nechte vyschnout na Cisté utérce.

nebo

Umyjte ddkladné v8echny
dily v teplé mydlové vodé
(pfibl. teplota 30°C).

Pokud myjete jednotlivé dily
odsavacky v my¢ce nadobi,
umistéte je do horniho patra
nebo do prihradky na pfibory.

Alternativa ke

krokim 2, 3 a 4.
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| K &isténi pouZzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Odsavacku rozlozte a vSechny Casti
odsavacky, které pfichazeji do kontak-
tu s prsem a matefskym mlékem, Cis-
téte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytkd miéka a naslednému
mnozeni bakteril.

I Nikdy nesuste dily v mikrovinné troubég,
protoze by je to mohlo znicit.

n Poznamka

| Pridanim Cajoveé Izicky kyseliny citrd-
nové do varici vody zamezite usazo-
vani vodniho kamene.

I Uskladnéte odsavacku do Cistého
sacku nebo krabicky az do pristiho
pouziti. Nebo ji ulozte do Cistého
papiru nebo utérky.

5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

" A

E

u»j " ”!\
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Rozlozte odsavacku na
jednotlivé dily.

Osuste Cistou utérkou nebo
nechte vyschnout na Cisté utérce.




Ponorte vSechny dily do vody
a nechte je 5 minut vafrit.

5.3 Cisténi motoru

Oftrete Cistou, navihéenou
utérkou.

Sacky QuickClean* pouzivejte v
mikrovinné troubé podle pokyn(.

*Dalsi informace naleznete na www.medela.com




5. Cisténi

5.4 Cisténi - souhrn

Pred prvnim pouzitim a po
kazdém pouziti
106 Oplachnéte Sistou studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C). Umyjte dtikladné
v teplé mydlové vodeé (pribl. teplota J J J J J J - _*
30 °C). Oplachuijte po dobu 10—
15 sekund ¢&istou studenou vodou.

Nebo umyjte v my&ce nadobi (v hornim .
patfe nebo v prihradce na pribory). J J J J J J

Pred prvnim pouzitim

a jednou denné

Ponoite do vody a nechte 5 minut varit. J J J J J J . @
Nebo pouzijte sa¢ek Quick Clean .
Microwave podle navodu k pouZiti. J J VA J J - -
Otrete Cistou, navihéenou utérkou. . . . . - - J o

*Daléi informace najdete v kap. 10 Reseni problém(i (,Jestlize je odsavani slabé nebo zadné®)
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6. Priprava na odsavani

. Vystraha

re 6.1 Provoz na sitové napajeni:

| Pfesné dodrzujte poradi krokd.

| Pouzivejte pouze sitovy adaptér dodany
s odsavackou materského miéka
Freestyle.

| Zkontrolujte, zda napéti uvedené na
sitovém adaptéru odpovida napéti sité.

n Poznamka

I Nezatlacujte baterii silou.
I Nevkladejte baterie, pokud je odsavacka
pripojena k el. siti.

Informace

| Odsdvacku materského miéka Freestyle
je mozné napadjet z baterie nebo z el.
sité. Pokud chcete pouzit baterii, musite
ji pfed prvnim pouzitim nabit.

re 6.2 Provoz na baterie:

| Baterie se za¢ne nabijet ihned po pfipo-
jeni odsavacky ke zdroji napajent.

| Odsavacku Ize béhem nabijeni pouZivat.

I Neodpojujte sitovy adaptér od sité,
dokud neni nabijeni dokon&eno.

| Pokud je to mozné, baterii z motorku
nevyjimejte. Po vyjmuti baterie je nutné ji
znovu nabijet po dobu az 24 hodin.

| Mate v planu odsavacku uskladnit na
dlouhou dobu? Pak je lepsi baterii z
odsavacky vyjmout.

I Pokud odsavacku Freestyle nepouZijete
po dobu 30 minut, automaticky

6.1 Provoz na sitové napajeni

Pokud chcete odsavacku
napdjet z el. sité, odkryjte na-
pajeci zdifku na spodni strané
motoru. Zapojte napajeci adap-
tér (maly kruhovy konektor) do
napajeci zdirky.

Vlozte baterii do pfihradky tak,
aby Sipky s napisem , This side
down* (touto stranou dold)
ukazovaly do prihradky. Pozla-
cené kontakty na baterii se musi
dotykat kontakt( v prinradce.
Nakonec vratte zpét kryt
prihra i



6.2 Provoz na baterie
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Zasunte pfislusnou zastrcku pro Pokud chcete pouzivat odsavac-
danou zemi do vétsi jednotky ku pfi napajeni z baterie, otevrete
adaptéru (pokud to jiz nebylo pfihradku baterie stisknutim
provedeno). Zapojte zastrcku tlacitka na krytu baterie (na zadni
do el. zasuvky. Motor je nyni strané motoru) a posunutim krytu
pfipraven k provozu. ve sméru Sipky.

i Sitovy adaptér je zapojeny do
= . = .
o = el. zasuvky.
N ©
o qCJ o W s | Stav nabijeni baterie
o
X
8 &> - Baterie je pIn& nabita, pfibl.
£Eco 3 hodiny provozu
8’6 5
=) T ks | Zbyvé 20 minut
% N C T plika yva 20 minut provozu.
2 Sho
T O =
O Qo w L s
T plika Baterie je vybita.
Nabijte baterii pripojenim AL Pocétecni kapacita a nabijeni po vy-
jednotky motoru k el. siti. Na g jmuti baterie (doba nabijeni az 24 hodin)
displeji na predni strané moto-
ru se zobrazi ,bAtt“. Nabijejte V tabulce nahote jsou uvedeny riizné
baterii, dokud nepfestane provozni stavy. Tyto symboly se zobrazuiji
indikator nabiti baterie blikat a na displeji na pfedni strangé motoru.

nezmizi napis ,bAtt". Baterie
je nyni pIné nabita. Odpojte
sitovy adaptér. Odsavacka je
nyni pripravena k pouziti pfi
napajeni z baterie.
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6. Priprava na odsavani

Upozornéni

I Nez se dotknete prsu a ¢asti odsavac-
ky, ddkladné si umyjte ruce vodou a
mydlem (alespon po dobu 1 minuty).

n Poznamka

| Pouzivejte pouze originalni pfislusen-
stvi Medela.

| Pfed pouzitim zkontrolujte, zda ¢as-
ti odsavaci soupravy nejsou opotre-
bované nebo poskozené, a v pfipade
potfeby je vyménte.

| Pred pouzitim je potfeba vSechny
komponenty Uplné vysusit.

n Informace

| Provadéjte vSechny kroky peclivé a
sestavte odsavacku spravné. Jinak
by pravdépodobné nebylo dosazeno
dostatecné intenzity vakua.

6.3 Sestaveni odsavacky

Nasadte Zlutou membranu na
zakladnu konektoru prsniho
nastavce:

/ %

Pohled zespodu

NasSroubujte lahev do hlavy ventilu.

= Pro sestaveni kombinace dru-
hého prsniho nastavce, lahve a
konektoru pro odsavani z obou
prst zopakuijte kroky 1-4.




Nacvaknéte prdhledny kryt na Nasadte prsni nastavec na
kombinaci zakladna/membrana. konektor.
= Zkontrolujte, zda je kryt pev-

né pfipevnény ve vsech tfech

spojovacich bodech (jeden

nahofe, dva po stranach).

5
Zasunte kratkou hadi¢ku do Dlouhou hadi¢ku zasunte do
otvoru v prdhledném krytu. otvoru na horni strané motoru.

ZatlaCte ji az nadoraz.




7. Odsavani

Upozornéni

I re krok 2 (kap. 7.1):
Odpovézte na nasleduiici otazky,
abyste zjistili vhodnou velikost prsniho
nastavce:

| Ma bradavka v nastavci dostatek
prostoru k pohybu?

I Je tkan prsniho dvorce béhem odsa-
vani vtahovana do nastavce jen mini-
maliné nebo vibec?

| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsavac-
ky jemny, rytmicky pohyb prsu?

| Mate pocit celkového vyprazdne-
ni prsu?

| Je vaSe bradavka bezbolestna?
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Pokud zni odpovédi na vSechny tyto
otazky ,Ne“ nebo pokud mate pri
odsavani potize nebo pocitujete bolest,
poradte se s laktacni poradkyni nebo
porodni asistentkou.

n Poznamka

I re krok 3 (kap. 7.1):

Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo by do-

jit k zablokovani miékovodd a naliti prsu.

| Otfete prs zinkou namoc¢enou v
teplé vodé (nepouzivejte alkohol).
| Restartujte hodiny: stisknéte na
3 sekundy tlagitko ¥ . Tim restartujete
hodiny, ale odsavacka Freestyle
bude pokracovat v odsavani.

7.1 Priprava na
individualni odsavani

Zasunte nepouzitou kratkou
hadi¢ku do drZzaku hadicek.

7.2 Odsavani
materského miéka

Zapnéte odsavacku tladitkem

®.

= Spusti se hodiny.

= Stimulacni faze trva max.
dvé minuty. Potom se
odsavacka automaticky

prfepne do faze odsavani.




Umistéte prsni nastavec na
prs tak, aby bradavka byla
uprostred nastavce.

Pokud zacne miéko vytékat
drive, stisknutim tlacitka ¥
zapnéte fazi odsavani.

= Zkontrolujte, zda mléko

spravné odtéka do lahve.

PFidrzte prsni nastavec na
prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.

V obou fazich je mozné upravit

intenzitu vakua. Prijemné vaku-

um: Pomoci tlacitka + zvySujte

intenzitu vakua az do okamziku,

kdy bude odsavani mirné nepfi-

jemné. Potom stisknéte tladitko
- a vakuum nepatrné snizte.
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7. Odsavani

Upozornéni

| Pokud odsajete jen malo miéka nebo
vibec zadné miéko, nebo pokud je od-
savani bolestivé, obratte se na porod-
ni asistentku nebo na laktaéni poradkyni.

n Poznamka

| Po dokonceni odsavani vzdy odpojte
odsavacku materského mléka
Freestyle od el. sité (kromé situace,
kdy se nabiji baterie).

I Naplnujte lahev jen po znacku 150 ml.

Informace

| Pokud je odsavacka Freestyle zapnuta
30 minut bez jakékoliv manipulace,
automaticky se vypne.

| Béhem odsavani nemackejte hadicky.

I re krok 4:
Tlagitko paméti €
Chcete-li aktivovat vlastni nastaven,
zapnéte odsavacku a stisknéte
tlagitko €.

Stisknutim tladitka €Y na tii se-

kundy béhem faze odsavani ulozi-

te individudlni program odsavani.

= Indikator na displeji zablika a
odsavacka trikrat pipne.

= Ukondete odsavani obvyklym
zpUsobem.

Cistéte podle
pokynt v kap. 5.

Uzavrete lahev vickem.

= Postupujte podle pokynl v
kap. 8 Skladovani a rozmrazova-
ni materského mléka.




f
[:
£

Vypnéte odsavacku mater- Pouzivejte stojanek, aby se lahev
ského mléka stisknutim neprevrhla.

tlagitka @) .

& O
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7. Odsavani

Upozornéni

| re krok 2:
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani mlékovodd
a naliti prsu.

n Informace

I Odsavani z obou prst soucasné
Setfi Cas a zvySuje energeticky obsah
miéka. Produkce miéka se zvySuje
a dlouhodobé udrzuije.

7.3 Priprava na odsavani bez
drzeni odsavacky pomoci
pasu pro snadné odsavani*

Nasadte si pas pro snadné odsa-
vani a nechte zip mirné rozepnuty.

7.4 Priprava na odsavani
z obou prstli sou¢asné

Umistéte prsni nastavec na prs
tak, aby bradavka byla uprostred
nastavce. Pridrzte prsni nastavec
na prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.




Umistéte prsni nastavec na prs Zapnéte zip a nasadte konek-
pod pasem tak, aby bradavka tor na prsni nastavec.
byla uprostfed nastavce.

*Péas pro snadné odsavani Easy Expression neni
soucasti odsavacky materského miéka Freestyle.
Informace pro objednani najdete v kap. 12.

Zapnéte odsavacku tlacitkem Umistéte druhy prsni nastavec
® na prs tak, aby bradavka byla
= Spusti se hodiny. uprostred nastavce.

= Faze stimulace trva
max. dvé minuty. Potom
se odsavacka automaticky
prepne do faze odsavani.




8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdrave, donoSené déti)

Pokojova Chladni¢ka Mrazni¢ka Rozvmrzjlzen’e
teplota materské mléko
N 3-8 dnd pfi P, - .
4-6 hodin pfi 4°C nebz ﬁ;& 6-12 mésicl pfi V lednici po dobu nejvySe 10
19az 26 °C teplotd -18 az -20 °C hodin. MIéko znovu nezmrazuijte!

I Neskladujte mléko ve dverich chladnicky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ¢ast
chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

| Odsaté matefské mléko Ize zmrazit v lahvich na mléko nebo v sa&cich Pump & Save.
Nikdy neplrite lahve nebo sacky do vice nez %4 objemu kvlli moznému rozpinani miéka.
I Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s datem odsati miéka.

8.3 Rozmrazovani

. Vystraha

Zmrazené materské mléko nikdy nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé
nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak ztraté vitamind, minerald a dalsich
dllezitych slozek miéka,stejné jako jeho spaleni.

| Pro zachovani slozek matefského mléko rozmrazte ponechanim pres noc v lednici.
Pripadné Ize podrzet lahev nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé vody (max.
37 °C).

I Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosahnete jemnym odstredivym krouzenim
lahvi nebo sackem Pump & Save. MIéko neprotfepaveijte, ani nemichejte.




9. Podavani materského mléka

Informace

Medela doporucuje pro podavani
materského mléka Calmu.

S Calmou
I mze vade dité pit mléko, odpodivat
a dychat dle vlastniho rytmu;

I mléko tece, kdyz se vytvori vakuum;
| si vase dité uchova pfirozené navyky
pfi kojeni a je tak podporen snadny

navrat k sani z prsu.

Na zékladé komplexniho vyzkumu
spole¢nost Medela jako jedna z prv-
nich na svété zakomponovala chovani
déti pfi kojeni do inovaci technologie
2-Phase Expression (2-fazového od-
savani) a systému Calma.
Technologie 2-Phase Expression na-
podobuje pfirozeny rytmus sani ditéte
a umoznuje mu nasat vetsi mnozstvi
miéka za kratsi dobu. Kratka, rychla
stimulace je nasledovana pomalejsim
odsavanim, &imz je zajistén optimalni
pratok miéka. Unikatni savicka Calma
umoznuje ditéti, aby se pfi sani pravi-
delné nadechovalo a odpodivalo, a po-
maha mu zachovat si prirozeny zpUsob
sani nauceny pfi kojeni z prsu. Vyvinuto
pro vynikajici podavani materského
miéka.

I

Calma — unikatni feSeni pro
podavani materského miléka

Podrobné informace o systému
Calma naleznete na intern+e-
tovych strankéach spole¢nosti
Medela (www.medela.com).

PODPORA

ZALOZENA NA VYZKUMU
Vynalezeno spole¢nosti
Medela

A Vice miéka
za krat$i
dobu
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10. Reseni problém(i

Problém

Jestlize je sani
slabé nebo zadné

Jestlize
odsavacka
navlhne

»Err“ + 3 pipnuti

Blika symbol
sitového adaptéru
a odsavacka
nejde zapnout.

Indikator kapacity
baterie blika

a ukazuje Ctyfri
carky.

Reseni

Zkontrolujte vSechna propojent.

Zkontrolujte, zda je prdhledny kryt pevné pripevnény ve vSech tfech
spojovacich bodech na konektoru mezi prsnim nastavcem a lahvi.
Béhem odsavani drzte prsni nastavec, nikoli konektor nebo lahev.
Zkontrolujte, zda je prsni nastavec spravné prilozen k prsu po celém
svém obvodu (spravné tésni).

Pfi odsavani z jednoho prsu zasurite nepouzitou hadi¢ku do drzaku
hadicek. Nemackejte hadicky.

V hadi¢kach nesmi byt Zadna voda.

VSechny komponenty musi byt zcela suché.

Odpoijte sitovy adaptér z el. zasuvky.

Vypnéte odsavacku.

Neobracejte odsavacku vzhdru nohama. Ovladaci panel musi byt
oto¢eny nahoru.

Ulozte odsavacku na 24 hodin na suché a teplé misto.

Poznamka:
Nevystavujte odsavacku pfimému slune¢nimu svétlu.
Neurychlujte proces suseni pomoci zdroje tepla.

Obratte se na prodejce produktti Medela nebo na obchod,

ve kterém jste odsavacku zakoupili.

Obratte se na prodejce produktli Medela nebo na obchod,
ve kterém jste odsavacku zakoupili.

Obratte se na prodejce produktti Medela nebo na obchod,
ve kterém jste odsavacku zakoupili.




11. Zaruka/ likvidace

Zaruka

Podrobné informace o zaruce naleznete v brozure Mezinarodni zaruka.

Likvidace

2

Pristroj je vyroben z rdznych kovl a umélé hmoty. Pfed likvidaci musi byt pfistroj vyra-
zen z provozu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce. Pri-
stroj mUze byt zlikvidovan pouze v souladu s mistnimi predpisy. DodrZujte mistni predpi-
sy systému sbéru a likvidace elektrického odpadu i elektronického zafizeni (véetné bate-
rii). Nespravna likvidace miZe mit negativni vliv na zivotni prostiedi a zdravi obyvatel.




12. Kompletni pé¢e béhem kojeni

Nasledujici pfisluSenstvi pro odsavacku matefského miéka Freestyle Ize objednat
u distribu¢nich partnerd spole¢nosti Medela uvedenim obj. &isla.

Nahradni dily
Obj. ¢islo Produkt
099.0271 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) Euro
099.0272 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) UK a US / JP
099.0273 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) AUS / NZ
099.0274 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) CN
200.1690 Motor Freestyle
200.1692 Hadi¢ka Freestyle
200.1691 Dobijeci baterie Freestyle

Prislusenstvi
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Obj. ¢islo Produkt
008.0337* Prsni nastavec PersonalFit S (21 mm)
008.0338* Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm)
008.0339* Prsni nastavec PersonalFit L (27 mm)
008.0340* Prsni nastavec PersonalFit XL (30 mm)
008.0341* Prsni nastavec PersonalFit XXL (36 mm)
008.0073 Léhev na materské miéko (150 ml) (3 ks)
008.0075 Léhev na materské mléko (250 ml) (2 ks)
008.0145 Systém Calma

008.0071 S4acky na matetské mléko Pump & Save
008.0217 Pas pro snadné odsavani, bily S

008.0220 Pés pro snadné odsavani, bily M

008.0224 Pas pro snadné odsavani, bily L

008.0225 Pas pro snadné odsavani, bily XL

Dalsi produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.com.

* Pokud je vysledek odsavani neuspokojivy nebo je odsavani bolestivé, obratte se
na porodni asistentku nebo laktacni poradkyni. Pfi pouziti jiné velikosti prsniho
nastavce PersonalFit™ miiZe byt odsavani prijemnéjsi a efektivngjsi.



i Podavani

ﬂ materského
ii“

mléga

Uchovani a podavani
materského miéka




13. EMC/Technical description

The Freestyle breastpump needs special precautions regarding EMC (Electromag-
netic compatibility) and needs to be installed and put into service according to the
EMC information provided in these instructions for use. Wireless communications
equipment such as wireless home network devices, mobile phones, cordless
telephones and their base stations, walkie-talkies can affect the electric breastpump
Freestyle and should be kept at least a distance 1.0 m away from the equipment.
Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 1)

Electromagnetic emissions

The electric breastpump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Freestyle should
assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -

Emission tests Compliance .
guidance

The electric breastpump Freestyle uses RF

.. energy only for its internal function. Therefore,
RF emissions gy oty

Group 1 its RF emissions are very low and are not likely
CISPR 11 . ) )
to cause any interference in nearby electronic
equipment.
RF emissions
Class B
CISPR 11
The electric breastpump Freestyle is suitable
Harmonic emissions Class A for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 establishments and those directly connected
to the public low-voltage power supply network
Voltage fluctuations/ that supplies buildings used for domestic pur-
. . Not applica- poses.
flicker emissions blea

IEC 61000-3-3

@ No significant voltage changes

A Warning — The electric breastpump Freestyle should not be used adjacent

to or stacked with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary,
the electric breastpump Freestyle should be observed to verify normal operation
in the configuration in which it will be used.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 2)

Electromagnetic immunity

The electric breastpump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Freestyle should

assure that it is used in such an environment.

Immunity test

Electrostatic
discharge (ESD )
IEC 61000-4-2

Electrical fast
transient / burst
IEC 61000-4-4

Surge
IEC 61000-4-5

@ No input/output lines

IEC 60601
test level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
+ 1 kV for input /
output lines

+ 1 kVline(s) to
line(s)
+ 2 kVline(s)to
earth

® No earth, class Il equipment

Compliance
level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
Not applicable?

+ 1 kV differential
mode
Not applicable®

Electromagnetic
environment
- guidance

Floors should be wood,
concrete or ceramic
tile. If floors are covered
with synthetic material,
the relative humidity
should be at least 30%.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.




13. EMC/Technical description

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

<5 % Uy

(>95 % dip in Uy)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(80 % dip in U,)
for 25 cycles

<56 % U,

(>95 % dip in Uy)
for5s

3 A/m

<56 % Uy

(>95 % dip in U,)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(30 % dip in U;)
for 25 cycles

<6 % U,

(>95 % dip in U,)
for5s

3 A/m

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

If the user of the electric
breastpump Freestyle
requires continued op-
eration during power
mains interruptions, it is
recommended

that the electric breast-
pump Freestyle is pow-
ered from an uninterrupt-
ible power supply or a
battery.

Power frequency mag-
netic fields should be at
levels characteristic of a
typical location in a typi-
cal commercial or hospi-
tal environment.

NOTE U is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 4)

Electromagnetic immunity

The electric breastpump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breastpump Freestyle should assure

that it is used in such an environment.

e s IEC 60601 Compliance

test level level
3 Vrms
Conducted RF 150 kHz to
IEC 61000-4-6 80 MHz 3 Vrms
Radiated RF 3V/m 3 V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to
2,5 GHz

Electromagnetic
environment - guidance

Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the electric
breastpump Freestyle, including ca-
bles, than the recommended
separation distance calculated from
the equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.

Recommended separation distance
d=1,2JP

d=1,2yP 80 MHz to 800 MHz
d=2,3/P 800 MHzto2,5GHz
where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF trans-
mitters, as determined by an electro-
magnetic site survey,? should be less
than the compliance level in each fre-
qguency range.?

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the follow-

ing symbol: (((i)))
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13. EMC/Technical description

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) tele-
phones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the meas-
ured field strength in the location in which the electric breastpump Freestyle is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the electric breastpump Freestyle should be ob-
served to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as re-orienting or relocating the electric breastpump Freestyle.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 6)

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the electric breastpump Freestyle

The electric breastpump Freestyle is intended for use in an electromagnetic environment

in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the electric
breastpump Freestyle can help prevent electromagnetic interference by maintaining a mini-
mum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the electric breastpump Freestyle as recommended below, according to the maximum
output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of
Rated maximum transmitter M
output power of

transmitter W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.2|P 800 MHz d=2.3JP
d=1,2JP
0,01 0,12 0112 0123
0,1 0,37 0,37 0,74
! 1h2 12 2,3
e 37 37 7.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommen-
ded separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation ap-
plicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range
applies.

Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




13. EMC/Technical description

Environment

Typical health care

Residential

Residential

Transport, mobile

Special
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Locations

Hospital, large clinic, doctor’s
office

Doctor’s office, small clinic

Home

Car, aircraft (fixed-wing and
helicopter), ambulance

Operating theatre,
emergency room

General characteristics

Partly controlled, covered
by the general requirements
of this collateral standard

Not controlled, health care
professional present

Not controlled, health care
professional not normally
present

Not controlled, wide vari-
ations, critical receivers
nearby, harsh environments
for ESD, RF, electric and
magnetic fields

Case-by-case examination
of environment




14. Technical specifications

Operation

vacuum (approx.) 93 Okcnnyartauma
_—/~| -20..-270 mmHg % Muksdés
-3...-85 kPa Provoz
Intermittent 45 ... 120 cpm 15 Calistirma
Praca

Transport / Storage
93 TpaHcnopTuposka / XpaHeHue

n out Szdllités / Tarolas
Preprava / Skladovani
12V ) g Nakliyat / Saklama

100-240V~ 50/60 Hz 1A JTBA 15

Transport / Przechowywanie

Operation / Transport / Storage

~~—
+E:I_ Okcnnyatauma / TpaHcnopTuposka / XpaHeHue

106
Mikodés / Szallitas / Tarolas
_ " Provoz / Preprava / Skladovani
7.2V, 2250mAh 70 P Caligtirma / Nakliyat / Saklama
Li-lon @ Praca/ Transport / Przechowywanie

122 x 90 x 58 mm

B
i 0 =
2709

Operation
Okcnnyatayna
MUkodés

+5 Provoz
Calistirma
Praca

Transport / Storage
+60  Tparcnoptuposka / XpaHeHue
Szallitas / Tarolas
-20 Preprava / Skladovani
Nakliyat / Saklama
Transport / Przechowywanie
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