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Thank you for choosing the Symphony Breastpump. Breastmilk is the natural choice for your baby,
but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has
been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation
with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed
breastpumps that perfectly meet breastfeeding mothers’ needs. For mothers who insist on the best
L for their babies and themselves. Because you care.

Bnaronapum Bac 3a npuoOpeTteHne monokootcoca Symphony. MaTeprHckoe MOMOKO — nyyluee
nutanue anA Bawero peGeHka, HO CyLeCTBYeT PAA NPUYNH U CUTyauWnii, Koraa rpyaHoe
BCKapMuBaHue ObiBaeT HeBO3MOXHO. bonee 50 net komnannA Medela nomoraet mamam u
Manblwam B Takux CUTyaunAx. B TECHOM COTPyAHUYECTBE C SKCNepTamu no rpyaHoOMy
BCKapMAMBAHUIO cneunanucTtel komnaiun Medela, ogHOro U3 NMAEpPOB poiHKa, NPoBeNn
uccnefosaHna 1 paspaboTani MOIOKOOTCOCH!, KOTOPbIE NAEaNbHO MOAXOAAT XKEHLWMHAM,
KOPMAWMM rpyabio. InA matepeit, KOTopble XOTAT Nyylero Ana ce6a u ceoux aetei. MoTtomy yto
Bam He Bce paBHoO.

Koszonjuk, hogy a Symphony mellszivét véalasztotta. Gyermeke szamadra az anyatej a természetes
vélasztas, de adddhatnak olyan koértlmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges.

A Medeldnak mér tébb mint 50 éve meggyézddése, hogy segithet ezeknek az anydknak és
gyermekeiknek. Az dgazat egyik piacvezetd vallalata, a Medela szoptatasi szakérték bevondsaval
kutatasokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki, amelyek tokéletesen megfelelnek a szoptatéd
anyak igényeinek. Termékeinket azoknak az anyaknak alkottuk meg, akik babdiknak és sajat

L maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.

J

Dékujeme vam, Ze jste zvolili odsavacku matefského miéka Symphony. Matefské mléko je pro vase
dité pfirozenou volbou, ale existuji situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let spole¢nost Medela
pomaha témto matkam a jejich détem. V tésné spolupraci s odborniky na kojeni spole¢nost Medela,
jako jedna z prednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odsavacky matefského mléka, které
dokonale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyzaduji pro své déti i pro sebe

to nejlepsi. Because you care.

~\

( Symphony siit pompasini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Annesiitl bebeginiz igin en dogal tercihtir; A

ancak dogrudan emzirmenin midmkin olmadidr nedenler ve durumlar vardir. Medela 50 yili agkin
bir stiredir bu durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan Medela,
emziren annelerin gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak st pompalarini emzirme
konusunda uzman kisilerle yakin isbirligi icinde arastirmakta ve gelistirmektedir. Bebekleri ve kendileri
L icin en iyi ¢ézUmU isteyen annelere. Clnku sizin igin dnemli.




CSs
94-123

TR
124-153




Obsah

1. ZpUsob pouziti/Cilova skupina — Kontraindikace 95
2. Vyznam symboll 96
3. Dulezité bezpeénostni informace 98
4. Popis produktu 100
5. Cisténi 102
5.1 Pred prvnim pouzitim a po kazdém pouziti 102
5.2 Pred prvnim pouzitim a jednou denné 104
5.3 Cisténi odsavacky matefského mléka a pouzdra 105
5.4 Dezinfekce odsavacky materského mléka 105
6. Pfiprava na odsavani 106
6.1 Chrani¢ karty a $ndry 106
6.2 Provoz na sitové napéajeni 106
6.3 Vyména programové karty 107
6.4 Sestaveni odsavaci soupravy 108
7. Odsavani 12
7.1 Pfiprava na individudlni odsavani 112
7.2 Odsavani 112

7.3 Pfiprava na odsavani bez drzeni odsdvaciho soupravy pomoci pasu pro
snadné odsavani 114
7.4 P¥iprava na odsavani z obou prsl sou¢asné 116
8. Skladovani a rozmrazovani matefského mléka 118
8.1 Skladovani 118
8.2 Zmrazeni 118
8.3 Rozmrazovani 118
9. Podavani matefského mléka 119
10. Reseni problémd 120
11. Zaruka a udrzba/Likvidace 121
12. Kompletni péée béhem kojeni 122

. Technical specifications




1. Zpusob pouziti/Cilova skupina - Kontraindikace

Zplsob pouziti a indikace odsavacek

Odsavacky jsou urceny pro odsavani matefského mléka pro maminky v nemocni¢nim
nebo domacim prostredi. Prindseji dlevu pfi nadmeérné tvorbé mléka. V pripadé
mastitidy podporuiji odsavacky hojeni vyprazdnénim prsu. Odsavacky slouzi jako uleva
pfi bolavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipadé plochych nebo
vpacenych bradavek. Odsavacky také umoznuiji podavat matefské mléko i détem, které
z rliznych divodU nelze kojit pfimo z prsu, napt. kvili potizim se spravnou polohou

pfi kojeni, kvili roz$tépu patra nebo predcasné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodiné, nebo dokonce nezbytné, pouZivat odsavacky
miéka k odsavani a skladovani materského miéka poté, co se vrétily do prace, béhem
cestovani nebo kdyZ jsou jinak odlou¢eny od svého ditéte. Matky Casto potési, kdyz

Zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a ze nékteré odsavacky jsou
konstruovany tak, Ze napodobuji sani kojence.

Kontraindikace
Pro odsavacku Symphony nejsou znamé zadné kontraindikace.



2. Vyznam symbol(i

Symbol vystrahy oznacuje vdechny pokyny dulezité z dlvodu bezpecnosti. Nedodrzeni
téchto pokynt mize vést k poranéni nebo k poskozeni odsavacky. Pfi pouZiti s nasle-
dujicimi slovy ma symbol vystrahy nasledujici vyznam:

A Varovani
MUze zpUsobit vazny Uraz nebo smrt.

Upozornéni
MUze zpUsobit mensi poranéni.

n Poznamka

MUzZe zplsobit materiaini $kodly.

Informace
UziteGné nebo duleZité informace nesouvisejici s bezpecnosti.

Symboly na obalu

® Tento symbol oznaduje, Ze material je recyklovatelny.
Garin Tento symbol oznaduje karténovy obal.
5;\:’\ Tento symbol oznacuije, Zze produkt nema byt vystaven slunecnimu svétlu.
! Tento symbol oznaduje, Ze s kfehkym produktem se musi manipulovat
opatrné.
e Tento symbol oznaCuje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.
Tento sylmlbol oznacuje omezeni vihkosti pro provoz, pfepravu a
> skladovani.
Tento symbol oznacuje omezeni tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.
T Tento symbol oznaduje, Zze produkt musi byt udrzovan v suchu.
QP Tento symbol oznaduje, Ze obal obsahuje produkty, které mohou

pfichazet do kontaktu s potravinami dle nafizeni 1935/2004.

Tento symbol oznaluje jedinecné &islo GSI GTIN (Global Trade
Item Numbers).




Symboly na produktu
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Tento symbol oznaluje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti
produktu.

Tento symbol oznacuje, Ze produkt vyhovuje zékladnim pozadavkdm
Smeérnice rady 93/42/EEC ze dne 14. Cervna 1993 tykajici
se zdravotnickych prostredkd.

Tento symbol oznacuje vyrobce.

Tento symbol oznaluje, ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né
s netfidénym komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznaduje, Ze produkt vyhovuje dal$im bezpeénostnim
pozadavkim na zdravotnicka elektrickd zafizeni platnym v USA a
Kanadé.

Tento symbol oznaduje pouzitou ¢ast typu BF.

Tento symbol oznaduje vyrobni &islo produktu.

Tento symbol oznaduje objednaci &islo produktu.

Tento symbol oznacuje ochranu proti priniku pevnych cizich predmétd
a proti kodlivym uginkdm zplsobenym vniknutim vody.

Tento symbol oznaduje datum vyroby (Styfi Cislice znadi rok a dvé
Cislice mésic).

Tento symbol oznaduje, Ze odsavacka matefského mléka Symphony
je zafizeni tfidy II.

Tento symbol oznaCuje pojistku (slouzi k identifikaci pojistkovych
skrinék nebo jejich umisténi).

Tento symbol oznaduje, Ze pojistkova skfihka byla testovana
z hlediska bezpec¢nosti.

Tento symbol oznaCuje otevieni krytu napajeci zdirky.



3. Dllezité bezpec¢nostni informace

Nedodrzeni téchto pokynt &i bezpednostnich informaci miize vést k tomu,
Ze produkt se stane nebezpecnym. Pravo na zmény vyhrazeno.

Produkt

Nebezpedi usmrceni el. proudem! Udrzujte zarizeni v suchu! Nikdy
neponofujte do vody nebo jiné kapaliny!

Odsavacka matefského mléka Symphony neni tepelné odolna: udrzujte
ji mimo dosah radiator(l a otevieného ohné.

Nevystavujte motor pfimému slune¢nimu svétlu.

Zadné dily, které jsou soucasti odsavacky Symphony, nejsou opraviteiné
uzivatelem.

Opravy smi provadét pouze autorizovany servis.

Neopravujte produkt sami! Zadné Upravy produktu nejsou povoleny.

Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Poskozené nebo opotfebované
dily vymérite.

E’rovoznl' Zivotnost odsavacky matefského mléka Symphony je 3 000 hodin.
Zivotnost je pfi normalnim pouzivani sedm let.

Pouziti el. zafizeni

~ o

Odpojeni od el. sité je zaruceno pouze odpojenim sitové Snlry z el. zasuvky.

Sitovou $ndru chrante pred kontaktem s horkym povrchem.

Pokud jakékoli elektrické zafizeni spadlo do vody, nesahejte pro néj.
Okamzité jej odpojte ze sité.

Odsavacku Symphony zapojenou do el.
bez dozoru.




Odsavacku matefského mléka Symphony pouzivejte pouze k uréenému
Ucelu, v souladu s timto navodem k pouZiti.

xx o

Elektrické zafizeni s poskozenou sitovou 8nlrou, poskozené, nefunkéni,
po padu na zem nebo do vody nepouzivejte.

L%

Odsavacku matefského mléka Symphony nepouzivejte pfi koupani
nebo sprchovani.

)

N
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Odsavacku matefského mléka Symphony nepouzivejte béhem spanku
nebo v pfipadé nadmérné unavy.

Pri odsavani bez drzeni odsavacky nefidte vozidlo.

PFi pouziti odsavacky materského mléka Symphony v pritomnosti déti
je nutny staly dohled.

V pfipadé vyskytu problém ¢i bolestivosti kontaktujte laktacni
poradkyni nebo lékare.

Provoz odsavacky matefského miéka Symphony mohou ovliviiovat
vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni, napf. bezdratova zafizeni domaci
sité, mobilni telefony, bezdratové telefony a jejich zakladny a vysilacky.

Z dlvodu zajisténi elmg. kompatibility doporucujeme dodrZzovat mezi
odsavackou materského miéka Symphony a bezdratovym zafizenim
vzddlenost nejméné 1 metr.

%D % &

Dulezité:

| Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kfiehké a mohou se pfi
padu z vysky rozbit.

| Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném zachazeni,
napfiklad pfi narazu, po pfili§ silném utazeni nebo prevrhnuti.

| S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

| Nepouzivejte lahve nebo komponenty, které jsou poskozené.
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4. Popis produktu

Odsavaci souprava Symphony Odsavaci souprava obsahuje
pro odsavani z jednoho nebo nasledujici dily:

o Mep 2 4o g
obou prsu (pou2|te dIIY) Prsni nastavec PersonalFit, vel. M (24 mm). Dalsf

Odsévaci souprava Symphony pro odsavani z jednoho inf_ormace 0 spravném vybéru prsniho n_éstavce
nebo obou prsti je pislusenstvi odsavadky matefského najdete na www.medela.com/personalfit, nebo
miéka Symphony. Odsdavaci soupravu miize pouzivat naskenujte QR kod na str. 122.

pouze jedna matka; pouziti vice matkami méize
predstavovat zdravotni riziko.

QOdsévaci souprava pro odsavani z obou prst
obsahuje dva kusy od kazdého dilu.

Prsni nastavec PersonalFit™
M, 1 ks (24 mm)
(dal$i velikosti prsnich nastavct

Konektor k prsnimu nastavci
PersonalFit™, 1 ks

naleznete v kap. 12, str. 122) 810.7088
810.7084 O,
/ Lahev na materské

Ventil, 1 ks | mléko, 1 ks (150 ml,
810.0475 [, s potiskem)

" { 811.0021
Membréna bila, 2 ks h‘ L
820.7013 : Hadice silikonova,

3 j *,\ 1 ks (105 cm)

Membranovy kryt, % 800.0828
1ks 5 j
810.0667 &

. - )
Ochranna membrana, 1 ks ._/’-'\ ‘,))
820.0094
Sroubovaci uzavér s otvorem, 1 ks
810.7062
\éq%k.ga;gks S - Ochranny kryt, 1 ks

— = 810.0474




Pozadovana pronajata odsavacka: Symphony

==
o (@ %
medela
| Pouzdro
600.7073
Drzak lahve
810.0552
; Chranic karty
810.0969 e
' -
Sitova $fidra P—
928.0040 Euro
928.0041 AUS/NZ
0928.0042 UK Programova karta,
. Standard 2.0
Zdirka pro kabel 800.0540 DE
pro pfipojeni 800.0541 EN
ve vozidle 800.0542 FR
800.0543 IT
800.0544 NL

Optimalni pfislusenstvi*

Calma - unikatni feSeni pro podavani matefského miéka, idealni zplsob podavani odsatého matefského
miléka ditéti. Calma je vysledkem rozséahlého vyzkumu a vyvoje.

Pas pro snadné odsavani usnadruje odsavani bez drzeni odsévaci soupravy, zvlasté pfi sou¢asném odsavani
z obou prst. Odsavani je mozné bez pomoci rukou, pfinasi Zenam vetsi volnost pfi odsavani. Dodava se ve
4 rlznych velikostech (S, M, L, XL).

Dalsi informace o vSech produktech Medela najdete na www.medela.com

* Prislusenstvi, které Ize objednat, naleznete na str. 122. Nékteré polozky nemusi byt k dispozici ve vSech zemich. Dalsi
informace o produktech Medela naleznete na www.medela.com, kde mizete vyhledat produkty dostupné ve vasi zemi.



5. Cisténi

Upozornéni

| K &isténi pouZzivejte vyhradné pitnou vodu.

| Odsavaci soupravu rozlozte a vdechny
Casti, které prichazeji do kontaktu s prsem
a matefskym mlékem, Cistéte ihned po
pouziti, abyste predesli zaschnuti zbytk(
miléka a naslednému mnozeni bakteri.

n Poznamka

| Odsévacka nevyzaduje zadnou udrzbu.
| Davejte pozor, abyste béhem &isténi
neposkodili Easti odsavacky.

oy | Pokud myjete jednotlivé komponenty

odsdvaci soupravy v my&ce nadobi,
potravinarska barviva mohou dily zabarvit.
Na funkci dilli to nema zadny vliv.

| Po kazdém odsavani zkontrolujte, zda
v hadickach nezlstala vihkost a/nebo
mléko. Pokud zlstala v hadi¢kach vihkost
nebo miéko, postupuite dle pokynd
na str. 120.

* Spole¢nost Medela doporucuje ocistit
vSechny dily odsavaci soupravy (véetné
hadi¢ek a podobné) pfed prvnim pouzitim
dle popisu v kapitole 5.2.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

Rozlozte odsavacku na jednotlivé
dily (viz schéma). Hadlici,
ochrannou membranu a kryt
normalné neni nutné myt.*

4 |

en

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
v8echny dily ¢istou studenou
vodou (pribl. teplota 20 °C).




1L

2

Oplachnéte vsechny dily
Cistou studenou vodou
(pfibl. teplota 20°C).

nebo

Osuste cistou utérkou
nebo nechte vyschnout
na Cisté utérce.

Umyjte ddikladné v8echny dily
v teplé vodé (pfibl. teplota
30°C) a béZzném prostredku
na myti nadobi.

Alternativa ke

Pokud myjete jednotlivé dily
odsdvacky v my&ce nadobi,
umistéte je do horniho patra
nebo do pfihradky na pfibory.

kroklim 2, 3 a 4




5. Cisténi

/\ v s
/\ Upozornéni

| K &isténi pouZzivejte vyhradné pitnou vodu.

| Odsavaci soupravu rozlozte a vdechny
Casti, které prichazeji do kontaktu s prsem
a matefskym mlékem, Cistéte ihned po
pouziti, abyste predesli zaschnuti zbytk(
miléka a naslednému mnozeni bakteri.

| pro kapitolu 5.3 Cisténi odsavacky
matefského mléka a pouzdra:
Pred ¢isténim odpojte odsavacku
materského miéka z el. zasuvky.

n Poznamka

| pro krok 2a (kapitola 5.2):
Kdyz se voda zacne vafit, pfidejte do
vody IZicku kyseliny citrénové, abyste
zabranili usazovani vodniho kamene.

| Uskladnéte odsavaci soupravu do
Cistého sacku nebo krabicky az do
pristiho pouziti. Nebo ji ulozte do &istého
papiru nebo utérky.

| Vyvarujte se pfimého styku pfistroje
s kapalinou.

* Spole¢nost Medela doporucuje odistit
v8echny dily odsavaci soupravy
(v&etné hadi¢ek a podobné) pfed prvnim
pouzitim dle popisu v kapitole 5.2.

5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

A4

o ompow

RozloZte odsdvaci soupravu
na jednotlivé dily.

Hadici, ochrannou membranu
a kryt normalné neni nutné myt.*

Osuste Cistou uteérkou
nebo nechte vyschn

Dalsi informace

naleznete na str. 102,

v kap. 5.1, kroky 2—4.



2a nebo

Ponorte vSechny dily do vody
a nechte je 5 minut varit.

5.3 Cisténi odsavacky matefského
mléka a pouzdra

medeta ¥

Otrete Cistou, navihenou (nikoli mokrou)
utérkou. Lze pouzit vodu a bézny
prostredek do myc¢ek nadobi nebo
neabrasivni istici prostredek.

2b

Sacky QuickClean* pouzivejte
v mikrovinné troubé podle pokynd.

5.4 Dezinfekce odsavacky
materského miéka

disinfect

medela W

Otrete Cistou, navihéenou (nikoli
mokrou) utérkou. Lze pouzit
lihové dezinfekéni Cinidlo.

* PrisluSenstvi, které Ize objednat, naleznete na str. 122.

Dalsf informace naleznete na www.medela.com




6. Priprava na odsavani

. Varovani

| pro kapitolu 6.2 Provoz na sitové
napajeni:
PouZivejte vyhradné sitovou $ndru
doddvanou s odsdvackou Symphony.
| Ujistéte se, ze napéti sitové snary
je v souladu se zdrojem napajeni.

Informace

| Odsavacku pouzivejte vyhradné
s pfislusnou programovou kartou
(Standard nebo Preemie**).

Volitelné pro odsavacku s baterii:
£l | Integrovana baterie se musi po obdrzeni
zafizeni nabijet 12 hodin.

| Odsévacku Ize béhem nabijeni pouzivat.

| Pokud se odsavacka dlouhodobé
nepouziva, nabijte baterii kazdé dva
mésice (vzdy po dobu 12 hodin).

1 Optimdlni Zivotnosti baterie dosahnete,
pokud se baterie nebude pravidelné Uplné
vybijet, nebo pokud se bude odsavacka
nabijet v dobg, kdy neni pouzivana.

Doba odsavani

(pIn& nabita baterie) pribl. 60 min

Doba nabijeni

(na UpIné nabiti) Alzreli

6.1 Chranic karty a Sndry

1

TRy

e

Chcete-li vyjmout baterii,
odSroubuijte chrani¢ karty

a $ndry a vysunte
ji z vodici kolejnicky.

6.2 Provoz na sitové napajeni

T

Zapojte sitovou $nliru do
napajeci zditky na zadni strané
odsavacky.




Zasurite $ndru do chranice karty

a $ndry a udélejte smycku kolem

koli¢ku.

= Zkontrolujte, zda je k dispozici
dostate¢na ¢ast $ndry pro
zapojeni do zasuvky.

Zapojte sitovou $ndru do el.
Zasuvky.

Zamacknéte chranic karty a $nlry pres
vodici kolejni¢ku na zadni strané
az na doraz a dotahnéte vrutem.

6.3 Vyména programové karty

1

Jakmile se prihradka na kartu
otevre, kartu je mozné vyjmout
a vratit zpét nebo vyménit.

*Dalsi informace naleznete na www.medela.com



6. Priprava na odsavani

Upozornéni 6.4 Sestaveni odsavaci
soupravy

| Nez se dotknete prsu, nebo budete Cistit
dily odsavacky a odsavaci soupravu,
ddkladné si umyjte ruce vodou a mydlem
(alespori po dobu 1 minuty). ‘

n Poznamka ﬁ 4

| Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi

Medela.

| Pfed pouzitim zkontrolujte, zda
komponenty odsavaci soupravy nejsou Opatrné zatlacte membranu
opotfebované nebo poskozené. do ventilu a2 na doraz.

n Informace

| Provadéijte vSechny kroky pedlivé a
sestavte odsavaci soupravu spravné.
Jinak by pravdépodobné nebylo
dosazeno dostate¢né intenzity vakua.

Nasroubuijte lahev do hlavy
ventilu.




Nasadte prsni nastavec
na konektor.

’bh.,,
o

Zasunte hadi¢ku do odpovidajiciho
otvoru na konektoru.

3

\r
A ¥
Nasadte ventil s membranou

na hlavu ventilu.
= Otocte ventil do boku.

PoloZte ochrannou membranu
na rovny povrch a opatrné
zamacknéte kryt membrany
az na doraz.




6. Priprava na odsavani

n Informace 7

| pro krok 11:
PFi odsavani vzdy zaviete Sroubovaci «
uzavér. Sroubovaci uzavér drzi kryt
membrany pfitisknuty a brani odstranéni
vakua, kdyby se kryt membrany uvolnil.

\

’L
Adaptér hadi¢ky zasunte do
otvoru v krytu membrany.
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Umistéte konektor hadic¢ky
do otvoru, ktery vede z krytu

membrany
v pouzdre odsavaci soupravy.
= Zkontroluit




Otevrete viko odsavacky Pevné pritisknéte kryt membrany

matefského miléka. na membranu odsavacky materského
= Stisknéte ovalné tlacitko mléka, abyste vytvorili Fadné utésnéni.
na horni strané odsavacky Umistéte konektor hadi¢ky do otvoru,
Symphony a zvednéte rukojet. ktery vede z krytu membrany v pouzdre

odsavaci soupravy.
= Zkontrolujte, zda je kryt membrany
spravné nasazeny a rovné polozeny.

Zavrete viko.




7. Odsavani

/\ v s
/\ Upozornéni

| pfed krokem 2 (kapitola 7.1): Otfete
prs Zinkou namocenou v teplé vodé

(nepouzivejte alkohol).

| pro krok 2 (kapitola 7.1): Odpovézte na
nasledujici otazky, abyste zjistili vhodnou
velikost prsniho nastavce:

| Ma bradavka v nastavci dostatek
prostoru k pohybu?

1 Je tkan prsniho dvorce béhem odsavani
vtahovana do nastavce jen minimalné
nebo vibec?

| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsavacky
jemny, rytmicky pohyb prsu?

| Mate pocit celkového vyprazdnéni prsu?

| Je vaSe bradavka bezbolestna? Pokud
zni odpovédi na véechny tyto otézky
,Ne“, nebo pokud méate pri odsavani
potize nebo pocitujete bolest, poradte
se s lakta¢ni poradkyni nebo porodni
asistentkou.

| pro krok 3 (kapitola 7.1): Nedrzte

odsdavacku za lahev. Mohlo by dojit k

zablokovani mlékovodd a naliti prsu.

Informace

| Pokud je odsavacka zapnuta 30 minut bez
jakékoliv manipulace (napf. nastavovani
vakua), Symphony se automaticky vypne.

7.1 Pfiprava na individualni
odsavani

Na membranu odsavacky
materského miéka nasadte
pouze jeden kryt membrany.

7.2 Odsavani

Zapnéte odsavacku tlacitkem O
= Zahdji se stimulacni faze.

Po dvou minutach se faze

sti




Umistéte prsni nastavec
na prs tak, aby bradavka
byla uprostred nastavce.

—
O 'N

Pokud za¢ne miéko vytékat dfive

nez za dvé minuty, stisknutim

tladitka {# zapnéte fazi odsavani.

= Zkontrolujte, zda mléko spravné
odtéka do lahve.

i

Pridrzte prsni nastavec na
prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.

[T I—
\© !/i"\) ¢

. VA

Nastavte pfijemné vakuum: Otéacejte
knoflikem pro nastaveni intenzity vakua
doprava a zvysujte intenzitu, dokud
odséavani neza¢ne byt nepfijemné.
Otocenim knofliku doleva mirné

snizte intenzitu vakua.




7. Odsavani

Upozornéni 4

| Pokud odsajete jen méalo miéka nebo
vlibec zadné mléko, nebo pokud
je odsavani bolestivé, obratte se na
porodni asistentku nebo na lakta¢ni
poradkyni.

P \ medela ¥
n Poznamka

Vypnéte odsavacku matefského

miléka stisknutim tlagitka O .

= Nepliite ldhev nad ¢aru
indikatoru max. obsahu.

| Po dokoné&eni odsavani vzdy odpojte
odsavacku matefského miéka
Symphony od el. sité.

Informace 7.3 Pfiprava na odséavani bez drzeni
odsavaciho soupravy pomoci
ANl | B&hem odsavani nemaékejte hadiéky. pésu pro snadné odsavani
| Pokud potrebuijete prejit z faze odsavani

do féaze stimulace, stisknéte tlacitko 1 , g

pro zahdjeni odsavaci fdze {7 . Pokud : I ‘

miéko nezacne vytékat po dvou po sobé / ‘

jdoucich fazich stimulace, udélejte

si prestavku a zaénéte znovu
za 15-30 minut. Zkuste masaz prsu
(poradte se s laktacni poradkyni nebo
praktickym lékarem) a potom zahajte
fazi odsavani.

| Program uloZi posledni nastaveni intenzity
vakua béhem faze stimulace.

Nasadte si pas pro snadné
odsavani a nechte zip mirné
rozepnuty. Vezméte sestavené
odsavaci soupravy a sundejte
si prsni nast




PouZivejte stojanek nebo drzak
lahve, aby se lahev neprevrhla.

k-
S
Umistéte prsni nastavce na prsy

pod pasem tak, aby bradavky
byly uprostfed nastavce.

*Pas pro snadné odsavani je k dispozici ve 4 velikostech. Viz str. 122 (nékteré polozky nemusi
byt dostupné ve vSech zemich). Dalsi informace naleznete na www.medela.com.

f=

\

Uzavrete lahev Sroubovacim

uzavérem a vickem.

= Postupuijte podle pokynd
v kap. 8 ,Skladovani
a rozmrazovani
materského mléka“

1

P

Zatédhnéte zip a pripevnéte
sestavené odsdavaci soupravy
k prsnim nastavcim.
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7. Odsavani

Upozornéni

| pro krok 2:
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani miékovod(
a naliti prsu.

n Informace

| pro krok 2:
Prectéte si poznamky k velikostem
prsnich nastavcl na str. 112 (informadni
sloupec).

| Béhem odsavani nemackejte hadicky,
protoze by se mohl uvolnit kryt

ih[;] membrany.

| Odsavani z obou prsd soucasné Setfi
Gas a zvySuje energeticky obsah
miéka. Produkce mléka se zvysuje
a dlouhodobé udrzuje.

| Pokud je odsavacka zapnuta 30 minut
bez jakékoliv manipulace (napf.
nastavovani vakua), Symphony se
automaticky vypne.

7.4 Priprava na odsavani
z obou prsu sou¢asné

-

£ A
/ Vil
Umistéte prsni nastavec

na prs tak, aby bradavka
byla uprostied nastavce.

Umistéte druhy prsni néstavec
na prs tak, aby bradavka
byl

Dalsi informace

naleznete na str. 113,

v kap. 7.2, kroky 2 a 3.



symphany

,(C)g

medela

Pridrzte prsni nastavec na prsu
palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.

Zapnéte odsavacku tlaitkem © .
= Zahdji se stimulacni faze.
Po 2 minutach se faze
stimulace automaticky
zmeéni na fazi odsavani.
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8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdravé, donosené déti)

Pokojova

Chladnicka Mrazni¢ka Rozmrazené mateiské mléko
teplota

4-6 hodin pri 19 3-8 dnl pfi 4°C 6-12 mésicl pfi V lednici po dobu nejvy$e 10 hodin.
az 26°C nebo nizsi teploté -18 az -20°C Mléko znovu nezmrazuite!

| Neskladujte mléko ve dvefich chladni¢ky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ast
chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

| Odsaté matefské mléko Ize zmrazit v lahvich na mléko nebo v saécich Pump & Save*.
Nikdy neplrite lahve nebo sacky do vice nez 34 objemu kvili moznému rozpinani miéka.
| Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s datem odsati mléka.

8.3 Rozmrazovani

Upozornéni

Zmrazené materské mléko nikdy nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé
nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak ztraté vitamind, minerald a dalSich
ddlezitych slozek mléka, stejné jako jeho spéleni.

| Pro zachovani slozek matefské mléko rozmrazte ponechanim pres noc v lednici.
Pripadné Ize podrzet lahev nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé vody
(max. 37°C).

| Opétovného vmiseni oddélenych tukli dosahnete jemnym odstiedivym krouzenim
lahvi nebo sackem Pump & Save. MIéko neprotfepavejte, ani nemichejte.




9. Podavani materského mléka

Informace

Medela doporucuje pro podavani mater- U l\\
ského mléka Calmu. ) \

S Calmou

I mGze vase dité pit mléko, odpocivat
a dychat dle vlastniho rytmu; Y

| mléko tece, kdyZ se vytvori vakuum;

| si vase dité uchova prirozené navyky
pfi kojeni a je tak podpofen snadny Calma — unikatni feSeni pro podavani
navrat k sani z prsu. matefského miéka

Podrobné informace o systému
Calma naleznete na internetovych
strankach spole¢nosti

Medela (www.medela.com).

Na zékladé komplexniho vyzkumu b )))’"*’
spole¢nost Medela jako jedna z prvnich 00
na svété zakomponovala chovani déti pfi V@i

kojeni do inovaci technologie 2-Phase
Expression (2-fazového odsavani) a =,
systému Calma. Technologie 2-Phase

Expression (2-fazového odsavani) PODPORA
napodobuje pfirozeny rytmus sani ditéte, ZALOZENA NA VYZKUMU
takze je mozné odsat vétsi mnozstvi Vv”a‘ezhjl;z:lzo@éﬂosﬂ

miéka za krat$i dobu. Kratka, rychla
stimulace je nasledovana pomalejsim
odsavanim, ¢imz je zajistén optimalni
pritok mléka. Unikatni savicka Calma
umoznuje ditéti, aby se pfi sani pravidelné
nadechovalo a odpocivalo, a pomaha

mu zachovat si pfirozeny zptsob sani
nauceny pfi kojeni z prsu. Vyvinuto pro
vynikajici podavani materského miéka.

N
' 2

Vice miéka
za kratdi
dobu
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10. Reseni probléma

Problém

Jestlize motor
nebézi

Jestlize je sani
slabé nebo zadné

V pfipadé presati

Reseni

Zkontrolujte, zda je odsdvacka pripojena k sitovému zdroji nebo k baterii.
Zkontrolujte, zda je pfistroj zapnuty.

Zkontrolujte, zda je programova karta spravné viozena do prihradky pro
kartu na zadni strané odséavacky materského miéka.

Sestavte odsavaci soupravu podle pokynti v kapitole 6.4.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily spréavné a tésné propojeny.

QOdséavejte podle pokynl v kap. 7. Zkontrolujte, zda je prsni nastavec

spravné priloZzen k prsu po celém svém obvodu (spravné tésni).

Bila membrana musi tésné pfiléhat na Zluty ventil.

Zkontrolujte, zda jsou ventil a membrana Cisté a neposkozené.

Prectéte si kapitolu 6.4 Sestaveni odsavacky.

| Konce hadi¢ek musi byt pevné pripojeny ke konektoru a otvoru v krytu
membrany.

| Ochranna membrana a kryt membrany musi byt spravné sestaveny a kryt
membrany musi byt pevné a tésné nasazeny na membranu odsavacky
materského miéka.

| Ochranna membrana musi byt neporusena.

| Béhem odsavani neohybejte a nemackejte hadicky.

| VSechny komponenty musi byt zcela suché.

1. Umistéte odsévaci soupravu do drzaku ldhve.

2. Odsavacku vypnéte a vytahnéte sitovou $nliru z el. zasuvky.

3. Otrete odsavacku a oblast membrany vihkym (ne mokrym) hadfikem.

4. Pokud je v hadiéce mléko:
Odpojte odsdvaci soupravu s hadi¢kami, ochrannou membranou
a krytem membrany a ocistéte je podle popisu v kapitole 5.2 Pred
prvnim pouzitim a jednou denné. Vytrepejte z hadicky kapky vody,
zaveéste ji a nechte uschnout, nebo nechte odsavacku i s pfipojenymi
hadicemi bézet dalsi 1-2 minuty, nebo dokud odsavacka neuschne.
Pokud se v hadici vyskytne kondenzace:
Odpojte odsavaci soupravu s hadicemi a kryt membrany. Vytrepejte
z hadi¢ky kapky vody, zavéste ji a nechte uschnout, nebo nechte
odséavacku i s pripojenymi hadicemi bézet dalsi 1-2 minuty, nebo
dokud odsévacka neuschne.

5. Po dtkladném uschnuti v8ech komponent slozte dohromady odsavaci
soupravu a prislusenstvi.




11. Zaruka a udrzba/Likvidace

Zaruka a udrzba

Na produkt je poskytovana zaruka v délce 3 let od data zakoupeni (kromé odsavaci
soupravy a prislugenstvi). Na baterie je poskytovana zaruka v délce 6 mésicl. Vyrobce
neruci za $kody ¢i nasledné skody zplsobené nespravnou manipulaci nebo pouzivanim
zafizeni ¢i manipulaci neopravnénymi osobami. Pravidelné kontroly, servis a vyménu
baterie smi provadeét jen pracovnici autorizovani spole¢nosti Medela.

Technicka stranka odsavacky matefského mléka Medela Symphony byla ovérena
nezavislymi zkuSebnimi instituty ohledné shody s normou EN / IEC 60601-1. Kopie
certifikatl Ize obdrzet na vyzadan.

Vzhledem ke zplsobu pouzité konstrukce spoleénost Medela neocekava, Ze by byla
kdykoli po dobu Zivotnosti produktu ovlivnéna elektricka bezpe&nost — za predpokladu,
Ze ze bude pouzivan k uréenému ucelu. Nejsou tedy pfedepsany ani doporuceny zadné
kontroly bezpec¢nosti.

Likvidace

)i

—
Produkt je vyroben z rlznych kovi a plastd. Pred likvidaci musi byt pfistroj vyfazen

z provozu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce. Pristroj
mUze byt zlikvidovan pouze v souladu s mistnimi pfedpisy. DodrZujte mistni predpisy
systému sbéru a likvidace elektrického odpadu i elektronického zafizeni (vCetné bateri).
Nespravna likvidace mdze mit negativni vliv na zivotni prostredi a zdravi obyvatel.
Prislugenstvi (odsavaci souprava/lahve) je vyrobeno z plastl a je tfeba ho zlikvidovat

v souladu s mistnimi predpisy.




12. Kompletni péée béhem kojeni

Nasledujici prislusenstvi pro odsavacku materfského miéka Symphony Ize objednat
u distribuc¢nich partnerd spole¢nosti Medela uvedenim nazvu nebo obj. Gisla.

Obj. ¢islo Produkt

008.0337* Prsni nastavec PersonalFit S (21 mm): EN/NL/FR

008.0338* Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm): EN/NL/FR

008.0339* Prsni nastavec PersonalFit L (27 mm): EN/NL/FR

008.0340* Prsni nastavec PersonalFit XL (30 mm): EN/NL/FR

008.0341* Prsni nastavec PersonalFit XXL (36 mm): EN/NL/FR

008.0138 Systém Calma

008.0123 Calma s lahvi¢kou na mléko 150 ml

008.0187 Calma s lahvi¢kou na mléko 250 ml

008.0073 Lahev na matefské mléko 150 ml (3 ks): EN/RU/HU/CS/TR

008.0075 Lahev na materské mléko 250 ml (2 ks)

008.0071 Séacky na materské mléko Pump & Save EN/RU/HU/CS/TR
) 008.0217 Pas pro snadné odsavani, bily S

008.0220 Pas pro snadné odsavani, bily M

008.0224 Pas pro snadné odsavani, bily L

008.0225 Pas pro snadné odsavani, bily XL

008.0065 Sadgek QuickClean

Nekteré polozky nemusi byt k dispozici ve v8ech zemich. Informace o vSech produktech
Medela jsou k dispozici na nasich internetovych strankach www.medela.com.

* Pokud je vysledek odsavani neuspokojivy nebo je odsavani bolestivé,
obratte se na laktacni poradkyni nebo praktického lékare.

P¥i pouZiti jiné velikosti prsniho nastavce PersonalFit mdZe byt odsavani
prilemnéjsi a efektivnégjsi.

Prectéte si informace o velikostech prsnich nastavcl na str. 112 (informacni
sloupec), navstivte www.medela.com/personalfit nebo naskenujte QR kéd.







13. Technical specifications

vacuum (approx.) 1) "
/ Bakyym (NpubnnanTensHo) +40 nggiylg?aumﬂ
~— /| vékuum (kb.) H Alat
vakuum (pribl.) b Provor
vacuum vafggv (yakliazslls% mmHg °C Calistrma
-7 ... -33kPa
45 . 120cpm +50  Transport/Storage
TpaHcnopTupoBka/xpaHeHve
20 Szallitas/tarolas
100-240V ~ B Preprava/Skladovani
g% / EO Hz oG Nakliye/Depolama
~~ s
Operation
lasznalat
(H13KanA CKOPOCTb) Provoz
(lassu fijas) 15 )~ Calistirma
(pomalé prasknuti)
(yavas Ufleme)
5x20mm L = Low Breaking Capacity g3 Iransport/Storage
5x20 mm L = Huskaa oTknouatoLas TpaHcrnopTupoBKa/xpaHeHme
CHOCOBHOCTL Sgalhtas/taro\as o
5x 20 mm L = alacsony t6rési kapacitas N Preprava/Skladovani
5x20 mm L = nizka kapacita prasknuti 15 Nakliye/Depolama
5x20 mm L = Dustk Kirlma Kapasitesi
/706 Operation/Transport/Storage
12V === Okcnnyatauna/TpaHcnopTuposka/
+ T25A XpaHeHrne
(slow blow) Hasznélag/széllnés/térolésl )
(Huakan ckopocty) Caradapter 70 kPa  Provoz/Preprava/Skladovani
< (lassu fijds) ﬁigg‘;‘é';‘;;:‘;‘” anantep Galistirma/ Nakliye / Depolama
(pomalé prasknuti)  Adaptér do vozidla
(yavas Ufleme) Arag adaptérii
2x6V, 1200mAh
_ Pb (lead acid)
+E:| Pb (cBMHLOBO-KUCNOTHAA)
'I::]* Pb (6lomsav)
Pb (olovénd)

Pb (kursun asidi)
Yuasa NP 1.2-6

900 410 410mm

-/

245 215 155mm il

r doc. 200.7160/B

askg [N
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