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Kontaktni ™ kojici kloboucky

Dulezité upozornéni

Pred pouzitim si pozorne prectéte vsechny pokyny

e Pouzivejte vyrobek vylucné k uvedenému ucelu.

e Kontaktni kojici klobouCky jsou urceny k pouziti
pouze jednou maminkou. Bez predchozi dukladné
sterilizace nesmi byt pouzity jinou maminkou, aby
nedoslo ke krizove kontaminaci.

e Obratte se na laktacni poradkyni, porodni asistentku
nebo osetrujiciho lekare.

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte a v pripade
opQtrebeni nebo poskozeni vymente.

ULOZTE TENTO NAVOD K POUZITI NA

DOSAZITELNE MISTO

Navod k pouziti

e Pred pouzitim vyrobku si dukladné umyjte ruce.

e Opatrné omyjte prs teplou vodou a zlehka osuste.
e K omyti prsu nepouzivejte mydlo nebo prostredky
obsahuijici alkohol, které pokozku vysusuiji a zpUsobuiji
praskani bradavek. ® Navincete kojici kloboucek
vodou, zvysi se tim jeho prilnavost k pokozce.
Wilacte Spicku kloboucku témeér naruby a uchopte
pevne okraje kloboucku. Zakryjte otvory v klobouc-
ku prostredniCkem a nasadte kloboucCek na stred
bradavky. ProstredniCek drzte stale na otvorech a
jemne pritahujte okraje kloboucku tak dlouho, dokud
kloboucCek pohodIné neprilne.

Vykrojena ¢ast klobouc€ku je prostor uréeny

pro nos miminka, aby citil teplo a vini matciny
pokozky.

Pri vybirani spravné velikosti kloboucku je nutno
zohlednit jak maminku, tak i miminko. Zvolte velikost
kloboucCku tak, aby priléhal k bradavce volne a
pohodlné. V pripadé nedonosSenych miminek je nékdy
vhodné pouzit mensi velikost kloboucku, aby miminko
uchopilo kloboucek tak, aby jeho rty uchopily i velkou
Sast dvorce. K dispozici jsou 3 velikosti kloboucku:
S/16mm, M/20mm a L/24mm.

Cisténi a hygiena
Dulezité
e K Cisténi pouzivejte kvalitni vodu.
¢ \/ymyjte kloboucCky bezprostredné po pouziti aby

nedochazelo k zasychani zbytkl mléka a predeslo
se tak mnozeni bakteri.

Cisténi doma

Postupujte dle nize uvedeného navodu.

Pred prvnim pouzitim a jednou denné

e Kloboucky dukladné omyijte a vyplachnéte.

¢ \lozte je do hrnce s vodou tak, aby byly celé
ponorene.

e Pridanim kavove IziCky kyseliny citronoveé predejdete
usazovani vodniho kamene.

e Uvedte do varu a povarte 3-5 minut.

e \/lyjiméte kloboucCky z vody.

e Osuste kloboucCky zlehka Cistou uterkou.

DalSi moznosti Cisténi

e myt v horni prihradce mycky na nadobi

e sterilizovat v Medela Quick Clean saccich do
mikrovinné trouby

e sterilizovat parou podle instrukci vyrobce
sterilizatoru

Pozn.: Po ¢ase mize dojit ke zméné barvy materialu
kloboucku, coz ale nema Vliv na spravnou funkci
Vyrobku.

Po kazdém pouziti

e Umyjte peclive kloboucky v teple jarove vode,
zbavte je usazeného miléka.

e Dukladné vyplachnéte Cistou vodoul!

Cisténi v nemocnici

Nasledujici doporuceni vyrobce mohou byt prizpU-

sobeny individualnim cisticim praktikam v dané

NnemMaocnIci.

Dulezité

Doporucuje se pridelit kazdé mamince jgji viastni kon-
taktni kloboucCky. Pred prvnim pouzitim musi byt kon-
taktni kloboucCky sterilizovany. Pred pouzitim jinou ma-
minkou musi byt vy¢istény, dezinfikovany a sterilizo-
vany (napr. v autoklavu). Pouziti kloboucCku vice nez
jednou maminkou, bez predesié dukladné steriliza-
ce, nese s sebou rlzna zdravotni rizika, napr. kfizo-
vou kontaminaci.

Cisténi
Umyjte pedlivé kloboucky v teplé jarové vodé. Duklad-
ne vyplachnéte Cistou vodu!

Desinfekce
Desinfikujte v desinfektoru (pri teplote priblizne 93°C)

Sterilizace

Pred sterilizaci prohlédnéte kloboucky, zda jsou
oplachnuty a zbaveny usazeného mléka. Sterilizujte

v autoklavu pri teploté 134°C po dobu 3 minut nebo
pri teploté 125°C po dobu 15 - 20 minut. Nepokladej-
te kloboucky na sebe. Predejte tak pusobeni vnéjsiho
tlaku a jejich poskozen.

Ochranny obal - pouzdo
Po vycisténi, pokud se kloboucky nepouzivaji, je
ulozte do ochranného pouzdra.

Cisténi ochranného pouzdra doma

Ochranné pouzdro je mozno:

e myt v horni prihradce mycky na nadobi

e sterilizovat v Medela Quick Clean saccich do
mikrovinné trouby

e sterilizovat parou podle instrukci vyrobce

Cisténi ochranného pouzdra v nemochnici
Umyijte peclivé ochranné pouzdro v teplé jarove vode.
Desinfikujte v desinfektoru (pri teplote priblizne 93°C)

Smeérnice

Mistni predpisy
CE znacCka dle 93/42/EEC 0123



