medela
CALMA — JAK NA TO?

V tomto ¢lanku jsme pro Vas pfipravili praktické rady a tipy, které pomohou Vam i VaSemu ditéti snadnéji pfijmout systém Calma,
pokud je zpocatku vidét nejistota. Doctete se zde také, jak spravné lahvicku Calma pouzivat.

Prosim, ctéte také peclivé navod k pouZziti, ktery je souéasti baleni lahve Calma.

Je pfirozené, pokud je dité pfi seznameni se systémem Calma trochu zmatené. MiZe to byt poprvé, kdy dité pfijde do kontaktu s
néc¢im jinym, nez je prs matky. Dité vnima Calmu odliSné nez prs, tzn. neciti vani matky a typickou chut jeji pokozky. Nékdy je tedy
potfeba troSku trpélivosti, nez si dité na systém Calma zvykne.

0 Nechte poprvé podavat ditéti mléko pomoci systému Calma jiného dospélého, nikoli matku.
0 Drzte dité v jiné poloze nez pfi kojeni, zména polohy ditéti pomuze odlisit piti mléka z Calmy a kojeni.
0 Pred zahajenim podavani mléka namocte Spi¢ku silikonové savicky Calma do odsatého matefského mléka.

0 Drzte systém Calma sklonény pod thlem pfiblizné 45 stuprid vici dolnimu rtu ditéte. Aby dité doSiroka otevielo Usta a uchopilo
tak saviCku spravné, je potreba stimulovat jeho ret jako pfi kojeni.

0 Kdyz dité otevie Usta, poloZte systém Calma na Spi¢ku jeho jazyka. Netlacte savicku dovnitF, dité samo vtahne systém Calma
do Ust tak daleko jak potfebuje, stejné jako se to naucilo s bradavkou prsu. Po dobu podavani miéka ponechte systém Calma v
poloze, jakou si dité samo zvoli.

0 Aby dité ovlivnilo tok mléka, musi vytvofit vakuum stejné jako u kojeni. Vytahovani z Gst nebo zatladovani systému Calma do
st by tento proces narusilo. Dité by se také mohlo zagit zalykat.

Nevzdavejte podavani mléka systémem Calma, miize trvat tfi nebo i vice oddélenych pokus(, nez se dité nauci systém Calma
pouzivat. Pokud dité jiZ pouZzivalo jinou savi¢ku, je tfeba brat na védomi, ze systém Calma je zcela odliSny od standartnich
kojeneckych lahvi: u systému Calma je priitok mléka ovlivnén intenzitou sanim ditéte. Nepodoba se tedy konvenénim saviékam. Jak
jsme jiz uvadéli vySe: nékdy je potfeba troSku trpélivosti, nez si dité na systém Calma zvykne.

PFi ohfivani mléka

Uzavrete lahvicku vickem. Neohfivejte s nasazenym systémem Calma — vlivem tepla by mohlo dojit k poSkozeni vnitfni membrany a
systém by mohl zagit protékat.

Pred podavanim mléka

MIéko v lahvi¢ce protfepejte s vickem (nikoli se systémem Calma), vyzkousejte jeho teplotu jak jste zvykla (max. télesna teplota) a
teprve potom nasroubujte na lahvi¢ku systém Calma.

Prudké tfeseni teplého miéka s nasazenym systémem Calma nebo pfili§ ohfaté mléko by také mohly poSkodit membranu v systému a
zpUsobit protékani.

Cisténi systému Calma

Po kazdém pouziti doporu¢ujeme systém Calma rozlozit a Cistit v teplé vodé se saponatem, poté oplachnout &istou vodou.
Sterilizovat systém Calma doporuéujeme 1x denné.

Systém Calma protéka - co délat?

Pred podanim mléka ditéti provedte vyrovnani tlaku v lahvicce:

Po naSroubovani systému Calma na lahev otoéte lahev 2x za sebou pomalu dnem vzhiru cca do Ghlu 65°, zmacknéte dvéma prsty
savi¢ku. MIéko z lahve nebude vytékat, mize lehce ukapnout. Lahev Calma mlze ukapnout také pfi konci krmeni, kdy lahev vyjmete z
st ditéte.

Doporuéujeme pouzivat systém Calma vyhradné s lahvemi Medela (spravné Sroubeni).

Pokud Vam i po vySe uvedenych instrukci mléko z lahve protéka, odeSlete ji pfimo na nasi spole¢nost. Neni tfeba kontaktovat prodejni
misto, kde jste odsavacku zakoupili. VaSe reklamace bude vyfeSena obratem a délka reklamace se zkrati na minimum.



