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Lahev Haberman

Navod k pouziti




Pouziti:

déti se slabym sacim reflexem, nedonosené déti
déti s roz§tépem rtu / patra

ankyloglossie

neurologické potize (napf. Downlv syndrom)

Prednosti

neobsahuje Bisphenol-A

jednodussi pouziti nez nazogastrické trubicky, I1zice nebo hrnicky
jednosmérny ventilek

zkracuje dobu krmeni

Prednosti systému sani u lahve Haberman

Pfi podavani mléka pomoci béznych pomicek spotfebuji déti pfi sani
spoustu energie. Dudlik Haberman je oddélen od lahvic¢ky jednosmérnym
ventilkem. Jakmile je zasobnik dudliku naplnén mlékem, miéko se nem(-
ze vratit zpét do lahvicky. Dité tedy saje mléko pfimo z dudliku, takze pije
i pfi men&i intenzité sani.

Pouhé zvétSeni otvoru ve standardnim dudliky by nepfineslo poZadovany
efekt. V takovém pfipadé dité nemuze prerusit tok mléka, aby se mohlo
nadechnout a odpocinout si. Otvor v dudliku ve spojeni s ventilkem se
otevie pouze pokud dité saje. Dité ma tak kontrolu nad mnozstvim pfi-
jimaného mléka. Moznost zmény pozice dudliku od pIného otevfeni az
k uzavreni slouzi k nastaveni pritoku a odpovida individualnim potfebam
déti. Bez ohledu na volbu nastaveni toku dochazi vzdy k uzavieni mezi
jednotlivym sanim.

Pfi pouziti bézného dudliku dochazi u vétSiny déti k polykani prebytec-
ného vzduchu. PFi sani narlista tlak uvnitf systému a dité musi povolit
sevfeni rtt, aby mohl vzduch vniknout zpatky. Nasledné dité polyka dalsi
vzduch, coz mize zpuUsobit zvraceni a koliky.
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Dudlik Haberman m{ize pomoci omezit polykani prebyteéného vzduchu.
Specialni ventil pro pfisun vzduchu se otevira pouze pfi sani ditéte. Diky
tomu nevznika podtlak, ktery by ztézoval sani ditéte, &¢imz je zabranéno
polykani vzduchu.

Pokud dité potfebuje pomoc pfi krmeni, jemné stisknuti a uvolnéni zasob-
niku dudliku pomuze podavat kontrolovatelné mnozstvi mléka do ust di-
téte. PIny zasobnik dudliku vytvari pfirozeny odpor, ktery zabranuje pfilis
velkému stisknuti.

Popis dudliku Haberman
{\ Otvor v dudliku

Kontroluje tok mléka (vyzi-
vy) v zavislosti na otoceni
lahve

Zasobnik

Lehkym stiskem za-
sobniku dochazi k jeho
naplnéni v pozadovaném
mnozstvi

Rysky

ukazuji nastaveni otvoru

v dudliku v Ustech ditéte,
nejdelsi ryska tak predsta-
vuje nejvétsi pratok

Sroubovaci / E a Membrana

uzaver Zamezuje zpétnému pri-
toku mléka do lahve. Dité
je schopné pit i pfi malé
intenzité sani
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Udrzba

Po kazdém pouziti: Vyplachnéte dudlik studenou vodou. (neobracejte
dudlik vnittkem ven a nepouzivejte na Cisténi kartacek) Oddélte od sebe
vSechny dily (membranu od ventilu). VSechny dily umyjte v horké jarové
vodé, poté dlikladné oplachnéte Cistou vodou.

1x denné: VSechny dily (oddélené) by mély byt 1krat denné sterilizovany.

Sestaveni lahvicky

1) Umistéte membranu do horni strany ventilku tak, aby gumovy trn
na spodni strané membrany byl pevné uchycen ve stfedu ventilku.

2) Naplnte lahvicku mlékem nebo vyZzivou.

3) Vlozte dudlik do Sroubovaciho uzavéru.

4) Vlozte ventil s vsazenou membranou do Sroubovaciho uzavéru tak,
aby membrana smérfovala k otvoru dudliku.

5) Sestaveny dudlik se vSemi dily nasroubujte na lahvicku.
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NapInéni zasobniku dudliku

Dudlik je navrZzen pro mléko a vyzivu o pokojové teploté a nemél by byt

pouzivan na horké tekutiny.

1. Uchopte dudlik do vzpfimené polohy a opakované stisknéte dudlik,
abyste se zbavili pfebyte¢né vzduchu. Stisknéte Spicku dudliku a lah-
viéku obratte dnem vzh(ru.

2. Uvolnéte stisk dudliku, mléko ¢i vyziva zacne plnit zasobnik dudliku.

3. Prvni a druhy bod nékolikrat opakujte, az se napini zasobnik dudliku,
ktery se opakované dopliuje pfi sani ditéte.

Kontrola pritoku

Otvor v dudliku ma specialni tvar, ktery umoznuje rizny pritok mléka nebo
vyzivy. Intenzita pratoku je vyjadfena pomoci tfi rysek — nejdelSi pro ma-
ximalni pratok, stfedni pro stfedni pritok a nejkratsi pro nejmensi pratok.
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Krmeni ditéte:

Nastaveni pritoku

K nastaveni pratoku natocéte lahvic-
ku tak, Ze pozadovana ryska (maly,
stfedni, velky) pritok ukazuje smérem
k nosu ditéte. Pokud ma dité slaby saci
reflex, nato€te lahvicku na stfedni az
velky pratok, poté nastavte podle potre-
by. Pokud zacinate s krmenim pomoci
této lahvicky, dité si teprve zvyka, na-

e

stupné zvysujte.

Dudlik  Mini dudlik
Haberman Haberman

27ml 25ml

5ml 4aml

Priprava na krmeni Vaseho ditéte
Pokud chcete ziskat vice jistoty pro pou-
ziti této lahvicky, mizete si krmeni pre-
dem vyzkou$et. Napliite lahvicku vodou,
uchopte lahvicku za dudlik mezi palec
a ukazovacek, oprete Sroubovacim uza-
vérem o dlan. Pomalu stlacujte a uvol-
fujte zasobnik dudliku. Timto zpGsobem
ziska dité malé mnozstvi mléka.

Poznamka: mnozstvi mléka v zasob-
niku neni ovlivnéno vybérem rysky pro
prutok mléka.

Otvor dudliku

Nulovy pratok
Stfedni pratok
Maximalni
pratok

27 ml

25 mi

4 mi

omi
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1) Dudlik se spravné nenapliuje

Pokud pouzivate zahusténou stravu a dudlik je pfili§ mékky, oddélejte
Sroubovaci uzavér a zkontrolujte, zda nejsou zanesené otvory ve ventilu.
Dudlik se spravné nenaplfuje i v pfipadé, ze je ventilek nasazeny obra-
cené.

2) Vzduchové bublinky v dudliku

Jestlize se pfi krmeni objevuji bublinky v dudliku, naklonte vice lahvicku
tak, aby ventil s membranou byl kompletné pokryt mlékem nebo vyzivou.
V pfipadé, ze je pratok na maximum, sani ditéte mize zpUsobit ojedinéle
vytvofeni bublinek vniknutim vzduchu pres usta. Pokud se tvofi vzduchové
bublinky, snizte pritok pod minimum.

3) Unik mléka nebo vyzivy z lahviéky

Pokud mléko nebo vyziva vytéka z lahvicky, zkontrolujte sestaveni. Gu-
movy trn membrany musi byt spravné zasazen do ventilku. Sroubovaci
uzavér musi byt pevné dotazen. Ujistéte se, Ze obsah neni pfili§ horky,
nebot dudlik je navrzen pro mléko a vyzivu odpovidajici pokojové teploté.
Zkontrolujte, zda neni nutna vyména dudliku nebo membrany. Pokud pou-
zivate lahvicku jiného vyrobce nez Medela (80ml, 150ml), mdze dochazet
k Uniku v misté mezi lahvi¢kou a Sroubovacim uzavérem.

4) Nefunkéni dudlik

Zkontrolujte, Ze otvor dudliku se spravné otevira. Stisknéte vertikalné ot-
vor dudliku tak, aby se otevrel. Prichod by mél byt velky cca 3mm. Dudlik
umyijte v horké jarové vodé, jemné rozevrete a dikladné oplachnéte Cistou
vodou.

5) Podavani odsatého miéka
Lahvicka muze byt pouzita pfi odsavani pomoci jakékoliv odsavacky Me-
dela. Lahvic¢ka je kompatibilni se vSemi typy odsavacek Medela.

6) Sejmuti dudliku

Pokud zustalo mléko nebo vyziva v lahviéce a dudliku, uchopte lahvi¢-
ku horizontalné predtim, nez odSroubujete uzaveér. Vicko by mélo zlstat
v dudliku. Rychle postavte lahvi¢ku do vzpfimené polohy.



