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SPOKOJENE BRISKO ongum

Z PLNOTUCNEHO MLEKA OMEGA 3 (ALA a DHA)
Lahodnou mlécnou chut dodava a OMEGA 6 (I-A)
obsazeneée plhotucne mileko, ktere Kyselina alfa linolenova (ALA)
je soucasti celé rady kojeneckych patii mezi omega 3 mastné

mlek Sunar. PlInotu¢né mléko je

zdrojem dobre znameého
mlécného tuku.

kyseliny, pfispiva k rozvoji
mozku a nervove soustavy.
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VITAMINY A, C, D a ZELEZO

Imunitniho systéemu.

nejzastoupenégjsi slozkou 5 4
materského mléka a zajistuje M LEKO

klicovou roli ve vyzivé ditéte. | VAPNiK a VITAMIN D
-' Jsou potrebneé pro normalni
BEZ PALMOVEHO OLEJE A AL el

Sunar Sensitive je mlécna vyziva, ktera je urcena pro citlivé brisko vaseho détatka. Jedna se o unikatni recepturu

podle vzoru materskeho mileka s obsahem prebiotik (oligosacharidy GOS) a probiotik (Bifidobacterium longum).

Probiotické bakterie Bifidobacterium longum se prirozené nachazeji ve strevnim mikrobiomu kojenych déti.

Institute for
Infant Nutrition Tato receptura byla vyvinuta experty z Hero Institute for Infant Nutrition.

hero@hero.cz WWWw.sunar.cz Sunar Ceska republika Sungl G
hero@hero.sk wWww.sunar.sk o Sunar Slovenska republika Sunar_sk

( Herxo VICE NEZ 80 LET VYZKUMU
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Sensitive

Baleno v ochranné atmosfére. / Balené v ochrannej atmosfére.

MLECNA VYZIVA PRO MALE DETI, V PRASKU / MLIECNA VYZIVA PRE MALE DETI, V PRASKU

SloZeni/ZlozZenie: odtucnéné mléko / odtuénené mlieko, pinotuéné mléko/mlieko, maltodextrin/maltodextrin,
laktoza (z mléka/z mlieka), slunecnicovy/sinecnicovy olej, fepkovy/repkovy olej, vapenaté soli kyseliny
orthofosforecné/ortofosforecnej, draselné soli kyseliny citronové/citronovej, uhli¢itan vapenaty, emulgétor
(s6jovy lecithin/lecitin), chlorid hofecnaty/horecnaty, chlorid sodny, rybi olej, L-askorbat sodny /
L-askorban sodny, Bifidobacterium longum BB536, siran Zeleznaty, L-askorbyl-6-palmitat, citronan/citran
sodny, chlorid cholinu/cholinu, inositol/inozitol, siran  zinecnaty/zinocnaty, L-karnitin/L-karnitin,
smés tokoferoll / zmes tokoferolov, nikotinamid/nikotinamid, D-pantothenat/pantotendt vapenaty,
sian  médnaty/mednaty,  retinyl-palmitat/retinylpalmitat,  thiamin-hydrochlorid/tiaminhydrochlorid,
riboflavin/riboflavin,  pyridoxin/pyridoxin  hydrochlorid, jodid draselny, kyselina listovd (kyselina
pteroylmonoglutamova/pteroyimonoglutdmova), selenicitan sodny, fytomenadion, siran manganaty/manganaty,

cholekalciferol, D-biotin/D-biotin, kyanokobalamin/kyanokobalamin.
Bifidobacterium longum BB536 - 7x108 KTJ/100 g prasku.

VyZivové udaje: nal00ml J Vyzivové udaje: na 100 ml
(13,3 g prasku + 90 ml vody) (13,3 g prasku + 90 ml vody)
Energie/Energia 267 kJ /64 keal ~ Vitamin B6 / Vitamin B6 0,043 mg
Tuky - z toho 28g  Folét 12,2 ug-DFE
nasycené/nasytené mastné kyseliny 059  Kyselinalistova 730 ug
polynenasycené/polynenasytené mastné kyseliny 0,63g  Vitamin B2 / Vitamin BI2 0,19 yg (24%*)
- kyselina dokosahexaenova/ Biotin/Biotin 1.9 g (19%")
dokozahexaénova (DHA) 39mg  Kyselina pantothenovd/pantoténové 0,39 mg (13%")
- kyselina linolova (LA) 545mg  Mineralni/Mineralne latky
- kyselina a-linolenovd / a-linolénova (ALA) 80mg  Sodik 24 mg
Sacharidy - z toho 83g  Draslik 83,0 mg (8%*)
cukry 48g  Chlord 505 mg (10%*)
- [akt6za 469  Vapnik/Vapnik 108 mg (20%")
Miécné bilkoviny / Mliecne bielkoviny 129  Fosfor 60,0 mg (11%")
Sul/Sol 006g Hoitik/Horcik 6,65 mg (8%")
Vitaminy/Vitaminy [elezo 12 mg (15%*)
Vitamin A / Vitamin A 6101 (15%*)  Zinek/Zinok 0,67 mg (13%")
Vitamin D / Vitamin D 1619 (23%")  Méd/Med 56 Jig (11%")
Vitamin E / Vitamin E 113 mg-TE (23%")  Mangan/Mangan 6,65 |ig
Vitamin K / Vitamin K 4409 (37%%)  Fluoridy <63 1ig
Vitamin C / Vitamin C 11mg (24%*)  Selen/Selén 27 g (14%")
Vitamin B1 (Thiamin) / Jod ' 18,0 g (23%")
Vitamin B (Tiamin) 0065mg (13%*)  Dalsi dileZité latky / DalSie doleZité latky
Vitamin B2 (Riboflavin) / Cholin/Cholin 59 mg
Viitamin B2 (Riboflavin) 0116 mg (17%*)  Inositol/Inozitol 3.3 mg
Niacin/Niacin 043mg  L-kamitin/L-karnitin 13mg

Mléény/Mlie¢ny tuk 0,52 g/100 ml pripraveného mléka/pripraveného mlieka
*% Referencni hodnoty prijmu. / Referencnej hodnoty prijmu.
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NAVOD NA PRIPRAVU / NAVOD NA PRIPRAVU
Paclivé si umyite a osuste ruce. Pripravte si Cisty hrneek nebo pitko / Dokladne si umyte a osuste ruky.

Pripravte si Cisty hrnCek alebo hrnéek s ndustkom.

V jiné nadobé prevarte pitnou vodu vhodnou pro déti a nechte ji vychladnout napr. ve vodni lazni
na 40 °C. Vijte pozadované mnozstvi do Cistého hrnicku nebo pitka (davkovani viz tabulka).
Nespotfebovanou prevarenou vodu jiz pro dalsi pfipravu mléka nepouzivejte. / V ingj nadobe
prevarte pitnd vodu vhodnu pre deti a nechajte ju vychladnut napr. vo vodnom kupeli na 40 °C.
Vlejte pozadované mnozstvo do Cistého hmceka alebo hrnceka s ndustkom (davkovanie - pozri
tabulku). Nespotrebovant prevarend vodu uz na dalSiu pripravu mlieka nepouiivajte.

Naplfite odmérku vrchovaté praskem, prebytek zarovnejte ostrim cistého noze a vsypte do hrnicku
pozadovany pocet odmérek (viz davkovaci tabulka). Dikladné zamichejte, dokud se prasek nerozpusti.
Pouzivete vzdy pouze pnlazenﬁu odmérku. / Naplite odmerku vrchovato praskom, prebytok
zarovnajte Cepelou Cistého noza a vsypte do hrnceka pozadovany pocet odmeriek (pozri davkovaciu
tabulku). Dobre zamiesajte kym sa prasok nerozpusti. Pouzivajte vzdy len prilozenu odmerku.
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n Pred podavanim ditéti si zkontrolujte na niti strané zapesti, ze teplota miéka neni vySSi nez
51-40 °C. Prlpravenou porci Ihned podaveﬁe / Pred podanim dietatu si skontrolujte na vndtornej
strane zapastia, i teplota mlieka nie je vysSia ako 37 — 40 °C. Pripravend porciu ihned podavajte.

DAVKOVACI TABULKA / DAVKOVACIA TABULKA

Zarovnana odmérka obsahuje 4,43 g Sunar Sensitive 3. 100 ml Sunar Sensitive 3 = 3 zarovnané

odmérky (13,3 g prasku) + 90 ml vody = 267 kJ (64 kcal). / Zarovnana odmerka obsahuje 4,43 g Sunar Sensitive 3.
100 ml Sunar Sensitive 3 = 3 zarovnané odmerky (13,3 g prasku) + 90 ml vody = 267 kJ (64 kcal).

DOPORUCENE DAVKOVANI / ODPORUCANE DAVKOVANIE

Pocet miécnych  Doporucena celkova PRIPRAVA JEDNE PORCE / PRIPRAVA JEDNEJ PORCIE
Vék ditéte / porcini den (24 potfeba mikana Pocet zaroynanych  Mnozstvi obnoveného

o hodin) / Pocet  den (vml) / Odpord- odmérek / Pocet miéka (v m
Vek tefel mlieénych porcii ¢and cakovd potreba | 0% (M) zamt,-'na/nych Mnogstvo ébnox.f)e/ného
na den (24 hodin)  mlieka na den (v ml) odmeriek mlieka (v ml)
12-24 mésicl/mesiacov 2 350 150 5 165

Upozorméni: Pocet mlécnych dévek v jidelniCku postupné klesa se zvysujicim se poctem nemlécnych jidel. Doporucené denni
davky mléka jsou orientacni ridte se individualni potiebou ditéte a doporucenim pediatra. Pi krmeni neponechavejte dité bez
dozoru, hrozi riziko zalknuti. Pro zdravi knjencu a malych déti je dulezité spravne dodrzovani navodu na pripravu, pouzivejte
pouze prilozenou odmerku, nemente pomer prasku a vody. Pr nespravném skladovani a nedodrzeni spravného navodu na
pripravu muzZe dojit k ohrozeni zdravi ditéte. Po konzumaci mléka, zejmena pred spanim, dbejte na hygienu Ustni dutiny. /
Upozornenie: Pocat mlieCnych davok v jedalnicku postupne klesa so zvysujucim sa poctom nemlieCnych jedal. Odporucané
denné davky mlieka su orientacné, riadte sa individualnou potrebou dietata a odporicanim pediatra. Pri krmeni nenechévajte
dieta bez dozoru, hrozi riziko zalknutia. Pre zdravie dojciat a malych deti je dolezité spravne dodrziavanie navodu na pripravy,
pouzivajte iba prilozenu odmerku, nemente pomer prasku a vody. Pri nespravnom skladovani a nedodrzani spravneho navodu
na pripravu moze dojst k ohrozeniu zdravia dietata. Po konzumacii

mlieka, najma pred spanim, dbajte na hygienu ﬂstnej dutiny

Prodavajici:
HERO CZECH sro, LQ &N
Radlicka 751/M3e, e B

158 00 Praha 5, Ceska republika

Predavajuci:

HERO SLOVAKIA, sro.,
Podzamska 68,

949 01 Nitra, Slovenska republika
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