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Détska postylka

Kvalitni detska matrace

Deka a polstarek

2 sady povleCeni a prosteradla
2 spaci pytle (nebo rychlozavinovacky)
Mantinel do postylky

Koloto¢ nad postylku

Chranic matrace

2 deCky do kocarku (a ha doma)
Hnizdecko pro miminko
Monitor dechu
Chuvicka

Lehatko na denni spinkani

Fixacni podlozka

Zabrana na postel* / w
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Nadoba na koupani (vanicka, kyblik)
Lehatko do vanicky

Stojan na vanicku

2-3 OSUSKy

Teplomér do vody

Détské mydlo

Détsky Sampon

Vatoveé tyCinky (uchostoury)

Kartacek na viasky

Olejicek na télo

NUzky na nehtiky
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Prebalovaci podlozka (hebo pult)
Jednorazové prebalovaci podlozky
Jednorazové plenky (cca 3 tydny zasoba)
20 ks vaflové plenky 70x70

5-10 ks vaflové plenky 80x80

Plenkové kalhotky

VIhcené ubrousky

Krém/mast na opruzeniny

Kos na jednorazové plenky
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KocCarek

Brasna na rukojet

Slunecnik

Navleky na kola

Zimni fusak do kocarku
Plasténka a sitka proti hmyzu
HracCka na strisku kocarku
Autosedacka

Zavinovacka do autosedacky
Potah na autosedacku

Baze (Ci Isofix) pro autosedacku
HraCka na autosedacku
Potah na sedadla vozidla

Cestovni postylka

Nositko na dité
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Télesny teplomeér

Détské léky na snizeni teploty
Morska voda ve spreji
Nahrivaci polstarek

Borova voda

Desinfekce na cisténi pupiku
Odsavacka nosniho hlenu
Probiotické kapky

Rektalni trubicka

Krém s vysokym UV faktorem
Dudliky a retizky na né
Lahvicky

Sada na myti lahvicek

Odsavacka

Kojici polstar
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6-8 détské body

4-6 dupacek nebo overalku

2 tenké bavlinené cepicky

2 tenké bavinéné svétriky

2 teplejsi svétriky Ci kabatky

3 pary ponozek

Tenké rukaviCky proti poskrabani se
Teplejsi rukavicky do zimy

2 puncochace

Pro zimni deti teplou kombinézku
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Pokud mate potize s kojenim, miminko je nespokojené,
nepribyva a mate dojem, ze je hladové — nezoufejte,
existuje snadna pomoc! V prvnich tydnech nema miminko

jeste dost sil a Vy nemate dost zkuSenosti, aby se kojeni
darilo samo od sebe.

Kontaktujte laktacniho poradce, ktera s Vami najde a
odstrani Vas konkrétni problem.

S nejvétsi pravdépodobnosti pak budete
potiebovat tyto pomucky:

Kojenecka vaha

Vykonna odsavacka
Sterilizator

Lahvicky na uskladnéni mléka

Sada na Cisteni lahvicek stejné gnacky

Termoobaly
Ohrivacka

Stfikacka (20 ml)
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Pravidelné uzivané léky
Zakladni hygienické potreby
2 rucniky

Zinku

Toaletni papir

2 nocni kojici kosile

2 kojici podprsenky
Jednorazoveé sitované kalhotky
Nafukovaci kruh pro pohodlné sezeni
Vlozky do podprsenky
Poporodni vliozky
Zupan

Jednorazoveé pleny
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Kosmetiku a oblecCeni pro dité
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