Senzorickd lahev

°
R Détsky ergoterapeut Viktorie Slamova

Prhledné télo senzorické lahvicky obsahuje

tfpytivy materidl a drobné dekorativni prvky H

v tekutiné. Mékkeé silikonové koncovky s reliéfnim @

povrchem podporuji hmatové zkoumani. :

Z pohledu ergoterapie jde o pomucku i Zrakova Jemna seb | Taktilni

zaméfenou predevsim na vizudlini, taktilni . percepce motorika ebereguiace . Ulace

a ¢aste€né proprioceptivni stimulaci. .

o Zrakova percepce 9 Podpora jemné motoriky
Nejvyraznéjsi terapeuticky pfinos produktu Manipulace vyzaduje: uchopeni obéma
spociva ve vizudlini stimulaci. Podnéty pfi rukama, prekladdani z ruky do ruky,
manipulaci podporuji: otaceni, nakldnéni. Tim dochdzi k rozvoiji:

e zrakovou fixaci  bimanudliniho Gchpu (obouruéni

« sledovani objektu o¢ima (tracking) koordinac)

» koordinaci pohybU o¢i « sily Gchopu

e rozvoj pozornosti e koordinace oko-ruka

¢ plédnovani pohybu

Dité pfi manipulaci pozoruje: pohyb Téz8i naplnéni lahvicky poskytuje ditéti
@ tfpytek v tekuting, zmeény sméru vahovou zpétnou vazbu a podporuje

pohybu, odlesky svétla, postupné vnimani polohy rukou, regulaci sily

usazovani ¢astic. Uchopu a stabilizaci hornich koncetin.

9 Seberegulace Q Taktilni stimulace
Pomaly pohyb Eastic vytvari pfedvidatelny Texturované silikonové koncovky poskytuji
vizudini podnét, ktery mize pomahat rzné hmatové podnéty. To podporuje:

snizovat Groven aktivace nervového
systému. PomUcka mUze byt vhodnd
napfiklad pro déti s ADHD.

rozliSovani povrchu

hmatovou diskriminaci

uvédomovdani si viastnich prstd a dlani
rozvoj jemné motoriky

Silné stranky produktu:
kombinuje vice smyslovych podnétd,

podporuje soustfedéni a zklidnéni, Pro déti se zvySenou potrebou
rozviji jemnou motoriku, shadno w hmatové stimulace muze byt tento
prenosny prvek velmi prinosny.
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e Trénink pozornosti ,Sleduj hvézdicku, dokud neklesne ¢ Jemnd motorika: otadceni, prekladdani
ke dnu.” mezi rukama, kutdleni po stole

* Regulace emoci ,Protfep lahvicku a pozoruj, jak se
v8e postupné uklidiiuje.”



	Senzorická lahev
	Odborný pohled dětského ergoterapeuta
	Zraková percepce
	Seberegulace
	Podpora jemné motoriky
	Taktilní stimulace
	Jak lze senzorickou lahvičku využít?


