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Senzoricky disk Peekaboo predstavuje
zajimavou pomdcku pro rozvoj smyslového
vnimani, jemné motoriky, zrakové percepce : m

a koncentrace. Kombinace vizudlnich

a hmatovych podnétd z néj ¢ini mnohem Zrakova Jemhq Koncentrace Se‘nzorlcka
vice ne? bésnou hracku. »  percepce motorika stimulace
0 Rozvoj zrakové percepce 9 Podpora jemné motoriky
Dité pfi manipulaci sleduje pohyb Disk vybizi dité k uchopovani, pfeklapéni,
drobnych kulicek a snaZi se vyhleddvat ot&&eni a manipulaci v riznych polohdch.
ukryté obrézky. Tim dochdazi k rozvoji: B&hem hry procvicuje:
¢ zrakové pozornosti ¢ silu Gchopu
¢ vizudlIni diskriminace  stabilitu zépésti
» schopnosti vyhledavani objektd e koordinaci obou rukou
¢ koordinace oko-ruka » presnost pohybu
¢ sledovdni pohybujiciho se objektu
Tyto schopnosti jsou dullezité nejen Pro déti s oslabenou jemnou
@ pro bézné fungovani, ale pozdeji motorikou €i s opozdénym motorickym
také pro cteni, psani a skolni vyvojem muze byt pomucka vhodnym
pfipravenost. doplrikem terapeutickych aktivit.
6 Rozvoj koncentrace e Senzoricka stimulace
Hleddani skrytych obrazkd vyzaduje Velkou pfednosti je multisenzoricky
soustfedéni a vytrvalost. Dité se uci: charakter hracky. Dité ziskadva soucasné:
¢ zaméfit pozornost na jeden Ukol * vizudlni podnéty diky pohybujicim se
¢ dokong¢it aktivitu kulickém
e pracovat s frustraci pfi hledani e proprioceptivni podnéty pfi manipulaci
¢ prodluZovat dobu soustfedéni » hmatovou zkusenost s rznymi povrchy
a tvarem disku
Tyto schopnosti byvaiji Casto Pyl v LlEE pren .
z e . uklidriujicim dojmem a muze pomoci
oslabené u déti s poruchami ﬂ détem. kieré potfebuil lovat
ozornosti a hyperaktivitou. cetem, ktere potrebuji regulovat
P droven aktivace nervového systému.
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 déti od pfiblizné 18 mésicl az do predskolniho véku e déti se senzorickymi odliSnostmi

e déti s opozdénym vyvojem jemné motoriky e déti v rané intervenci

» déti s obtizemi v oblasti pozornosti * béZneé se vyvijejici déti jako preventivni
a rozvojovd pomucka
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Individualni préace Skupinové aktivity Relaxacéni aktivita

* vyhledavani * soutéZ v hleddni * Pomalé presouvani
konkrétnich obrazkd obrazkl kulicek a pozorovani

e pojmenovavani ¢ rozvoj komunikacnich jejich pohybu muze
nalezenych objektl dovednosti fungovat jako

e procvic¢ovani pravolevé e stfidani roli jednoduché zklidiujici
orientace a spolupréce technika po ndro¢néjsi

» sledovani pohybu aktivité

kuliGek o¢ima

. .
....................................................................................................................................................................

Peekaboo hodnotim jako kvalitni rozvojovou pomuckuy, které nendsilnou a hravou formou podporuje
fadu dllezitych oblasti détského vyvoje. Ocenuji zejména propojeni senzorické stimulace, vizudlni
percepce a jemné motoriky v jedné aktivité. Diky své jednoduchosti a univerzalnosti nachazi uplatnéni
jak v domacim prostredi, tak v ergoterapeutické ¢i specialnépedagogické praxi.
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