LIETOSANAS INSTRUKCIJA @

UZMANIBU
Pirms lietosanas uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju un saglabajiet to, lai
varétu ieskatities taja ari turpmak.

DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI

1. Jasu nopirkta aizsargcepure nodrosina efektivu aizsardzibu braucot ar
velosipédu, skrituldéli un skritulslidam, bet planota tikai izklaides
nolGkiem.Lai pareizi lietotu aizsargcepuri ladzam rapigi iepazities ar
instrukciju.

2. Aizsargcepures nav profesionals aprikojums, ta nav jalieto nekadiem
trikiem un ekstrémam figaram. Sis produkts nav profesionals aizargapriko-
jums

3. Produkts pietiekami neaizsarga lietotaju, kas darbojas ar sportu
profesionali vai izklaidéji un ne vienmér aizsarga no kermena ievainojumi-
em.

4. Produkts jalieto ar citiem aizsarglidzekliem tadiem, ka aizsargi.

5. Nedrikst remontét vai nonemt aizsargcepures originalus elementus,
nedrikst ari sakomplektét citus elementus citd veida neka aprakstits
instrukcija. Sis darbibas var izraisit aizsargcepures aizsargasanas ipasumu
zaudéjumu.

6. 50 KIVERI NEDRIKST LIETOT BERNI KAPSANAS LAIKA VAI VEICOT CITAS
DARBIBAS, KAD PASTAV NOSMAKSANAS/PAKARSANAS RISKS, JA BERNS
IESPRUST KIVERE

7. AIZSARGCEPURE NE VIENMER VAR AIZSARGAT NO IEVAINOJUMIEM.

8. NEDRIKST LIETOT AIZSARGCEPURI SLEPOT, BRAUCOT AR SKUTERU VAI
VEICOT JEBKADUS CITUS SPORTUS NEKA BRAUKSANA AR VELOSIPEDU.

AIZSARDZIBA UN VENTILESANA

Aréjais apvalks ir l&ts un vienlaicigi saglaba lielu izturibu un pielago3anu.
Liels atveru daudzums ar iek3éjam gaisa kameram ielaiz gaisu caur
aizsargcepuri un virs pieres taja veida dabujot maksimalo atvésinasanu.
Aizsargcepure ir paredzéta ierices un satricinajumu energijas absorbésanai.

PIELAGOSANA

Aizsargcepure aizsarga tikai tad, kad ir pielagota, ieteicams, lai pircéjs
pielaikotu dazadus izmérus un izvélétu to, kada jatas dro3i un komfortabli.
Pielaikosanas laika japievers uzmaniba, lai jostas nebltu novietotas uz
ausim, spradzes butu novietotas talu no Zokla kaula. Aizsargcepure
janovieto galva tada veida, lai nodrosinatu planotu aizsardzibu, tai
jaaizsarga piere un to nedrikst uzvilkt parak dzili un galvas mugurpuseé. Tai
nav jakustas uz pusém un uz priekSu, vai atpakal brauksanas laika. Ja
aizsargcepure nepieskaras ta japielago pieliekot vai aiznemot stklveidigas
platnes. Bez tam, aizsargcepures mugurpusé ir regulators, kas dod iespéju
labak pielagot galvas apkartméram.

AIZPOGASANA

Aizsargcepurei ir spradze, kas dod iespéju viegli aizpogat un atpogat
aizsargcepuri bez jostu atbrivosanas. Jostam jabiit savilktam un pielagotam,
lai nodrosinatu maksimalu komfortu brauksanas laika. Péc spradzes
aizpogasanas, aizsargcepure stipri japieskaras galvai. Japarbauda, vai kada
no jostam nav briva un vajadzibas gadijuma ta japievelk . Lai pievilktu
priekpuses jostu (zem zoda) japietur spradze ar vienu roku, un ar otro
japievelk izvirzita josta. Lai pievilktu mugurpuses jostu japavelk mugurpus-
es jostas parpalikums. Pieturiet aizsargcepuri ar vienu roku, un ar otro
pielagojiet jostas apkart zodu. Péc tam, pavelciet uz prieksu un atpakal lidz
momentam kad ta ir pareizi pielagota.

Aizsargcepurei japieskaras galvai. Lai pazeminatu aizsargcepures priekspusi
13, lai ta aizsargatu kermeni jasavelk josta zem zoda un jaatbrivo mugurpus-
es josta. Tacu, lai paceltu aizsargcepures priek$pusi jaatbrivo josta zem zoda
vienlaicigi pievelkot mugurpuses jostu. Pareizi pielagota aizsargcepure,
mutes atvérsanas momenta jostai japiespiez zodam. Péc tam , japamégina
pagrist aizsargcepuri uz priek3u un atpakal. Ja aizsargcepure kustésies
vélreiz jaregulé jostu savilksanu un varbit nomainit pielagosanas saklus.
Pareizi piestiprinatai aizsargcepurei nav jakustinas.

UZMANIBU: Aizsargcepures pieldgosana japarbauda pirms katras
lieto3anas.

BEIDZAMA KONTROLE

Aizsargcepurei jabat pielagotai, lai to valkajot mums batu komfortabli. Ja
vél aizvien kustas galva, vélreiz japielago jostu savilk3ana. Jostam nav
jaapsedz ausis, un spradzem jabut atvilktam no Zokla. Pirksanas laika, jaizvel
sev piemérots izmérs.

Aizsargcepurei jabut értai un ciesi pielagotai, lai nodrosinatu maksimalo
aizsardzibu.

Visi uzstadijumi japarbauda pirms katras lietosanas.

Kivere jauzglaba sausa, vedinama telpa.

AIZSARGCEPURES GLABASANA

Aizsargcepures aréja virsma jatira ar delikatam ziepém un tdeni. Lietojot
ietekmét tas pareizu aizsardzibu. Nelietojiet nekadus saglabasanas
lidzek|us, aizsargcepure nepieprasa dezinfekcijas.

1ZVAIRISANAS NO EKSTREMAM TEMPERATURAM

Tumsa velosipéda vai mugursomas krasa, ar kuriem braucam uz velosipéda
karsta diena var absorbét saules spidek|us un novest lidz tadai temperata-
rai. Augsta temperatara var novest lidz aizsargcepures formas mainisanai
un izliekumu veidoSanai. Tada aizsargcepure nenodrosina pareizu
aizsardzibu un ta talit janomaina.

SVARIGA INFORMACIJA

Staizsargcepure ir konstruéta taja veida, lai amortizétu satricinajumu sekas,
kas var novest lidz tas daléjai vai pilnigai sakausanai. Pat ja iespiedums nav
redzams, aizsargcepure péc satricinajuma janomaina jaunai.

Jebkadas mainas, remonti un aizsargcepures originalu elementu novérsana
var novest lidz aizsardzibas ipasumu zaudé&jumam, tadé| neveiciet nekadas
mainas vai nenonemiet originalus aizsargcepuru elementus cita veida neka
ieteic razotajs.

Diemzél, dazas avarijas noved lidz galvas ievainojumiem, no kuriem nevar
aizsargat nekada aizsargcepure. Atkarigi no satricinajuma tipa, pat mazs
atrums var novest lidz nopietniem ievainojumiem un avarijam, tadé|
vienmér jabrauc uzmanigi un jaizlasa instrukcija pirms lietosanas.

AIZSARDZIBAS LIMENIS 2

BRIDINAJUMS:

Aizsargcepure ir konstruéta un paredzéta tikai brauksanai ar skrituldéli,
skritulslidam un uz velosipéda. Nav paredzéta un nenodrosina piemérotu
aizsardzibu darbojoties ar motosportiem vai slépojot. Nekada
aizsargcepure nevar aizsargat no neparedzétam avarijam. Tacu, lai
nodrodinatu aizsargcepures aizsardzibu aizsargcepurei jabat pareizi
pielagotai, un visam piestiprinasanas jostam jabuat pieméroti savilktam.

IZTURIBAS PERIODS: 3 gadi

Ja paradijas jebkadi iespiedumi, skrambas, plaisas vai citi ievainojumi, piem.
uz jostam vai péc sabrukuma, nomainiet aizsargcepuri uz jauno, pat ja tas
deriguma termins vél nav beidzies.

2025. gada 1. ceturksnis.

KASUTUSJUHEND @

TAHELEPANU
Enne kasutamist tuleb toote kasutusjuhend téhelepanelikult labi lugeda ja
sailitada edaspidiseks kasutamiseks.

TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Teie poolt ostetud kaitsekiiver kindlustab tohusa peakaitse jalgrattaga,
rulalaudadega ja rulluiskudega soitmisel, ainult tervisespordi praktiseerimise
juures. Kiivri  6igeks kasutamiseks palume hoolikalt tutvuda selle
kasutusjuhendiga.

2. Kiivrid ei kuulu véistlusvarustuse alla, neid ei tohi kasutada mingiteks
akrobaatilisteks voi darmuslikeks kujundliikumisteks. Toode ei ole klassifitseer-
itud professionaalse turvavarustusena.

3. Toode ei kaitse voistlusspordi voi rekreatiivspordiga tegelevat kasutajat
taielikult ja ei kaitse alati kehavigastuste eest.

4.Toodet peab kasutama koos teiste kaitsevahenditega nagu turvavarustus.
5. Kiivri originaalelementide modifitseerimine voi eemaldamine on keelatud,
nii nagu ka igasugune kdesolevas juhendis mitte sisalduvate muutuste
teostamine. Sellised toimingud pohjustavad  kiivri  kaitseomaduste

vahenemist.

6. LAPSED EI TOHI SEDA KIIVRIT KASUTADA RONIMISE VOI MUUDE
TOIMINGUTE TEGEMISE AJAL, KUS ON LAMBUMIS-/POOMISOHT JUHUL,
KUI LAPS KIIVRISSE KINNI JAAB

7. KIIVER EI KAITSE TEID ALATI VIGASTUSTE EEST.

8. EI OLE SOOVITATUD KAITSEKIIVRI KASUTAMIST SUUSATAMISEL,
MOOTORRATTAGA SOITMISEL JA UKSKOIK MISSUGUSTE TEISTE SPORDIALADE
HARRASTAMISEL PEALE JALGRATTAGA SOITMIST.

KAITSE JA OHUTUS

Vilispind on kergekaaluline, olles samaaegselt véga vastupidav ning mugav.
Suur  hulk kiivri sisekambrikestega ©hutusavasid véimaldavad 6hul
kiivrisiseselt ning pea kohal liikuda, tagades sel moel maksimaalse jahutuse.
Kiiver on ette nahtud l66kide ja porutuste leevendamiseks.

SOBITAMINE

Kiivri kaitseomadused toimivad ainult siis, kui kiiver sobitub hasti voi kui
ostmise kdigus on proovitud erinevaid suurusi ja I6pptulemusena on valitud
koige turvalisem ja sobivam voimalus. Proovimise kdigus tuleb poérata
tahelepanu kinnitusrihmade asetusele korvade suhtes, et kinnitused oleks
kérvaluust kaugemal. Kiivri asetus peab olema mitte liialt taha nihutatud ning
pead eestpoolt kindlalt kaitstes. Kiivrit ei tohi séidu ajal liigutada vasakule,
paremale ega ka ettepoole. Kiivri mittesobivuse korral tuleb seda kohandada
vahtplastpolsterduse lisamise v6i eemaldamise abil. Lisaks on véimalus pea
timbermoédule vastavalt kiivri tagakiiljel asetseva p66rdnupu abil suurust
reguleerida.

KINNITAMINE

Kiivril on kinnitused, mis véimaldavad seda ilma rihmade avamiseta hélpsalt
reguleerida. Rihmad peavad olema séiduaegse mugavuse saavutamiseks
pingutatud ja héstisobitatud. Peale kinnituse lukustamist peab kiiver olema
pea kiilge kindlalt kinnitatud. Tuleb kontrollida, kas méni rihmadest ei ole liiga
I6tv ning vajadusel pingutada. Esirihma (I6uaaluse) pingutamiseks tuleb
rihma the kédega kinni hoida ja teisega rihma otsast pingule tommata.
Tagarihma pingutamiseks tuleb tileméarane rihma pikkus kokku tommata.
Hoida tihe kédega Kkiivrit ja teisega kohandada I6uaalust rihma. Tegutseda
rihmadega kuni soovitud sobitusastme saavutamiseni.

Kiiver peab pea kiilge libuma. Lauba kaitsmiseks tuleb kiivrit langetada,
pingutades l6uaalust ja I6dvestades tagumist rihma. Kiivri esiosa tostmiseks
tuleb lduaalune rihm l6dvestada samaaegselt tagumise rihma pingutamisega.
Korralikult sobitatud kiivri puhul peab suu avamisel olema tunda survet
|6uale. Seejarel tuleb kiivrit proovida nihutada ettepoole ja tahapoole. Kiivri
liikumise korral tuleb rihmad reguleerida ning vajadusel vahtpolsterdused
vélja vahetada. Korralikult paigaldatud kiiver ei tohi liikuda.

TAHELEPANU: Kiivri sobitumist tuleb enne iga kasutust kontrollida.

LOPPKONTROLL

Kiiver peab olema paigaldatud mugavalt. Kiivri logisemise korral tuleb rihmad
uuesti Ule pingutada. Rihmad ei tohi kérvu katta ja kinnitused peavad
asetsema kuulmest eemal. Ostmisel tuleb valida endale sobiv suurus.
Maksimaalse kaitse tagamiseks peab kiiver olema mugav ja tihedalt sobitatud.
Koik seadistused tuleb enne igat kasutust tile kontrollida.

Hoida kiivrit kuivas, ventileeritavas ruumis.

KIIVRIHOOLDAMINE

Kiivri valispinda tuleb puhastada 6rna seebi ja veega. Lahustite ja teiste
keemiliste vahendite kasutamine voéib kiivrit kahjustada ning méjutada selle
kaitseomadusi. Mingeid hooldusvahendeid pole kasutada vaja, kiiver ei vaja
ka desinfitseerimist.

AARMUSLIKE TEMPERATUURIDE VALTIMINE

Jalgratta voi sellega kaasavoetud seljakoti tume vérvus voib kuuma ilmaga
pohjustada péaikesekiirte moju tottu korge temperatuuri. Korge temperatuur
voib pohjustada kiivri kuju muutust ja selle osade paisumist. Selline kiiver ei
taga isikuturvalisust ja tuleb viivitamatult vélja vahetada.

OLULINE INFORMATSIOON

Kaitsekiiver on projekteeritud kiivrit osaliselt voi téielikult kahjustada voivate
lookide tagajérgede leevendamiseks. Ka siis, kui kahjustused ei ole nahtavad
tuleb kiiver peale pérutust uue vastu vahetada.

Igasugused muudatused, modifikatsioonid ja kiivri originaalelementide
eemaldamised voivad pohjustada kiivri kaitseomaduste vahenemist, seetottu
ei tohi kiivri konstruktsioonis teostada mingeid tootjapoolsetest soovitustest
erinevaid muudatusi voi osade eemaldusi.

Kahjuks pohjustavad méningad 6nnetusjuhtumid selliseid peavigastusi, mille
eest ei kaitse tkski kiiver. Hoolimata porutuse liigist, voib isegi véikese kiiruse
korral juhtuda tosiseid 6nnetusi ja kehavigastusi, seetottu tuleb alati soita
sailitades tahelepanelikkus ja tutvuda enne kasutamist kasutusjuhendiga.

KAITSETASEM 2

HOIATUS

Kiiver on projekteeritud ja ette nahtud s6itmiseks ainult rula, rulluiskude ning
jalgrattaga. Ei ole ette ndhtud mootori- vdi suusaspordiga tegelemiseks ja ei
taga asjakohast kaitset. Mitte Ukski kiiver ei kaitse ettendgematute
onnetusjuhtumite eest. Siiski peab kiiver olema kaitse tagamiseks mugavalt
sobitatud ja koik kinnitusrihmad kohaselt pingutatud.

KASUTUSIGA: 3 aastat

Igasugused molgid, kriimustused, pragud v6i muud tekitatud kahjustused,
nditeks kinnitusrihmadele voi kokkuporgete korral péhjustab vajaduse
véljavahetada kiiver uue vastu, isegi kui ei ole veel médédunud tema
kasutamisekehtivus

I'kvartal 2025.

HASZNALATI UTASITAS @

FONTOS!
Hasznalatbavétel elétt alaposan el kell olvasni a hasznalati utasitast, és meg
kell érizni késobbi felhasznalasra.

A BIZTONSAGRA VONATKOZO TUDNIVALOK

1. Az On altal megvésarol sisak megfelel védelmet biztosit kerékpérozas,
gordeszkazas és gorkorcsolyazas esetén, de kizardlag szabadidés sport
(izéséhez valé. A sisak helyes hasznalatédhoz, kérjlk, hogy alaposan olvassa el
az utasitast.

2. A sisak nem versenysport eszkdz, nem szabad semmilyen akrobata
mutatvanyhoz, vagy extrém figurahoz hasznalni. A termék nem
professzionalis védéeszkdz.

3. A termék nem védi megfeleléen azt, aki verseny- vagy szabadidésportot
(iz, és nem mindig véd a testi sériilések ellen.

4. A terméket mas véddeszkozokkel egytitt kell hasznalni.

5.Tilos a sisak eredeti elemeit médositani vagy eltavolitani, és tilos az
elemeknek a hasznalati utasitastol eltérd kiegészitése. Ez a sisak
védoképességének elvesztéséhez vezet.

6. EZT A SISAKOT NEM HASZNALHATJAK A GYEREKEK MASZAS VAGY
MAS OLYAN TEVEKENYSEG SORAN, AHOL FENNALL A FULLADAS/
FELAKADAS VESZELYE, HAA GYERMEK BESZORUL A SISAKBA.
7.A SISAK NEM MINDIG VED MEG A SERULESEKTOL.

8.NEM SZABAD A SISAKOT SIELESHEZ, SZKUTEREN, SEM BARMILYEN MAS
SPORTHOZ HASZNALNI A KEREKPAROZASON KiVUL.

VEDELEM ES SZELLOZES

A kiils6 burkolat kénnyt, ugyanakkor nagy teherbirasu és jol illeszkedd. A
nagyszamu belsé légmagos furat atbocséjtja a levegét a sisakon és a homlok
felett, ilyen médon maximélis h(itést biztositva. A sisak feladata az titések és
razkodasok energiajanak elnyelése.

FEJRE IGAZITAS

A sisak csak akkor véd, ha ra van igazitva a fejre, tehat ajanlott, hogy a vasarlo
tobb méretet is felprébaljon, és azt vélassza ki, amelyben biztonsagosan és
kényelmesen érzi magat. Fejre igazitaskor tgyelni kell arra, hogy a szalagok
ne legyenek a fiilén, a csatok pedig messze legyenek az alkapocs csonttol. A
sisakot ugy kell a fejre igazitani, hogy biztositsa a szlikséges védelmet.
Védenie kell a homlokot, és ne legyen tul mélyen a fej hatuljan. Menet
kdézben nem szabad mozognia, sem oldalra, sem el6re, sem hatra. Ha a sisak
nem fekszik fel rendesen, szivacs betétek behelyezésével vagy elvételével
hozza kell igazitani a fejhez. Ezen kiviil a sisakon hatul van egy forgatégomb,
amivel jobban a fej keriiletére lehet igazitani.

BECSATOLAS

A sisak fel van szerelve egy csattal, amely lehet6vé teszi a sisak fel- vagy
lecsatolasat anélkiil, hogy ki kellene lazitani a szalagokat. A szalagokat gy
kell megfesziteni és beigazitani, hogy a maximalis kényelmet biztositsa
menet kdzben. A csat becsatolasa utan a sisaknak erésen a fejre kell simulnia.
Ellenérizni kell, hogy a szalagok valamelyike nem laza-e, és sziikség esetén
meg kell azt huzni. Az els6 szalag (al alatti) meghuzaséhoz egyik kézzel meg
kell tartani a csatot, a masikkal pedig meg kell huizni a kiall6 szalagot. A hatso
szalag meghuzésahoz meg kell hiizni a hétsé szalag kiall6 részét. Egyik kézzel
meg kell tartani a sisakot, a masikkal be kell igazitani a szalagokat az al kordil.
Majd el6re és hatra kell hiizni, amig kelléen nincs beigazitva.

A sisaknak a fejre kell simulnia. A sisak elsé részének leeresztéséhez ugy, hogy
védje a homlokot, meg kell htizni a szalagot az &l alatt, hatul pedig ki kell
lazitani. Hogy Ujra feljebb lehessen tolni a sisakot, meg kell lazitani a szalagot
az &l alatt, és meg kell huzni hatul. A jél beigazitott sisaknal amikor kinyitja a
szajat, a szalagnak meg kell fesziilnie az all alatt. Majd meg kell probalni elére
és hétra |6kni a sisakot. Ha a sisak mozog, még egyszer be kell igazitani a
szalagok feszitését, és esetleg cserélni kell az igazité szivacsokat. A jol
rogzitett sisaknak nem szabad mozognia.

FIGYELEM: Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell, mennyire simul a sisak a
fejre.

VEGLEGES ELLENORZES

A sisakot ugy kell beigazitani, hogy kényelmes legyen. Ha tovabbra is mozog
afejen, ismét be kell igazitani a szalagok feszitését. A szalagok ne fedjék a
fiilet, és a csatnak tavol kell lennie az 4lkapocs csonttél. Vasarlaskor az Onnek
megfelelé méretet kell kivalasztani.

A sisaknak kényelmesnek kell lennie, és szorosan fel kell fekiidnie a fejre,
hogy biztositsa a maximélis védelmet.

Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell az 6sszes beallitast.

A SISAK KARBANTARTASA

A sisak kiils6 feltletét enyhe szappanos vizzel kell lemosni. Higité vagy mas
vegyszer hasznalata karosithatja a sisakot, és befolyasolhatja a védé
tulajdonsagait. Nem szabad hasznalni semmilyen konzervalészert, a sisakot

nem kell fertétleniteni. A sisakot szaraz, jol szell6ztetett helyiségben kell tarolni.

EXTREM HOMERSEKLETEK KERULESE

A kerékpédr vagy a hatizsdk, amelyet magunkkal visziink a kerékparon, sétét
szine forré napokon elnyelheti a napsugarakat, és felforrésodhat. A magas
hémérséklet hatéséra a sisak deformalodhat, kipiposodasok keletkezhetnek.
Az ilyen sisak nem biztositja a megfelel6 védelmet, haladéktalanul ki kell
cserélni.

SZALLITAS
Sisakot olyan modon kell széllitani, hogy szallités kézben ne sériiljon meg, és
ne legyen kitéve extrém hémérsékleteknek.

FONTOS INFORMACIOK

Ezt a sisakot Ugy tervezték, hogy amortizélja az Gtéseket, ami részleges vagy
teljes tonkremeneteléhez vezethet. Még ha a deformalodas nem is lathato, a
sisakot az titédés utan ki kell cserélni djra.

Bérmilyen véltoztatas, modosités és a sisak eredeti elemeinek eltavolitdsa a
védo tulajdonsagainak megsziinését okozhatja, ezért nem szabad semmilyen
valtoztatast végrehajtani, vagy a sisak eredeti elemeit mas médon
eltavolitani, mint azt a gyarto ajanlja.

Sajnos egyes balesetek fejsériilést okozhatnak, amit semmilyen sisak nem
tud kivédeni. Az (itk6zés fajtajatol fliggéen, még kis sebességek esetén is
komoly sérulések keletkezhetnek, ezért is mindig figyelmesen kell
kozlekedni, és hasznalat elétt el kell olvasni a kezelési utasitast.

VEDELMI FOKOZAT 2

FIGYELMEZTETES

A sisakot Uigy tervezték, és arra a célra gyértottak, hogy kizarélag
gordeszkazashoz, gorkorcsolyazashoz és kerékparozashoz hasznaljak. Nem
biztosit megfelelé véAa a fejre, és minden régzit6 szalagnak megfeleléen
feszesnek kell lennie.

LEJARATIIDG:3 év

Béarmilyen deformalodas, karc, repedés vagy sériilés, pl. a pantoké, vagy
itédés esetén feltétlenl ki kell cserélni a sisakot egy ujra, még akkor is, ha
nem jart le a hordhatosagi ideje.
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GEBRUIKSAANWIJZING @

BELANGRIJK!
Voor het gebruik, lees aandachtig de gebruiksaanwijzing en bewaar deze voor
later gebruik.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

1. De door u gekochte helm zorgt voor een effectieve bescherming bij fietsen,
skateboarden en online skaten, maar is bestemd alleen voor recreatieve sport. Om
de helm goed te gebruiken, lees deze instructies.

2. Helmen zijn nie bestemd voor proffesionele sporters, gebruik het dan niet voor
acrobaties of extreme figuren. Dit product is geen professionele veiligheidsuitrust-
ing.

3. Het product beschermt u niet voldoende bij professionele of recreatieve sporten
en beschermt niet altijd tegen letsel.

4. Het product moet worden gebruikt met andere beschermingsmiddelen, zoals
beschermers.

5. Het wijzigen of verwijderen van de originele elementen van de helm is
verboden, tevens is ook verboden verandering van de elementen op een andere
manier dan is opgenomen in de handleiding. Deze in het
verlies van beschermende eigenschappen van helm.

6. 0m een goede bescherming van de helm tijdens het transport en tijdens opslag
te biede, het aanbevolen om een kartonnen doos te gebruiken waarin de helm is
aangeschaft .

7. DEZE HELM MAG NIET WORDEN GEBRUIKT DOOR KINDEREN BIJ HET KLIMMEN OF
ANDERE ACTIVITEITEN, WAARBIJ DE RISK VAN OPHANGING VOORKOMT, WANNEER
EEN KIND WORDT IN DE HELM VERGRENDELD.

8. HELM BIEDT NIET ALTIJD BESCHERMING TEGEN LETSEL.

9. GEBRUIK DEZE HELM NIET BUJ HET SKIEN, HET RUDEN OP EEN SCOOTER EN
ANDERE SPORTEN BEHALVE HET FIETSEN.

BESCHERMING EN VENTILATIE

De externe laag is vrij licht met behoud van een hoge sterkte en pasvorm. Een
groot aantal gaten met de interne luchtkamers geleid de lucht door helm en
boven het voorhoofd, waardoor het verkrijgen van een maximale koeling mogelijk
is. De helm is bedoeld voor om energie en impact te absorberen.

AANPASSING

De helm beschermt alleen als het wordt goed aangepast. Het wordt aanbevolen
dat de koper verschillende maten past en degene kiest waar hij zich comfortabel
en veilig voelt . Tijdens de aanpassing moet men oppassen dat de riemen niet op
de ooren zitten en de gespen met een afstand van de kaken geplaatst. De helm
moet op de kop zodanig worden gelegd, zodat het de beoogde bescherming
biedt. Zij moet het voorhoofd beschermen en moet niet te diep worden
gepaatstaan de achterzijde van de kop. Het mag tijdens het rijden niet zijwaarts,
naar voren of naar achteren bewegen. Als de helm niet past, moet u hem aan te
passen door toevoeging of verwijdering van (schuimrubber) inzetstukken.
Daarnaast, de helm heeft achterop een functieknop om het aan het hoofd omtrek
aan te passen.

VASTMAKEN

De helm heeft een gesp die het vastmaken/losmaken van helm eenvoudig maakt,
zonder de riemen los te maken. Banden moeten gespannt en aangepast worden
om maximaal comfort tijdens het rijden te bieden. Na het vastmaken van de gesp
helm moet stevig kleven aan het hoofd. Controleer of een van de riemen niet los
zit en indien nodig trek hem aan. Om de voorste riem (onder de kin) aan te
trekken, moet u de gesp met een hand vasthouden en met de tweede uitstekende
riem te trekken. Om de achterste riem te trekken, trek het overtollige riem terug.
Houd de helm met een hand en met de tweede past hem rond de kin aan. Dan
naar voren en naar achter treken totdat er een goede pasvorm.

De helm moet zich goed aan het hoofd houden. Om de voorkant van de helm te
verlagen, zo om het voorhoofd te beschermen, draai de kinriem vast en draai de
riem achter los. Om vervolgens de voorkant van de helm omhoog maken, maak de
riem onder de kin los en tegelijkl het aantrekken van de achterste riem. In goed
passend helm tijdens het openen van mond de riem moet op baard even
drukken. Vervolgens probeer dan de naar voren en naar achteren helm te duwen.
Als de helm beweegt moet de riemspanning worden aangepast en ewentueel
schuimrubbers vervangen worden. Een goed vastzittende helm mag niet
bewegen.

OPMERKING: Aanpassen van de helm moet bij elk gebruik worden gecontroleerd.

LAATSTE CONTROLE
De helm moet zo worden afgesteld dat u in comfortabel zich voelt. Als deze nog
steeds op het hoofd b gt, moet Is de ing van riemen worden

afgesteld. De riemen dienen de oren niet bedekken, en de gespen moeten uit de
kaak worden verwijderd. Selecteer bij het kopen de juiste maat .

De helm moet comfortabel zitten en goed aangepast voor een maximale
bescherming.

Voor elk gebruik alle elementen moeten worden gecontroleerd.

ONDERHOUD VAN HELM

Het buitenoppervlak van de helm dient met zeep en water worden gereinigd. Het
gebruik van oplosmiddelen en andere chemische stoffen kan schade aan de helm
veroorzaken en invloed hebben op zijn beschermende eigenschappen. Gebruik
geen conserveringsmiddelen, de helm hoeft niet worden gedesinfecteerd.
Bewaar de helm in een droge, goed geventileerde ruimte.

VOORKOMEN VAN EXTREME TEMPERATUREN

De donkere kleur van de fiets of van rugzak, welke we meenemen op de fiets, kan
op een warme dag veroorzaken het aantrekkenl van het zonlicht en het bereiken
van een dergelijke temp Hoge peraturen kunnen de vorm van de helm
veranderen en de vorming van uitstulpingen. Dergelijke helm biedt geen adequate
bescherming en moet onmiddellijk worden vervangen.

TRANSPORT
De helm moet zodanig worden vervoerd dat het wordt tijdens vervoer niet
beschadigt en zal niet worden onderworpen aan extreme temperaturen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

Deze helm is zodanig ontworpen om het effect van schokken te absorberen, wat
kan veroorzaken zijn gedeeltelijke of volledige vernietiging. Zelfs als de deuk is
niet zichtbaar de helm moet na een botsing worden vervangen.

Alle wijzigingen, aanpassingen en verwijdering van originele elementen kunnen
leiden tot het verlies van de beschermende eigenschappen, en daarom dient u
geen wijzigingen of verwijderingen van de originele elementen te doen op een
andere wijze dan aanbevolen door de fabrikant.

Helaas sommige ongevallen veroorzaken de hoofdletsels, die kunnen niet door
een helm worden voorkomen. Afhankelijk van de aard van de botsing, ook de lage
snelheden kunnen leiden tot ernstige verwondingen en ongevallen, dus je moet
altijd voorzichtig rijden en gebruiksaanwijzing te lezen.

VEILIGHEIDSNIVEAU 2

WAARSCHUWING

De helm is ontworpen en alleen bedoeld voor gebruik tijdens het rijden op een
skateboard, rolschaatsen en een fiets. Het is niet bedoeld, en biedt geen adequate
bescherming tijdens motorsport en skién. Geen helm kan voldoende beschermen
tegen onvoorziene ongevallen. Echter, teneinde de bescherming te bieden, de
helm moet vastzitten en alle riemen moeten goed worden gespannen.
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SroHeYy

KASK DLA ROWERZYSTOW, UZYTKOWNIKGW DESKOROLEK LUB WROTEK
ACRASH HELMET FOR BIKERS, SKATEBOARDERS AND ROLLER-SKATERS

WAEM ANA BENOCUNEAUCTOB, NONb30BATENEN CKEATEOPAAMM

NN PONMKOBBIMYU KOHBKAMM

PRILBA PRO UZIVATELE JiZDNICH KOL, SKATEBOARD A KOLECKOVYCH BRUSLI
PRILBA PRE UZIVATELOV BICYKLOV, SKATEBOARDOV A KOLIESKOVYCH
KORCULT

SALMAS SKIRTAS DVIRATININKAMS, RIEDLENCIY AR RATUKINIY PACIUZY
VARTOTOJAMS

AIZSARGCEPURE RITENBRAUCEJIEM, SKRITULDELU UN SKRITULSLIDU LIETOTAJIEM
JALGRATTURITE, RULALAUDADE JA RULLUISKUDE KASUTAJATE KAITSEKIIVER
SISAK KEREKPAROSOK, GORDESZKAZOK VAGY GORKORCSOLYAZOK SZAMARA

HELM VOOR FIETSERS EN GEBRUIKERS VAN SKATEBOARDS OF ROLSCHAATSEN
Model / Mogens / Modelis / Mudel:
MV35: 926891, 926890, 928246, 928247,
FT02: 941264, 941266,
HB3-2: 941260, 962161, 941376, 941377
HB18: 922189, 922190
HY032: 928244, 941019
MA-2:927783,927786, 927787
MA-5: 926881, 926882, 926883, 944751, 944753
Igodny znorma / Comply with norm / OTeevaer Tpe6oaHuam hopm / Shodné
snormou / Zhodné s normou / Atitinka standarta / Atbilst normai / Vastavus normile /
Megfelel a kivetkezd szabvanynak / Conform de norm:
EN 1078:2012+A1:2012

PPE Regulation (EU)2016/425

Jednostka notyfikowana / Notified body / YnonHomouerHbiii opran / Notifikovand
jednotka / Notifikuota jstaiga / Pazinota iestade / Notifitseeritud iihik / Mindsitd
intézmény / De aangemelde instantie:

TUV Rheinland LGA Products GmbH - TillystraBe 2 - 90431 Niimberg

Nr notyfikagji / Notification no. / No Hotuonkaumm / ¢ notifikacni jednotky /
€. notifikacné jednotky / Notifikavimo Nr. / Pazinojuma nr / Notifitseeritud registri

0197

Rozmiar / Size / Velikost / Veelkost' / lzmérs / Dydis / Suurus / Méret /
Afmeting / Pasmep:
M55-58 CM, L 58-61 CM

¢
This symbol indicates that the product complies with the EN 1078:2012 + A1:2012
standard | Ten symbol oznacza, ze produkt jest zgodny z norma EN 1078:2012 +

A1:2012 | Tento symbol oznacuje, ze vyrobek je shodny s normou EN 1078:2012 +
A1:2012 | Tento symbol oznacuje, ze vyrobok je zhodny s normou EN 1078:2012 +
A1:2012 | 310T cumBON 03HauaeT, 4O U3AENME COOTBETCTBYeT CTaHAapTy EN

1078:2012 + A1:2012 | See siimbol tahendab, et toode vastab standardile EN
1078:2012 + A1:2012 | Eza szimbdlum azt jelenti, hogy a termék megfelel az EN
1078:2012 A1:2012 szabvénynak | Sis simbols nozimé, ka produkts atbilst
standartam EN 1078:2012 + A1:2012

The product should be disposed of in mixed waste | Produkt nalezy wyrzucac do
odpadéw zmieszanych | Produkt vyhodte do smésného odpadu | Produkt vyhodte
do zmiesaného odpadu | Produktas turi biiti iSmestas kaip mirios atliekos |
MpogyKT CneayeT yTHAM3IPOBATH Kak cMelwakHbie oTxobl | Toode tuleb visata
segaolmejdatmete hulka | A terméket vegyes hulladékként kell drtalmatlanitani |
Produkts jaizmet jauktos atkritumos

This symbol indicates that a user manual is provided with the helmet | Ten symbol
oznacza, ze do kasku jest przygotowana instrukcja obstugi | Baleni obsahuje névod
k pouiti, ktery je nutno si pied pouZitim precist | Balenie obsahuje navod

na pouZitie, ktory je nutné si pred pouZitim precitat’ | 3is simbolis reiskia, kad prie
3almo pridedama naudojimo instrukcija | Sis simbolis reiskia, kad produktas
atitinka EN 1078:2012 + A1:2012 standartg | 3ot cumBon o3Hauaer,

4TO K AeMy NPUAAraeTca MHCTPYKLUA 1o Kcnnyatauuu. | See siimbol tahendab,
etkiivril on olemas kasutusjuhend | Eza szimbdlum azt jelenti, hogy a sisakhoz
haszndlati dtmutato tartozik | Sis simbols nozime, ka kiverei ir pievienota
lietosanas instrukcija

PL: Deklaracje zgodnosci UE mozna znalez¢ pod adresem:
pl. j i-ue

CZ: Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:

www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

SK: Vyhlasenie o zhode EU néjdete na adrese:

www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

Poland

Spokey Sp. z 0.0, al. Rozdziefskiego 188C, 40-203 Katowice, Polska,
tel.: +48 32 317 20 00, www.spokey.pl / www.spokey.com,
biuro@spokey.pl | office@spokey.eu

DISTRIBUTOR Czech Republic

Spokey s.r.o., Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek, Ceska republika,
tel.: +420 731157 912, www.spokey.cz, spokey@spokey.cz

Made in PR.C. / Vyrobeno v PR.C. / Vyrobené v PR.C./ Pagaminta Kinijos Liaudies
Respublikoje / Szérmazasihely: Kina / Razots: Kina




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
WAZNE!

Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania i zachowac
ja do pdzniejszego wykorzystania.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Zakupiony przez Panstwa kask zapewnia skuteczng ochrone podczas jazdy
na rowerze, deskorolkach i rolkach ale stuzy tylko i wytacznie do uprawiania
sportu rekreacyjnego. Aby wiasciwie uzytkowac kask prosimy o doktadne
zapoznanie si¢ z instrukgja.

2. Kaski nie sa sprzetem wyczynowym, nie nalezy wykorzystywa¢ go do
jakichkolwiek akrobacji ani wykonywania figur ekstremalnych. Produkt ten nie
jest profesjonalnym sprzetem ochronnym.

3. Produkt nie zabezpiecza dostatecznie uzytkownika uprawiajacego sport
wyczynowo lub rekreacyjnie i nie zawsze ochroni przed uszkodzeniem ciata.
4. Produkt powinien by¢ uzywany z innymi $rodkami ochrony takimi jak
ochraniacze.

5. Zabronione jest modyfikowanie lub usuwanie oryginalnych elementow
kasku, zabrania si¢ réwniez uzupetniania elementéw w inny sposéb niz
zawarte jest to w instrukcji. Dziatania takie spowoduja utrate wiasciwosci
ochronnych kasku.

6. KASK TEN NIE POWINIEN BYC UZYWANY PRZEZ DZIECI PODCZAS
WSPINACZKI LUB WYKONYWANIA INNYCH CZYNNOSCI, GDZIE ISTNIEJE
RYZYKO UDUSZENIA/POWIESZENIA W PRZYPADKU ZATRZASNIECIA SIE
DZIECKA W KASKU.

7. KASK NIE ZAWSZE MOZE UCHRONIC PRZED URAZAMI.

8. NIE NALEZY UZYWAC KASKU PODCZAS JAZDNY NA NARTACH, SKUTERZE
ORAZ WYKONYWANIU JAKICHKOLWIEK INNYCHSPORTOW OPROCZ JAZDY NA
ROWERZE.

OCHRONA IWENTYLACJA

Powtoka zewnetrzna jest lekka zachowujac jednoczesnie duza wytrzymatosc i
dopasowanie. Duza liczba otworéw z wewnetrznymi komorami powietrznymi
przepuszcza powietrze poprzez kask i ponad czotem uzyskujac w ten sposéb
maksymalne chtodzenie. Kask stuzy do pochtaniania energii uderzen i
Wstrzasow.

DOPASOWYWANIE

Kask chroni tylko wtedy, gdy jest dopasowany, zaleca sig, aby kupujacy
przymierzyt rézne wymiary i wybrat ten, w ktorym czuje sie bezpiecznie i
wygodnie. Podczas dopasowywania nalezy zwréci¢ uwage, aby paski nie byly
umiejscowione na uszach, sprzaczki byly umiejscowione z dala od kosci
zuchwy. Kask nalezy umieszcza¢ na gtowie w taki sposob, aby zapewniat
zamierzong ochrong, powinien chroni¢ czoto i nie nalezy go zaktadac zbyt
gteboko na tyt gtowy. Nie powinien poruszac sie ani na boki ani do przodu, czy
do tyt podczas jazdy. Jezeli kask nie przylega nalezy dopasowac go za pomoca
dodawania lub usuwania ggbkowych wktadek. Dodatkowo kask posiada z tytu
pokretto umozliwiajace lepsze dopasowanie do obwodu gtowy.

ZAPINANIE

Kask posiada sprzaczke, ktéra umozliwia tatwe zapinanie i rozpinanie kasku
bez koniecznosci luzowania paskow. Paski powinny by¢ naprezone i
dopasowane w celu zapewnienia maksymalnego komfortu podczas jazdy. Po
zapieciu sprzaczki kask powinien mocno przylega¢ do gtowy. Nalezy
sprawdzic, czy ktorys z paskow nie jest luzny i w razie potrzeby przyciggnac go.
W celu przyciagniecia paska przedniego (pod broda) nalezy przytrzymac
sprzaczke jedna reka, a druga przyciggna¢ wystajacy pasek. W celu
przyciggniecia paska tylnego nalezy pociaggna¢ nadmiar paska tylnego.
Przytrzymac kask jedna reka, druga dopasowac paski wokét brody. Nastepnie
przeciggac do przodu i tytu az do momentu wtasciwego dopasowania.

Kask musi przylegac do gtowy. W celu obnizenia przedniej czesci kasku tak, aby
chronita czoto nalezy naprezy¢ pasek pod brodg i poluzowac pasek tylni. Aby z
kolei podnies¢ przod kasku nalezy poluzowac pasek pod broda jednoczesnie
przyciagajac pasek tylni. We wiasciwie dopasowanym kasku w momencie
otwierania ust pasek powinien uciskac na brode. Nastepnie nalezy sprébowac
popchnac kask do przodu i do tytu. Jezeli kask sie poruszy nalezy jeszcze raz
wyregulowac¢ napiecie paskow i ewentualnie zmieni¢ gabki dopasowujace.
Dobrze umocowany kask nie powinien sig poruszac.

UWAGA: Dopasowanie kasku nalezy sprawdzac przy kazdym uzyciu.

OSTATECZNA KONTROLA

Kask powinien by¢ tak dopasowany, aby byto nam w nim wygodnie. Jezeli
wcigz porusza sie na glowie nalezy jeszcze raz dopasowac naprezenie paskow.
Paski nie powinny zakrywac uszu, a sprzaczki powinny by¢ odsuniete od
zuchwy. Podczas zakupu nalezy wybra¢ odpowiedni dla siebie rozmiar.

Kask powinien by¢ wygodny i scisle dopasowany w celu zapewnienia
maksymalnej ochrony.

Wszystkie ustawienia powinny by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem.

UTRZYMANIE KASKU

Zewnetrzng powierzchnig kasku nalezy czysici¢ delikatnym mydtem i woda.
Uzycie rozpuszczalnika i innych srodkéw chemicznych moze uszkodzic¢ kask i
wpltynac na jego whasciwosci ochronne. Nie nalezy uzywac zadnych srodkéw
konserwujacych, kask nie wymaga dezynfekgji.

Kask przechowywac w suchym, wentylowanym pomieszczeniu.

Kask nie powinien mie¢ kontaktu z weglowodorami, ptynami czyszczacymi,
fabiami, transferami.

UNIKANIE TEMPERATUR EKSTREMALNYCH

Ciemny kolor roweru lub plecaka, ktéry bierzemy ze soba na rower w upalny
dzien moze spowodowac scigganie promieni stonecznych i osiagniecie takiej
wiasnie temperatury. Wysoka temperatura moze spowodowac zmiane ksztattu
kasku i powstanie wybrzuszen. Taki kask nie zapewnia wiasciwej ochrony i
nalezy go niezwtocznie wymienic.

TRANSPORT
Kask nalezy w taki sposob, aby nie powodowato to jego uszkodzenia podczas
transportu i aby nie byt narazony na ekstremalne temperatury.

WAZNE INFORMACJE

Kask ten jest zaprojektowany w taki sposdb, aby amortyzowac skutki
uderzenia co moze powodowac jego czesciowe lub catkowite zniszczenie.
Nawet jezeli wgniecenie nie jest widoczne kask po zderzeniu powinien by¢
zastapiony nowym.

Jakiekolwiek zmiany, modyfikacje i usuwanie oryginalnych elementéw kasku
moga spowodowac utrate wiasciwosci ochronnych, dlatego tez nie nalezy
dokonywa¢ zadnych zmian lub usuwac oryginalnych elementéw kaskow w
sposéb inny niz zalecany przez producenta.

Niestety niektore wypadki powoduja urazy gtowy, ktérym nie moze zapobiec
zaden kask. W zaleznosci od rodzaju zderzenia, nawet przy matej predkosci
moze dojs¢ do powaznych obrazen i wypadkow dlatego tez nalezy zawsze
jezdzi¢ zuwaga i przeczytac instrukcje przed uzyciem.

POZIOM OCHRONY 2

OSTRZEZENIE

Kask jest zaprojektowany i przeznaczony do uzywania wytgcznie podczas jazdy
na deskorolce, rolkach oraz rowerze. Nie jest przeznaczony i nie zapewnia
odpowiedniej ochrony podczas uprawiania sportéow motorowych czy
narciarskich. Zaden kask nie moze ochroni¢ przed nieprzewidzianymi
wypadkami. Jednak w celu zapewnienia ochrony kask musi by¢ dobrze
dopasowany, a wszystkie paski mocujace musza by¢ odpowiednio naprezone.

OKRES TRWALOSCI: 3 lata
Jakiekolwiek wgniecenia, rysy, pekniecia lub inne uszkodzenia, np. paskéw lub
zderzenie powoduja koniecznos¢ wymiany kasku na nowy, nawet jezeli nie

minat jego termin waznosci.
ﬂ I kwartat 2025.

USER’S GUIDE

NOTE!

Please read this User's Guide thoroughly prior to using the helmet and keep it for
further reference.

SAFETY INFORMATION

1.The crash helmet you have purchased ensures efficient protection while using a
bicycle, a skateboard or rollerblades; yet, it has been designed for recreational
sport activities only. Please read this User’s Guide in order to be able to use the
helmet properly.

2.The crash helmet is not professional equipment and thus should not be used for
any acrobatics or extreme stunts. This product is not a professional crash helmet.

3. The helmet does not ensure sufficient protection for users practising sport
professionally or recreationally and does not guarantee protection against
injuries.

4. The product should be used along with other protective equipment, such as
pads.

5. Do not modify or remove original elements of the crash helmet. If any of the
helmet elements need to be replaced, it must be done in line with the directions
provided for in the User's Guide. Otherwise, helmet'’s protective qualities will be
impaired.

6. THIS HELMET SHOULD NOT BE USED BY CHILDREN WHEN CLIMBING OR DOING
OTHER ACTIVITIES WHERE THERE IS A RISK OF STRANGULATION/HANGING IF THE
CHILD GETS TRAPPED WITH THE HELMET.

7.THE HELMET DOES NOT GUARANTEE PROTECTION FROM INJURIES.

8. DO NOT USE THE HELMET WHEN SKIING, RIDING A MOTOR SCOOTER OR
ENGAGING ANY SPORTS BUT CYCLING.

PROTECTION AND VENTILATION

The external cover is lightweight, while ensuring durability and a proper fit. A
large number of openings with internal air chambers ensures air permeability
through the helmet and over the forehead, and, by the same token, ensures
optimum cooling. The crash helmet is to absorb the energy generated by impacts
and shocks.

THE PROPER FIT

The helmet ensures protection only when it fits properly. Each user should try on
various sizes and choose the one, which feels the safest and the most comfortable.
While fitting the helmet make sure the straps are not on your ears and the buckles
are at a proper distance from your lower jaw bones. Put the helmet on your head
in such a manner to ensure the intended protection. It should protect the
forehead and thus the helmet must not be tilted to cover the back of one’s head.
A properly fitted helmet should not allow any movement to the sides, the front or
to the back when bicycling. In the event the helmet does not fit one's head
properly, it must be adjusted by adding or removing foam pads. There is a knob at
the back of the helmet for additional adjustment to one's head circumference.

BUCKLING

The helmet features a buckle, which ensures easy buckling and unbuckling
without loosening the straps. Make sure the straps are tight and adjusted in order
to ensure maximum comfort when bicycling. Once buckled, the helmet should be
a close fit. Check if any of the straps is loose and tighten it, if necessary. In order to
tighten the front strap (the one which goes under the chin), hold the buckle with
one hand and pull the protruding part of the strap with the other one. Pull the
protruding part of the back strap in order to tighten it. Hold the helmet with one
hand and adjust the straps which go around the chin with the other one.
Subsequently pull back and forward until properly adjusted.

The helmet must be a close fit. Tighten the strap under the chin and loosen the
back strap in order to lower the front part of the helmet to ensure forehead
protection. Loosen the strap under the chin and tighten the back strap to lift the
front part of the helmet. When the helmet is properly adjusted, the strap should
squeeze the chin when one opens his mouth. Try to move the helmet back and
forward. In the event the helmet moves, you need to adjust the tension of the
straps and possibly change the adjustment pads. A properly adjusted helmet
should not move on one's head.

NOTE: check if the helmet is properly adjusted prior to each use.

FINAL INSPECTION

The crash helmet should fit in such a manner, to make the user feel comfortably. In
the event the helmet moves on one's head, the tension of the straps must be
readjusted. The straps should not cover one’s ears and the buckles should be at a
proper distance from the lower jaw. Make sure you choose the right size.

The helmet should be comfortable and fit snugly in order to ensure optimum
protection.

Check all the settings prior to each use.

MAINTENANCE
Wash the external surface of the helmet with mild soap and water. Using solvents
and other chemical agents may damage the helmet and impair its protective

qualities. Do not use any maintenance agents; the helmet requires no disinfection.

The helmet should be stored in a dry, ventilated room.

AVOIDING EXTREME TEMPERATURES

Dark colour of your bicycle or a backpack you take along when bicycling on a hot
day may attract sunlight and thus cause extreme temperatures. High
temperatures may affect the shape of you helmet and cause bulges. A deformed
helmet does not ensure proper protection and must be replaced with a new one
immediately.

TRANSPORT
Transport your helmet in such a manner to protect it against damage and extreme
temperatures.

IMPORTANT INFORMATION

The helmet has been designed to absorb shocks caused by impacts, which may
cause partial or total damage to the helmet. Even if there are no visible dents, the
helmet must be replaced with a new one after an impact.

Any changes, modifications or removing original helmet elements may result in a
loss of the helmet's protective qualities; therefore, any modifications and removal
of original elements of the helmet must be carried out in line with the directions
provided for in the user's guide.

Unfortunately, some accidents result in head injuries, which cannot be prevented
by any crash helmet. Depending on the type of collision, even at low speeds, one
can sustain serious injuries and dangerous accidents may take place. Therefore,
ride with due caution and read this manual before using the helmet.

PROTECTION LEVEL 2

WARNING

The helmet has been designed and is intended exclusively for use when
skateboarding, rollerblading or bicycling. It does not ensure proper protection in
the case of motorsports or skiing. No helmet protects you from unexpected
accidents. Nevertheless, in order to ensure proper protection, the helmet must fit
snugly and all the fastening straps must be tight.

OPERATION LIFE: 3 years

In the case of any dents, scratches, cracks or other damage, e.g. of the straps, or
any collision, one should replace the helmet with a new one, even if the operation
life has not expired.

Q12025.

PYKOBOZACTBO M0 OBC/TYKUBAHUIO

BAMHAA UHOOPMALIA!

Mepep ncnonb3oBaHeM Heo6XoAVMO NOAPOBHO NPOUNTaTL PYKOBOACTBO MO 06CTYKMBaHMIO
I COXpaHTb ee /1A MO3/HELIEro NCMob30BaHuA.

WH®OPMALIMA NO BE3OMACHOCTU

1. Kyl'lﬂeHHbIVl Bamut wnem rapaHTUpyeT HaeXHylo 3alunTy BO BPEMA KaTaHWA Ha Benocunese,
CKeIhTﬁODﬂe W pONMKOBbIX KOHbKaX. OﬂHaKO OH npejHa3HayeH NUCKNIoYUTeNbHO AnA 3aHATUN
PeKpeaLyoHHbIM CropTom. [INA HAAIexallero MCronb3oBaH LWiema Npocum Moapo6Ho
‘03HaKOMUTbCA C VIHCprKLlVIEﬁ.

2. LLnembl He ABnAloTCA CHapAXeHWeM, UCnonb3yomnmca B I'IpOd)ECCI/IOHaﬂbHOM cnopre. Ux
Henb3A WCNOoNMb3oBaTb BO BpPemA  BbIMOMHEHWA KaKux-nn6o aKpOﬁETVNEEKMX wmn xe
IKCTPeManbHbIX Uryp. [laHHbIA MPOAYKT He ABNAETCA MPOGECCUOHANbHBIM  3aLLMTHBIM
CHapAXeHnem.

3. npOFlyKT He 3aWuuaeT  [0CTaTOYHbIM 06pa3om nonb3oBarens, 3aHVMaroweroca
I'IpO¢EC(VIOHaJ1thIM VN pekpeaLMoHHbIM CNOPTOM, U He BCera 3allyLaeT oT TpaBm Tena.

4. MpopyKT JOMKeH UCMONb30BaTbCA BMECTE C OCTabHBIMY CPEAICTBAMIA 3aLLMTHI, HANpPUMep
wuTKamm.

5.3anpeu.lae'rcn WU3MEHATb UM CHMATb OPWTT wnema. A TaKxe
YKOMMNIeKTOBbIBAaTb 3MEMEHTbI MHaye, Yem 3TO ONUCaHO B PyKOBOACTBE MO O6Cl1y>KI/IBEHIMO.
[leiAcTBYA TaKoro poja NPUBOAT K NOTEpe 3aLLTHbIX CBOMCTB Wiema.

6. JETU HE JO/IKHbI UCMONb30BATb STOT LLMEM MPU NTASAHUAN WA IPYTUX BUOAX
[EATENBHOCTW, TAE CYWECTBYET PUCK YOYLWbA WA MOBELIEHWA, ECIN PEBEHOK
3ACTPAHET B LLNEME.

7. LLNEM HE BCTIA 3ALLIMLLAET OT TPABM.

8. HE CJIEQYET UCMOMb30BATD LLSEM BO BPEMA KATAHWA HA NIbIKAX, CKYTEPAX, A TAKXKE
BO BPEMA 3AHATA VIHBIMI BUAAMI CMOPTA, KPOME E3[1bl HA BEJIOCUMELE.

3ALUTA U BEHTUNALMA

BepxHuii Crioii ABNAETCA 04eHb NETKVM, COXPAHAET NPV STOM BbICOKYIO0 MPOYHOCTb, a TaKXkKe flerko
MNOAFOHAETCA MO PasMepy OMoBbl. BOMbILOE KONMYECTBO OTBEPCTUI C  BHYTPEHHMI
BO3AYIUHbIMM KaMepamin MPOMyCKaeT BO3AYX Yepe3 WiieM W Haj Nbom, AOCTUran npu STom
MaKc 0 YPOBHA oxnaxzeHus. LLinem n INA NOMIOLIEHNA 3Heprn ot
YAapOB 11 COTPACEHMIA.

MOATOHKA

Llnem 3awyujaeT MWL B TOM Cllyyae, CM OH XOPOLIO MOfIOTHaH MO Pa3mMepy ronoBbl.
Pexol lyeTcs, 4tobi 1 T pasHble pa3mepbl 1 BbIGPan TOT, B KOTOPOM emy
yAo6Ho, 1 OH uyBCTBYeT ceba B GesonacHocTi. Bo BpemsA MOAroHKM Heobxopnmo obpatutb
BHIMaHVE Ha TO, YTOGbI PEMHIN He 3aKPbIBa/W YLV, a MPAXKMN HAXOAWANCH MOAANbILE OT KOCTI
HKHel yeniocTi. LLnem Heo6XoauMO ofieBaTb Ha rofioy Takvm O6pa3som, uTobbl OH
rapaHTVpOBaN HEOGXOAVMY!O 3aLLTY. OH JOMKeEH 3aLLiLLATh 1106, 1 He CeflyeT nepefBuraTh ero
Ha3afl. OH He JOMKeH Cbe3xaTb B CTOPOHbI, BrIePe/} ANV Ha3agl BO BPeMA KaTaHus. Ecm wnem He
nipuneraer, 7o HeO6XOAVMO MOfOrHaTH 10 C NOMOLLBIO A06ABNEHINA MM BbIHAMAHIA ryGYaTbIX
BK/a/ibiLLIel. [JONONHUTENbHO LWNem OCHalLieH HaXoAALLIeICA C3am PyuKoit, bnaroaps KOTopoil
€r0 MOXHO NlyulLie MO/i0rHaTb Mo GOPMe ronoBbI.

3ACTETMBAHUE

LLinem ocHallieH NpsXKol, bnarofiaps KOTOPOV OH NIErKo 3acTervBaeTC 1 paccTernaetca 6es
HEOBXOAMMOCTI paccniabneHitA PemelLIKoB. PeMHI JOMHI GbiTb HATAHYTbIMY 11 MOAOTHaHHBIMIA
ANA TapaHTPOBaHA MaKCMMabHOTO YPOBHA KOM@OpTa BO BpeMA e3fbl. Mocne Toro, Kak
TIPAXKY 3aCTErHYTbl, WNeM J0MKEH MNIOTHO Mpunerath K ronose. Heobxoaumo nposepuTh, He
0Cnabuncs M Kakoit-1M6o 13 Pemelkos, 1 B Cllyyae HEOBXOAMMOCTY 3aTAHYTb ero. [ns
3aTArMBaHUA NepeaHero pemeluka (Haxopaweroca nop 60poAoii) HeObXoaMMO OAHOI PyKOI
B3ATHCA 32 NPAKKY, @ BTOPOM 3aTAHYTb TOPYaLLWI PeMeHb. LA 3aTArVIBaHIA 3aHEro pemellka
HeobXOAMMO MOTAHYTb 3a €ro Ype3MepHo Topualuii KoHel. OfHOI pyKoil HeoBXxoaumMo
npuaepXaTb Liniem, a BTOPOi NOAOrHaTb PemelLikit BOKPYr 60pofibl. 3aTem 3aTaHyTb 1x cniepean
V1 C3a/11, BIIOTb /10 MOMEHTa, MOKa OHM OKOHUYATesNIbHO He Gy/yT NOAI0rHaHbI.

LLinem fOMmKeH NAIOTHO MPUAEraTh Mo Pa3mepy rofoBbl. [1A NOHKEHNA NepeaHei YacTi Wwhema
Takvum 0bpasom, uTobbl OH 3almiLan 106 HEOBXOANMO HATAHYTL PeMeLLOK Nop 6opopaoil
paccnabutb 3aaHmit. [InA TOro e, 4TOObI MOAHATL MepeaHiol YacTb Wnema Heobxomumo
paccnabutb  pemellok noA GOPOAON, OFHOBPEMEHHO HaTArvBas 3afHui. B xopolwo
MOJOrHaHHOM LUIeMe BO BPEMA OTKPbIBaHIA PTa PeMelLioK I0MeH aBUTb Ha Gopogy. 3atem
cnepyet nonpoboBaTb NepeaBIHYTH LWNeM Briepea K Hasag. Ecm wnem Gyaet aguraTbes, To
HEOBXOAMMO ellje pa3 OTPErynMpOBaTb HATAXEHWE PeMelKoB, WM, B KpaliHem Criyuae,
3aMEHITb ry6uaTble BKMa/biLLN. XOPOLLIO HafIETbIiA LLNEM He IOMKeH ABUTATbCA.

BHVMAHVE: Mepep kaxapiM MCMONb30BaHNEM HEOGXOANMO MPOBEPATb, XOPOLUO /N Luiem
MOOrHaH.

KOHEYHbIi1 KOHTPO/Ib

LLinem omKeH GbiTb NOAOTHaH TaKiM 06pa3om, YToGbl Mob3oBaTeNb UyBCTBOBaN cebA yAOGHO.
EC/m OH BCe PaBHO CKOMb3WIT 0 FO/OBE, TO HEOGXOAVIMO €LLe pa3 OTPErynnpOBaTh HaTAKeHMe
|PemHeil. PeMHY He AONHbI 3aKPbIBaTb YLLIM, @ NPAXKIA JOMKHbI HAXOAUTHCA NOaNblLie OT KOCTI
HIKHei YeniocTi. Bo Bpema MoKynku Heobxovmo BbIGpaTb COOTBETCTBYIOLI pa3mep.

[InA rapaHTMPOBaHWA MAKCUMATbHOM 3aLUMTbl WieM AOMKeH ObiTb YAOGHBIM W MIOTHO
NOAOTHaHHbIM.

Bce yCTaHOBKY JONHbI NPOBEPATLCA Meper] Kax/ibM NCNONb30BaHNEM.

YXOJ 3A LWIEMOM

BHELLHI0I0 MOBEPXHOCTb Kacky HEOBXOMMO YMCTUTL HEXHBIM MbLTOM 1 BOAOI. Micnonb3osaHme
PacTBOPUTENA N NHBIX XUMUYECKUX CPEACTB MOXET NOBPeANTb LWIEeM W OKasaTb HeratneHoe
BVAHVE Ha €ro 3aLLWTHble CBOMCTBA. Henb3A 1Cnonb3oBaTb KOHCEPBPYIOLLVE CPEACTBa, LWieM
He HyHO fie3nHunLmpoBaTh. LLnem cnefiyeT XpaHuTb B CyXOM MPOBETPYBAEMOM NOMELLEHIM.

W3BEFAHUE SKCTPEMAJIbHbIX TEMMEPATYP

TemHbIi LUBET Benocvneaa WM prok3aka, KOTOpbli Mbl bepem ¢ coboil Ha BenocunepHyto
TPOrYIKY, B KapKuid AeHb MOXKET NPUTATVIBATH COMHEUHbIE TTy4iA 1 HArPEBATLCA UMEHHO [0 TaKoi
TemniepaTypbl. BbicOKas TemriepaTypa MOXET MPUBECTU K M3MEHEHWIo GopMbl Lunema 1 K
NOABNIEHNIO BbINYKNOCTeN. Takol LNeM He rapaHTUPYyeT COOTBETCTBYIOWGH 3aluwThl, U ero
HEOBXO/MIMO Kak MOHO CKOpee 3aMeHMTb.

TPAHCMOPTUPOBKA
Linem criepyeT NepeBo3UTL TakvM 06Pa3oM, UTOGbI OH He MOBPEAWNCA BO BPEMA JaHHO
TpaHcnopTvpoBkm. Ero Takke OT BIVAHIA KCTF Temneparyp.

BAXHASl UHOOPMALIUA

[laHHbi7 Wnem 6bin CO3AaH ANA TOTO, YTOBLI aMOPTU3UPOBATH YAAPbI, YTO MOXET NPUBECTY K ero
HaCTYHOMY M MONHOMY Pa3pyLLIeHwIo. [laxe eCnv BMATUHA He BIYHa, MOC/Ie CUMIbHOTO yaapa
wwieM HeoBXOAVIMO 3aMeHNTb HOBBIM.

TlioBble U3MeHeHIA, MOAVGUKALII 1 CHATAA OPUTMHAMbHbIX SNEMEHTOB LiifieMa MOryT NpuBecT
K r0Tepe ero 3alli1THbIX CBOVCTB, MO3TOMY He CllelyeT NPON3BOANTL B HEM HINKAKIAX 3MEHEHNi
VM CHUMaTb 0 OPMIMHasNbHbIE JMEMEHTbI MHaUe, HEeXeN PeKOMeH/yeT NPON3BOANTENEM.

K coxaneHuio, HEKOTOpble HeCUaCTHbIe Cly4au MPUBOAAT K TPaBMam rofoBbl, OT KOTOPbIX He B
COCTOAHMM 3aLLUTUTD HUKAKOV LIeM. B 3aBICMMOCTY OT BUa YAAPa, AaXKe MPY Marnoil CKOPOCTH,
MOXHO MONy4MTb CepbesHble TPasMbl W ywnGbl. Mo3ToMy BCeraa HeoBXOAMMO KaTaTbcA
OCTOPOXHO, a TaKkke MpOuMTaThb Mepej WCMoNb3oBaHMeM MPOAYKTa PYKOBOACTBO MO
06CNyKMBaHMIO.

YPOBEHb 3ALLUUTbI 2

MPEOYNPEXOEHUE

LLinem co3paH v np A NA UCMO. uc 0 BO BpemA KaTaHWA Ha
CKeﬁTﬁOpﬂe, POMKOBbIX KOHbKax W Benocunene. OH He MpefHasHauyeH W He rapaHTupyet
HaZNIexalLielt 3alLTbl BO BPeMA 3aHATUA MOTOCTIOPTOM WM KaTaHUA Ha Nbikax. Hikakoli wiem
He B COCTOAHWM 3alMTUTb OT HempeABUAEHHbIX HecyaCTHbIX CnyyaeB. OpHako AnA
rapaHTUPOBaHIA COOTBETCTBYIOWEN 3aLMTHI LNEM [OMKEH ObiTb XOPOLIO MOAOrHaH, a Bce
PEMHU JOMKHbI 6biTb XOPOLIO HaTAHYTHI.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona

B cnyuae Kakvx-nn6o BMATVH, LAPANiH, TPELWH, a Takike WUHbIX MOBPEXJCHWIA, HanpuMep
peMHEI;I, wnn ypapos H€D6XOIJVIMD 3aMeHUTb WNeM HOBbIM, AaXe e He WUCTeK CPOK ero
rogHocTn.
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NAVOD K POUZITi

UPOZORNENI!

Pred pouzitim pfilby si pozorné prectéte tento navod a uschovejte jej pro budouci
pouziti!

POKYNY TYKAJICI SE BEZPECNOSTI

1. Zakoupend prilba poskytuje G¢innou ochranu pii jizdé na kole, skateboardu a
kole¢kovych bruslich, ale je ur¢ena pouze pro rekrea¢ni pouziti. Abyste pouzivali
prilbu spravné, seznamte se prosim dikladné s timto navodem.

2. Pfilba neni ur¢ena pro vrcholovy sport a neméla by byt pouzivana k jakymkoli
kaskadérskym kouskim nebo extrémnim figurdm. Tento vyrobek neni
profesionalnim bezpeénostnim vybavenim.

3. Vyrobek dostatecné nechrani uzivatele provozujiciho zavodni nebo rekreacni
sport a ne vzdy chrani pied zranénim.

4. Vyrobek by mél byt pouzivan spolu s jinymi ochrannymi pomuckami, jako jsou
chranice.

5. Je zakdzano upravovat anebo odstranovat originalni prvky pfilby, a rovnéz se
zakazuje dopliovat prvky jinym zptisobem, nez je uvedeno v navodu. Takové
zésahy zpUsobi ztratu ochrannych vlastnosti prilby.

6. TUTO PRILBU NESMI POUZIVAT DETI BEHEM HOROLEZECTVI NEBO JINYCH
AKTIVITACH, PRI KTERYCH HROZI NEBEZPECI UDUSENI/ZAVESENI, POKUD BY SE
DITE V PRILBE ZACHYTILO.

7. PRILBA NE VZDY OCHRANI PRED ZRANENIM.

8. NEPOUZIVEJTE PRILBU PRI LYZOVANI, JIZDE NA SKUTRU ANI PRI JINYCH
SPORTECH KROME JIZDY NA KOLE, SKATEBOARDU NEBO KOLECKOVYCH
BRUSLICH.

OCHRANA A VENTILACE

Vnéjsi povrch je lehky a zéroven si zachovéava skvélou pevnost a prizplisobeni.
Velké mnozstvi otvort s vnitinimi vzduchovymi komorami umoznuje priichod
vzduchu, ¢imz poskytuje maximalni chlazeni. Pfilba amortizuje Udery a otfesy..

NASTAVENI A PRIZPUSOBENI

Prilba chrani pouze tehdy, pokud dobfe sedi, proto je vhodné, aby si kupujici
vyzkousel riizné velikosti a vybral tu, ve které se citi bezpe¢né a pohodIné. Béhem
zkouseni je tieba brat zietel na to, aby utahovaci pasky nebyly umistény pres usi a
prezky byly umistény mimo celistni kosti. Pfilbu je nutné nasazovat na hlavu
takovym zplsobem, aby poskytovala zddanou ochranu, musi tedy chranit ¢elo a
neméla by byt umisténa pfilis vzadu. Béhem jizdy by se neméla pohybovat do
stran ani dopfedu ¢i dozadu. Pokud pfilba nesedi dobfe, upravte ji pfidanim nebo
odebranim pénovych vlozek. Kromé toho ma pfilba na zadni strané kolecko pro
lepsi pfizpsobeni obvodu hlavy.

ZAPINANI

Prilba mé prezku, kterd umoziuje snadné zapinani a odepinéni pfilby bez
nutnosti povolovéni paskd. Pasky musi byt napnuté a ptizptisobené, aby tak bylo
zajisténo maximalni pohodli béhem jizdy. Po zapnuti prezky by pfilba méla pevné
pfiléhat k hlavé. Zkontrolujte, zda neni néktery z paskd uvolnény, a v ptipadé
potieby jej utdhnéte. Chcete-li utahnout predni péasek (pod bradou), pfidrzujte
prezku jednou rukou, zatimco druhou rukou tahnéte za vyénivajici pasek. Zadni
pasek utahujeme tak, ze tdhneme vycnivajici ¢ast zadniho pasku. Jednou rukou
pfidrzte prilbu a druhou si nastavte pasky kolem brady. Poté tédhnéte dopredu a
dozadu, dokud nedosahnete spravného usazeni.

Pfilba musi tésné priléhat k hlavé. Chcete-li snizit predni ¢ast prilby tak, aby
chranila celo, utédhnéte pasek pod bradou a povolte zadni pasek. Chcete-li predni
¢ast prilby zvednout, povolte pasek pod bradou a zaroven utdhnéte zadni pasek.
Ve spravné pfizpisobené piilbé ve chvili kdy otevirdme usta by mél pasek pfiléhat
k bradé. Poté zkuste pfilbu posunout dopfedu a dozadu. Pokud se pfilba
pohybuje, znovu upravte napnuti paskd a pfipadné vymérite pénové vlozky.
Dobfe nasazena pfilba by se uz neméla hybat.

UPOZORNENI: PFizptisobeni prilby je nutné kontrolovat pfi kazdém pousziti.

FINALNi KONTROLA

Prilba musi byt pfizplisobena tak, abychom se v ni citili pohodIné. Paklize se stale
na hlavé hybe, je nutné znovu upravit napnuti paskd. Pasky by nemély zakryvat
usi, a pfezka by méla byt umisténa mimo Celistni kosti. Pfi ndkupu je nutné si
vybrat vhodné pfizpisobenou velikost.

Pfilba by méla byt pohodIna a pfitom pevné pfiléhat, aby byla zajisténa maximalni
ochrana. Vsechna nastaveni je tfeba pted kazdym pouzitim zkontrolovat.

PECE O PRILBU

Vnéjsi povrch piilby ¢istime jemnym roztokem mydla a vody. Redidla ¢i jiné
chemické prostiedky mohou piilbu poskodit a ovlivnit jeji ochranné vlastnosti.
Nepouzivejte zadné chemické prostiedky. Prilbu neni tieba dezinfikovat. Pfilbu
skladujte na suchém a vétraném misté.

VYHYBANI SE EXTREMNIM TEPLOTAM

Tmava barva kola nebo batohu, ktery si bereme na kolo béhem horkého dne,
muze zpUsobit pfitahovani slune¢nich paprski a zvyseni teploty. Vysoka teplota
muze zplsobit zménu tvaru prilby a deformace povrchu. Takovéd pfilba
neposkytuje spravnou ochranu a je nutné ji okamzité vyménit.

TRANSPORT
Prilba by méla byt pfepravovéna tak, aby se béhem piepravy neposkodila a aby
nebyla vystavena extrémnim teplotam.

DULEZITE INFORMACE

Pfilba byla navrzena tak, aby absorbovala tcinky narazu, to pak mize zapficinit
¢aste¢né anebo Uplné zniceni pfilby. | kdyz deformace neni viditelnd, pfilbu po
silném narazu je nutné vymeénit za novou.

Jakékoliv zmény, Upravy ¢i odstranéni originalnich soucasti pfilby mohou
zpusobit ztratu ochrannych vlastnosti. Proto se nesmi provadét zadné zmény
anebo odstrafovat origindni prvky jinym zptsobem, nez je doporu¢eno
vyrobcem.

Nékteré nehody mohou zptisobit zranéni hlavy, kterym zadna pfilba nezabrani. vV
zavislosti na typu nehody maze i pfi malé rychlosti dojit k vaznym zranénim a
drazam, proto je nutné vzdy jezdit s ostrazitosti a pred pouzitim si pfecist navod.

UROVEN UCINNOSTI OCHRANY: 2

UPOZORNENI

Piilba je navrzena a ur¢ena vyhradné pro jizdu na skateboardu, kole¢kovych
bruslich a kole. Neni urcena a ani nezarucuje vhodnou ochranu pro motoristické
sporty nebo lyzovani. Zadna prilba nemdze ochranit pred nepfedvidanymi
nehodami. Aby vsak poskytovala ochranu, musi pfilba dobfe sedét a vsechny
upeviovaci pasky musi byt fadné utazeny.

ZIVOTNOST: 3 roky

Jakékoliv deformace, poskrabani, praskliny anebo jind poskozeni napt. paska
anebo pad zpusobi, Ze je nutné vyménit pfilbu za novou, byt jesté neuplynul
termin Zivotnosti.
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NAVOD NA POUZITIE

UPOZORNENIE!

Pred pouzitim prilby si pozorne precitajte tento navod a uschovajte ho pre
buduce pouzitie!

POKYNY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

1. Zakupena prilba poskytuje Gcinnt ochranu pri jazde na bicykli, skateboarde
a kolieskovych korculiach, ale je ur¢ena iba na rekreacné pouzitie. Aby ste
poutzivali prilbu spravne, zoznamte sa prosim dokladne s tymto navodom.

2. Prilba nie je urcena pre vrcholovy $port a nemala by byt pouzivana k
akymkolvek kaskadérskym kuskom alebo extrémnym figiram. Tento vyrobok
nie je profesionalnym bezpecnostnym vybavenim.

3. Vyrobok dostato¢ne nechrani uzivatela prevadzkujiceho zavodny alebo
rekreacny Sport a nie vzdy chrani pred zranenim.

4.Vyrobok by mal byt pouzivany spolu s inymi ochrannymi poméckami, ako st
chranice.

5. Je zakazané upravovat alebo odstrarovat originalne prvky prilby, a rovnako
sa zakazuje doplnat prvky inym sposobom, nez je uvedené v navode. Také
zésahy sposobia stratu ochrannych vlastnosti prilby.

6.TUTO PRILBU NESMU POUZIVAT DETI POCAS HOROLEZECTVA ALEBO INYCH
AKTIVITACH, PRI KTORYCH HROZI NEBEZPECENSTVO UDUSENIA/ZAVESENIA,
AKBY SA DIETA V PRILBE ZACHYTILO.

7. PRILBA NIE VZDY OCHRANI PRED ZRANENIM.

8. NEPOUZIVAJTE PRILBU PRI LYZOVANI, JAZDE NA SKUTRI ANI PRI INYCH
SPORTOCH OKREM JAZDY NA BICYKLI, SKATEBOARDE ALEBO KOLIESKOVYCH
KORCULIACH.

OCHRANA A VENTILACIA

Vonkajsi povrch je lahky a zarover si zachovava skvell pevnost a prisposobe-
nie. Velké mnozstvo otvorov s vonkajsimi vnitornymi komorami umoziuje
prenikanie vzduchu, ¢im poskytuje maximalne chladenie. Prilba amortizuje
udery a otrasy.

NASTAVENIE A PRISPOSOBENIE

Prilba chrani iba vtedy, ak dobre sedi, preto je vhodné, aby si kupujuci vyskusal
rozne velkosti a vybral tu, v ktorej sa citi bezpecne a pohodine. Pocas skusania
treba brat ohlad na to, aby utahovacie pasky neboli umiestnené cez usi a
pracky boli umiestnené mimo celustnej kosti. Prilbu je nutné nasadzovat na
hlavu takym spésobom, aby poskytovala ziadanu ochranu, musi teda chranit
celo a nemala by byt umiestnena prili§ vzadu. Pocas jazdy by sa nemala
pohybovat do stran ani dopredu ¢i dozadu. Pokial prilba nesedi dobre, upravte
ju pridanim alebo odobratim penovych vloziek. Okrem toho ma prilba na
zadnej strane koliesko pre lepsie prispésobenie obvodu hlavy.

ZAPINANIE

Prilba mé sponu, ktora umoznuje lahké zapinanie a odopinanie prilby bez
nutnosti povolovania pasikov. Pasky musia byt napnuté a prispdsobené, aby
tak bolo zaistené maximalne pohodlie pocas jazdy. Po zapnuti spony by prilba
mala pevne priliehat k hlave. Skontroluijte, ¢i nie je niektory z pasikov uvolneny,
a v pripade potreby ho utiahnite. Ak chcete utiahnut predny pasik (pod
bradou), pridrzujte sponu jednou rukou, zatial' ¢o druhou rukou tahajte za
vycnievajlcu pasku. Zadnu pasku utahujeme tak, ze tahame vy¢nievajlcu cast
zadného pasika. Jednou rukou pridrzte prilbu a druhou si nastavte pasiky
okolo brady. Potom tahajte dopredu a dozadu, kym nedosiahnete spravne
usadenie.

Prilba musi tesne priliehat k hlave. Ak chcete znizit prednu cast prilby tak, aby
chrénila celo, utiahnite pasik pod bradou a povolte zadny pasik. Ak chcete
prednu cast prilby zdvihnut, povolte pasik pod bradou a zaroven utiahnite
zadny pasik. V spravne prisposobenej prilbe vo chvili ked otvarame tsta by mal
opasok priliehat k brade. Potom skuste prilbu posunut dopredu a dozadu.
Pokial sa prilba pohybuje, znovu upravte napnutie pasikov a pripadne
vymeiite penové vlozky. Dobre nasadena prilba by sa uz nemala hybat.
UPOZORNENIE: Prisposobenie prilby je nutné kontrolovat pri kazdom pouziti.

FINALNA KONTROLA

Prilba musi byt prisposobena tak, aby sme sa v nej citili pohodIne. Ak sa stale
na hlave hybe, je nutné znova upravit napnutie pasikov. Pasky by nemali
zakryvat usi, a pracka by mala byt umiestnena mimo celustnej kosti. Pri ndkupe
je nutné si vybrat vhodne prisposobent velkost.

Prilba by mala byt pohodina a pritom pevne priliehat, aby bola zaistena
maximalna ochrana. Vietky nastavenia je potrebné pred kazdym pouzitim
skontrolovat.

STAROSTLIVOST O PRILBU

Vonkajsi povrch prilby ¢istime jemnym roztokom mydla a vody. Riedid|a ¢i iné
chemické prostriedky moézu prilbu poskodit a ovplyvnit jej ochranné
vlastnosti. Nepouzivajte Ziadne chemické prostriedky. Prilbu nie je potrebné
dezinfikovat. Prilbu skladujte na suchom a vetranom mieste.

VYHYBANIE SA EXTREMNYM TEPLOTAM

Tmava farba kolesa alebo batohu, ktory si berieme na bicykel pocas hortceho
dna, méze sposobit pritahovanie sinecnych Iicov a zvysenie teploty. Vysoka
teplota moze sposobit zmenu tvaru prilby a deformacie povrchu. Taka prilba
neposkytuje spravnu ochranu a je nutné ju okamzite vymenit.

TRANSPORT
Prilba by mala byt prepravovana tak, aby sa pocas prepravy neposkodila a aby
nebola vystavena extrémnym teplotam.

DOLEZITE INFORMACIE

Prilba bola navrhnuta tak, aby absorbovala ucinky narazu, to potom moze
zapricinit Ciastocné alebo Uplné znicenie prilby. Aj ked deformécia nie je
viditelnd, prilbu po silnom néraze je nutné vymenit za novu.

Akékolvek zmeny, Upravy ¢i odstranenie originalnych sucasti prilby moézu
sposobit stratu ochrannych vlastnosti. Preto sa nesmu vykonavat Ziadne
zmeny alebo odstranovat originalne prvky inym spésobom, nez je odporticané
vyrobcom.

Niektoré nehody mozu sposobit zranenie hlavy, ktorym Zziadna prilba
nezabrani. V zavislosti od typu nehody moéze aj pri malej rychlosti dojst k
vaznym zraneniam a Urazom, preto je nutné vzdy jazdit s ostrazitostou a pred
pouzitim si precitat navod.

UROVEN UCINNOSTI OCHRANY: 2

UPOZORNENIE

Prilba je navrhnuta a ur¢ena vyhradne pre jazdu na skateboarde, kolieskovych
kor¢uliach a bicykli. Nie je ur¢ena a ani nezaru¢uje vhodnu ochranu pre
motoristické $porty alebo lyzovanie. Ziadna prilba neméze ochrénit pred
nepredvidanymi nehodami. Aby v3ak poskytovala ochranu, musi prilba dobre
sediet a vietky upeviiovacie pasky musia byt riadne utiahnuté.

ZIVOTNOST: 3 roky

Akékolvek deformacie, poskriabanie, praskliny alebo iné poskodenia napr.
pasikov alebo Uder sposobia, Ze je nutné vymenit prilbu za novd, hoci este
neuplynul termin Zivotnosti.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO

Prie$ naudojima, reikia jdémiai perskaityti naudojimo instrukcija ir i$saugoti
ja vélesniam naudojimui.

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES

1. Jasy nupirktas Salmas uztikrina efektyvia apsauga vaziuojant dviraciu,
riedlente ar ratukinémis paciazomis, bet skirtas tik rekreaciniam naudojimui.
Kad teisingai naudotumétés Salmu, prasome gerai susipazinti su 3ia
instrukcija.

2. Sie $almai néra skirti triukams daryti, jy negalima naudoti jokioms
akrobatinéms nei ekstremalioms figaroms daryti. Tai néra profesionali
asmens apsaugos priemoné.

3. Preké visiskai neapsaugo naudotojo, kuris uzsiima triukais arba sportuoja
laisvalaikiu ir ne visada apsaugo nuo kino suzalojimy.

4. Preke reikia naudoti kartu su kitomis asmeninés apsaugos priemonémis,
tokiomis kaip keliy, alkaniy ir pan. apsaugos.

5. Draudziama keisti arba 3alinti originaliy 3almo elementy, taip pat
draudziama papildyti elementus kitais badais nei 3ioje instrukcijoje
aprasytais budais. Tokiais veiksniais galima prarasti 3almo apsaugos savybes.
6. S10 SALMO NETURETY NAUDOTI VAIKAI, KAl KOPIMO METU AR UZSIIMA
KITAVEIKLA, KAI'YRA

pavojus uzdusti / pakibti, jei vaikas jstrigty salme.

7. SALMAS NE VISADA GALI APSAUGOTI NUO SUZEIDIMY.

8. NEGALIMA NAUDOTI SALMO SLIDINEJANT, VAZIUOJANT SKUTERIU IR
UZSIIMANT KITAIS SPORTAIS NEGU VAZIAVIMAS DVIRACIU.

APSAUGA IR VEDINIMAS

Salmo i3orinis pavirsius yra lengvas, o tuo patiu jis pasizymi dideliu
patvarumu ir prisiderinimu.  Per didelj skyliy skai¢iy su vidinémis oro
kameromis per 3alma ir vir$ kaktos yra praleidziamas oras, uztikrinant tokiu
bitu vartotojui maksimaly védinima. Salmas skirtas smagiy ir susitrenkimy
energijai sugerti.

PRIDERINIMAS

Salmas saugo tik tada, kai yra gerai priderintas prie galvos, rekomenduojama,
kad pirkéjas pamatuoty jvairius jo dydzius ir isirinkty ta, su kuriuo jis jauciasi
patogiai ir saugiai. Matuojantis, reikia atkreipti démesj, kad dirzeliai
neuzdengty ausy, sagtys bty toliau nuo zandikaulio. Salma reikia uzdéti ant
galvos taip, kad jis uztikrinty laukiama apsauga, jis turi saugoti kakta ir
nereikia jo uzdéti pernelyg toli prie galvos galo. VaZzinéjant, jis neturi judéti
nei j sonus, nei j priekj, nei j gala. Jeigu 3almas prie galvos neprigusta, reikia jj
priderinti, jdedant arba isimant kempininius jdéklus. Papildomai, almo gale
yra sukamasis ratas, kuris padeda geriau priderinti 3almg prie galvos
perimetro.

UZSEGIMAS

Salmas turi sagtj, kurios pagalba jj lengva uzsisegti ir atsisegti ir nebatina
dirzeliy atleisti. Dirzeliai turi bati jtempti ir priderinti prie galvos, kad
uztikrinty vaziavimo metu maksimaly komforta. UZsisegus sagtj, 3almas turi
stipriai prisiglausti prie galvos. Reikia patikrinti, ar kuris nors i$ dirzeliy néra
atleistas ir, prireikus, jj patraukti. Norint patraukti priekinj dirzelj (po smakru),
reikia viena ranka prilaikyti sagtj , o kita patraukti iseinantj dirzelj. Norint
jtempti galinj dirzelj, reikia patraukti iseinantj galinio dirzelio gala. Prilaikyti
Salma viena ranka, o kita - priderinti dirzelius aplink smakra. Po to pastumti j
priekj ir j gala tol, kol 3alma gerai priderinsite.

Salmas turi tvirtai laikytis ant galvos, bati prie jos priglaustas. Kad nuleistume
prieking 3almo dalj taip, kad ji saugoty kakta, reikia patempti po smakru
esantj dirzelj ir atlesti galinj dirzelj. O kad pakeltume 3alma auksciau, reikia
atleisti po smakru esantj dirzelj ir tuo paciu patempti galinj dirzelj. Gerai
priderintame 3alme, atidarius burna, dirZelis turi spausti j smakra. Po to reikia
pabandyti pastumti 3alma j priekj ir atgal. Jeigu salmas pajudés, reikés dar
karta sureguliuoti dirzelius ir, galbat, pakeisti priderinimo kempines. Gerai
uzdétas 3almas neturi judéti.

DEMESIO! Salmo uzdéjima ant galvos reikia tikrinti kiekvieng karta j
naudojant.

PASKUTINIS PATIKRINIMAS

Salmas turi bati priderintas taip, kad mums jame baty patogu. Jeigu jis ant
galvos ir toliau juda, reikia dar kartg priderinti dirzeliy jtempima. Dirzeliai
neturi uzdengti ausy, o sagtys turi bati atitrauktos nuo zandikaulio. Perkant
3alma, reikia issirinkti tinkama jo dydj.

Kad uztikrintume maksimalia apsauga, $almas turi bati patogus ir turi tvirtai
laikytis ant galvos, bati gerai prisiglaudes.

Prie$ kiekviena naudojima, batina patikrinti visus nustatymus.

Salmas turi bati laikomas sausoje, védinamoje patalpoje.

SALMO VALYMAS

13orinj Salmo pavirsiy reikia valyti $velniu muilu su vandeniu. Tirpiklio ir kity
cheminiy preparaty naudojimas gali pazeisti salmg ir paveikti jo apsaugos
savybes. Negalima naudoti jokiy konservuojanciy priemoniy, salmo nereikia
dezinfekuoti.

VENGTI EKSTREMALIY TEMPERATURY

Tamsi dviracio arba kuprineés, kurig imame su savimi j keliong, spalva karstg
sauléta dieng gali pritraukti saulés spindulius ir salygoti aukstos temperataros
pasiekima. Dél aukstos temperatiros gali pasikeisti salmo forma, jis gali
deformuotis. Tuomet toks $almas neuztikrins reikiamos apsaugos ir jj reikés
nedelsiant pakeisti nauju.

SVARBI INFORMACIJA

Sis $almas yra suprojektuotas taip, kad amortizuoty smagio padarinius, dél
kuriy jis gali dalinai arba visiskai susigadinti. Net jeigu jlinkimas yra
nematomas, salma po smagio reikia nedelsiant pakeisti nauju.

Bet kokie pakeitimai, modifikacijos ir $almo originaliy elementy 3alinimas gali
salygoti jo apsauginiy savybiy praradimg, todél 3almo niekaip negalima
keisti/modifikuoti ir 3alinti jokiy originaliy jo elementy kitaip, nei tai
rekomenduoja daryti gamintojas.

Deja, dél kai kuriy nelaimingy atsitikimy atsiranda galvos suzeidimai, kuriems
isvengti negalés padéti joks 3almas. Priklausomai nuo susidrimo pobadzio,
vazinéjant net labai mazu greiciu, gali atsitikti labai rimti nelaimingi
atsitikimai, kurie labai rimtai suzaloja kuna, todél batina visada vazinéti
apdairiai ir, prie$ naudojantis rieduciais, perkaityti instrukcija.

2 SAUGOS LYGIS

ISPEJIMAS

Salmas yra suprojektuotas ir skirtas naudoti tik vazinéjant riedlente, rieduciais
bei dviraciu. Néra skirtas ir neuztikrina atitinkamos apsaugos sportuojant su
motorinémis transporto priemonémis arba su slidémis. Joks 3almas negali
apsaugoti nuo nenumatomy nelaimingy atsitikimy. Taciau, siekiant uztikrinti
atitinkama apsauga, $alma reikia gerai prie galvos priderinti, o visi tvirtinimo
dirzeliai turi bati atitinkamai jtempti.

PATVARUMO LAIKOTARPIS: 3 metai

Atsiradus kokiems nors jlenkimams, jdréskimams, plySiams arba kitiems
pazeidimams, pvz. ant juosty arba po susidirimo, reikia pakeisti $alma nauju,
net jeigu jo tarnavimo laikas dar nesibaiges.

2025 m. | ketvirtis.



