UzZivatelska prirucka pro helmy Fizik

Pouziti

Tato helma spliiuje jednu nebo vice z nasledujicich mezinarodnich norem:
e EN 1078:2016 — Helmy pro cyklisty, skateboardisty a bruslare.
e  US CPSC 1203 - Bezpecnostni standard pro cyklistické helmy pro osoby od 5 let.
e NTA 8776:2016 — Helmy pro jezdce na rychlych elektrokolech (S-EPAC).

Tabulka certifikaci

Model helmy Certifikace Certifikacni organ
Kudf), Kudo Aero, EN 1078, CPSC 1203 csl S.p.A.,.Notlﬁko,vf':\ny subjekt ¢. 0497, Via Lombardia 20, 20021
Kunee Bollate, Milano, Italie

EN 1078, CPSC 1203, CSI S.p.A., Notifikovany subjekt ¢. 0497, Via Lombardia 20, 20021

Kassis (MTB) . .
NTA 8776 Bollate, Milano, Italie

Prohldseni o shodé je k dispozici na www.fizik.com
Upozornéni

Pred pouZitim se dikladné seznamte s vlastnostmi a pokyny pro spravné pouZziti helmy. Je nezbytné, aby
uzivatel peclivé precetl tento navod pred nasazenim nové helmy.

Zadna helma nemuze ochranit jezdce pied viemi moznymi nérazy; kazdy Uraz je odli$ny a i p¥i noseni helmy
muze dojit k vaZnému zranéni nebo smrti. Studie ukazuji, Ze noSeni helmy sniZuje riziko ¢astecnych nebo
smrtelnych zranéni.

Tato helma je uréena vyhradné pro cyklisty, skateboardisty a koleckové bruslare. Neni navrzena pro pouziti v
motorovych vozidlech, nebo jinych sportech. Nemusi také poskytovat dostateénou ochranu pfi jizdé na
elektrokolech typu speed pedelec nebo na elektrickych kolobézkach, které s asistenci motoru prekracuji rychlost
25 km/h, protoZe tato zafizeni mohou predstavovat rizika, pred kterymi cyklistickd nebo skate helma
neposkytuje ochranu.

Varovani:

e Neprovadéjte zadné Upravy ani neodstranujte Zadné plvodni soucasti helmy, pokud to neni
doporuceno vyrobcem. Helma by neméla byt upravovdna za ucelem ptipevnéni prislusenstvi, které
neni doddno vyrobcem.

e Helma je navrZena tak, aby absorbovala energii narazu ¢aste¢nym zni¢enim nebo poskozenim samotné
helmy. Po narazu muZe byt helma poskozena do té miry, Ze jiz neposkytuje dostate¢nou ochranu, a toto
poskozeni nemusi byt viditelné.

e Nikdy nenoste helmu, ktera byla G¢astnikem nehody nebo utrpéla silny naraz, i kdyz nejsou viditelné
Zadné znamky poskozeni.

e Helma by méla byt vracena vyrobci k inspekci nebo znicena ¢i nahrazena, pokud byla zapojena do padu
nebo jiného narazu souvisejiciho se zranénim, nebo pokud je zfejmé jakékoli poskozeni helmy.

e  Nékteré Urazy hlavy nelze zabranit ZADNOU helmou. Helmy neposkytuji ochranu proti préiniku ostrymi
predméty.



e Vidy jezdéte s maximalni opatrnosti a diikladné si prectéte tento navod.

e Tato helma by neméla byt nosena détmi pfi lezeni nebo jinych aktivitach, kde hrozi riziko uskrceni,
pokud by se dité zachytilo pfi noseni helmy.

e Helma mUze chranit pouze tehdy, je-li spravné a presné nastavena. Viz pokyny pro nastaveni.

POKUD HELMA VYKAZUJE ZNAMKY POSKOZENI, ZNICTE JI A NAHRADTE — POKUD HELMA UTRPi SILNY
NARAZ, | KDYZ SE ZDA NEPOSKOZENA, ZNICTE JI A NAHRADTE — HELMA JIZ NEMUSi POSKYTOVAT
DOSTATECNOU OCHRANU.

Pokyny pro nastaveni

e \Vyberte velikost, ktera vam dobre sedi a je pohodIna na noseni. Pokud helma nesedi spravné, vyrazné
se zvysuje riziko zranéni.

e Umistéte helmu na hlavu tak, aby zakryvala ¢elo a nebyla pfilis posunuta dozadu.

e  Ujistéte se, Ze popruhy jsou umistény pod usima.

Prezka musi byt bezpeéné zapnuta pod bradou.

Popruhy by mély byt rovhomérné napnuté, aniz by zakryvaly usi.

Upravte délku popruhu pod bradou tak, aby helma pevné sedéla.

e Po nastaveni popruhu se ujistéte, ze helma neni pfilis tésnd, ale zarover by se neméla volné pohybovat
dopredu a dozadu.

Varovani:
e Aby byla helma ucinna, musi spravné sedét a byt noSena v souladu s témito pokyny.
e  Pro ovéfeni spravného nastaveni umistéte helmu na hlavu a provedte potfebné Upravy.

e  Bezpecné upevnéte systém zajisténi.

Uchopte helmu a pokuste se ji otocit dopfedu a dozadu.

e  Spravné nasazena helma by méla byt pohodIna a neméla by se posouvat dopredu, aby nebranila ve
vyhledu, ani dozadu, aby neodhalovala ¢elo.

e Vyzkousejte rizné velikosti a vyberte tu, kterd vam podle téchto pokyn( nejlépe sedi a je pohodIna.
NEUPRAVUJTE HELMU BEHEM JiZDY.
Udrzba a ¢isténi

e  Pravidelné ¢istéte helmu.

e Cistéte pouze jemnym mydlem a vodou. Poufiti agresivnich chemickych prostfedkd mize poskodit
helmu a zvysit riziko zranéni pfi nehodé.

e Vystaveni slunecnimu zafeni nebo vysokym teplotam mizZe sniZit ochrannou schopnost helmy.
e Pred a po kazdém pouziti zkontrolujte stav helmy.

e Helmy maji omezenou Zivotnost a mély by byt nahrazeny, pokud vykazuji znamky opotrebeni, byly
vystaveny ndrazu nebo po 5 letech pouZzivani.



