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Installation instructions

SAFETY PRECAUTIONS

1. Before starting your workout, consult your doctor to confirm that there are no contraindications to the use of the exercise equipment. A medical
consultation is particularly recommended if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol levels. It is also
necessary for people over the age of 35 and those with health problems.

2. Always perform a warm-up before starting exercise.

3. Pay attention to worrying signals. Inappropriate or excessive exercise can be dangerous to your health. If you experience headaches or

dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during your workout, stop exercising immediately and consult your doctor.

4. Keep children and pets away from the equipment during and after exercise.

5. Place the equipment on a dry and level surface, at least 0.5 m away from the wall. Remove all sharp objects from around the equipment.
Protect the equipment from moisture and level any unevenness in the floor. A special non-slip mat is recommended to prevent the
equipment from sliding during exercise.

6. Before first use and at regular intervals thereafter, check the fixing of all screws, pins and other connecting parts.

7. Check the fastening of the parts and the bolts connecting them before you start exercising. Exercises can only be started if the device is fully
operational.

8. The device should be checked regularly for wear and possible damage - only then will it meet the safety requirements. Special attention should
be paid to the pedals, the resistance regulator and the foam grips, which wear out the fastest. Damaged components should be repaired or
replaced immediately - until then, the machine must not be used.

9. Do not insert any objects into the openings of the unit.

10. Do not leave protruding controls or other structural parts that could impede your movement.

11. Use the equipment only for its intended purpose. Stop exercising immediately if any part is damaged or worn out, or if disturbing sounds
occur during use. Do not use the equipment again until the problem has been corrected.

12. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can catch on protruding parts of the equipment or that may
restrict your freedom of movement.

13.  The equipment is classified as a class HC device according to EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It must not be used
for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

14. Use caution when lifting or carrying the equipment so as not to strain the spine.

15. The product is intended for adults only. Children may only use it under strict adult supervision and at their sole responsibility.

16. When assembling the appliance, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts supplied. Before starting assembly, ensure
that all items listed in the parts list are included.

WARNING: Read the instructions before using the fitness equipment. We are not responsible for injury or damage to objects caused by
improper use of this product.

TECHNICAL DATA

Net weight: 28 kg

Flywheel: 8 kg

Dimensions when unfolded: 107x 50x 131 cm
Maximum load: 120 kg

MAINTENANCE
The machine has been designed to require minimal maintenance from the user. The following steps are recommended:

* Use a soft cloth to remove dirt and dust. Wipe the unit dry after each use.
¢ Regularly check that the unit's straps are not worn and are in the correct position.
¢ Regularly check that all bolts and knobs are properly tightened.

BRAKING
To stop the machine, stop pedalling. The M6993 magnetic bike is not equipped with a locking system or emergency brake.

List of parts and tools

NUMBER PART NAME SPECIFICATION QUANTITY
68 SCREW M8*P1.25*72L 4
15 BUSHING D7 *h12*25mml 1
13 SCREW M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPEKNOB M7*P1.0*55L 1
14 PAD P7*D12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGON WRENCH 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON WRENCH 13.15 1
73 N-TYPE WRENCH 13, 14, 15 1
10 CLAMP f8*f19*2T 1
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NUMBER PART NAME SPECIFICATION QUANTITY
1 COMPUTER 1
2 SCREW M5*10L 4
3 UPPER CABLE 900L 1
4 BUSHING ©20*5T*485L,STR 2
5 COVER STR 7/8" 2
6 PULSE SENSOR 12B 2
7 SCREW M3.5*20L 2
8 STEERING WHEEL 1
9 PULSE LINE 700+700L 1
10 TALER SHIELD 4T 1
11 COVER 7511D 1
12 PAD 7*112°2T 2
13 SCREW M7*P1.0*30L 1
14 PAD G7*P12*1T 2
15 BUSHING 7*F12*25mml 1
16 T-SHAPEDKNOB M7*P1.0*55L 1
17 COMPUTER POST 45*51*1.5T*847.4L 1
18 SCREW M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PAD b8 p19*2T 9
20 PAD 18*119*2T 2
21 COMPUTER POST COVER PS 1
22 SADDLE 1
23 CAP M8 5
24 SADDLE SUPPORT 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PAD 08 916*2T 1
27 SADDLE KNOB M8( ABS) 1
28 SADDLE POST 938.1(D)*1.5T*500L 1
30 SADDLE POST CONNECTOR $50.8 2700 PP 1
31 KNOB M16*P1.5*35L 1
32 LOWER CABLE 450L 1
33 ASSEMBLY KIT 1
34 BELT J6 400 1
35 PULLEY ©232*6 1
36 CRANK 6"190W(1/2") 1
37 PEDAL 172" 1
38 CAP PVC 2
39 MAIN COVER L/P PS 1

40 SCREW 3/16" (#10) *5/8" 6
41 BEARING 6900RS 2
42 REGULATING CAP ©43*22.5 1
43 PAD 8*p16*1t 1
44 BRACKET 5T 1
45 SCREW M8*20 1
46 SPRING 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SCREW M6*P1.0*16L 4
49 PAD 06*p13*1t 4
50 PAD 06 2
51 SCREW M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 ENGINE MT03 1
54 FLYWHEEL AXLE 3/8"-26*145L 1
55 BEARING 6000RS 3
56 SMALL PULLEY ©39*7(26) 1
57 BUSHING 910*916*11.5mml 1
58 BUSHING ©39.3 1
59 FLYWHEEL ©280*26W 1
60 BUSHING 910*@14*9mmL 4
61 SCREW 3/8"-26%4.5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 SCREW 3/16" (#10) *3/4" 4
64 FRONT WHEEL COVER PP 2
65 FRONT STABILISER 60*70*1.5t*430L 1
66 REAR CAP PP 2
67 REAR STABILISER 60*70*1.5t*430L 1
68 SCREW M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 HEXAGON WRENCH 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON WRENCH 13,15 1
72 N-TYPE WRENCH 13,14, 15 1
73 MAIN FRAME 1

1"
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Assembly

> Step 1.
1. Attach the front stabiliser (65) to the main frame (73) using 2 screws (68) and 2 pads (19).
2. Attach the rear stabiliser (67) to the main frame (73), using 2 screws (68) and 2 pads (19).

> Step 2.

1. Attach the brackets to the pedals.
2. Attach the left pedal to the left crank (37-L) and the right pedal (37-R) to the right crank.

> Step 3.

1. Attach the saddle (22) to the saddle support (24). Then secure the saddle support to the seatpost (28) with the knob (27) and pad
(26).

2. Attach the seatpost (28) to the main frame and secure it with the knob.

> Step 4.

1. Put the covers (21), (70) on the computer post (17).

2. Connect the bottom cable (32) to the upper cable (3).

3. Place the post in the main frame and screw it in place using screws (18) and pads (20) and (19).
> Step 5.

1.Place the steering wheel (8) on the computer post (17), then fix the upper part with the pad (12) and screw (13).
2.Place the bushing (15), pad (14) and cover (11) on the T-knob (16) and screw it to the lower part.

> Step 6.

1. Connect the pulse sensor cable (9) to the computer cable (1-1), then connect the upper cable (3) to the computer cable (1-2).
2. Attach the computer (1) to the computer post (17) with 4 screws (2).

Computer

1. When the POWER-ON button is pressed, all segments will be displayed on the screen for 1 second, a single beep will sound and the motor
will return to zero.

2. If no input signal is detected for 4 seconds, the screen will display "E4". If the START/ STOP button is pressed and held for more than 2
seconds, a RESET will occur, returning all functions to their initial state (as after power-up).

3. Computer power supply: DC 6V / 1000 mA.

Functions of the buttons
1. START/STOP:

A. Start - to start the device.
B. Pause - to resume operation, press again.

2. RESET :

A. During parameter setting - press to return to the main menu.
B. Hold for 3 seconds to reset the settings.

3. RECOVERY :
A. If aheart rate signal is detected, press the button to start RECOVERY mode.

4 UP :

A. During function setting - press to increase the parameter values.
B. During training - press to increase the resistance level.

5. DOWN :
A. During function setting - press to decrease parameter values.
B. During training - press to decrease the resistance level.
6. MODE/ENTER :
A. During function setting - press to confirm parameter values.
B. When defining user settings - press to move to the next section.
7. MODE+RECOVERY :

A. While in the main menu, press for 3 seconds to make changes to the metric/imperial
system.

8. ENTER+RECOVERY :

A. Press for 3 seconds to enter sleep mode.

12



Function mode E N

Manual mode - basic

Select Manual mode, then press ENTER to confirm the selection and set the resistance level. Press ENTER again to go to the next parameter
settings:

time (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— target heart rate (Target Heart Rate). Use the UP or DOWN buttons to increase or
decrease the values of each parameter. Once the configuration is complete, press START to start your workout.

During exercise, you can change the resistance level at any time using the UP or DOWN buttons.

PROGRAM mode - built-in programmes

Select the Program mode, then press ENTER to confirm.

Use UP or DOWN to select one of the programmes (P1-P12), then press ENTER to confirm the selection. Set the resistance level and
proceed to configure the following parameters:

time (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— target heart rate (Target Heart Rate), using the UP or DOWN buttons to adjust the
values.

Once the settings have been made, press START to start your workout.

During exercise, you can change the resistance level using the UP or DOWN buttons.

Diagram no (P1-P12) shows the 12 built-in training programmes.

Fitness mode
Select the "Programme" mode, press ENTER to confirm the selection. The default time is set to 12 minutes, resistance 6, press START to start
your workout.

Level selection

Level Gender Distance / speed AGE AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
- (Distance) <3.2KM <3KM <2.8HP <2.6HP
SPEED 16hpth 15HP 14HP 13HP
(Speed)
F5 DISTANCE
(Distance) <3KM <2.8KM <2.4KM <22HP
Female SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(Speed)
DISTANCE
(Distance) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
Male SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(Speed)
F4 DISTANCE
(Distance) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
Female SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(Speed)
DISTANCE
(Distance) 4~4 8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4 HP
Male SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(Speed)
F3 DISTANCE
3.6~4.4KM ~ ~ ~
(Distance) 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
Female SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(Speed)
DISTANCE
. (Distance) 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4.8KM
ale
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
F2 (Speed)
DISTANCE
- (Distance) 4.4~5.4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
emale
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(Speed)
DISTANCE
(Distance) >5.6KM >5.4KM >5KM >4.8HP
Male
SPEED 28HP 27HP 25HP 24HP
F1 (Speed)
DISTANCE
Female (Distance) >5.4KM >5KM >4.6KM >4.4HP
SPEED 27HP 25HP 23HP 22HP
(Speed)

13



WATT mode - constant measurement of energy consumed

Select WATT mode and press ENTER to confirm the selection. Then go to settings:

time (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— target heart rate (Target Heart Rate).

Use the UP or DOWN buttons to increase or decrease the parameter values. When you have completed the configuration, press START to start your

workout.
During exercise, you can change the WATT value using the UP or DOWN buttons. Note: the WATT value is dependent on the cadence (RPM):

When RPM < 20, the WATT value is set to 20.
When RPM> 120, the WATT value is limited to 120.

PERSONAL mode - User-specific settings

Select PERSONAL mode, then press ENTER to confirm the selection. Go to the first of the 16 resistance setting sections. Use UP or DOWN to
adjust the resistance value, then press ENTER to move to the next section.

Once you have set the 16th section, press ENTER again to return to the first

section. Finally, press START to start your workout.

During your workout you can change the resistance level using the UP or DOWN buttons.

HRC mode - Heart rate controlled training
Select HRC mode, then press ENTER to confirm your selection. Use the UP or DOWN buttons to select a target heart rate level: 55%, 75%, 90%,

100%.
Then go to settings: time (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— HRC. Once you have completed the settings, press START to start

your workout.
During the workout, the increase/decrease in resistance is calculated based on your pulse level.

Target calculation formula:

THR=  (220-AGE)*55%
THR=  (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%.

During training, the increase/decrease in resistance is calculated based on the pulse level.

RECOVERY mode - Recovery test

If a heart rate signal is detected, press the RECOVERY button to start the recovery mode. Keep your hands on the pulse sensors during the
measurement.

The countdown will start from 60 seconds down.

When the test is complete, the screen will display the score on a scale of 1 to 6, calculated using the formula: Score =6 -[ (10 x (P1-P2))/ P12
P1 - highest heart rate level recorded in the first 20 seconds

P2 - lowest heart rate level recorded in the last 40 seconds

If P1 or P2 equals 0, ERR2 will be displayed on the screen.

User data mode (USER)

1. user settings
When the power is switched on or a reset is performed, the unit automatically enters the USER user settings mode. Use the UP or DOWN buttons

to select a profile: USERO ~ USERA4, then press ENTER to confirm the selection. Successively set the following data:
e Gender
¢ Age
¢ Height
¢ Weight

Function description

Function type Range Default Increase/ Description
display settings decrease

) ] ] . . 1. When 0:00 is displayed, the time will add up.
Time 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. When 1:00~99:00 is displayed, the time wil
count down to 0.

) 1. When 0:00 is displayed, the distance will be
Distance 0.0~99.5 0.0 +0.5 added

2. When 0.1~99.5 is displayed, the distance
will count down to 0.

. 1. When 0.0 is displayed, calories will be added.
Calories 0~990 0 10 2. When 10~990 is displayed, the calories will
count down to 0.

14
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Function type Range Default Increase/ Description
display settings decrease
Height 100~200 160 +1 Metric unit: CM
Weight 20~150 50 +1 Metric unit: KG
Age 10~99 25 +1 Age
User User0~User4 User0 +1 User
Level 1~24 1 +1 Motor resistance
Watt 10~350 100 5 Watt value

Changing the metric/imperial system
While in the main menu, press the MODE+ RECOVERY buttons simultaneously and hold for 3 seconds to access the unit settings.
When the system is changed (metrice» imperial), an automatic reset of the unit will occur.

Sleep Mode
The unit will enter sleep mode if no movement is made or button is pressed for 4 minutes. To exit sleep mode, press any button.

Motor Error
If ERR4 appears on the display, do the following:

e Disconnect the power supply.
e Remove the cover of the unit.
e Check the wiring - the connector may be loose or the cable damaged.

15




Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu potwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen.
Konsultacja lekarska jest szczegdlnie zalecana w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, ci$nienie krwi lub poziom
cholesterolu. Jest takze konieczna dla os6b powyzej 35. roku zycia oraz os6b majgcych problemy zdrowotne.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtadciwe lub nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Jesli podczas treningu
pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca lub inne niepokojgce objawy, natychmiast przerwij cwiczenia
i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Podczas ¢éwiczen oraz po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

5. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchej i rownej powierzchni, w odlegtosci co najmniej 0,5 m od $ciany. Z otoczenia sprzetu nalezy usung¢
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wilgocia, a wszelkie nieréwnosci podtoza — wyréwnac. Zaleca sie stosowanie
specjalnej maty antyposlizgowe;j, ktéra zapobiega przesuwaniu sie sprzetu podczas ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a nastgpnie w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
elementow tgczeniowych.

7. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz zamocowanie czesci oraz $rub je tgczacych. Cwiczenia mozna rozpoczaé wytgcznie wtedy, gdy
urzadzenie jest w petni sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie kontrolowane pod katem zuzycia i ewentualnych uszkodzen — tylko wtedy bedzie spetniato wymogi
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktére zuzywajg sie najszybciej. Uszkodzone
elementy nalezy niezwtocznie naprawi¢ lub wymieni¢ — do tego czasu nie wolno korzystaé z urzadzenia.

9. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw w urzadzeniu.

10. Nie nalezy pozostawia¢ wystajgcych elementdw regulacyjnych ani innych czesci konstrukcyjnych, ktére mogtyby utrudnia¢ ruch
uzytkownika.

11. Korzystaj ze sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia lub zuzycia ktorejkolwiek czesci, a takze w razie
pojawienia sie niepokojgcych dzwiekdéw podczas uzytkowania, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj urzgdzenia ponownie, dopoki
problem nie zostanie usuniety.

12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych elementéw garderoby, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogg ogranicza¢ swobode ruchow.

13. Sprzet zostat zaklasyfikowany jako urzgdzenie klasy HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ stosowany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj ostroznos¢, aby nie nadwyrezy¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytacznie pod Scistym nadzorem dorostych i na ich
wytgczng odpowiedzialno$¢.

16. Podczas montazu urzgdzenia nalezy $cisle przestrzegac zatgczonej instrukcji i uzywac wytgcznie czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy wymienione na liScie czge$ci znajduja sie w komplecie.

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem sprzetu fitness przeczytaj instrukcje. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za kontuzje lub uszkodzenia
przedmiotéw spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem tego produktu.

DANE TECHNICZNE

Waga netto: 28 kg

Koto zamachowe: 8 kg

Wymiary po roztozeniu: 107 x 50 x 131 cm
Maksymalne obcigzenie: 120 kg

KONSERWACJA
Urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby wymagato minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane sg nastepujgce czynnosci:

o Uzywaj migkkiej sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Po kazdym uzyciu wycieraj
urzgdzenie do sucha.

e Regularnie sprawdzaj, czy tasmy urzgdzenia nie sg zuzyte i znajdujg sie w prawidtowym
potozeniu.

e Regularnie kontroluj, czy wszystkie $ruby i pokretta sg odpowiednio dokrecone.

HAMOWANIE
Aby zatrzymaé urzadzenie, nalezy zaprzestaé pedatowania. Rower magnetyczny M6993 nie jest wyposazony w system blokujacy ani
awaryjny hamulec.

Lista czesci i narzedzi

NUMER NAZWA CZESCI SPECYFIKACJA ILOSC
68 SRUBA M8*P1.25*72L 4
15 TULEJA d7*p12*25mml 1
13 SRUBA M7*P1.0*30L 1
16 POKRETLO TYPU T M7*P1.0*55L 1
14 PODKEADKA O7* D 1241T 2
12 PODKEADKA b7 p12*2T 2
19 PODKEADKA $b8*h19*2T 4
70 KLUCZ SZESCIOKATNY 6mm*30mml*84mml 1
71 KLUCZ HARPUNOWY 13.15 1
73 KLUCZ TYPU N 13, 14, 15 1
10 ZACISK h8*p19*2T 1
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NUMER NAZWA CZESCI SPECYFIKACJA ILOSC
1 KOMPUTER 1
2 SRUBA M5*10L 4
3 PRZEWOD GORNY 900L 1
4 TULEJA ©20*5T*485L,STR 2
5 OSEONA STR7/8" 2
6 CZUJNIK POMIARU PULSU 12B 2
7 SRUBA M3.5*20L 2
8 KIEROWNICA 1
9 PRZEWOD CZUJNIKA POMIARU PULSU 700+700L 1
10 OSLONA TALERZA 4T 1
1 OSEONA 7511D 1
12 PODKtADKA P7* p12*2T 2
13 SRUBA M7*P1.0*30L 1
14 PODKtADKA D7 P12M1T 2
15 TULEJA d7*p12*25mml 1
16 POKRETLEO TYPU T M7*P1.0*55L 1
17 SLUPEK KOMPUTERA 45*51*1.5T*847 4L 1
18 SRUBA M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PODKtADKA p8*p19*2T 9

20 PODKLADKA ©8*p19*2T 2
21 OSEONA SEUPKA KOMPUTERA PS 1
22 SIODELKO 1
23 NAKRETKA M8 5
24 WSPORNIK SIODELKA 1
25 ZASLEPKA 20*60 (PP) 2
26 PODKtADKA @8*916*2T 1
27 POKRETLO SIODELKA M8( ABS) 1
28 SZTYCA ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 + ACZNIK StUPA SIODELKA $50.8 2700 PP 1
31 POKRETLO M16*P1.5*35L 1
32 PRZEWOD DOLNY 450L 1
33 ZESTAW MONTAZOWY 1
34 PAS J6 400 1
35 KOLO PASOWE ©232*6 1
36 KORBA 6"190W(1/2") 1
37 PEDAL 1/2" 1
38 OBUDOWA PVC 2
39 OSLONA GLOWNA L/P PS 1
40 SRUBA 3/16" (#10) *5/8" 6
41 +£OZYSKO 6900RS 2
42 KOLO REGULACYJNE ¢43*22.5 1
43 PODKLADKA @8* 16*1t 1
44 WSPORNIK 5T 1
45 SRUBA M8*20 1
46 SPREZYNA 0D@16*92.0*45T (65Mn) 1
27 MAGNES 1
48 SRUBA M6*P1.0*16L 4
49 PODKLADKA @6*13*1t 4
50 PODK{ADKA 06 2
51 SRUBA M3*8L 2
52 CZUJINIK 300L 1
53 SILNIK MTO3 1
54 0S KOLA ZAMACHOWE GO 3/8"-26*145L 1
55 +£OZYSKO 6000RS 3
56 MALE KOLO PASOWE ©39*7((26) 1
57 TULEJA @10*¢@16*11.5mml 1
58 TULEJA ©39.3 1
59 KOLO ZAMACHOWE ©280*26W 1
60 TULEJA @®10*@14*9mmL 4
61 SRUBA 3/8"-26%4.5t 4
62 NAKRETKA 3/8"-26 2
63 SRUBA 3/16" (#10) *3/4" 4
64 OSEONA PRZEDNICH KOLEK PP 2
65 STABILIZATOR PRZEDNI 60*70*1.5t*430L 1
66 ZASLEPKA TYLNA PP 2
67 STABILIZATOR TYLNY 60*70*1.5t*430L 1
68 SRUBA M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 KLUCZ SZESCIOKATNY 6mm*30mml*84mml 1
71 KLUCZ HARPUNOWY 13,15 1
72 KLUCZTYPU N 13, 14, 15 1
73 RAMA GEOWNA 1
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Montaz

> Krok 1.

1. Przymocuj stabilizator przedni (65) do ramy gtéwnej (73), uzywajac 2 $rub (68) i 2 podktadek (19).
2. Przymocuj stabilizator tylny (67) do ramy gtéwnej (73), uzywajgc 2 srub (68) i 2 podktadek (19).
> Krok 2.

1. Przymocuj wsporniki do pedatow.
2. Pedat lewy przymocuj do lewej korby (37-L), a pedat prawy (37-R) do prawej korby.

> Krok 3.

1. Przymocuj siodetko (22) do wspornika siodetka (24). Nastepnie przymocuj wspornik siodetka do sztycy (28) za pomocg pokretta (27) i
podktadki (26).

2. Przymocuj sztyce (28) do ramy gtéwnej i zabezpiecz jg przy pomocy pokretta.

> Krok 4.

1. Nato6z ostony (21) i (70) na stupek komputera (17).

2. Potacz przewdd dolny (32) z przewodem gérnym (3).

3. Umies¢ stupek w ramie gtéwnej i przykre¢ go za pomocg $rub (18) oraz podkiadek (20) i (19).
> Krok 5.

1. Umies¢ kierownice (8) na stupku komputera (17), a nastepnie przymocuj jej gérng cze$¢ za pomoca podkiadki (12) i $ruby (13).
2. Na pokretto typu T (16) natoz tuleje (15), podktadke (14) oraz ostone (11), po czym przykre¢ je do dolnej czesci.
> Krok 6.

1. Potacz przewdd czujnika pomiaru pulsu (9) z przewodem komputera (1-1), a nastgpnie przewdd gorny (3) z przewodem komputera (1-2).
2. Przymocuj komputer (1) do stupka komputera (17) za pomoca 4 $rub (2).

—

Komputer

1. Po wcisnieciu przycisku POWER-ON na ekranie przez 1 sekundg wyswietlg si¢ wszystkie segmenty, zabrzmi pojedynczy sygnat dzwigkowy,
a silnik powrdci do punktu zerowego.

2. Jesli przez 4 sekundy nie zostanie wykryty zaden sygnat wejsciowy, na ekranie pojawi sie¢ komunikat ,E4”. Po wcisnieciu przycisku START/
STOP i przytrzymaniu go przez ponad 2 sekundy nastgpi RESET, ktéry przywroci wszystkie funkcje do stanu poczatkowego (jak po
wigczeniu zasilania).

3. Zasilanie komputera: DC 6V / 1000 mA.

Funkcje przyciskow
1. START/STOP:

A. Start — uruchomienie urzadzenia.
B. Pauza — aby wznowi¢ prace, nacisnij ponownie.

2. RESET :
A. Podczas ustawiania parametréw — nacisnij, aby powréci¢ do menu giéwnego.
B. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowa¢ ustawienia.

3.RECOVERY :
A. Jesli zostanie wykryty sygnat tetna, nacisnij przycisk, aby uruchomi¢ tryp RECOVERY.

4.UP .

A. Podczas ustawiania funkcji — nacisnij, aby zwiekszy¢ wartosci parametrow.
B. Podczas treningu — nacisnij, aby zwiekszy¢ poziom oporu.
5.DOWN :

A. Podczas ustawiania funkcji — nacisnij, aby zmniejszy¢ wartosci parametréw.

B. Podczas treningu — nacisnij, aby zmniejszy¢ poziom oporu.
6. MODE/ENTER :

A. Podczas ustawiania funkcji — naciénij, aby potwierdzi¢ warto$¢ parametréw.

B. Podczas definiowania ustawien uzytkownika — nacisnij, aby przejs¢ do nastepnej sekgji.
7. MODE+RECOVERY :

A. Bedac w menu gtéwnym, wcisnij przez 3 sekundy, aby dokonaé zmian w systemie metrycznym/imperialnym.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Wcisnij przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu uspienia.
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Tryb funkcji

Tryb manualny — podstawowy
Wybierz tryb Manual, nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér i ustawi¢ poziom oporu. Ponownie nacisnij ENTER, aby przejs¢ do
ustawien kolejnych parametréw:
czas (Time) — dystans (Distance) — kalorie (Calories) — docelowy poziom tetna (Target Heart Rate). Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby
zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ wartosci poszczegdlnych parametréw. Po zakonczeniu konfiguraciji nacisnij START, aby rozpocza¢ trening.

W trakcie ¢wiczen mozesz w kazdej chwili zmieniaé poziom oporu, uzywajac przyciskow UP lub DOWN.

Tryb PROGRAM - wbudowane programy
Wybierz tryb Program, a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.
Uzyj UP lub DOWN, aby wybra¢ jeden z programéw (P1-P12), a nastepnie nacisnij ENTER, aby zatwierdzi¢ wybor.
Ustaw poziom oporu i przejdz do konfiguracji kolejnych parametréw:
czas (Time) — dystans (Distance) — kalorie (Calories) — docelowy poziom tetna (Target Heart Rate), korzystajac z przyciskéw UP lub DOWN,
aby dostosowac¢ wartosci.

Po dokonaniu ustawien naciénij START, aby rozpoczg¢ trening.

W czasie ¢wiczen mozesz zmienia¢ poziom oporu przy pomocy przyciskow UP lub DOWN.

Na diagramie nr (P1-P12) przedstawiono 12 wbudowanych programoéw treningowych.

Tryb Fitness
Wybierz tryb “Program’, wcisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér. Czas domysiny ustawiony jest na 12 minut, opdr 6, wcisnij START, aby rozpoczaé

trening.

Wybér poziomow

Poziom Ple¢ Dystans / predkos¢ WIEK WIEK WIEK WIEK
<30 =30~ 39 =40~49 > 50
DISTANCE
Mezczyzna (Dystans) <32KM <3KM <2.8KM <2.6KM
(PSP dEkE'?,) 16KM/h 15KM 14KM 13KM
redkosé
F5 DISTANCE
(Dystans) <3KM <2.8KM <2.4KM <2.2KM
Kobieta (PSPdiE[,’,) 15KM 14KM 12KM 11KM
redkosé
DISTANCE
(Dystans) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
Mezczyzna (PSP dEkE'?,) 20KM 19KM 17KM 16KM
redkosé
F4 DISTANCE
(Dystans) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
Kobieta (PSP d'iE[,’,) 18KM 17KM 15KM 14KM
redkosé
DISTANCE
(Dystans) 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4KM
Mezozyzna (PSP dEkE'?,) 24KM 23KM 21KM 20KM
redkosé
F3 DISTANCE
3.6~4.4KM N - -
(Dystans) 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
Kobieta (PSP d'iE[,’,) 22KM 20KM 19KM 17KM
redkosé
DISTANCE
o (Dystans) 48~56KM | 4.6~54KM 4.2~5KM 4~4.8KM
ezczyzna
(PSPdEkE'?,) 28KM 27KM 25KM 24KM
F2 redkosc
DISTANCE
Kobiet (Dystans) 4.4~5.4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
opieta
(PSP;E[,’,) 27KM 25KM 23KM 22KM
redkosé
DISTANCE
(Dystans) >5.6KM > 5.4KM >5KM > 4.8KM
Mezczyzna SPEED
F1 Prockost) 28KM 27KM 25KM 24KM
redkosé
DISTANCE
Kobieta (Dystans) >5.4KM >5KM > 4.6KM > 4.4KM
(PSP;E[,’,) 27KM 25KM 23KM 22KM
redkosé
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Tryb WATT - Staly pomiar zuzytej energii

Wybierz tryb WATT i naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér. Nastepnie przejdz do ustawien:

czas (Time) — dystans (Distance) — kalorie (Calories) — docelowe tetno (Target Heart Rate).

Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby zwiekszy¢ lub zmniejszyé wartosci parametréw. Po zakonczeniu konfiguracji nacisnij START, aby rozpoczaé
trening.

Podczas éwiczen mozesz zmienia¢ wartos¢ WATT, korzystajac z przyciskéw UP lub DOWN.

Uwaga: warto$¢ WATT jest zalezna od kadencji (RPM):

Gdy RPM < 20, warto$¢ WATT zostaje ustawiona na 20.

Gdy RPM > 120, wartos¢ WATT zostaje ograniczona do 120.

Tryb PERSONAL - Ustawienia wtasne uzytkownika

Wybierz tryb PERSONAL, a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wyboér. Przejdz do pierwszej z 16 sekcji ustawien oporu. Uzyj UP lub DOWN,
aby dostosowac wartos$¢ oporu, a nastgpnie nacisnij ENTER, aby przejs¢ do kolejnej sekcji.

Po ustawieniu 16. sekcji ponownie nacisnij ENTER, aby wréci¢ do pierwsze;j.

Na zakonczenie naci$nij START, aby rozpoczg¢ trening.

W trakcie éwiczen mozesz zmienia¢ poziom oporu za pomocg przyciskow UP lub DOWN.

Tryb HRC - Trening sterowany tetnem

Wybierz tryb HRC, a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér.

Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybra¢ docelowy poziom tetna:

55%, 75%, 90%, 100%.

Nastepnie przejdz do ustawien: czas (Time) — dystans (Distance) — kalorie (Calories) — HRC.
Po zakonczeniu ustawien naci$nij START, aby rozpocza¢ trening.

Podczas treningu wzrost / spadek oporu jest obliczany na podstawie poziomu pulsu.

Wz6ér obliczania docelowego:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Podczas treningu wzrost / spadek oporu jest obliczany na podstawie poziomu pulsu.

Tryb RECOVERY - Test regeneracji

Jesli zostanie wykryty sygnat tetna, naci$nij przycisk RECOVERY, aby uruchomi¢ tryb regeneracji.
W trakcie pomiaru nalezy trzymacé dionie na czujnikach pulsu.

Odliczanie rozpocznie sie od 60 sekund w dét.

Po zakonczeniu testu na ekranie pojawi sie wynik w skali od 1 do 6, obliczany wedtug wzoru:
Wynik =6 —[ (10 x (P1 - P2)) /P12

P1 — najwyzszy poziom tetna zarejestrowany w ciggu pierwszych 20 sekund

P2 — najnizszy poziom tetna zarejestrowany w ostatnich 40 sekundach

Jesli P1 lub P2 réwna sie 0, na ekranie pojawi si¢ komunikat ERR2.

Tryb danych uzytkownika (USER)
1. Ustawienia uzytkownika
Po wigczeniu zasilania lub wykonaniu resetu, urzgdzenie automatycznie przechodzi do trybu ustawien uzytkownika USER.
Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybra¢ profil: USERO ~ USER4, a nastepnie naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ wybér.
Kolejno ustaw nastepujgce dane:

e Pte¢ (Gender)

o Wiek (Age)

e Wzrost (Height)

e Waga (Weight)

Opis funkcji
Rodzaj funkcji Zakres Ustawienia Zwigkszenie/ Opis
wyswietlania domysine zmniejszenie
. 1. Kiedy wyswietla sie 0:00, czas bedzie sie dodawat.
Time (Czas) 0:00~ 99:00 00:00 +1:00

2. Kiedy wyswietla sie 1:00~99:00, czas bedzie sie
odliczat w dét do 0.

. 1. Kiedy wyswietla sie 0:00, dystans bedzie sie
Distance (Dystans) 0.0~99.5 0.0 0.5 dodawat.

2. Kiedy wyswietla sie 0.1~99.5, dystans bedzie
sie odliczat w dét do 0.

1. Kiedy wyswietla sie 0.0, kalorie bedg sie dodawaty.
2. Kiedy wyswietla sie 10~990, kalorie bedg sie
odliczaty w dét do 0.

Calories (Kalorie) 0~990 0 +10
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Rodzaj funkcji Zakres Ustawienia Zwigkszenie/ Opis
wyswietlania domysine zmniejszenie
Height (Wzrost) 100~200 160 +1 Jednostka metryczna: CM
Weight (Waga) 20~150 50 +1 Jednostka metryczna: KG
Age (Wiek) 10~99 25 +1 Wiek
User (Uzytkownik) User0~User4 UserQ +1 Uzytkownik
Level (Poziom) 1~24 1 +1 Opdr silnika
Watt 10~350 100 5 Warto$¢ Watt

Zmiana systemu metrycznego / imperialnego
Bedac w menu gtéwnym, nacisnij jednoczesnie przyciski MODE + RECOVERY i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejs¢ do ustawien

jednostek.

Po dokonaniu zmiany systemu (metryczny < imperialny), nastgpi automatyczny reset urzadzenia.

Tryb uspienia (Sleep Mode)

Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia, jesli przez 4 minuty nie zostanie wykonany zaden ruch ani nie zostanie nacisniety zaden przycisk.

Aby wyjs¢ z trybu uspienia, nacisnij dowolny przycisk.

Btad silnika (Motor Error)

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ERR4, wykonaj nastepujace czynnosci:

Odtgcz zasilanie.

Zdejmij pokrywe urzgdzenia.
Sprawdz okablowanie — ztgcze moze by¢ poluzowane lub kabel uszkodzony.
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Pokyny k instalaci
BEZPECNOSTNi OPATRENI

1. Pred zahajenim cviceni se poradte se svym l|ékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji Zadné kontraindikace pro pouzivani cvicebniho
zafizeni. Konzultace s Iékafem se doporuCuje zejména v pfipadé, Ze uzivate Iéky, které ovliviuji srdecni tep, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu. Je také nutna u osob starSich 35 let a u osob se zdravotnimi problémy.

2. Pred zahajenim cvi¢eni vzdy provedte rozcvicku.

3. Vénujte pozornost znepokojivym signaliim. Nevhodné nebo nadmérné cvi¢eni muZe byt pro vase zdravi nebezpecné. Pokud b&hem cviceni
pocitite bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité pfestarite cvicit a
poradte se s Iékafem.

. Bé&hem cvi€eni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

5. Zatizeni umistéte na suchy a rovny povrch, nejméné 0,5 m od zdi. Z okoli zafizeni odstrarite vSechny ostré pfedméty. Chrarite zafizeni pred
vlhkosti a vyrovnejte pfipadné nerovnosti podlahy. Doporu€ujeme pouzit specialni protiskluzovou podlozku, aby zafizeni b&€hem cviceni
neklouzalo.

. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte upevnéni vS§ech Sroubl, ¢epl a dalSich spojovacich ¢asti.

. Pfed zahajenim cvi€eni zkontrolujte upevnéni dill a Sroubd, které je spojuji. Cvieni Ize zahajit pouze tehdy, je-li zafizeni pIné funkéni.

8. Pristroj by mél byt pravidelné kontrolovan z hlediska opotfebeni a pfipadného poskozeni - jen tak bude splriovat bezpe¢nostni poZzadavky.
Zvlastni pozornost vénuijte pedalim, regulatoru odporu a pénovym rukojetim, které se opotiebovavaji nejrychleji. Poskozené soucéasti by mély
byt okamzité opraveny nebo vyménény - do té doby se stroj nesmi pouzivat.

9. Do otvoru pristroje nevkladejte Zadné predméty.

10. Nenechavejte vyCnivat ovladaci prvky ani jiné konstrukéni ¢asti, které by mohly branit pohybu.

1. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. Pokud je néktera ¢ast poskozena nebo opotfebovana nebo pokud se béhem pouzivani objevi
rusivé zvuky, okamzité prestanite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

12. Cvicte v pohodIiném oblec¢eni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vyénivajici ¢asti zafizeni nebo
které by mohlo omezovat vasi volnost pohybu.

13. Zafizeni je klasifikovano jako zafizeni tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat k
terapeutickym, rehabilitacnim nebo komerénim ac¢eldm.

14. PFi zvedani nebo pfenaseni zafizeni budte opatrni, abyste si nenamahali patef.

15. Vyrobek je ur€en pouze pro dospélé osoby. Déti jej mohou pouzivat pouze pod pfisnym dohledem dospélych a na vlastni odpovédnost.

16. Pfi montazi zafizeni se striktné fidte pfilozenymi pokyny a pouzivejte pouze dodané dily. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, Ze jsou
soucasti dodavky vSechny polozky uvedené v seznamu dilu.

N

~N O

VAROVANI: Pfed pouzitim fitness zafizeni si preététe navod k pouziti. Neneseme odpovédnost za zranéni nebo poskozeni predmétii
zplUsobené nespravnym pouzivanim tohoto vyrobku.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost: 28 kg

Setrvaénik: 8 kg

Rozméry v rozlozeném stavu: 107 x 50 x 131 cm
Maximalni zatizeni: 120 kg

UDRZBA

Stroj byl navrzen tak, aby vyzadoval minimalni 4drzbu ze strany uzivatele. Doporuéujeme provést nasledujici kroky:

¢ K odstranéni necistot a prachu pouzijte mékky hadfik. Po kazdém pouziti otfete pfistroj do sucha.

¢ Pravidelné kontrolujte, zda neni béhou opotfebovany a zda je ve spravné poloze.

¢ Pravidelné kontrolujte, zda jsou v§echny Srouby a knofliky fadné dotazeny.

BRZDENI

Chcete-li stroj zastavit, pfestante Slapat. Magneticky rotoped M6993 neni vybaven blokovacim systémem ani nouzovou brzdou.

Seznam dilG a naradi

¢isLo NAZEV GASTI SPECIFIKACE MNOZSTVIi |
68 SROUB M8*P1.25*72L 4
15 OBJIMKA f7*§12*25mml 1
13 SROUB M7*P1.0*30L 1
16 T KNOFLIK M7*P1.0*55L 1
14 PODLOZKA f7612*1T 2
12 PODLOZKA f7*f12*2T 2
19 PODLOZKA 8*f19*2T 4
70 SESTIHRANNY KLIC 6mm*30mml*84mml 1
71 SROUBOVAK 13.15 1
73 KORPUS 13,14, 15 1
10 OBJIMKA 8*f19*2T 1
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gisLo NAZEV CASTI SPECIFIKACE MNOZSTVI
1 POCITAC 1
2 SROUB M5*10L 4
3 HORNIi KABEL 900L 1
4 OBJIMKA ©20*5T7*485L STR 2
5 KRYT STR 7/8" 2
6 PULSNi SENZOR 12B 2
7 SROUB M3,5*20L 2
8 RIDITKA 1
9 vODIC PULSU 700+700L 1
10 OBJIMKA 4T 1
11 KRYT 7511D 1
12 PODLOZKA f7*f12*2T 2
13 SROUB M7*P1.0*30L 1
14 PODLOZKA f7*$12*1T 2
15 OBJIMKA f7*$12*25mml 1
16 T-TVAROVANY KNOFI iK M7*P1.0*55L 1
17 SLOUPEK POCGITACE 45*51*1.5T*847.4L 1
18 SROUB M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PODLOZKA 8*f19*2T 9
20 PODLOZKA 8*f19*2T 2
21 KRYT SLOUPKU POCITACE PS 1
22 SEDLO 1
23 CEPICE M8 5
24 PODPERA SEDLA 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PODLOZKA ©8*@16*2T 1
27 SEDLOVY KNOFLIK M8( ABS) 1
28 SEDLOVKA ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 KONEKTOR SEDLOVEHO SLOUPKU $50.8 2700 PP 1
31 KNOFLIK M16*P1,5*35L 1
32 SPODNIi KABEL 4501 1
33 MONTAZNi SOUPRAVA 1
34 REMEN J6 400 1
35 KLADKA ©232*6 1
36 KLIKA 6"*190W(1/2") 1
37 PEDAL 1/2" 1
38 KRYTKA PVC 2
39 HLAVNi KRYT L/P PS 1
40 SROUB 3/16" (#10 ) *5/8" 6
41 LOZISKO 6900RS 2
42 REGULACNI KONCOVKA ©43*22.5 1
43 PODLOZKA @8*@16*1t 1
44 DRZAK 5T 1
45 SROUB M8*20 1
46 PRUZINA 0D@16*@2,0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SROUB M6*P1.0*16L 4
49 PODLOZKA @6*@13*1t 4
50 PODLOZKA ©6 2
51 SROUB M3*8L 2
52 SENZOR 300L 1
53 MOTOR MTO03 1
54 OSA SETRVACNIKU 3/8"-26*145L 1
55 LOZISKO 6000RS 3
56 MALA KLADKA ©39*7(26) 1
57 OBJIMKA ©10*¢@16*11,5mml 1
58 OBJIMKA ©39.3 1
59 SETRVACNIK ©280*26W 1
60 OBJIMKA ©10*@14*9mmL 4
61 SROUB 3/8"-26*4 .5t 4
62 UZAVER 3/8"-26 2
63 SROUB 3/16" (#10) *3/4" 4
64 KONCOVKA STABILIZATORU PP 2
65 PREDN{ STABILIZATOR 60*70*1,5t*430L 1
66 KONCOVKA STABILIZATORU PP 2
67 ZADN[ STABILIZATOR 60*70%1,5t*430L 1
68 SROUB M8*P1,25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 SESTIHRANNY KLiC 6 mm*30 mml*84 mml 1
71 SROUBOVAK 13,15 1
72 N-TYP KLICE 13, 14,15 1
73 HLAVNi RAM 1
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&
Montaz %

1. Pfipevnéte predni stabilizator (65) k hlavnimu ramu (73) pomoci 2 Sroub(l (68) a 2 podlozek (19).
2. PFipevnéte zadni stabilizator (67) k hlavnimu ramu (73) pomoci 2 $roubt (68) a 2 podlozek (19).

» Krok 2.

1. Pripevnéte drzaky k pedalim.

2. Pripevnéte levy pedal k levé klice (37-L) a pravy pedal (37-R) k pravé klice.

> Krok 3.

1. Pfipevnéte sedlo (22) k podpére sedla (24). Poté pfipevnéte sedlo k sedlovce (28) pomoci knofliku (27) a podlozky.(26).
2. Pfipevnéte sedlovku (28) k hlavnimu ramu a zajistéte ji knoflikem.

> Krok 4.

1. Nasadte kryty (21), (70) na sloupek pocitace (17).
2. PFipojte spodni kabel (32) k hornimu kabelu (3).

3. Umistéte sloupek do hlavniho ramu a pfisSroubujte jej pomoci Sroubt (18) a podlozek (20) a (19).
» Krok 5.
1. Umistéte Fiditka (8) na sloupek pocitace (17) a poté upevnéte horni ¢ast pomoci podlozky (12) a Sroubu (13).

Nasadte pouzdro (15), podlozku (14) a kryt (11) na T-knoflik (16) a pfiSroubuijte jej ke spodni ¢asti.

Pripojte kabel snimace pulzl (9) ke kabelu pocitace (1-1), poté pfipojte horni kabel (3) ke kabelu pocitace (1-2).
PFipevnéte pocitac (1) ke sloupku pocitace (17) pomoci 4 Sroubu (2).

Pocitac

1. Po stisknuti tlacitka POWER-ON se na obrazovce na 1 sekundu zobrazi vSechny segmenty, zazni jedno pipnuti a zatéz se vrati do

nulové polohy.
2. Pokud neni po dobu 4 sekund detekovan zadny vstupni signal, na obrazovce se zobrazi "E4". Pokud je tladitko START/STOP stisknuto a

podrzeno déle nez 2 sekundy, dojde k RESETU, ¢imz se v8echny funkce vrati do plvodniho stavu (jako po zapnuti napajenti).

2.
> Krok 6.
1.
2.

3. Napajeni pocitace: DC 6V / 1000 mA.

Funkce tlaéitek
1. START/STOP:

A. Start - pro spusténi tréninku.
B. Pauza - pro obnoveni tréninku stisknéte znovu.

2. RESET :

A. Béhem nastavovani parametr(i - stisknutim se vratite do hlavni nabidky.

B. Podrzenim na 3 sekundy obnovite nastaveni.

3. OBNOVENI :

A. Pokud je detekovan signal srde¢niho tepu, stisknutim tladitka spustite rezim RECOVERY.
4, NAHORU

A. Béhem nastavovani funkci - stisknutim zvysite hodnoty parametra.
B. Béhem tréninku - stisknutim zvysite Urover odporu.

5. DOLU :
A. Béhem nastavovani funkce - stisknutim snizite hodnoty parametrd.
B. Bé&hem tréninku - stisknéte pro snizeni Urovné odporu.
6. MODE/ENTER :
A. Béhem nastavovani funkci - stisknéte pro potvrzeni hodnot parametra.
B. Pri definovani uzivatelskych nastaveni - stisknutim prejdete na dalsi ¢ast.
7. MODE+RECOVERY :

A. V hlavni nabidce stisknéte na 3 sekundy pro provedeni zmény metrického/imperialniho systému.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Stisknutim na 3 sekundy pFejdete do rezimu spanku.
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Rezimy CZ

Manualni rezim - zakladni

Zvolte manualni rezim (Manual), pak stisknéte ENTER pro potvrzeni vybéru a nastaveniirovné odporu.Opétovnym stisknutimtlacitka ENTER
prejdete na dal$i nastaveni parametr(:

Cas (Time)— vzdalenost (Distance)— kalorie (Calories)— cilova tepova frekvence (Target Heart Rate). Pomoci tlagitek UP nebo DOWN zvy$uijte
nebo snizujte hodnoty jednotlivych parametri. Po dokonéeni konfigurace stisknéte tlacitko START pro zahajeni tréninku.

Béhem cvi¢eni mizete kdykoli zménit Urovefi odporu pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

Rezim PROGRAM - vestavéné programy

Zvolte rezim Program a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte jeden z programu (P1-P12) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Nastavte Urovern odporu a
pokracuijte v konfiguraci nasledujicich parametru:

Pomoci tlagitek NAHORU nebo DOLU nastavte hodnoty: ¢as (Time)— vzdalenost (Distance)— kalorie (Calories)— cilova tepova frekvence
(Target Heart Rate).

Po provedeni nastaveni stisknéte tlacitko START pro zahajeni tréninku. B€hem cvi¢eni mizete ménit troveri odporu pomoci tlacitek UP nebo
DOWN.

Na obrazku ¢ (P1-P12) je znazornéno 12 vestavénych tréninkovych programu.

Fitness rezim

Zvolte rezim "Program" a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Vychozi ¢as je nastaven na 12 minut, odpor 6, stisknéte START pro zahajeni
cviceni.

Vybér Grovné

Uroveii Pohlavi Vzdalenost / rychlost VEK VEK VEK VEK
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
) (Vadalenost <32KM <3KM <28HP <26 KM
Muzi
SPEED 16 km/h 15 km/h 14 km/h 13 km/h
(Rychlost)
FS DISTANCE
(Vzdalenost) <3KM <2,8 KM <2,4 KM <2,2KM
zeny SPEED 15 km/h 14 km/h 12 km/h 11 km/h
(Rychlost)
DISTANCE 3.2~4KM 3~3,8KM 2.8~3.4KM 2,6~3,2KM
(Vzdalenost)
Muzi SPEED 20 km/h 19 km/h 17 km/h 16 km/h
(Rychlost)
F4 VZDALENOST
(Vzdalonost) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 22~28KM
zeny SPEED 18 km/h 17 km/h 15 km/h 14 km/h
(Rychlost)
DISTANCE
(Vdslonost) 44 8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4 Km
Muzi SPEED 24 kmth 23 km/h 21 km/h 20 km/h
(Rychlost)
F3 DISTANCE
3,6~ 4,4 KM ~ ~ ~
(Vaddlenost) 34~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
zeny SPEED 22 kmth 20 kmth 19 km/h 17 km/h
(Rychlost)
DISTANCE
Vaddlenost) 4.8~56KM 4,6~5,4KM 4,2~5KM 4t BKM
Muzi
SPEED 28 km/h 27 kmih 25 km/h 24 km/h
E2 (Rychlost)
DISTANCE
, (Vaddlerost) 4,4~54KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4,4KM
Zeny
SPEED 27 kmth 25 km/h 23 kmth 22 kmth
(Rychlost)
DISTANCE >5,6 KM >5.4 KM >5KM >4,8 HP
(Vzdalenost)
Muzi
SPEED 28 km/h 27HP 25 km/h 24 km/h
F1 (Rychlost)
DISTANCE
Zeny (Vzdélenost) >54Km >5Km >4.6 Km >4,4 Km
SPEED 27 kmth 25 km/h 23 kmth 22 kmth
(Rychlost)
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Rezim WATT - konstantni méreni vykonu

Zvolte rezim WATT a volbu potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER. Poté prejdéte do nastaveni:

Cas (Time)— vzdalenost (Distance)— kalorie (Calories)— cilova tepova frekvence (Target Hert Rate).

Pomoci tlagitek UP nebo DOWN zvySujte nebo sniZzujte hodnoty parametr(i. Po dokonéeni konfigurace stisknéte tlacitko START a spustte
trénink.

Béhem cvi¢eni muzete hodnotu WATT ménit pomoci tlacitek UP nebo DOWN. Poznamka: hodnota WATT je zavisla na kadenci (otackach za
minutu): Pokud je poCet otacek za minutu < 20, je hodnota WATT nastavena na 20.

PFi RPM> 120 je hodnota WATT omezena na 120.

Rezim PERSONAL - nastaveni specifické pro uzivatele

Vyberte moznost PERSONAL mode (Osobni rezim) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Prejdéte na prvni z 16 sekci nastaveni odporu.
Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte hodnotu odporu a poté stisknutim tlacitka ENTER prejdéte na dalSi sekci.

Po nastaveni 16. sekce se opétovnym stisknutim tlacitka ENTER vratite na prvni sekci.

Nakonec stisknéte tlacitko START pro zahajeni tréninku.

Béhem tréninku mGzete ménit trovern odporu pomoci tlagitek UP nebo DOWN.

Rezim HRC - trénink fizeny  srdec¢ni frekvenci

Zvolte rezim HRC a volbu potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte cilovou Uroven tepové frekvence: 55 %,
75 %, 90 %, 100 %.

Poté prejdéte do nastaveni: ¢as (Time)— vzdalenost (Distance)— kalorie (Calories)— HRC. Po dokonéeni nastaveni stisknéte tlacitko START pro
zahajeni tréninku.

Béhem tréninku se zvySeni/snizeni odporu pocita na zakladé urovné vaseho pulsu.

Vzorec pro vypocet cile:
THR= (220-VEK)*55%
THR= (220-VEK)*75%

THR= (220-VEK)*90%
THR= (220-VEK)*100%.

Béhem tréninku se zvySeni/snizeni odporu pocita na zakladé urovné pulsu

Rezim RECOVERY - test zotaveni

Pokud je detekovan signal srde¢niho tepu, stisknutim tlacitka RECOVERY spustite rezim obnovy. BEhem méfeni méjte ruce na snimacich tepu.
Odpocitavani zacne od 60 sekund dolu.

Po dokonéeni testu se na obrazovce zobrazi skére na stupnici od 1 do 6, vypocétené podle vzorce: Skére= 6 - [ (10x (P1 - P2)) / P1 ]2 P1 -nejvyssi
uroven srdecni frekvence zaznamenana béhem prvnich 20 sekund.

P2 - nejnizsi droven tepové frekvence zaznamenana za poslednich 40 sekund Pokud se P1 nebo P2 rovna 0, na displeji se zobrazi ERR2.

Rezim uzivatelskych dat (USER)

1. UZivatelska nastaveni
Po zapnutiunapéjeni nebo po provedeni resetu pfistroj automaticky pfejde do rezimu uzivatelskych nastaveni USER. Pomoci tlacitek NAHORU
nebo DOLU vyberte profil: USERO ~ USERA4, poté vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Postupné nastavte nasledujici udaje:

e Pohlavi

e Vék

¢ Vyska

¢ Hmotnost

Popis funkce

Typ funkce Zobraz Vychozi Zvysenilsnizeni Popis
eni hodnota
rozsah nastaveni
u
. . . ) ) 1. Kdyz se zobrazi 0:00, &as se sedte.
Cas 0:00~ 99:00 00:00 *1:00 2. Kdyz je zobrazeno 1:00~99:00, ¢as se bude
scitat. odpocitavat do 0.
i 1. Kdyz se zobrazi 0:00, vzdalenost se piéte.
Vzdalenost 0.0~99.5 0.0 0.5 2. Kdyz se zobrazi 0,1~99,5, vzdalenost se
pricte. se bude odpo¢itavat do 0.

. 1. KdyZ se zobrazi 0,0, kalorie se pfiGtou.
Kalorie 0~990 0 10 2. Kdyz se zobrazi 10~990, kalorie se
budou odpogcitavat az do 0.
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Typ funkce Zobraz Vychozi ZvySenilsnizeni Popis
eni nastaveni
rozsah
u
Vyska 100~200 160 +1 Metricka jednotka: CM
Hmotnost 20~150 50 +1 Metricka jednotka: KG
Veék 10~99 25 +1 Veék
Uzivatel UzivatelO~Uzivate UzivatelO +1 Uzivatel
Uroverni 1~24 1 +1 Odpor motoru
Watt 10~350 100 15 Hodnota wattu

Zména metrického/imperialniho systému

V hlavni nabidce stisknéte soucasné tlacitka MODE+ RECOVERY a podrzte je po dobu 3 sekund, ¢imz pfejdete do nastaveni jednotky. Pfi
zméné systému (metricky<« imperialni) dojde k automatickému resetovani jednotky.

Rezim spanku

Jednotka prejde do rezimu spanku, pokud se po dobu 4 minut nepohne ani nestiskne zadné tlacitko. Rezim spanku ukongite stisknutim
libovolného tlacitka.

Chyba motoru

Pokud se na displeji zobrazi ERR4, provedte nasledujici kroky:

¢ Odpojte napajeni.
¢ Sejméte kryt jednotky.
¢ Zkontrolujte zapojeni - konektor miize byt uvolnény nebo kabel poskozeny.
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Installationsvejledning

SIKKERHEDSOVERVEJELSER

1. Fer du begynder at treene, skal du konsultere din lsege for at fa bekreeftet, at der ikke er nogen kontraindikationer for brugen af traeningsudstyret.
En leegekonsultation anbefales iszer, hvis du tager medicin, der pavirker din hjerterytme, dit blodtryk eller dit kolesterolniveau. Det er ogsa
negdvendigt for personer over 35 ar og personer med helbredsproblemer.

2. Varm altid op, fgr du begynder at treene.

3. Veer opmaerksom pa bekymrende signaler. Uhensigtsmaessig eller overdreven traening kan veere farlig for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine
eller svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traeningen, skal d u straks holde op med
at treene og kontakte din laege.

4. Hold bern og keeledyr vaek fra udstyret under og efter traeningen.

5. Placer udstyret pa en ter og plan overflade, mindst 0,5 m fra vaeggen. Fjern alle skarpe genstande fra omradet omkring udstyret. Beskyt udstyret
mod fugt, og udlign eventuelle ujaevnheder i gulvet. En seerlig skridsikker matte anbefales for at forhindre, at udstyret glider under traeningen.

6. For forste brug og derefter med regelmaessige mellemrum skal du kontrollere, at alle skruer, stifter og andre forbindelsesdele sidder fast.

7. Kontroller fastggrelsen af delene og boltene, der forbinder dem, fer du begynder at treene. Traeningen kan kun pabegyndes, hvis
apparatet er fuldt funktionsdygtigt.

8. Apparatet skal kontrolleres regelmaessigt for slitage og eventuelle skader - kun pa den made opfylder det sikkerhedskravene. Veer saerlig
opmaerksom pa pedalerne, modstandsregulatoren og skumgrebene, som slides hurtigst. Beskadigede komponenter skal repareres eller udskiftes
med det samme - indtil da ma du ikke bruge maskinen.

9. Stik ikke genstande ind i enhedens abninger.

10. Efterlad ikke fremspringende betjeningselementer eller andre konstruktionsdele, der kan hindre dig i at bevaege dig.

11. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Stop straks treeningen, hvis en del er beskadiget eller slidt, eller hvis der opstar
forstyrrende lyde under brug. Brug ikke udstyret igen, far problemet er Igst.

12. Traen i behageligt tgj og sportssko. Undga Igstsiddende tgj, som kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret, eller som kan begraense
din beveegelsesfrihed.

13. Udstyret er klassificeret som klasse HC-udstyr i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til brug i hjiemmet. Det ma ikke
bruges til terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

14. Veer forsigtig, nar du lgfter eller baerer udstyret, sa du ikke belaster rygsgijlen.

15. Produktet er kun beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under ngje opsyn af en voksen og pa eget ansvar.

16. Folg neje de medfelgende instruktioner, nar du samler apparatet, og brug kun de medfelgende dele. Fgr du begynder at samle
apparatet, skal du sikre dig, at alle de dele, der er anfert i styklisten, er med.

ADVARSEL: Las instruktionerne, for du bruger fitnessudstyret. Vi er ikke ansvarlige for personskader eller skader pa genstande
forarsaget af forkert brug af dette produkt.

TEKNISKE DATA

Nettoveegt: 28 kg

Svinghjul: 8 kg

Mal, nar den er foldet ud: 107x 50% 131 cm Maksimal

belastning: 120 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Maskinen er designet til at kreeve minimal vedligeholdelse fra brugeren. Fglgende trin anbefales:

e Brug en blgd klud til at fierne snavs og stav. Ter maskinen af efter hver brug.

« Kontrollér regelmaessigt, at maskinens stropper ikke er slidte og sidder i den rigtige
position.

* Kontrollér regelmaessigt, at alle bolte og knapper er spaendt ordentligt.

BREMSNING
Stop med at traede i pedalerne for at stoppe maskinen. M6993-magnetcyklen er ikke udstyret med et lasesystem eller en ngdbremse.

Liste over dele og veerktoj

NUMMER NAVN PA DEL SPECIFIKATION QUANTITY
68 SKRUER M8*P1.25*72L 4
15 BUSHING f7*f12*25mml 1
13 SKRUER M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE KNOB M7*P1.0*55L 1
14 PAD f7r*f12*1T 2
12 PAD frf12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGON WRENCH 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON WRENCH 13.15 1
73 N-TYPE WRENCH 13, 14, 15 1
10 KLAMPE f8*f19*2T 1
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NUMMER PART NAME SPECIFIKATION QUANTIT
1 COMPUTER 1
2 SKRUER M5*10L 4
3 UPPER CABLE 900L 1
4 BUSHING ¢20°5T*485L,STR 2
5 COVER STR 7/8" 2
6 PULSE SENSOR 12B 2
7 SKRUER M3.5*20L 2
8 STYREHJUL 1
9 PULSE LINE 700+700L 1
10 TALER SHIELD 4T 1
11 COVER 7511D 1
12 PAD 7221 2
13 SKRUER M7*P1.0730L 1
14 PAD 72T 2
15 BUSHING 71 2725mm 1
16 T-SHAPED KNOB M7*P1.0"55L 1
17 COMPUTER POST 45*51%1 5T°847 4L 1
18 SKRUER M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PAD 8 197 2T 9
20 PAD 8*F19%2T 2
21 COMPUTER POST COVER PS 1
22 SADDLE 1
23 CAP M8 5
24 SADDLE SUPPORT 1
25 CAP 20%60 (PP) 2
26 PAD @8 p1672T 1
27 SADDLE KNOB M8( ABS) 1
28 SADDLE POST ¢38.1(D)*1.5T*500L 1
30 SADELSTOLPE-STIK $50.8 2700 PP 1
31 KNOB M16*P1.5"35L 1
32 LOWER CABLE 450L 1
33 ASSEMBLY KIT 1
34 BALT J6 400 1
35 PULLEY $232%6 1
36 KRANKE 6™ 190W(1/27) 1
37 PEDAL 172" 1
38 CAP PVC 2
39 MAIN COVER L/P PS 1
40 SKRUER 3/16" ( #10 ) *5/8" 6
41 BEARING 6900RS 2
42 REGULERINGSHAETTE 9437225 1
43 PAD @8 @16*1t 1
44 BRACKET 5T 1
45 SKRUER M8*20 1
46 SPRING 0D@16*¢2.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
43 SKRUER M6*P1.0716L 4
49 PAD @6 P13+t 4
50 PAD 6 2
51 SKRUER M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO03 1
54 FLYWHEEL AXLE 3/8"-26"145L 1
55 BEARING 6000RS 3
56 SMALL PULLEY ¢39°7(926) 1
57 BUSHING @10 Q1611 . 5mml 1
58 BUSHING ©39.3 1
59 FLYWHEEL ¢280726W 1
60 BUSHING @10*p14*9mmL 4
61 SKRUER 3/8"-26%4 5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 SKRUER 3/16" (#10) *3/4" 4
64 FORHJULSDAKSEL PP 2
65 STABILISATOR FORAN 60*70*1,5t*430L 1
66 BAGESTE HETTE PP 2
67 BAGESTE STABILISATOR 60770%1,5t*430L 1
68 SKRUER M8*P1.2572L 4
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 HEXAGON WRENCH BmMmM*30mmI*84mml 1
71 HARPOON WRENCH 13, 15 1
72 N-TYPE WRENCH 13, 14, 15 1
73 HOVEDRAMME 1
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Samling

> Trin 1.

1. Fastger den forreste stabilisator (65) til hovedrammen (73) med 2 skruer (68) og 2 spaendeskiver (19).
2. Fastger den bageste stabilisator (67) til hovedrammen (73) med 2 skruer (68) og 2 spaendeskiver (19).
» Trin 2.

1. Fastger beslagene til pedalerne.

2. Saet den venstre pedal pa venstre krank (37-L) og den hgjre pedal (37-R) pa hajre krank.

» Trin 3.

1. Saet sadlen (22) fast pa sadelpinden (24). Fastger derefter sadelpinden til sadelpinden (28) med knoppen (27) og skiven (26).
2. Saet sadelpinden (28) fast pa hovedrammen, og fastggr den med knoppen.

> Trin 4.

1. Saet deekslerne (21) og (70) pa computerstolpen (17).

2. Tilslut det nederste kabel (32) til det gverste kabel (3).

3. Placer stolpen i hovedrammen, og skru den fast med skruerne (18) og skiverne (20) og (19).

» Trin 5.

1. Placer rattet (8) pa computerstolpen (17), og fastger derefter den gverste del med skiven (12) og skruen (13).

2. Placer bgsningen (15), skiven (14) og daekslet (11) pa T-hjulet (16), og skru det fast pa den nederste del.
» Trin 6.

1. Tilslut pulssensorkablet (9) til computerkablet (1-1), og tilslut derefter det gverste kabel (3) til computerkablet (1-2).
2. Fastger computeren (1) til computerstolpen (17) med 4 skruer (2).

Computer

1. Nar der trykkes pa POWER-ON-knappen, vises alle segmenter pa skaermen i 1 sekund, der lyder et enkelt bip, og motoren vender tilbage til
nul.

2. Hvis der ikke registreres noget indgangssignal i 4 sekunder, vises "E4" pa skaermen. Hvis START/STOP-knappen holdes nede i mere end 2
sekunder, sker der en RESET, hvor alle funktioner vender tilbage til deres oprindelige tilstand (som efter opstart).

3. Stremforsyning til computer: DC 6V / 1000 mA.

Knappernes funktioner
1. START/STOP:

A. Start - for at starte enheden.
B. Pause - tryk igen for at genoptage driften.
2. RESET:

A. Under parameterindstilling - tryk for at vende tilbage til hovedmenuen.
B. Hold nede i 3 sekunder for at nulstille indstillingermne.

3. RECOVERY :
A. Hvis der registreres et pulssignal, skal du trykke pa knappen for at starte RECOVERY-tilstand.

4 UP :
A. Under funktionsindstilling - tryk for at ge parameterveerdierne.
B. Under treening - tryk for at age modstandsniveauet.

5. DOWN :

A. Under funktionsindstilling - tryk for at seenke parametervaerdierne.
B. Under treening - tryk for at seenke modstandsniveauet.

6. MODE/ENTER :
A. Under funktionsindstilling - tryk for at bekraefte parametervaerdier.
B. Nar du definerer brugerindstillinger - tryk for at ga til naeste afsnit.

7. MODE+RECOVERY : .
A. I hovedmenuen skal du trykke pa i 3 sekunder for at foretage andringer i det metriske/imperiale system.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Tryk i 3 sekunder for at ga i dvaletilstand.
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Funktionstilstand DA

Manuel tilstand - grundlaaggende

Veelg Manuel tilstand, og tryk derefter pa ENTER for at bekreefte valget og indstille modstandsniveauet. Tryk pa ENTER igen for at ga til de naeste
parameterindstillinger:

time (Tid)— distance (Distance)— calories (Kalorier)— target heart rate (Malpuls). Brug OP- eller NED-knapperne til at @ge eller mindske
veerdierne for hver parameter. Nar konfigurationen er feerdig, skal du trykke pa START for at starte din treening.

Under treeningen kan du til enhver tid eendre modstandsniveauet ved hjeelp af UP- eller DOWN-knapperne.

PROGRAM-tilstand - indbyggede programmer

Veelg programtilstand, og tryk derefter paA ENTER for at bekreefte.

Brug UP eller DOWN til at veelge et af programmerne (P1-P12), og tryk derefter pa ENTER for at bekreefte valget. Indstil
modstandsniveauet, og fortsaet med at konfigurere de falgende parametre:

tid (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— target heart rate (Target Heart Rate), brug knapperne UP eller DOWN til at justere
veerdierne.

Nar indstillingerne er foretaget, skal du trykke pa START for at starte din treening.

Under treeningen kan du eendre modstandsniveauet ved hjeelp af knapperne UP eller DOWN.

Diagram nr. (P1-P12) viser de 12 indbyggede treeningsprogrammer.
Fitness-tilstand

Veelg tilstanden "Program", og tryk pa ENTER for at bekrzefte valget. Standardtiden er indstillet til 12 minutter, modstand 6, tryk pa START for at
starte din treening.

Valg af niveau

Niveau Ken Distance/hastighed ALDER ALDER ALDER AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
Vand (Afstand) <3.2KM <3KM <2.8HP <2,6 HK
SPEED 16 hk/t 15 HK 14 HK 13 HK
(hastighed)
FS DISTANCE
(Afstand) <3KM <2.8KM <2.4KM <2,2 HK
Kvinde SPEED 15 HK 14 HK 12 HK 11HK
(hastighed)
DISTANCE
Mand (Afstand) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2,6~3,2KM
an
SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(hastighed)
F4 DISTANCE
(Afstand) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2,4~3KM 292~2 8KM
Kvinde SPEED 18KM 17HP 15 HK 14HK
(hastighed)
DISTANCE
Mand (Afstand) 4~48KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3,2~4 HK
an
SP'.EED 24KM 23KM 21 HK 20HP
(hastighed)
F3 DISTANCE
3,6~4,4KM ~ ~ ~
(Afstand) 3.4~4KM 3~3.8KM 2,8~3,4KM
Kvinde SPEED 22KM 20HP 19HP 17HK
(hastighed)
DISTANCE
Vang (Afstand) 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM A~4.8KM
an
SPEED 28KM 27KM 25HP 24 HK
F2 (hastighed)
DISTANCE
cvind (Afstand) 4.4~5.4KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4 4KM
vinae
SPEED 27KM 25KM 23HP 22 HK
(hastighed)
DISTANCE
Mand (Afstand) >5.6KM >5.4KM >5KM >4.8 HK
an
SPEED 28 HK 27 HK 25 HK 24 HK
F1 (hastighed)
DISTANCE
Af >5.4KM >5KM >4.6KM >4.4 HK
Kvinde (Afstand)
SPEED 27 HK 25 HK 23 HK 22HP
(hastighed)
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WATT-tilstand - konstant maling af energiforbruget

Veelg WATT-tilstand, og tryk pa ENTER for at bekraefte valget. Ga derefter til indstillinger:

time (Tid)— distance (Distance)— calories (Kalorier)— target heart rate (Malpuls).

Brug knapperne OP eller NED til at @ge eller mindske parametervaerdierne. Nar du er faerdig med konfigurationen, skal du trykke pa START for at
starte din treening.

Under traeningen kan du aendre WATT-vaerdien ved hjeelp af knapperne OP eller NED. Bemeerk:

WATT-veerdien er afhaengig af kadence (RPM):

Nar RPM < 20, er WATT-veerdien indstillet til 20. Nar RPM>

120, er WATT-veerdien begraenset til 120.

PERSONAL-tilstand - brugerspecifikke indstillinger

Vaelg PERSONAL-tilstand, og tryk derefter pa ENTER for at bekraefte valget. Ga til den forste af de 16 modstandsindstillinger. Brug UP eller DOWN
til at justere modstandsveerdien, og tryk derefter pa ENTER for at ga til naeste sektion.

Nar du har indstillet den 16. sektion, skal du trykke pa ENTER igen for at

vende tilbage til den ferste sektion. Tryk til sidst pa START for at starte din

traening.

Under traeningen kan du sendre modstandsniveauet ved hjeelp af OP- eller NED-knapperne.

HRC-tilstand - pulsstyret traening

Veelg HRC-tilstand, og tryk derefter p4 ENTER for at bekraefte dit valg.

Brug knapperne OP eller NED til at vaelge et malpulsniveau:

55%, 75%, 90%, 100%.

Ga derefter til indstillingerne: tid (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— HRC. Nar
du er feerdig med indstillingerne, skal du trykke pa START for at starte din traening.

Under traeningen beregnes stigningen/faldet i modstand ud fra dit pulsniveau.

Formel til beregning af mal:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220- AGE)*100%.

Under traningen beregnes stigningen/faldet i modstand ud fra pulsniveauet.

RECOVERY-tilstand - restitutionstest

Hvis der registreres et pulssignal, skal du trykke pa RECOVERY-knappen for at starte recovery-tilstanden. Hold haenderne pa pulssensorerne under
malingen.

Nedteellingen starter fra 60 sekunder og ned.

Nar testen er feerdig, viser skaermen scoren pa en skala fra 1 til 6, beregnet ved hjeelp af formlen: Score =6 - [ (10 x (P1 - P2))/ P11

P1 - hgjeste hjertefrekvensniveau registreret i de fgrste 20 sekunder P2 -

laveste hjertefrekvensniveau registreret i de sidste 40 sekunder

Hvis P1 eller P2 er lig med 0, vises ERR2 pa skaermen.

Brugerdatatilstand (USER)

1. Brugerindstillinger
Nar der tendes for stremmen, eller der udfgres en nulstiling, gar enheden automatisk ind i USER-brugerindstillingstilstand.
Brug knapperne OP eller NED til at veelge en profil: USERO ~ USER4, og tryk derefter pa ENTER for at bekraefte valget. Indstil successivt
folgende data:

¢ Kgn

¢ Alder (Alder)

+ Height (Hgjde)

¢ Vaegt (Weight)

Beskrivelse af funktion

Funktionstype Omrade Standardindsti Forggelse/ Beskrivelse
Visning llinger mindske

_ 1. Nar 0:00 vises, lzegges tiden til.
Tid 0:00~ 99:00 00:00 1 1:00 2. Nar 1:00~99:00 vises, tzeller tiden ned til 0.

1. Nar 0:00 vises, laegges afstanden til.

Afstand 0.0~99.5 0.0 0.5 2. Nar 0,1~99,5 vises, taller distancen ned til
0.
1. Nar 0,0 vises, tilfgjes der kalorier.
Kalorier 0~990 0 +10

2. Nar 10~990 vises, teller kalorierne ned til
teelle ned til 0.
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Funktionstype Omrade Standardindsti Forggelse/ Beskrivelse
Visning llinger mindske

Hajde 100~200 160 +1 Metrisk enhed: CM
Veegt 20~150 50 +1 Metrisk enhed: KG
Alder 10~99 25 +1 Alder
Bruger BrugerO~Bruger4 BrugerO +1 Bruger
Niveau 1~24 1 +1 Motorens modstand
Watt 10~350 100 5 Watt-veerdi

Andring af det metriske/imperiale system
| hovedmenuen skal du trykke pa knapperne MODE+ RECOVERY samtidigt og holde dem nede i 3 sekunder for at fa adgang til enhedens

indstillinger.
Nar systemet aendres (metrisk— imperial), sker der en automatisk nulstilling af enheden.

Dvaletilstand
Enheden gar i dvaletilstand, hvis der ikke foretages nogen bevaegelse eller trykkes pa en knap i 4 minutter. Tryk pa en vilkarlig knap for at

forlade dvaletilstand.

Motorfejl

Hvis ERR4 vises pa displayet, skal du ggre falgende: Afbryd stremforsyningen.
Fjern deekslet pa enheden.

Tjek ledningerne - stikket kan vaere Igst eller kablet beskadiget.
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Installationsanweisungen
SICHERHEITSHINWEISE

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, dass keine Kontraindikationen fiir die
Benutzung des Trainingsgerats bestehen. Eine arztliche Konsultation wird insbesondere dann empfohlen, wenn Sie Medikamente einnehmen,
die sich auf Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel auswirken. Dies gilt auch fir Personen iber 35 Jahre und
Personen mit
gesundheitlichen Problemen.

2. Fihren Sie vor dem Training immer ein Aufwarmprogramm durch.

3. Achten Sie auf beunruhigende Signale. Unangemessenes oder iibermaRiges Training kann lhre Gesundheit gefahrden. Wenn Sie wahrend des
Trainings Kopfschmerzen oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome
verspuren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf.

4. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend und nach dem Training von den Geraten fern.

5. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene und ebene Flache, mindestens 0,5 m von der Wand entfernt. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande
aus
der Umgebung des Gerats. Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und gleichen Sie eventuelle Bodenunebenheiten aus. Um ein Verrutschen
des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern, wird eine spezielle Antirutschmatte empfohlen.

6. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelméRigen Abstanden die Befestigung aller Schrauben, Stifte und sonstigen
Verbindungsteile.

7. Uberpriifen Sie die Befestigung der Teile und die Schrauben, die sie verbinden, bevor Sie mit dem Training beginnen. Mit dem Training kann
nur begonnen werden, wenn das Geréat voll funktionsfahig ist.

8. Das Gerat sollte regelmafig auf Verschleil® und eventuelle Beschadigungen tberpriift werden - nur dann entspricht es den
Sicherheitsanforderungen. Besonderes Augenmerk sollte auf die Pedale, den Widerstandsregler und die Schaumstoffgriffe gelegt werden, die
am schnellsten verschleiRen. Beschadigte Komponenten sollten sofort repariert oder ausgetauscht werden - bis dahin darf das Gerat nicht
benutzt werden.

9. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnungen des Geréts.

10. Lassen Sie keine vorstehenden Bedienelemente oder andere Konstruktionsteile zurtick, die Ihre Bewegungsfreiheit einschréanken
kénnten.

11.  Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Stellen Sie das Training sofort ein, wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist
oder wenn wahrend der Benutzung stérende Gerausche auftreten. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

12. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die an hervorstehenden Teilen des Gerats hangen
bleiben oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

13. Das Gerat ist gemaf EN ISO 20957-1 als Gerat der Klasse HC eingestuft und nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir
therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

14. Gehen Sie beim Heben oder Tragen des Gerats vorsichtig vor, um die Wirbelsaule nicht zu belasten.

15. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter strenger Aufsicht von Erwachsenen und auf deren alleinige
Verantwortung benutzen.

16. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegende Anleitung und verwenden Sie nur die mitgelieferten Teile.
Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass alle in der Teileliste aufgefiihrten Teile vorhanden sind.

WARNUNG: Lesen Sie die Anweisungen, bevor Sie das Fitnessgerat benutzen. Wir (ibernehmen keine Verantwortung fiir Verletzungen
oder Schiaden an Gegensténden, die durch unsachgeméBen Gebrauch dieses Produkts entstehen.

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht: 28 kg

Schwungrad: 8 kg

Abmessungen im ausgeklappten Zustand: 107x 50x 131

cm Maximale Belastung: 120 kg

WARTUNG

Das Gerat wurde so konzipiert, dass es vom Benutzer nur minimale Wartung erfordert. Die folgenden Schritte werden empfohlen:

¢ Verwenden Sie ein weiches Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch trocken.
¢ Prifen Sie regelmaRig, ob die Riemen des Gerats nicht abgenutzt sind und sich in der richtigen Position befinden.
¢ Priifen Sie regelmaRig, ob alle Schrauben und Knopfe richtig angezogen sind.

BREMSEN
Um das Gerat anzuhalten, héren Sie auf, in die Pedale zu treten. Das Magnetfahrrad M6993 ist nicht mit einem Feststellsystem oder einer
Notbremse ausgestattet.

Liste der Teile und Werkzeuge

NUMMER NAME DES TEILS SPEZIFIKATION MENGE
68 SCHRAUBE M8*P1.25*72L 4
15 BUSCHING f7*f12*25mml 1
13 SCHRAUBE M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE-KNOPF M7*P1.0*55L 1
14 PAD f7*f12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGONSCHRAUBE 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOONSCHRAUBE 13.15 1
73 N-TYPE WRENCH 13,14, 15 1
10 KLAMMER f8*f19*2T 1
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NUMMER NAME DES TEILS SPEZIFIKATION MENGE
1 COMPUTER 1
2 SCHRAUBE M5*10L Z
3 KABEL OBEN 900L 1
7 BUCHSE $20°5T*485L STR 2
5 ABDECKUNG STR 7/8" 2
6 IMPULSSENSOR 128 2
7 SCHRAUBE M3,5*20L 2
8 LENKRAD 1
9 IMPULSLEITUNG 700+700L 1
10 TALER-SCHIRM aT 1
K DECKEL 7511D 1
12 PAD 71227 2
13 SCHRAUBE M7*P1.0°30L 1
14 PAD 72T 2
15 BUSCHING 71 2* 25mml 1
16 T-FORMIGER KNOPF M7*P1.0*55L 1
17 COMPUTERPUNKT 45"51"1, 5T"847 AL 1
18 SCHRAUBE M8*P1.25*16L(6m/6m 7
19 PAD 819 2T 9
20 PAD 81927 2
21 ABDECKUNG DER COMPUTERSAULE PS 1
22 SADDLE 1
23 KAPPE v8 5
24 SADELSTUTZE 1
25 KAPPE 2060 (PP) 2
%6 PAD @8 @16°2T 1
27 SADDLE-KNOPF M8( ABS) 1
28 SADDLE POST ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 VERBINDER FUR SATTELSTUTZE $50.8 2700 PP 1
31 KNOPF M16*P1,5"35L 1
32 UNTERES KABEL 4501 1
33 MONTAGE-SATZ 1
34 RIEMEN J6 400 1
35 PULLEY ©232°6 1
36 CRANK 6™ 190W(1/2") 1
37 PEDAL 72" 1
38 KAPPE PVC 2
39 HAUPTABDECKUNG L/P PS 1

40 SCHRAUBE 3/16" (#10) *5/8" 6
41 LAGER 6900RS 2
42 REGELKAPPE 943225 1
43 PAD 816+t 1
a4 HALTERUNG 5T 1
45 SCHRAUBE M8*20 1
46 FRUHLING 0D@16*92.045T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SCHRAUBE M6*P1.0"16L 7
49 PAD 6 @13 1t 7
50 PAD o6 2
51 SCHRAUBE M3*8L 2
52 FUHLER 300L 1
53 MOTOR MTO3 1
54 FLYWHEEL-ACHSE 3/8"-26*145L 1
55 [AGER 6000RS 3
56 KLEINE PULLEY ©39°7(926) 1
57 BUCHSE ¢10*p16*11.5mml 1
58 BUCHSE 9393 1
59 FLUGRAD $280°26W 1
60 BUSCHING 10714 9mmL Z
61 SCHRAUBE 318264 .51 Z
62 KAPPE 3/8"-26 2
63 SCHRAUBE 3/16" (#10) *3/4" 4
64 VORDERRADABDECKUNG PP 2
65 FRONTSTABILISATOR 60*70*1,5t°430L 1
66 KAPPE HINTEN PP 2
67 STABILISATOR HINTEN 60*70*1,50430L 1
68 SCHRAUBE M8*P1,25"72L Z
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 SCHRAUBENDREHER 6mm*30mmi84mml 1
71 HARPOONSCHRAUBE 13, 15 1
72 N-TYPE WRENCH 13, 14, 15 1
73 HAUPTRAHMEN 1
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Zusammenbau

» Schritt 1.
1. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (65) mit 2 Schrauben (68) und 2 Unterlegscheiben (19) am Hauptrahmen (73).
2. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (67) am Hauptrahmen (73) mit 2 Schrauben (68) und 2 Unterlegscheiben (19).

» Schritt 2.

1. Befestigen Sie die Halterungen an den Pedalen.

Befestigen Sie das linke Pedal an der linken Kurbel (37-L) und das rechte Pedal (37-R) an der rechten Kurbel.

» Schritt 3.
1. Befestigen Sie den Sattel (22) an der Sattelstiitze (24). Befestigen Sie dann die Sattelstlitze mit dem Knopf (27) und der Unterlegscheibe
(26) an der Sitzsaule (28).
2. Befestigen Sie die Sattelstitze (28) am Hauptrahmen und sichern Sie sie mit dem Knopf.

> Schritt 4.

1. Bringen Sie die Abdeckungen (21) und (70) an der Computersaule (17) an.
2. Verbinden Sie das untere Kabel (32) mit dem oberen Kabel (3).
3. Setzen Sie den Pfosten in den Hauptrahmen und schrauben Sie ihn mit den Schrauben (18) und Unterlegscheiben (20) und (19) fest.

> Schritt 5.

1.Setzen Sie das Lenkrad (8) auf den Computerpfosten (17) und befestigen Sie dann das Oberteil mit der Unterlegscheibe (12) und der Schraube
(13).

2.Setzen Sie die Hilse (15), die Unterlegscheibe (14) und die Abdeckung (11) auf das T-Rad (16) und schrauben Sie es an das Unterteil.

» Schritt 6

1. Verbinden Sie das Pulssensorkabel (9) mit dem Computerkabel (1-1), dann das obere Kabel (3) mit dem Computerkabel (1-2).

2. Befestigen Sie den Computer (1) mit 4 Schrauben (2) an der Computersaule (17).

Computer

1. Wenn die POWER-ON-Taste gedriickt wird, werden alle Segmente 1 Sekunde lang auf dem Bildschirm angezeigt, ein einzelner Piepton
ertdnt und der Motor kehrt auf Null zurlick.

2. Wenn 4 Sekunden lang kein Eingangssignal erkannt wird, wird auf dem Bildschirm "E4" angezeigt. Wenn die START/STOP-Taste langer
als 2 Sekunden gedruckt wird, erfolgt ein RESET, der alle Funktionen in den Ausgangszustand zuriicksetzt (wie nach dem Einschalten).

3. Stromversorgung des Computers: DC 6V / 1000 mA.

Funktionen der Tasten
1. START/STOPP:

A. Start - zum Starten des Gerats.
B. Pause - um den Betrieb fortzusetzen, erneut driicken.

2. RESET :
A. Wahrend der Parametereinstellung - driicken, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.
B. Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um die Einstellungen zuriickzusetzen.

3. RECOVERY :
A. Wenn ein Herzfrequenzsignal erkannt wird, driicken Sie die Taste, um den RECOVERY-Modus zu starten.

4. UP :
A. Wahrend der Funktionseinstellung - driicken, um die Parameterwerte zu erhohen.
B. Wahrend des Trainings - driicken Sie die Taste, um den Widerstandswert zu erh6hen.

5 DOWN :
A. Wahrend der Funktionseinstellung - driicken, um die Parameterwerte zu verringern.
B. Wahrend des Trainings - driicken, um den Widerstandswert zu verringern.

6. MODE/ENTER :

A. Wahrend der Funktionseinstellung - driicken, um die Parameterwerte zu bestatigen.

B. Beider Festlegung von Benutzereinstellungen - driicken Sie , um zum néchsten Abschnitt zu gelangen.
7. MODE+RECOVERY :

A. Driicken Sie im Hauptmeni 3 Sekunden lang auf , um das metrische/imperiale System zu andern.

8. ENTER+RECOVERY :
A. 3 Sekunden lang driicken, um in den Ruhemodus zu wechseln.
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Funktionsmodus

Manueller Modus - Basis

Wabhlen Sie den manuellen Modus und driicken Sie dann ENTER, um die Auswahl zu bestatigen und den Widerstandswert einzustellen. Driicken
Sie erneut ENTER, um zu den nachsten Parametereinstellungen zu gelangen:

Zeit (Zeit)— Distanz (Distanz)— Kalorien (Kalorien)— Zielherzfrequenz (Zielherzfrequenz). Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um die
Werte der einzelnen Parameter zu erhéhen oder zu verringern. Sobald die Konfiguration abgeschlossen ist, driicken Sie START, um lhr Training
zu beginnen.

Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Widerstandsstufe jederzeit mit den Tasten UP oder DOWN andern.

PROGRAMM-Modus - integrierte Programme

Wabhlen Sie den Programmmodus und driicken Sie dann zur Bestatigung ENTER.

Wabhlen Sie mit UP oder DOWN eines der Programme (P1-P12) und driicken Sie dann zur Bestatigung der Auswahl ENTER.

Stellen Sie den Widerstandsgrad ein und fahren Sie mit der Konfiguration der folgenden Parameter fort:

Zeit (Time)— Distanz (Distance)— Kalorien (Calories)— Zielherzfrequenz (Target Heart Rate), indem Sie die Tasten UP oder DOWN verwenden,
um die Werte anzupassen.

Sobald Sie die Einstellungen vorgenommen haben, driicken Sie START, um lhr Training zu beginnen.

Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Widerstandsstufe mit den Tasten UP oder DOWN &ndern.

Das Diagramm Nr. (P1-P12) zeigt die 12 integrierten Trainingsprogramme.

Fitness-Modus
Wabhlen Sie den Modus "Programm" und driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen. Die Standardzeit ist auf 12 Minuten eingestellt, der
Widerstand auf 6, driicken Sie START, um lhr Training zu beginnen.

Auswahl der Stufe

Stufe Geschlecht Entfernung/Geschwindi ALTER ALTER ALTER ALTER
gkeit <30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
Entt <3.2KM <3KM <2.8PS <2,6PS
Mannlich (Entfernung)
SPEED 16hp/h 15PS 14PS 13HP
(Geschwindigkeit)
Fs DISTANCE
<3KM <2.8KM <2.4KM <22PS
(Entfernung)
Weiblich SPEED 15HP 14PS 12PS 11PS
(Geschwindigkeit)
DISTANCE
(Entfornung) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
Ménnlich SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(Geschwindigkeit)
4 DISTANCE 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
(Entfernung) ’ ’ ’ ’ ’ .
Weiblich SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(Geschwindigkeit)
DISTANCE
(Entfornung) 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 32~4PS
Mannlich
annic SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(Geschwindigkeit)
F3 DISTANCE
3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(Entfernung)
Weiblich SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(Geschwindigkeit)
DISTANCE
(Entfornung) 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4.8KM
Mannlich
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
F2 (Geschwindigkeit)
DISTANCE
(Entfornung) 4.4~54KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
Weiblich
SPEED 27KM 25KM 23HP 20HP
(Geschwindigkeit)
DISTANCE
>5.6KM >5.4KM >5KM >4,8PS
(Entfernung)
Mannlich
SPEED 28HP 27PS 25PS 24 PS
F1 (Geschwindigkeit)
DISTANCE
Weiblich (Entfornung) >5.4KM >5KM >4.6KM >4,4PS
SPEED 27PS 25PS 23PS 22HP
(Geschwindigkeit)
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WATT-Modus - konstante Messung der verbrauchten Energie

Wahlen Sie den Modus WATT und dricken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen. Gehen Sie dann zu den Einstellungen:

Zeit (Zeit)— Distanz (Distanz)— Kalorien (Kalorien)— Zielherzfrequenz (Zielherzfrequenz).

Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Parameterwerte zu erhéhen oder zu verringern. Wenn Sie die Konfiguration abgeschlossen
haben, driicken Sie START, um |hr Training zu starten.

Wahrend des Trainings kdnnen Sie den WATT-Wert mit den Tasten UP oder DOWN andern. Hinweis:

Der WATT-Wert ist abhangig von der Trittfrequenz (RPM):

Wenn die RPM < 20 ist, ist der WATT-Wert auf 20 eingestellt.

Wenn die RPM> 120 ist, ist der WATT-Wert auf 120 begrenzt.

PERSONAL-Modus - Benutzerspezifische Einstellungen

Wahlen Sie den Modus PERSONAL und driicken Sie ENTER, um die Auswahl zu bestatigen. Gehen Sie zum ersten der 16
Widerstandseinstellungsbereiche. Verwenden Sie UP oder DOWN, um den Widerstandswert einzustellen, und driicken Sie dann ENTER, um zum
nachsten Abschnitt zu gelangen.

Sobald Sie den 16. Abschnitt eingestellt haben, driicken Sie erneut ENTER, um

zum ersten Abschnitt zurlickzukehren. Driicken Sie schlief3lich START, um lhr

Training zu beginnen.

Wahrend des Trainings kénnen Sie den Widerstandswert mit den Tasten UP oder DOWN andern.

HRC-Modus - Herzfrequenzgesteuertes Training

Wahlen Sie den HRC-Modus und driicken Sie dann ENTER, um lhre Auswahl

zu bestatigen. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um einen Zielwert

fur die Herzfrequenz auszuwahlen:

55%, 75%, 90%, 100%.

Gehen Sie dann zu den Einstellungen: Zeit (Zeit)— Distanz (Distanz)— Kalorien (Kalorien)— HRC.

Wenn Sie die Einstellungen vorgenommen haben, driicken Sie START, um |hr Training zu beginnen.

Wahrend des Trainings wird die Erhdhung/Verringerung des Widerstands auf der Grundlage lhrer Pulsfrequenz berechnet.

Formel zur Berechnung des Ziels:

THR=  (220-ALTER)*55%
THR=  (220-ALTER)*75%
THR=  (220-ALTER)*90%
THR= (220-
ALTER)*100%.

Wahrend des Trainings wird die Erhohung/Verringerung des Widerstands auf der Grundlage des Pulsniveaus berechnet.

RECOVERY-Modus - Erholungstest

Wenn ein Herzfrequenzsignal erkannt wird, driicken Sie die RECOVERY-Taste, um den Erholungsmodus
zu starten. Halten Sie lhre Hande wahrend der Messung auf den Pulssensoren.

Der Countdown beginnt bei 60 Sekunden abwarts.

Wenn der Test abgeschlossen ist, wird auf dem Bildschirm die Punktzahl auf einer Skala von 1 bis 6
angezeigt, die nach folgender Formel berechnet wird: Punktzahl =6 - [ (10 x (P1 - P2))/ P1 ]2

P1 - héchster in den ersten 20 Sekunden aufgezeichneter Wert der Herzfrequenz

P2 - niedrigster in den letzten 40 Sekunden aufgezeichneter Wert der

Herzfrequenz

Wenn P1 oder P2 gleich 0 ist, wird ERR2 auf dem Bildschirm angezeigt.

Benutzerdatenmodus (USER)
1. Benutzereinstellungen
Wenn das Gerat eingeschaltet oder zurlickgesetzt wird, wechselt es automatisch in den Benutzereinstellungsmodus USER. Verwenden
Sie die Tasten UP oder DOWN, um ein Profil auszuwahlen: USERO ~ USERA4, und driicken Sie dann ENTER, um die Auswahl zu bestatigen.
Stellen Sie nacheinander die folgenden Daten ein:

¢ Geschlecht

e Alter (Alter)

e GroRe

¢  Gewicht

Beschreibung der Funktion

Art der Funktion Bereich Standardeinstel Erhéhen/ Beschreibung
Anzeige lungen verringern

1. Wenn 0:00 angezeigt wird, wird die Zeit aufaddiert.
2. Wenn 1:00~99:00 angezeigt wird, wird die Zeit auf
0 heruntergezanhlt.

Zeit 0:00~ 99:00 00:00 +1:00

1. Wenn 0:00 angezeigt wird, wird die Entfernung
Entfernung 0.0~99.5 0.0 0.5 addiert.

2. Wenn 0.1~99.5 angezeigt wird, wid die
Entfernung auf 0 heruntergezahlt.

1. Wenn 0,0 angezeigt wird, werden die Kalorien addiert.

2. Wenn 10~990 angezeigt wird, werden die Kalorien
auf 0 heruntergezahlt.

Kalorien 0~990 0 +10
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Art der Funktion Bereich Standardeinstel Erhéhen/ Beschreibung
Anzeige lungen verringern
Hohe 100~200 160 +1 Metrische Einheit: CM
Gewicht 20~150 50 +1 Metrische Einheit: KG
Alter 10~99 25 +1 Alter
Benutzer Benutzer0~Benutz Benutzer0 +1 Benutzer
er4
Ebene 1~24 1 +1 Motorwiderstand
Watt 10~350 100 +5 Watt-Wert

Wechseln des metrischen/imperialen Systems

Dricken Sie im Hauptment die Tasten MODE+ RECOVERY gleichzeitig und halten Sie sie 3 Sekunden lang gedriickt, um die
Gerateeinstellungen aufzurufen.

Wenn das System gewechselt wird (metrisch< imperial), wird das Gerat automatisch zurlickgesetzt.

Schlafmodus
Das Gerat geht in den Schlafmodus Uber, wenn 4 Minuten lang keine Bewegung erfolgt oder eine Taste gedriickt wird. Um den Ruhemodus zu
beenden, driicken Sie eine beliebige Taste.

Motorfehler

Wenn ERR4 auf dem Display erscheint, gehen Sie wie folgt vor: Trennen Sie das Geréat von

der Stromzufuhr.

Entfernen Sie die Abdeckung des Geréts.

Uberpriifen Sie die Verkabelung - méglicherweise ist der Stecker lose oder das Kabel beschadigt.
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Instrucciones de instalacion
PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

1. Antes de comenzar su entrenamiento, consulte a su médico para confirmar que no existen contraindicaciones para el uso del equipo de
ejercicio. Se recomienda especialmente una consulta médica si esta tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial o
niveles de colesterol. También es necesaria para las personas mayores de 35 afios y las que tienen problemas de salud.

. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

3. Preste atencion a las sefiales preocupantes. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si experimenta dolores de
cabeza o mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes durante su entrenamiento, deje
de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico.

4. Mantenga a los nifios y animales domésticos alejados del equipo durante y después del ejercicio.

5. Coloque el equipo sobre una superficie seca y nivelada, a una distancia minima de 0,5 m de la pared. Retire todos los objetos afilados de
alrededor del equipo. Proteja el equipo de la humedad y nivele las irregularidades del suelo. Se recomienda utilizar una alfombrilla especial
antideslizante para evitar que el equipo resbale durante el ejercicio.

6. Antes del primer uso y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe la fijacién de todos los tornillos, pasadores y otras piezas de
conexion.

7. Compruebe la fijacion de las piezas y los pernos que las conectan antes de empezar a hacer ejercicio. Los ejercicios sélo pueden iniciarse si el
aparato estd completamente operativo.

8. El aparato debe revisarse periodicamente para detectar posibles desgastes y dafios; sélo asi cumplira los requisitos de seguridad. Debe
prestarse especial atencién a los pedales, el regulador de resistencia y las empufiaduras de espuma, que se desgastan con mayor rapidez.
Los componentes dafiados deben repararse o sustituirse inmediatamente; hasta entonces, la maquina no debe utilizarse.

9. No introduzca ningln objeto en las aberturas de la unidad.

10. No deje salientes de los mandos u otras partes estructurales que puedan obstaculizar su movimiento.

1. Utilice el equipo sélo para los fines previstos. Interrumpa inmediatamente el ejercicio si alguna pieza esta dafiada o desgastada, o si se
producen sonidos molestos durante el uso. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya corregido el problema.

12. Haga ejercicio con ropa cémoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del equipo o
que pueda restringir su libertad de movimiento.

13. El equipo esta clasificado como dispositivo de clase HC segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso
doméstico. No debe utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacién o comerciales.

14. Tenga cuidado al levantar o transportar el equipo para no forzar la columna vertebral.

15. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios so6lo podran utilizarlo bajo la estricta supervisiéon de un adulto y bajo su
exclusiva responsabilidad.

16. Al montar el aparato, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice Unicamente las piezas suministradas. Antes de iniciar el
montaje, asegurese de que se incluyen todos los elementos enumerados en la lista de piezas.

N

ADVERTENCIA: Lea las instrucciones antes de utilizar el aparato de fitness. No nos hacemos responsables de lesiones o dafos a
objetos causados por el uso inadecuado de este producto.

DATOS TECNICOS

Peso neto: 28 kg Volante: 8 kg
Dimensiones desplegada: 107x 50x 131 cm
Carga maxima: 120 kg

MANTENIMIENTO
La maquina ha sido disefiada para requerir un mantenimiento minimo por parte del usuario. Se recomiendan los siguientes pasos:

¢ Utilice un pafio suave para eliminar la suciedad y el polvo. Seque la unidad después de cada uso.
e Compruebe periédicamente que las correas de la unidad no estén desgastadas y se encuentren en la posicion correcta.
e Compruebe periédicamente que todos los tornillos y pomos estan bien apretados.

FRENADO
Para detener la maquina, deje de pedalear. La bicicleta magnética M6993 no esta equipada con sistema de bloqueo ni freno de emergencia.

Lista de piezas y herramientas

NUMERO NOMBRE DE LA PIEZA ESPECIFICACION CANTIDAD
68 TORNILLO M8*P1.25*72L 4
15 CASQUILLO P7*P12*25mml 1
13 TORNILLO M7*P1.0*30L 1
16 PERILLATIPO T M7*P1.0*55L 1
14 ARANDELA d7*Pp12*1T 2
12 ARANDELA f7*f12*2T 2
19 ARANDELA f8*f19*2T 4
70 LLAVE HEXAGONAL 6mm*30mml*84mml 1
71 LLAVE DE ARPON 13.15 1
73 LLAVE TIPO N 13, 14, 15 1
10 TAPA 8*f19*2T 1
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NUMERO NOMBRE DE LA PIEZA ESPECIFICACION CANTIDAD
1 ORDENADOR 1
2 TORNILLO M5*10L 7
3 CABLE SUPERIOR 900 1
7 CASQUILLO ©20°5T"485L,5TR 2
5 TAPA STR 7/8" 2
6 SENSOR DE PULSO 128 2
7 TORNILLO M3.5*20L 2
8 VOLANTE 1
9 LINEA DE PULSO 700+700L 1
10 ESCUDO TALER aT 1
1 CUBIERTA 7511D 1
12 CUBIERTA 7*12°2T 2
13 TORNILLO M7*P1.0°30L 1
14 ARANDELA DT HIZAT 2
15 BUJE 7*F12*25mml 1
16 POMO EN FORMA DE T M7*P1.0*55L 1
17 POSTE DEL ORDENADOR 45511 5T"847 AL 1
18 TORNILLO M8*P1.25*16L(6m/6m Z
19 ARANDELA D8 D19°2T 9
20 ARANDELA 8*19*2T 2
21 TAPA DEL POSTE DEL ORDENADOR PS 1
22 SILLIN 1
23 TAPON V8 5
24 SOPORTE DE CABALLETE 1
25 TAPA 2060 (PP) 2
% ARANDELA 8 @16°2T 1
27 POMO DEL SOPORTE M8( ABS) 1
28 POSTE DE LA HORQUILLA ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 CONECTOR DE LA TIJA ©50.8 2700 PP 1
31 POMO M16°P1.5"35L 1
32 CABLE INFERIOR 450L 1
33 KIT DE MONTAJE 1
34 CINTURON J6 400 1
35 POLEA ©232°6 1
36 RANURA 6™ 190W(1/2") 1
37 PEDAL 72" 1
38 TAPA PVC 2
39 TAPA PRINCIPAL LIP PS 1

40 TORNILLO 316" (#10) *5/8" 6
41 RODAMIENTO 6900RS 2
42 TAPA REGULADORA 943225 1
43 ARANDELA 8 @161t 1
v SOPORTE 5T 1
45 TORNILLO M8*20 1
46 MUELLE 0D@16*92.045T ( 65Mn ) 1
47 IMAN 1
48 TORNILLO M6*P1.016L Z
49 ARANDELA 06131t Z
50 ARANDELA 96 2
51 TORNILLO M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO3 1
54 EJE DEL VOLANTE 3/8"-26*145L 1
55 RODAMIENTO 6000RS 3
56 POLEA PEQUENA ©39°7(926) 1
57 BUJE @10°p16*11.5mm 1
58 BUSHING $393 1
59 RUEDA $280°26W 1
60 BUJE 10914 9mmL Z
61 TORNILLO 3182674 5t Z
62 TAPON 3/8"-26 2
63 TORNILLO 3/16" (#10) *3/4" 4
64 CUBIERTA DE LA RUEDA PP 2
DELANTERA

65 ESTABILIZADOR DELANTERO 60*70*1,5t430L 1
66 TAPA TRASERA PP 2
67 ESTABILIZADOR TRASERO 60°70°1,50430L 1
68 TORNILLO M8*P1.25772L Z
69 ADAPTADOR 9V 1.0A 1
70 LLAVE HEXAGONAL Bmm*30mmP84mml 1
71 LLAVE DE ARPON 13, 15 1
72 LLAVE N-TYPE 13, 14, 15 1

1

73

BASTIDOR PRINCIPAL
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P ES
N

Montaje

> Paso 1.

1. Fije el estabilizador delantero (65) al bastidor principal (73) con 2 tornillos (68) y 2 arandelas (19).

2. Fije el estabilizador trasero (67) al bastidor principal (73), utilizando 2 tornillos (68) y 2 arandelas (19).
» Paso 2.

1. Fije los soportes a los pedales.

2. Fije el pedal izquierdo a la biela izquierda (37-L) y el pedal derecho (37-R) a la biela derecha.

» Paso 3.

1. Fije el sillin (22) a la tija del sillin (24). A continuacion, fije la tija al montante del sillin (28) con el pomo (27) y la arandela (26).
2. Fije la tija de sillin (28) al cuadro principal y fijela con el pomo.

> Paso 4.

1. Coloque las tapas (21) y (70) en la tija del sillin (17).

2. Conecte el cable inferior (32) al cable superior (3).

3. Coloque el poste en el bastidor principal y atornillelo utilizando tornillos (18) y arandelas (20) y (19).
» Paso 5.

1.Coloque el volante (8) en el poste del ordenador (17) y fije la parte superior con la arandela (12) y el tornillo (13).
2. Coloque el manguito (15), la arandela (14) y la tapa (11) en el volante en T (16) y atornillelo a la parte inferior.

» Paso 6.

1. Conecte el cable del sensor de impulsos (9) al cable del computador (1-1) y, a continuacién, conecte el cable superior (3) al cable del
computador (1-2).
2. Fije el computador (1) al poste del computador (17) con 4 tornillos (2).

-

1. Al pulsar el boton POWER-ON, se visualizaran todos los segmentos en la pantalla durante 1 segundo, sonara un solo pitido y el motor

volvera a cero.
2. Sino se detecta ninguna sefial de entrada durante 4 segundos, la pantalla mostrara "E4". Si se mantiene pulsado el boton START/
STOP durante mas de 2 segundos, se producira un RESET, volviendo todas las funciones a su estado inicial (como después del

encendido).
3. Alimentacion del ordenador: DC 6V / 1000 mA.

Ordenador

Funciones de los botones
1. START/STOP:

A. Inicio - para poner en marcha el aparato.
B. Pausa - para reanudar el funcionamiento, pulse de nuevo.

2. RESET :

A. Durante la parametrizacion - pulse para volver al menu principal.
B. Mantenga pulsado durante 3 segundos para restablecer los ajustes.

3. RECUPERACION : )
A. Si se detecta una sefial de frecuencia cardiaca, pulse el botén para iniciar el modo RECUPERACION.

4 UP :

A. Durante el ajuste de funciones - pulse para aumentar los valores de los parametros.
B. Durante el entrenamiento - pulse para aumentar el nivel de resistencia.

5. DOWN :
A. Durante el ajuste de la funcion - pulse para disminuir los valores de los parametros.
B. Durante el entrenamiento - pulse para disminuir el nivel de resistencia.
6. MODE/ENTER: (MODO/ENTRAR)
A. Durante el ajuste de funciones - pulse para confirmar los valores de los parametros.
B. Durante la definicion de ajustes de usuario - pulse para pasar a la siguiente seccion.
7. MODE+RECOVERY :

A. Estando en el menu principal, pulse durante 3 segundos para realizar cambios al sistema métrico/imperial.

8. ENTER+RECOVERY
A. Pulse durante 3 segundos para entrar en el modo de reposo.
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Modo de funcionamiento ES

Modo manual - basico

Seleccione el modo Manual y, a continuacion, pulse ENTER para confirmar la seleccion y ajustar el nivel de resistencia. Vuelva a pulsar ENTER
para pasar al siguiente ajuste de parametros:

tiempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— frecuencia cardiaca objetivo (Target heart rate). Utilice los botones UP o DOWN
para aumentar o disminuir los valores de cada parametro. Una vez completada la configuracién, pulse START para comenzar su entrenamiento.
Durante el ejercicio, puede cambiar el nivel de resistencia en cualquier momento utilizando los botones UP o DOWN.

Modo PROGRAM - programas incorporados

Seleccione el modo Programa y pulse ENTER para confirmar.

Utilice UP o DOWN para seleccionar uno de los programas (P1-P12), después pulse ENTER para confirmar la seleccion. Ajuste el nivel de
resistencia y proceda a configurar los siguientes parametros:

tiempo (Tiempo)— distancia (Distancia)— calorias (Calorias)— frecuencia cardiaca objetivo (Frecuencia cardiaca objetivo), utilizando los
botones UP o DOWN para ajustar los valores.

Una vez realizados los ajustes, pulse START para comenzar su entrenamiento.

Durante el ejercicio, puede cambiar el nivel de resistencia utilizando los botones UP o DOWN.

El diagrama no (P1-P12) muestra los 12 programas de entrenamiento incorporados.
Modo Fitness
Seleccione el modo "Programa”, pulse ENTER para confirmar la seleccion. El tiempo por defecto esta ajustado a 12 minutos, resistencia 6, pulse

START para iniciar su entrenamiento.

Seleccion de nivel

Nivel Género Distancia / velocidad EDAD EDAD EDAD EDAD
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
Hombre (Distancia) <3.2KM <3KM <2,8CV <2,6CV
(S\‘/Z'E)E%a 0 16CV/h 15CV 14CV 130V
FS DISTANCE
(Distancia) <3KM <2.8KM <2,4KM <22CV
Mujer (\S/ZECEigad) 15CV 14CcV 12CV 11CV
DISTANCE
(Distancia) 3,2~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM 2,6~3,2KM
Hombre (%/Pellzolili?jad) 20KM 19KM 17CV 16CV
F4 DISTANCE
(Distancia) 3~3,6KM 2,8~3,4KM 2,4~3KM 2,2~2,8KM
Mujer (%ZEEiDdad) 18KM 17CV 15CV 14CV
DISTANCE
(Distancia) 4~4,8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4CV
Hombre (S\/F:IEolf:%ad) 24KM 23KM 21CV 20CV
F3 DISTANCE
(Distancia) 3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
Mujer (?/Zilili?jad) 22KM 20CV 19CV 17¢V
DISTANCE
(Distancia) 4.8~5.6KM 4,6~5,4KM 4,2~5KM 4~4 8KM
Hombre
?/PIEEE; g 28KM 27KM 25CV 24CV
F2 (Velocidad)
DISTANCE
(Distancia) 4,4~5,4KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4 4KM
Mujer
(SVF:IEfc%ad) 27KM 25KM 23CcV 22CV
DISTANCE
(Distancia) >5.6KM >5,4KM >5KM >4,8CV
Hombre
F1 (S\/Pelffclijdad) 28cv 27ev 250V 24HP
. DISTANCE
Mujer (Distancia) >5,4KM >5KM >4.6KM >4.4CV
(S\/Pelil)zclijdad) 27cv 25CV 23CV 22CV
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Modo WATT - medicién constante de la energia consumida

Seleccione el modo WATT y pulse ENTER para confirmar la seleccion. A continuacion, vaya a los ajustes:

tiempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— frecuencia cardiaca objetivo (Target Heart Rate).

Utilice los botones UP (arriba) o DOWN (abajo) para aumentar o disminuir los valores de los parametros. Cuando haya completado la
configuracién, pulse START para comenzar su entrenamiento.

Durante el ejercicio, puede cambiar el valor de WATT utilizando los botones UP o DOWN. Nota: el valor de WATT depende de la cadencia (RPM):
Cuando RPM < 20, el valor WATT se establece en 20.

Cuando RPM> 120, el valor WATT se limita a 120.

Modo PERSONAL - Ajustes especificos del usuario

Seleccione el modo PERSONAL y pulse ENTER para confirmar la seleccion. Vaya a la primera de las 16 secciones de ajuste de resistencia. Utilice
UP o DOWN para ajustar el valor de resistencia, después pulse ENTER para pasar a la siguiente seccion.

Una vez que haya ajustado la 162 seccion, pulse ENTER de nuevo para volver a la

primera seccion. Por ultimo, pulse START para iniciar su entrenamiento.

Durante su entrenamiento puede cambiar el nivel de resistencia utilizando los botones UP o DOWN.

Modo HRC - Entrenamiento con frecuencia cardiaca controlada

Seleccione el modo HRC y pulse ENTER para confirmar la seleccion. Utilice los botones UP o DOWN para seleccionar un nivel de frecuencia
cardiaca objetivo: 55%, 75%, 90%, 100%.

A continuacién, vaya a los ajustes: tiempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— HRC. Una vez que haya completado los ajustes,
pulse START para comenzar su entrenamiento.

Durante el entrenamiento, el aumento/disminucién de la resistencia se calcula en funcién de tu nivel de pulso.

Férmula de calculo del objetivo:

THR=  (220-EDAD)*55%
THR=  (220-EDAD)*75%
THR=  (220-EDAD)*30%

THR= (220-EDAD)*100%

Durante el entrenamiento, el aumento/disminucion de la resistencia se calcula en funcién del nivel de pulso.

Modo RECOVERY - Prueba de recuperacion

Si se detecta una sefial de frecuencia cardiaca, pulse el boton RECOVERY para iniciar el modo de recuperaciéon. Mantenga las manos en los
sensores de pulso durante la medicion.

La cuenta atras comenzara a partir de 60 segundos.

Una vez finalizada la prueba, la pantalla mostrara la puntuaciéon en una escala de 1 a 6, calculada mediante la férmula:

Puntuacion=6 - [ (10x (P1 - P2))/P1 ]~

P1 - nivel mas alto de frecuencia cardiaca registrado en los primeros 20 segundos

P2 - nivel de frecuencia cardiaca mas bajo registrado en los ultimos 40 segundos Si P1 o P2 es igual a 0, se mostrara ERR2 en la pantalla.

Modo de datos de usuario (USER)

1. Ajustes de usuario
Cuando se conecta la alimentacion o se realiza un reset, la unidad entra automaticamente en el modo de configuracion de usuario USER. Utilice
los botones UP o DOWN para seleccionar un perfil: USERO ~ USER4, después pulse ENTER para confirmar la seleccién. Ajuste sucesivamente
los siguientes datos:

¢ Sexo (Gender)

e Edad (Age)

e Altura (Height)

¢ Peso (Weight)

Descripcioén de la funciéon

Tipo de funcién Rango de Ajustes Aumento/ Descripcion
visualizacion |predeterminados disminucién

1. Cuando se muestra 0:00, el tiempo se sumara.
2. Cuando se visualiza 1:00~99:00, el tiempo
cuenta atras hasta 0.

Time (hora) 0:00~ 99:00 00:00 +1:00

1. Cuando aparezca 0:00, se sumara la distancia.
0.0~99.5 0.0 +0.5

Distance (distancia) 2. Cuando se visualiza 0.1~99.5, la distancia
realizara una cuenta atras hasta 0.

1. Cuando se muestra 0.0, se afiadiran calorias.
2. Cuando se muestra 10~990, las calorias se
contaran hasta 0.

Calories (calorias) 0~990 0 +10

44



Tipo de funcién Rango de Ajustes Aumento/ Descripcion
visualizacién | Predeterminados disminucioén
Heigh (altura) 100~200 160 +1 Unidad métrica: CM
Weight (peso) 20~150 50 +1 Unidad métrica: KG
Age (edad) 10~99 25 +1 Edad
User (usuario) B:ﬂgﬂg? Usuario0 11 Usuario
Level (nivel) 1~24 1 11 Resistencia del motor
Watt 10~350 100 15 Valor en vatios

Cambio del sistema métrico/imperial .
Estando en el menu principal, pulse simultaneamente los botones MODO+ RECUPERACION y manténgalos pulsados durante 3 segundos para
acceder a los ajustes de la unidad. Cuando se cambie el sistema (métrico— imperial), se producira un reinicio automatico de la unidad.

Modo de reposo

La unidad entrard en modo de reposo si no se realiza ningun movimiento ni se pulsa ningun botén durante 4 minutos. Para salir del modo de
reposo, pulse cualquier botén.

Error del motor
Si aparece ERR4 en la pantalla, haga lo siguiente:

¢ Desconecte la fuente de alimentacion.
¢ Retire la cubierta de la unidad.
¢ Compruebe el cableado: el conector puede estar suelto o el cable dafiado.
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Paigaldusjuhised ET
OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti
konsultatsioon on eriti soovitatav, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie sidame 160gisagedust, vererdhku vdi kolesteroolitaset. Samuti
on see vajalik Ule 35-aastastele ja terviseprobleemidega inimestele.

2. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Pdorake tdhelepanu murettekitavatele signaalidele. Ebasobiv vai liigne treening vib olla ohtlik teie tervisele. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu
vOi pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne sidametegevus vdi muud murettekitavad sumptomid, I6petage treening kohe ja konsulteerige arstiga.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad treeningu ajal ja parast treeningut seadmetest eemal.

5. Asetage seade kuivale ja tasasele pinnale, vahemalt 0,5 m kaugusele seinast. Eemaldage koik teravad esemed seadme Uimbrusest.

Kaitske seadmeid niiskuse eest ja tasandage kdik ebatasasused pdrandal. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast matti, et valtida
seadme libisemist treeningu ajal.

6. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel korraparaselt kontrollige kdigi kruvide, tihvtide ja muude Ghendusdetailide kinnitust.

7. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja neid Ghendavate poltide kinnitust. Harjutusi voib alustada ainult siis, kui seade on
taielikult todkorras.

8. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja vdimalike kahjustuste suhtes - ainult siis vastab see ohutusnduetele. Erilist tdhelepanu tuleks
pborata pedaalidele, vastupanuregulaatorile ja vahtkummist kaepidemetele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud komponendid tuleb
viivitamatult parandada voi asendada - enne seda ei tohi masinat kasutada.

9. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

10. Arge jatke valjaulatuvaid juhtimisseadmeid ega muid konstruktsiooniosi, mis véivad teie liikumist takistada.

11. Kasutage seadet a"inult ettendhtud otstarbel. L&petage koheselt treening, kui mdni osa on kahjustatud v6i kulunud vdi kui kasutamise ajal
tekivad hairivad helid. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kdrvaldatud.

12. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis voivad kinni jadda seadme valjaulatuvatesse osadesse voi mis
voivad piirata teie liikumisvabadust.

13. Seade on klassifitseeritud HC-klassi seadmena vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks
kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega arilistel eesmarkidel.

14. Seadme tostmisel voi kandmisel tuleb olla ettevaatlik, et mitte koormata selgroogu.

15. Toode on mdeldud ainult taiskasvanutele. Lapsed voivad seda kasutada ainult tdiskasvanu range jarelevalve all ja ainult omal vastutusel.

16. Seadme kokkupanekul jérgige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult kaasasolevaid osi. Enne kokkupaneku alustamist
veenduge, et kdik varuosade nimekirjas loetletud esemed on kaasas.

HOIATUS: Enne treeningseadme kasutamist lugege juhiseid. Me ei vastuta vigastuste voi esemete kahjustuste eest, mis on pohjustatud
selle toote ebabigest kasutamisest.

TEHNILISED ANDMED

Netokaal: 28 kg

Rattaratas: 8 kg

Mo6tmed kokkupanduna: 107x 50x 131 cm
Maksimaalne koormus: 120 kg

HOOLDUS
Masin on konstrueeritud nii, et see nduab kasutajalt minimaalset hooldust. Soovitatav on teha jargmised toimingud:

» Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet lappi. Plihkige seade parast iga kasutamist kuivaks.
» Kontrollige regulaarselt, et seadme rihmad ei oleks kulunud ja oleksid diges asendis.
¢ Kontrollige regulaarselt, et kdik poldid ja nupud oleksid korralikult pingutatud.

PIDURID
Masina seiskamiseks I6petage pedaalimine. M6993 magnetratas ei ole varustatud lukustusslsteemi ega hadapiduriga.

Osade ja tooriistade loetelu

NUMBER OSA NIMI SPETSIFIKATSIOON KOGUS
68 KRUVI M8*P1.25*72L 4
15 PINGA f7*f12*25mml 1
13 KRUVI M7*P1.0*30L 1
16 T-TUUPI NUPP M7*P1.0*55L 1
14 PAD f7*f12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGON VALJAKE 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON POOORKIMISKONTROLL 13.15 1
73 N-TUUPI PUKSIIR 13, 14,15 1
10 KLAMBER 8*f19*2T 1
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NUMBER OSA NIMI SPETSIFIKATSIOON KOGUS
1 KOMPUTER 1
2 KRUVI M5*10L 4
3 ULEMINE KAABEL 900L 1
4 PINGA ¢20*5T*485L,STR 2
5 KATTE STR 7/8" 2
6 IMPULSSANDUR 12B 2
7 KRUVI M3.5*20L 2
8 RATTAVA RATAS 1
9 PULSSI LINJA 700+700L 1
10 TALER SHIELD 4T 1
11 KATE 7511D 1
12 PAD 7*12*2T 2
13 SCREW M7*P1.0*30L 1
14 PAD 72T 2
15 BUSHING f7*F12*25mml 1
16 T-KUJULINE NUPP M7*P1.0"55L 1
17 KOMPUTERIPOST 45*51*1.5T*847 4L 1
18 KRUVI M8*P1.25*16L(6m/6m) 4
19 PAD 8*F19*2T 9
20 PAD 8*f19*2T 2
21 ARVUTI POSTI KATE PS 1
22 SADDLE 1
23 CAP M8 5
24 SADULA TUGI 1
25 KAP 20%60 (PP) 2
26 PAD @8*@16*2T 1
27 SADDLE NUPU M8( ABS) 1
28 SADLE POST ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 SADULAPOSTI LIITMIK $50.8 2700 PP 1
31 NUPU M16*P1,5*35L 1
32 ALAMINE KAABEL 4501 1
33 KOOSTAMISKOMPLEKT 1
34 RIHM J6 400 1
35 PULLEY ©232*6 1
36 KURBEL 6"*190W(1/2") 1
37 PEDAL 12" 1
38 KAPP PVC 2
39 PEAMINE KATTE L/P PS 1
40 KRUVI 3/16" ( #10 ) *5/8" 6
41 LAAGER 6900RS 2
42 REGULEERIMISKAPP 043225 1
43 PAD @8*p16*1t 1
44 BRACKET 5T 1
45 KRUVI M8*20 1
46 SPRING 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 KRUVI M6*P1.0*16L 4
49 PAD @6*@13*1t 4
50 PAD 06 2
51 KRUVI M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOOTOR MTO03 1
54 LENNUKRATASTE TELK 3/8"-26*145L 1
55 LAAGER 6000RS 3
56 PISIKE PULLEY ©39*7((26) 1
57 BUSHING @10*@16*11.5mml 1
58 HORMELINE ©39.3 1
59 FLYWHEEL ©280*26W 1
60 BUSHING @10*@14*9mmL 4
61 KRUVI 3/8"-26*4.5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 KRUVI 3/16" ( #10 ) *3/4" 4
64 ESIRATTA KATE PP 2
65 EESMINE STABILISAATOR 60*70*1.5t*430L 1
66 TAKALEPIKAPP PP 2
67 TAGUMINE STABILISAATOR 60*70%1,5t*430L 1
68 KRUVI M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 HEKSAGONIKRUVID 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON POOORKIMISKONTROLL 13,15 1
72 N-TUUPIKONKURBEL 13,14, 15 1
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Kokkupanek

> 1. Samm.

1. Kinnitage esistabilisaator (65) 2 kruvi (68) ja 2 seibiga (19) pdhiraami (73) klge.

2. Kinnitage tagumine stabilisaator (67) 2 kruvi (68) ja 2 seibiga (19) pdhiraami (73) kilge.
» Samm 2.

1. Kinnitage klambrid pedaalide kilge.
Kinnitage vasakpoolne pedaal vasaku vantvélli (37-L) klilge ja parempoolne pedaal (37-R) parema vantvélli kiilge.

» Samm 3.

1. Kinnitage sadul (22) istmetoe (24) kllge. Seejarel kinnitage istmetugi nupu (27) ja seibiga (26) istmepostile (28).
2. Kinnitage istmetugi (28) pohiraami kiilge ja kinnitage see nupuga.

» Samm 4.

1. Asetage katted (21) ja (70) arvutipostile (17).
2. Uhendage alumine kaabel (32) iilemise kaabliga (3).
3. Asetage post pohiraamile ja kruvige see kruvide (18) ja seibidega (20) ja (19) paika.

» Samm 5.

1.Asetage rooliratas (8) arvutipostile (17), seejarel kinnitage tlemine osa seibiga (12) ja kruviga (13).
2.Asetage hilss (15), seib (14) ja kate (11) T-rattale (16) ja kruvige see alumise osa kiilge.

» Samm 6

1. Uhendage impulssanduri kaabel (9) arvutikaabliga (1-1), seejarel (ihendage iilemine kaabel (3) arvutikaabliga (1-2).
2. Kinnitage arvuti (1) arvuti posti (17) kulge 4 kruviga (2).

Arvuti

1. Kui vajutatakse nuppu POWER-ON, kuvatakse ekraanil 1 sekundiks kdik segmendid, kostub Uiks helisignaal ja mootor p66rdub tagasi
nulli.

2. Kui 4 sekundi jooksul ei tuvastata sisendsignaali, kuvatakse ekraanil "E4". Kui nuppu START/ STOP vajutatakse ja hoitakse all kauem kui
2 sekundit, toimub RESET, mis toob kdik funktsioonid tagasi algsesse olekusse (nagu parast sisselllitamist).

3. Arvuti toiteallikas: DC 6V / 1000 mA.

Nuppude funktsioonid
1. START/STOP:

A. Start - seadme kaivitamiseks.
B. Pause - 166 jatkamiseks vajutage uuesti.

2. RESET :

A. Parameetrite seadistamise ajal - vajutage, et naasta peamentisse.
B. Hoidke 3 sekundit all, et seaded lahtestada.

3. RECOVERY :
A. Kui tuvastatakse stidame l66gisageduse signaal, vajutage nuppu RECOVERY reziimi kaivitamiseks.

4. UP :

A. Funktsiooni seadistamise ajal - vajutage, et suurendada parameetrite vaartusi.
B. Treeningu ajal - vajutage vastupanu taseme suurendamiseks.

5. DOWN :
A. Funktsiooni seadistamise ajal - vajutage parameetrite vaartuste vahendamiseks.
B. Treeningu ajal - vajutage vastupanu taseme vahendamiseks.

6. MODE/ENTER :
A. Funktsiooni seadistamise ajal - vajutage parameetrite vaartuste kinnitamiseks.
B. Kasutaja seadete maaramisel - vajutage, et liikuda jargmisesse jaotisse.

7. MODE+RECOVERY :

A. Peamenuus olles vajutage 3 sekundit, et teha muudatusi meetermdddustiku/imperiaalses sisteemis.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Vajutage 3 sekundit, et siseneda puhkeolekusse.
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Funktsioonireziim

Manuaalne reziim - pohiline

Valige manuaalne reziim, seejarel vajutage ENTER, et kinnitada valik ja maarata vastupanu tase. Vajutage uuesti ENTER, et minna jargmiste
parameetrite seadistuste juurde:

aeg (Time)— distants (Distance)— kalorid (Calories)— stidame |66gisageduse sihtvaartus (Target Heart Rate). Kasutage UP v6i DOWN nuppe,
et suurendada voi véhendada iga parameetri vaartusi. Kui seadistamine on I6petatud, vajutage treeningu alustamiseks START. Treeningu ajal
saate igal ajal vastupanu taset muuta, kasutades nuppe UP v6i DOWN.

PROGRAM reziim - sisseehitatud programmid

Valige programmireziim ja vajutage kinnitamiseks ENTER.

Kasutage UP v6i DOWN, et valida ks programmidest (P1-P12), seejarel vajutage valiku kinnitamiseks ENTER.

Seadistage vastupanu tase ja jatkake jargmiste parameetrite seadistamist:

aeg (Time)— distants (Distance)— kalorid (Calories)— siidame I66gisageduse sihtvaartus (Target Heart Rate), kasutades vaartuste
reguleerimiseks nuppe UP v6i DOWN.

Kui seadistused on tehtud, vajutage treeningu alustamiseks START.

Treeningu ajal saate vastupanu taset muuta, kasutades nuppe UP v6i DOWN.

Diagrammil nr (P1-P12) on naidatud 12 sisseehitatud treeningprogrammi.
Treeningreziim
Valige reziim "Programm", vajutage valiku kinnitamiseks ENTER. Vaikimisi on seadistatud aeg 12 minutit, vastupidavus 6, treeningu alustamiseks

vajutage START.

Taseme valik

Tase Sugu Distants / kiirus AGE AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
" (Kaugus) <3.2KM <3KM <28HP <2.6HP
ees
SE.EED 16hp/h 15HP 14HP 13HP
(kiirus)
FS DISTANCE
(Kaugus) <3KM <2.8KM <2.4KM <22HP
Naised SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(kiirus)
DISTANCE
(Kaugus) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
M
o8 SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(kiirus)
F4 DISTANCE
(Kaugus) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
Naised SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(kiirus)
DISTANCE
(Kaugus) 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4 HP
Mees SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(kiirus)
F3 DISTANCE
3.6~4.4KM ~ ~ ~
(Kaugus) 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
Naised SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(kiirus)
DISTANCE
y (Kaugus) 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~ 8KM
ees
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
F2 (kiirus)
DISTANCE
Naised (Kaugus) 4.4~5.4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
aise
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(kiirus)
DISTANCE
" (Kaugus) >5.6KM >5.4KM >5KM >4.8 HP
ees
SPEED 28HP 27HP 25HP 24HP
F1 (Kiirus)
DISTANCE
Naised (Kaugus) >5.4KM >5KM >4.6KM >44HP
SPEED 27HP 25HP 23HP 22HP
(kiirus)
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WATT-reziim - tarbitud energia pidev moé6tmine

Valige WATT-reziim ja vajutage valiku kinnitamiseks ENTER. Seejarel minge seadistuste juurde:

aeg (Time)— distants (Distance)— kalorid (Calories)— siidame I66gisageduse eesmark (Target Heart Rate).

Kasutage UP v6i DOWN nuppe, et suurendada voi vahendada parameetrite vaartusi. Kui olete seadistamise I6petanud, vajutage treeningu
alustamiseks START.

Treeningu ajal saate WATT vaartust muuta, kasutades nuppe UP v6i DOWN. Markus: WATT-

vaartus sbltub treeningtsuklist (RPM):

Kui RPM < 20, on WATT-vaartus 20. Kui RPM> 120, on

WATT-vaartus piiratud 120-ga.

PERSONAL-reziim - kasutajaspetsiifilised seaded

Valige PERSONAL-reziim ja vajutage valiku kinnitamiseks ENTER. Minge esimese 16 vastupanu seadistamise sektsiooni juurde. Kasutage UP
voi DOWN, et reguleerida takistuse vaartust, seejarel vajutage ENTER, et liikuda jargmisesse sektsiooni.

Kui olete seadistanud 16. sektsiooni, vajutage uuesti ENTER, et naasta

esimesse sektsiooni. Lopuks vajutage START, et alustada treeningut.

Treeningu ajal saate vastupanu taset muuta, kasutades nuppe UP v6i DOWN.

HRC-reziim - siidame l66gisageduse kontrollitud treening

Valige HRC-reziim ja vajutage valiku kinnitamiseks ENTER. Kasutage UP

voi DOWN nuppe, et valida siidame 166gisageduse sihttase:

55%, 75%, 90%, 100%.

Seejarel minge seadistuste juurde: aeg (Time)— distants (Distance)— kalorid (Calories)— HRC.
Kui olete seadistused I6petanud, vajutage treeningu alustamiseks nuppu START.

Treeningu ajal arvutatakse vastupanu suurendamine/védhendamine teie pulsitaseme alusel.

Eesmargi arvutamise valem:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*30%
THR= (220-AGE)*100%

Treeningu ajal arvutatakse vastupanu suurenemine/vdhenemine pulsitaseme alusel.

RECOVERY reziim - taastumistest

Kui tuvastatakse siidame 166gisageduse signaal, vajutage taastumisreziimi kaivitamiseks nuppu RECOVERY. Hoidke m&tmise ajal kaed
pulssanduritel.

Tagasiarvestus algab 60 sekundist allapoole.

Kui test on I6ppenud, kuvatakse ekraanil punktisumma skaalal 1 kuni 6, mis on arvutatud valemiga: Skoor =6 - [ (10 x (P1 - P2))/P1 ]2

P1 - kdrgeim slidame l66gisageduse tase, mis on registreeritud esimese 20 sekundi jooksul P2 - madalaim sudame |I66gisageduse tase, mis on
registreeritud viimase 40 sekundi jooksul.

Kui P1 v6i P2 on vérdne 0, kuvatakse ekraanil ERR2.

Kasutajaandmete reziim (USER)

1. kasutaja seaded

Kui seade lilitatakse sisse voi tehakse lahtestamine, siseneb seade automaatselt kasutaja seadete reziimiKdSE&ge UP vd6i DOWN nuppe

profiili valimiseks: USERO ~ USERA4, seejarel vajutage valiku kinnitamiseks ENTER. Seadistage jarjestikku jargmised andmed:
e Sugu
* Vanus (Age)
* Height (pikkus)
* Weight (Kaal)

Funktsiooni kirjeldus

Funktsiooni tiilip Vahemik Vaikimisi Suurendamine/ Kirjeldus
naidik seaded vahendada
_ ) ) _ 1. Kui kuvatakse 0:00, siis aeg summeerub.
Aeg 0:00~ 99:00 00:00 *1:00 2. Kui kuvatakse 1:00~99:00, loeb aeg tagasi 0-ni.

1. Kui kuvatakse 0:00, lisatakse vahemaa.

Kaugus 0.0-99.5 0.0 20.5 2. Kui kuvatakse 0,1~99,5, loeb vahemaa

tagasi 0-ni.
) 1. Kui kuvatakse 0,0, lisatakse kaloreid.
Kalorid 0~990 0 10 2. Kui kuvatakse 10~990, siis kalorid on
loeb alla 0-ni.
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Funktsiooni tiiiip Vahemik Vaikimisi Suurendamine/ Kirjeldus
naidatakse seaded vahendada
Kérgus 100~200 160 +1 Meeterm&ddustik: CM
Kaal 20~150 50 +1 Metriline Gihik: KG
Vanus 10~99 25 +1 Vanus
Kasutaja Kasutaj§104~Kasut Kasutaja0 +1 Kasutaja
aja
Tase 1124 1 +1 Mootori takistus
Watt 10~350 100 5 Vati vaartus

Metrilise/keisrilise slisteemi muutmine
Vajutage peamenlus olles samaaegselt nuppe MODE+ RECOVERY ja hoidke neid 3 sekundit all, et padseda seadistuste juurde.
Kui siisteemi vahetatakse (meetermdddustik« ), toimub (ihiku automaatne l&ahtestamine.

Unereziim
Seade lilitub puhkeolekusse, kui 4 minuti jooksul ei tehta uhtegi liigutust ega vajutata nuppu. Puhkereziimist valjumiseks vajutage Ukskdik millist
nuppu.

Mootori viga

Kui ekraanile iimub ERR4, tehke jargmist: Uhendage vooluvédrk lahti.
Eemaldage seadme kaas.

Kontrollige juhtmestikku - pistik vdib olla lahti vi kaabel kahjustatud.

51




Instructions d'installation F R
PRECAUTIONS DE SECURITE

1. Avant de commencer votre entrainement, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de
I'appareil d'exercice. Une consultation médicale est particulierement recommandée si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme
cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol. Elle est également nécessaire pour les personnes agées de plus de 35 ans et
celles qui ont des problémes de santé.

2. Effectuez toujours un échauffement avant de commencer I'exercice.

3. Soyez attentif aux signaux d'inquiétude. Un exercice inapproprié ou excessif peut étre dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux de téte

ou
des vertiges, des douleurs thoraciques, des battements de coeur irréguliers ou d'autres symptdmes inquiétants pendant votre séance d'entrainement,
arrétez immédiatement et consultez votre médecin.

. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant et aprés I'exercice.

5. Placez I'appareil sur une surface séche et plane, a au moins 0,5 m du mur. Enlevez tous les objets tranchants autour de l'appareil. Protégez

I'appareil de I'numidité et nivelez les irrégularités du sol. |l est recommandé d'utiliser un tapis spécial antidérapant pour éviter que I'appareil ne
glisse pendant I'exercice.

. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez la fixation de toutes les vis, goupilles et autres piéces d'assemblage.

7. Vérifiez la fixation des pieces et des boulons qui les relient avant de commencer l'exercice. Les exercices ne peuvent commencer que si l'appareil est
entierement opérationnel.

8. L'appareil doit étre controlé régulierement pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé - ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux exigences
de sécurité. Une attention particuliere doit étre accordée aux pédales, au régulateur de résistance et aux poignées en mousse, qui s'usent le plus
rapidement. Les composants endommagés doivent étre réparés ou remplacés immédiatement.

9. Ne pas introduire d'objets dans les ouvertures de I'appareil.

10. Ne laissez pas dépasser les commandes ou d'autres parties structurelles qui pourraient entraver vos mouvements.

11. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné. Arrétez immédiatement I'exercice si une piéce est endommagée ou usée, ou si des
bruits dérangeants se produisent pendant I'utilisation. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

12. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux
parties saillantes de I'appareil ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

13. L'appareil est classé dans la catégorie HC selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre
utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

14. Soyez prudent lorsque vous soulevez ou portez I'appareil afin de ne pas fatiguer votre colonne vertébrale.

15. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance stricte d'un adulte et sous leur entiere
responsabilité.

16. Lors de I'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et n'utilisez que les pieces fournies. Avant de commencer
I'assemblage, assurez-vous que tous les éléments énumérés dans la liste des piéces sont inclus.

N
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AVERTISSEMENT : Lisez les instructions avant d'utiliser I'appareil de fitness. Nous ne sommes pas responsables des blessures ou des
dommages causés aux objets par une utilisation incorrecte de ce produit.

DONNEES TECHNIQUES

Poids net : 28 kg Volant : 8 kg

Dimensions a I'état déplié : 107x 50% 131 cm

Charge maximale : 120 kg

ENTRETIEN

La machine a été congue pour ne nécessiter qu'un minimum d'entretien de la part de I'utilisateur. Les étapes suivantes sont recommandées :

e Utilisez un chiffon doux pour enlever la saleté et la poussiere. Essuyer I'appareil aprés chaque utilisation.

o Vérifier régulierement que les sangles de I'appareil ne sont pas usées et qu'elles sont dans la bonne position.

o Vérifier régulierement que tous les boulons et boutons sont correctement serrés.

FREINAGE

Pour arréter la machine, il faut arréter de pédaler. Le vélo magnétique M6993 n'est pas équipé d'un systéme de verrouillage ou d'un frein d'urgence.

Liste des piéces et outils

NUMERO NOM DE LA PIECE SPECIFICATION QUANTITE
68 VIS M8*P1.25*72L 4
15 BUSHING d7*dh12*25mml 1
13 VIS M7*P1.0*30L 1
16 BOUTONDE TYPE T M7*P1.0*55L 1
14 PAD 7 P12*1T 2
12 PAD fr*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 CLE HEXAGONALE 6mm*30mmi*84mml 1
71 CLE A HARPOON 13.15 1
73 CLE N-TYPE 13, 14,15 1
10 PINCE f8*f19*2T 1
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NUMERO NOM DE LA PIECE SPECIFICATION QUANTITE
1 ORDINATEUR 1
2 VIS M5*10L 4
3 CABLE SUPERIEUR 900L 1
4 BUSHING ¢20*5T*485L,STR 2
5 COUVERTURE STR 7/8" 2
6 CAPTEUR D'IMPULSIONS 12B 2
7 VIS M3.5*20L 2
8 ROUE DE DIRECTION 1
9 LIGNE D'IMPULSION 700+700L 1
10 BOUCLIER D'ALARME 4T 1
11 COUVERTURE 7511D 1
12 PAD 712727 2
13 VIS M7*P1.0"30L 1
14 PAD D7 P121T 2
15 BUSHING f7*F12*25mml 1
16 BOUTONENT M7*P1.0*55L 1
17 SUPPORT D'ORDINATEUR 45*51%1 5T*847 4L 1
18 VIS M8*P1.25*16L(6m/6m) 4
19 PAD ©8* H19*2T 9
20 PAD 8*F19°2T 2
21 COUVERCLE DU POSTE PS 1

INFORMATIQUE
22 SELLE 1
23 CAP M8 5
24 SUPPORT DE PATTE D'OIE 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PAD @8*@16*2T 1
27 BOUTON D'ATTACHE M8( ABS) 1
28 POSTE DE SELLE ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 CONNECTEUR DE TIGE DE SELLE $50.8 2700 PP 1
31 BOUTON M16*P1.5*35L 1
32 CABLE INFERIEUR 4501 1
33 KIT DASSEMBLAGE 1
34 COURROIE J6 400 1
35 POULIE ©232*6 1
36 MANCHETTES 6" 190W(1/2") 1
37 PEDALE 12" 1
38 BOUCHON PVC 2
39 COUVERTURE PRINCIPALE L/P PS 1
40 VIS 3/16" ( #10 ) *5/8" 6
41 BAGUE 6900RS 2
42 BOUCHON REGULATEUR 043225 1
43 PAD @8* p16*1t 1
44 SUPPORT 5T 1
45 VIS M8*20 1
46 RESSORT 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 VIS M6*P1.0~16L 4
49 PAD @6 p13*1t 4
50 PAD 06 2
51 VIS M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTEUR MTO03 1
54 AXE DE ROUE VOLANTE 3/8"-26*145L 1
55 BAGUE 6000RS 3
56 PETITE POULIE ©39°7(926) 1
57 BUSHING @10*p16*11,5mml 1
58 BUSHING ©39.3 1
59 ROUE VOLANTE ¢280*26W 1
60 BUSHING @10*p14*9mmL 4
61 VIS 3/8"-26*4.5t 4
62 BOUCHON 3/8"-26 2
63 VIS 3/16" (#10 ) *3/4" 4
64 ENJOLIVEUR DE ROUE AVANT PP 2
65 STABILISATEUR AVANT 60*70*1.5t*430L 1
66 BOUCHON ARRIERE PP 2
67 STABILISATEUR ARRIERE 60*70*1.5t430L 1
68 VIS M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTATEUR 9V 1.0A 1
70 CLE HEXAGONALE 6mm*30mmI*84mm 1
71 CLE A HARPOON 13,15 1
72 CLE N-TYPE 13,14, 15 1
73 CADRE PRINCIPAL 1
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Assemblage

> Etape 1.

1. Fixer le stabilisateur avant (65) au cadre principal (73) a I'aide de 2 vis (68) et de 2 tampons (19).

2. Fixer le stabilisateur arriére (67) au cadre principal (73) a I'aide de 2 vis (68) et de 2 tampons (19).
> Etape 2.

1. Fixez les supports aux pédales.

2. Fixez la pédale gauche a la manivelle gauche (37-L) et la pédale droite (37-R) a la manivelle droite.
> Etape 3.

1. Fixer la selle (22) au support de selle (24). Fixez ensuite le support de la selle a la tige de selle (28) a I'aide de la molette (27) et du
coussinet (26).

2. . Fixez la tige de selle (28) au cadre principal et sécurisez-la a I'aide de la molette.

> Etape 4.

1. Placez les couvercles (21), (70) sur la tige de l'ordinateur (17).

2. Connectez le cable inférieur (32) au cable supérieur (3).

3. Placez le poteau dans le cadre principal et vissez-le a l'aide des vis (18) et des tampons (20) et (19).
» Etape 5.

1.Placez le volant (8) sur le montant de l'ordinateur (17), puis fixez la partie supérieure a I'aide du tampon (12) et de la vis (13).
2.Placer la douille (15), le tampon (14) et le couvercle (11) sur le bouton en T (16) et le visser a la partie inférieure.

> Etape 6.

1. Connectez le cable du capteur d'impulsion (9) au cable de I'ordinateur (1-1), puis connectez le cable supérieur (3) au cable de
I'ordinateur (1-2).
2. Fixer 'ordinateur (1) au support de l'ordinateur (17) a l'aide de 4 vis (2).

I

1. Lorsque I'on appuie sur le bouton POWER-ON, tous les segments s'affichent a I'écran pendant 1 seconde, un seul bip retentit et le moteur
revient a zéro.

2. Siaucun signal d'entrée n'est détecté pendant 4 secondes, I'écran affiche "E4". Si le bouton START/ STOP est maintenu enfoncé pendant
plus de 2 secondes, une réinitialisation se produit, ramenant toutes les fonctions a leur état initial (comme aprés la mise sous tension).

3. Alimentation de I'ordinateur : DC 6V / 1000 mA.

Ordinateur

Fonctions des boutons
1. START/STOP :

A. Start - pour démarrer l'appareil.
B. Pause - pour reprendre le fonctionnement, appuyez a nouveau sur la touche.

2. RESET :

A. Pendant le réglage des paramétres, appuyez sur pour revenir au menu principal.
B. Maintenez cette touche enfoncée pendant 3 secondes pour réinitialiser les parametres.

3. RECOVERY :
A. Si un signal de fréquence cardiaque est détecté, appuyez sur la touche pour lancer le mode RECOVERY.

4 UP :

A. Pendant le réglage des fonctions - appuyez sur cette touche pour augmenter les valeurs des parametres.
B. Pendant I'entrainement - appuyez sur cette touche pour augmenter le niveau de résistance.

5. DOWN :
A. Pendant le réglage de la fonction - appuyez sur cette touche pour diminuer les valeurs des paramétres.
B. Pendant I'entrainement, appuyez sur cette touche pour diminuer le niveau de résistance.

6. MODE/ENTER :
A. Pendant le réglage des fonctions - appuyez sur cette touche pour confirmer les valeurs des paramétres.
B. Lors de la définition des parametres utilisateur - appuyez sur pour passer a la section suivante.

7. MODE+RECOVERY :

A. Dans le menu principal, appuyez sur cette touche pendant 3 secondes pour modifier le systéeme métrique/impérial.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Appuyez sur cette touche pendant 3 secondes pour passer en mode veille.
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Mode de fonctionnement

Mode manuel - de base

Sélectionnez le mode manuel, puis appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection et régler le niveau de résistance. Appuyez a nouveau sur
ENTER pour passer au réglage des paramétres suivants :

temps (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— fréquence cardiaque cible (Target Heart Rate). Utilisez les boutons UP ou DOWN
pour augmenter ou diminuer les valeurs de chaque paramétre. Une fois la configuration terminée, appuyez sur START pour commencer votre
séance d'entrainement.

Pendant I'exercice, vous pouvez modifier le niveau de résistance a tout moment a l'aide des boutons UP ou DOWN.

Mode PROGRAM - programmes intégrés

Sélectionnez le mode Programme, puis appuyez sur ENTER pour confirmer.

Utilisez UP ou DOWN pour sélectionner I'un des programmes (P1-P12), puis appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection. Réglez le niveau
de résistance et procédez a la configuration des parameétres suivants :

temps (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— fréquence cardiaque cible (Target Heart Rate), en utilisant les boutons UP ou
DOWN pour ajuster les valeurs.

Une fois les réglages effectués, appuyez sur START pour commencer votre séance d'entrainement.

Pendant I'exercice, vous pouvez modifier le niveau de résistance a I'aide des boutons UP ou DOWN.

Le diagramme no (P1-P12) montre les 12 programmes d'entrainement intégrés.
Mode fitness

Sélectionnez le mode "Programme", appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection. La durée par défaut est fixée a 12 minutes, résistance 6,
appuyez sur START pour commencer votre entrainement.

Sélection du niveau

Niveau Genre Distance / vitesse AGE AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
(Distance) <3.2KM <3KM <28HP <2,6CV
Homme
VITESSE 16hp/h 15HP 14HP 13HP
(Vitesse)
F5 DISTANCE
(Distance) <3KM <2.8KM <2.4KM <22HP
Femme
VITESSE 15HP 14HP 12HP 11HP
(Vitesse)
DISTANCE
(Distance) 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
Homme VITESSE 20KM 19KM 17HP 16HP
(Vitesse)
F4 DISTANCE
(Distance) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
Femmo VITESSE 18KM 17KM 15HP 14HP
(Vitesse)
DISTANCE 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4 HP
(Distance)
Homme VITESSE 24KM 23KM 21HP 20HP
(Vitesse)
F3
DISTANCE 3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(Distance)
Femme VITESSE 29KM 20KM 19HP 17HP
(Vitesse)
DISTANCE 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4.8KM
(Distance)
Homme
VITESSE 28KM 27KM 25HP 24HP
2 (Vitesse)
DISTANCE 4.4~5.4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
(Distance)
Femme
VITESSE 27KM 25KM 23HP 22HP
(Vitesse)
DISTANCE >5.6KM >5.4KM >5KM >4.8 HP
(Distance)
Homme
VITESSE 28HP 27HP 25HP 24HP
E1 (Vitesse)
DISTANCE
Femme (Distance) >5.4KM >5KM >4,6 KM >44CV
VITESSE 27HP 25HP 23HP 22HP
(Vitesse)
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Mode WATT - mesure constante de I'énergie consommée

Sélectionnez le mode WATT et appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection. Passez ensuite aux réglages :

temps (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— fréquence cardiaque cible (Target Heart Rate).

Utilisez les boutons UP ou DOWN pour augmenter ou diminuer les valeurs des paramétres. Lorsque vous avez terminé la configuration, appuyez
sur START pour commencer votre séance d'entrainement.

Pendant I'exercice, vous pouvez modifier la valeur WATT a I'aide des boutons UP ou DOWN. Remarque : la valeur WATT dépend de la cadence
(RPM) : Lorsque le RPM < 20, la valeur WATT est fixée a 20.

Lorsque RPM> 120, la valeur WATT est limitée a 120.

Mode personnel - Parameétres spécifiques a l'utilisateur

Sélectionnez le mode PERSONAL, puis appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection. Passez a la premiére des 16 sections de réglage de la
résistance. Utilisez UP ou DOWN pour régler la valeur de résistance, puis appuyez sur ENTER pour passer a la section suivante.

Une fois que vous avez réglé la 16éme section, appuyez a nouveau sur ENTER pour

revenir a la premiere section. Enfin, appuyez sur START pour commencer votre

entrainement.

Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier le niveau de résistance a I'aide des boutons UP ou DOWN.

Mode HRC - Entrainement contrélé par la fréquence cardiaque

Sélectionnez le mode HRC, puis appuyez sur ENTER pour confirmer votre sélection. Utilisez les boutons UP ou DOWN pour sélectionner un
niveau de fréquence cardiaque cible : 55%, 75%, 90%, 100%.

Passez ensuite aux réglages : temps (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— HRC. Une fois les réglages terminés, appuyez sur
START pour commencer votre séance d'entrainement.

Pendant I'entrainement, I'augmentation/la diminution de la résistance est calculée en fonction de votre pouls.

Formule de calcul de la cible :

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Pendant I'entrainement, I'augmentation ou la diminution de la résistance est calculée en fonction du pouls.
Mode RECOVERY - Test de récupération

Si un signal de fréquence cardiaque est détecté, appuyez sur le bouton RECOVERY pour lancer le mode de récupération. Gardez vos
mains sur les capteurs de pouls pendant la mesure.

Le compte a rebours commence a partir de 60 secondes.

Lorsque le test est terminé, I'écran affiche le score sur une échelle de 1 a 6, calculé a l'aide de la formule : Score= 6 - [ (10x (P1 - P2)) /
P17~

P1 - fréquence cardiaque la plus élevée enregistrée au cours des 20 premiéres secondes

P2 - niveau de fréquence cardiaque le plus bas enregistré au cours des 40 derniéres secondes Si P1 ou P2 est égal a 0, ERR2 s'affiche a
I'écran.

Mode de données utilisateur (USER)

1. Réglages de I'utilisateur
Lorsque I'appareil est mis sous tension ou qu'une réinitialisation est effectuée, il entre automatiquement en mode de réglage utilisateur USER.
Utilisez les touches HAUT ou BAS pour sélectionner un profil : USERO ~ USER4, puis appuyez sur ENTER pour confirmer la sélection. Réglez
successivement les données suivantes :

e Sexe

o Age

e Taille

¢ Poids

Description de la fonction

Type de fonction Plage Paramétres Augmentation/ Description de la fonction
d'affich par défaut diminution
age
1. Lorsque 0:00 est affiché, I'heure s'additionne.
Heure 0:00~99:00 00:00 £ 1:00 2. Lorsque 1:00~99:00 est affiché, le temps est décompté a
0.
compte a rebours jusqu'a 0.
. 1. Lorsque 0:00 est affiché, la distance est
Distance 0.0~99.5 0.0 0.5 ajoutée.
2. Lorsque 0,1~99,5 est affiché, la distance
compte a rebours jusqu'a 0.
) 1. Lorsque 0,0 est affiché, les calories sont ajoutées.
Calories 0~990 0 10 2. Lorsque 10~990 est affiché, les calories sont
décomptées jusqu'a 0.
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Type de fonction Plage Parameétres par Augmentation/ Description de la fonction
d'affich défaut diminution
age
Hauteur 100~200 160 +1 Unité métrique: CM
Poids 20~150 50 +1 Unité métrique: KG
Age 10~99 25 +1 Age
Utilisateur UtilisateurO~Utilis Utilisateur 0 +1 Utilisateur
ateur4
Niveau 1~24 1 +1 Résistance du moteur
Watt 10~350 100 15 Valeur en watts

Changement du systéme métrique/impérial

Dans le menu principal, appuyez simultanément sur les touches MODE+ RECOVERY et maintenez-les enfoncées pendant 3 secondes pour
accéder aux réglages de I'appareil. Lorsque le systéme est modifié (métrique<— impérial), une réinitialisation automatique de I'appareil se

produit.

Mode veille

L'appareil passe en mode veille si aucun mouvement n'est effectué ou si aucun bouton n'est pressé pendant 4 minutes. Pour quitter le mode veille,
appuyez sur n'importe quel bouton.

Erreur de moteur

Si ERR4 apparait a I'écran, procédez comme suit :

¢ Débranchez |'alimentation électrique.

¢ Retirer le couvercle de l'appareil.

e Vérifier le cablage - le connecteur peut étre desserré ou le cable
endommagé.
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Telepitési utasitasok H U
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

1. Az edzés megkezdésesl6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e ellenjavallatedzikészilék hasznalatanak.
Kulénosen ajanlott az orvosi konzultacid, ha olyan gyégyszert szed, amely befolyasolja a szivritmust, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet.
Szintén sziikséges 35 év felettiek és egészségugyi problémakkal kiizdék esetében.

2. A testmozgas megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3. Figyeljen az aggaszto jelekre. A nem megfeleld vagy tulzott testmozgds veszélyes lehet az egészségére. Ha edzés kdzben fejfajast vagy
szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvosahoz.

. Tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a készuléktél az edzés alatt és utan.

5. A késziléket szaraz és sik feliiletre, a faltdl legalabb 0,5 m tavolsagra helyezze el. Tavolitson el minden éles targyat a berendezés kornyékérol.

Védje a berendezést a nedvességtél, és egyenlitse ki a padlo egyenetlenségeit. Ajanlott egy specialis csuszasmentes sz6nyeg hasznalata,

hogy
a berendezés ne csusszon el edzés kdzben.

. Az els6 hasznalat el6tt és azt kdvetéen rendszeres id6kdzonként ellenérizze az 6sszes csavar, csap és egyeb csatlakozo alkatrész rogzitését.

7. Az edzés megkezdése elétt ellenérizze az alkatrészek és az azokat 6sszekotd csavarok rogzitését. A gyakorlatokat csak akkor lehet elkezdeni,
ha a készulék teliesen miikodéképes.

8. A késziiléket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalodas és az esetleges sériilések szempontjabdl - csak akkor felel meg a biztonsagi
kévetelményeknek. Kilonos figyelmet kell forditani a pedalokra, az ellenallasszabalyzéra és a habszivacs markolatokra, ezek kopnak el a
leggyorsabban. A sérllt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni - addig a gépet nem szabad hasznalni.

9. Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék nyilasaiba.

10. Ne hagyjon kiallo kezel6szerveket vagy mas szerkezeti elemeket, amelyek akadalyozhatjak a mozgasat.

11. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Azonnal hagyja abba az edzést, ha barmelyik alkatrész megsérilt vagy elhasznalddott,

vagy
ha hasznalat k6zben zavar6 hangok hallatszanak. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat nem orvosoltak.

12. Gyakoroljon kényelmes ruhazatban és sportcipében. Kertlje a b ruhazatot, amely beleakadhat a berendezés kiallé részeibe, vagy amely
korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

13. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyu késziiléknek mindsdl, és kizarolag haztartasi hasznalatra készilt. Nem
hasznalhaté terapias, rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra.

14. Legyen 6vatos a berendezés emelésekor vagy szallitasakor, hogy ne terhelje meg a gerincét.

15.  Atermék kizarolag felnétteknek készilt. Gyermekek csak szigoru felnétt feliigyelet mellett és sajat felelsségiikre hasznalhatjak.

16. A készulék Osszeszerelésekor szigoruan kdvesse a mellékelt utasitdsokat, és csak a mellékelt alkatrészeket hasznalja. Az 6sszeszerelés
megkezdése el6tt gyéz6djon meg arrél, hogy az alkatrészlistaban felsorolt 6sszes elem megtalalhaté.

N

(e}

FIGYELMEZTETES: A fitneszkésziilék hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utasitast. Nem vallalunk felelésséget a termék nem
megfelelé hasznalata altal okozott sériilésekért vagy targyakban keletkezett karokeért.

TECHNIKAI ADATOK

Nettd tdmeg: 28 kg

Lendkerék: 8 kg

Méretek kibontott allapotban: 107x 50x 131 cm
Maximalis terhelhet6ség: 120 kg

KARBANTARTAS
A gépet Ugy tervezték, hogy a felhasznalo részérdl minimalis karbantartast igényeljen. A kovetkezd Iépések elvégzése ajanlott:

¢ A szennyezédések és a por eltavolitdasahoz hasznaljon puha ruhat. Minden hasznalat utan torélje szarazra a készuléket.

¢ Rendszeresen ellendrizze, hogy a készulék szijai nem kopottak-e és a megfelel6 helyzetben vannak-e.

¢ Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és gomb megfeleléen meg van-e hlzva.

FEKEZES

A gép ledllitdsahoz hagyja abba a pedalozast. Az M6993 magneses kerékpar nem rendelkezik reteszel6rendszerrel vagy vészfékkel.

Alkatrészek és szerszamok listaja

SZAMLA RESZ NEVE MUSZAKI ADATOK MENNYISEG
68 CSAVAR M8*P1.25*72L 4
15 KOTESI CSATOLAS f7*f12*25mml 1
13 CSAVAR M7*P1.0*30L 1
16 T-TIPUSU GOMB M7*P1.0*55L 1
14 PAD f7*f12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGON CSAVARKULCS 6mm*30mmi*84mml 1
71 HARPOON CSAVARKULCS 13.15 1
73 N-TIPUSU KULCS 13,14, 15 1
10 RAMSZERELO 8*f19*2T 1
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NUMBER RESZ NEVE MUSZAKI ADATOK MENNYISEG
1 COMPUTER 1
2 CSAVAR M5*10L 4
3 FELSO KABEL 900L 1
4 KOTELKOTES ©20*5T*485L,STR 2
5 FEDEL STR7/8" 2
6 IMPULZUSERZEKELO 12B 2
7 CSAVAR M3,5*20L 2
8 KORMANYKEREK 1
9 PULZUS VONAL 700+700L 1
10 BESZELOPAJZS 4T 1
11 FEDEL 7511D 1
12 PAD f7*f12*2T 2
13 CSAVAR M7*P1.0*30L 1
14 PAD 741241T 2
15 KOTELKOTES f7*12*25mml 1
16 T-ALAKU GOMB M7*P1.0*55L 1
17 SZAMITOSZAM 45*51*1.5T*847 AL 1
18 CSAVAR M8*P1.25*16L(6m/6m) 4
19 PAD 8*f19*2T 9
20 PAD 8*19*2T 2
21 SZAMITOGEPOSZLOP BURKOLAT PS 1
22 SADDLE 1
23 CAP M8 5
24 TAMASZ A NYEREGBEN 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PAD @8*p16*2T 1
27 TAMOGATOKOZPONT M8( ABS) 1
28 TAMOGATOKOZ ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 NYEREGOSZLOP CSATLAKOZO $50.8 2700 PP 1
31 GOMB M16*P1,5*35L 1
32 ALACSONY KABEL 450L 1
33 OSSZESITO KESZLET 1
34 ov J6 400 1
35 PULLEY ¢232*6 1
36 RAKTORSZELEK 6"*190W(1/2") 1
37 PEDAL 12" 1
38 CAP PVC 2
39 FOFEDEL L/P PS 1
40 CSAVAR 3/16" (#10 ) *5/8" 6
41 CSAPAGY 6900RS 2
42 SZABALYZO KAPCSOLAT ©43*22.5 1
43 PAD @8*p16*1t 1
44 TAMOGATOKOR 5T 1
45 CSAVAR M8*20 1
46 RUGO 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNESZ 1
48 CSAVAR M6*P1.0*16L 4
49 PAD @6*p13*1t 4
50 PAD 6 2
51 CSAVAR M3*8L 2
52 SZENZOR 300L 1
53 MOTOR MTO03 1
54 LENGOKEREK TENGELY 3/8"-26*145L 1
55 CSAPAGY 6000RS 3
56 KISKOZPORGETO ¢39*7((26) 1
57 BUSHING @10*p16*11.5mml 1
58 KOTOKOTES ¢39.3 1
59 LENGYOKEREK ©280*26W 1
60 BUSHING @10*Q14*9mmL 4
61 CSAVAR 3/8"-26*4.5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 CSAVAR 3/16" (#10 ) *3/4" 4
64 ELSO KEREKFEDEL PP 2
65 ELSO STABILIZATOR 60*70*1.5t*430L 1
66 HATSO SAPKA PP 2
67 HATSO STABILIZATOR 60*70*1.5t*430L 1
68 CSAVAR M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 HEXAGON CSAVARKULCS 6mm*30mmi*84mml 1
71 HARPOON CSAVARKULCS 13,15 1
72 N-TIPUSU CSAVARKULCS 13,14, 15 1
73 FOKERET 1
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Osszeszerelés

> 1. lépés.
1. Rogzitse az els6 stabilizatort (65) a fékerethez (73) 2 csavar (68) és 2 betét (19) segitségével.
2. Roégzitse a hatso stabilizatort (67) a fékerethez (73) 2 csavar (68) és 2 betét (19) segitségével.

> 2. lépés.

1. Rogzitse a konzolokat a pedalokhoz.
2. Csatlakoztassa a bal pedalt a bal kurblihoz (37-L) és a jobb pedalt (37-R) a jobb kurblihoz.

> 3 1épés.

1. Csatlakoztassa a nyerget (22) a nyeregtartohoz (24). Ezutan régzitse a nyeregtartot a nyeregcséhéz (28) a gombbal (27) és a
parnaval (28).(26).

2. Csatlakoztassa a nyeregcsovet (28) a f6 vazhoz, és rogzitse a gombbal.

> 4. |épés.

1. Tegye a fedeleket (21), (70) a szamitégéposzlopra (17).

2. Csatlakoztassa az alsé kabelt (32) a felsé kabelhez (3).

3. Helyezze az oszlopot a fékeretbe, és csavarozza be a helyére a csavarok (18) és a betétek (20) és (19) segitségével.

> 5. 1épés.

1.Helyezze a kormanykereket (8) a szamitégéposzlopra (17), majd rogzitse a fels6 részt a parnaval (12) és a csavarral (13).
2.Helyezze a perselyt (15), a betétet (14) és a burkolatot (11) a T-gombra (16), és csavarja az als6 részhez.

> 6. lépés.

1. Csatlakoztassa az impulzusérzékeld kabelét (9) a szamitogép kabeléhez (1-1), majd csatlakoztassa a felsé kabelt (3) a
szamitdégép kabeléhez (1-2).
2. Csatlakoztassa a szamitdgépet (1) a szamitdgéposzlophoz (17) 4 csavarral (2).

Szamitégép

1. A POWER-ON gomb megnyomasakor a képernyén 1 masodpercre megjelenik az 6sszes szegmens, majd egy hangjelzés hallatszik,
és a motor visszaall nulléra.

2. Ha 4 masodpercig nem érzékel bemeneti jelet, a képernyén megjelenik az "E4" felirat. Ha a START/ STOP gombot 2 masodpercnél
hosszabb ideig nyomva tartjuk, RESET térténik, amely minden funkciét visszaallit a kezdeti allapotba (mint a bekapcsolas utan).

3. A szamitdgép tapellatasa: DC 6V / 1000 mA.

A gombok funkciéi
1. START/STOP:

A. Start - a késziilék elinditasahoz.

B. Sziinet - a miikodés folytatasahoz nyomja meg
Ujra.

2. RESET :

A. Paraméterbedllitds kdzben - a f{émenlbe vald visszatéréshez nyomja meg.
B. Tartsa lenyomva 3 masodpercig a bedllitdsok visszaallitasahoz.

3. RECOVERY :
A. Ha pulzusjelet érzékel, nyomja meg a gombot a RECOVERY lizemmad elinditdsahoz.

4 UP :

A. Funkcidbeallitas kdzben - nyomja meg a paraméterértékek néveléséhez.
B. Edzés kdzben - nyomja meg az ellendllas szintjének noveléséhez.

5. DOWN :

A. Funkciébeallitas kdzben - nyomja meg a paraméterértékek csokkentéséhez.

B. Edzés kdzben - nyomja meg az ellendllas szintjének csokkentéséhez.
6. MODE/ENTER :

A. Funkciébeallitas kozben - nyomja meg a paraméterértékek megerdsitéséhez.

B. Felhasznaldi bedllitAsok meghatarozasakor - nyomja meg a kovetkezd szakaszra valo attéréshez.
7. MODE+RECOVERY :

A. A fdmenlben 3 masodpercig nyomja meg a gombot a metrikus/birodalmi rendszer médositasahoz.
8. ENTER+RECOVERY :
A. Nyomja meg 3 masodpercig az alvé izemmoddba valé belépéshez.
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Funkcié tizemméd H U

Kézi lizemmad - alap

Valassza ki a Kézi lzemmadot, majd nyomja meg az ENTER billenty(it a kivalasztas megerdsitéséhez és az ellenallasi szint beallitasahoz.
Nyomja meg ismét az ENTER gombot a kdvetkezé paraméterbeallitdsokhoz valé tovabblépéshez:

id6 (Time)— tavolsag (Distance)— kaldria (Calories)— célpulzusszam (Target Heart Rate). Az UP vagy DOWN gombokkal ndvelje vagy
csOkkentse az egyes paraméterek értékét. A beallitasok elvégzése utan nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Edzés kézben az UP vagy DOWN gombok segitségével barmikor megvaltoztathatja az ellenallas szintjét.

PROGRAM lizemméd - beépitett programok

Valassza ki a Program modot, majd nyomja meg az ENTER gombot a meger6sitéshez.

Az UP vagy DOWN billentytikkel valasszon ki egyet a programok kézil (P1-P12), majd a kivalasztas meger&sitéséhez nyomja meg az ENTER
billenty(it. Allitsa be az ellenallasi szintet, és folytassa a kdvetkez6é paraméterek beallitasat:

id6 (Time)— tavolsag (Distance)— kaldria (Calories)— célpulzusszam (Target Heart Rate), az UP vagy DOWN gombok segitségével allitsa be az
értékeket.

A bedllitasok elvégzése utan nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Edzés kézben az UP vagy DOWN gombok segitségével modosithatja az ellendllas szintjét.

A szabra (P1-P12) mutatja a 12 beépitett edzésprogramot.

Fitness lizemmad
Valassza ki a "Program" tizemmadot, majd nyomja meg az ENTER billenty(it a kivalasztas megerdsitéséhez. Az alapértelmezett id6 12 perc,
ellendllas 6, nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Szint kivalasztasa

Szint Nem Tavolsag / sebesség AGE AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
o (Tavolsag) <3.2KM <3KM <28LE <26 LE
er
SPEED, 16 LE/h 15LE 14 LE 13LE
(Sebesség)
F5 DISTANCE
(Tavolsag) <3KM <2,8KM <2.4KM <22LE
Nai SPEED 15HP 14HP 12LE 11HP
(Sebesség)
DISTANCE 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
(Tavolsag)
Ferfi SPEED 20KM 19KM 17LE 16 LE
(Sebesség)
F4
DISTANCE 3~36KM 2.8~3.4KM 24~3KM 2.2~2.8KM
(Tavolsag)
NI SPEED 18KM 17LE 15LE 14HP
(Sebesség)
DISTANCE 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4 HP
(Tavolsag)
Feérfi SPEED 24KM 23KM 21LE 20LE
(Sebesség)
F3
D'S.TAN,CE 3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(Tavolsag)
Nei SPEED 22KM 20LE 19LE 17HP
(Sebesség)
DISTANCE 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4 8KM
(Tavolsag)
Férfi
SPEED 28KM 27KM 25LE 24 LE
E2 (Sebesség)
DISTANCE 4.4~5 4KM 4~5KM 3.8~4.6KM 34~4.4KM
(Tavolsag)
N&i
SPEED 27KM 25KM 23LE 2LE
(Sebesség)
DISTANCE >5.6KM >5.4KM >5KM >4,8LE
(Tavolsag)
Férfi
SPEED 28HP 27 LE 25LE 24HP
F1 (Sebesség)
NGi DIS.TAN,C E >5.4KM >5KM >4.6KM >4.4LE
Ol (Tavolsag)
SPEED 27HP 25LE 23LE 22HP
(Sebesség)
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WATT lizemmod - a felhasznalt energia folyamatos mérése
Valassza ki a WATT Gzemmddot, és nyomja meg az ENTER billentydit a kivalasztas meger&sitéséhez. Ezutan Iépjen a beallitasokhoz:
id6 (Time)— tavolsag (Distance)— kaldria (Calories)— célpulzusszam (Target Heart Rate).

A FEL vagy LE gombokkal ndvelje vagy csokkentse a paraméterértékeket. Ha befejezte a beallitasokat, nyomja meg a START gombot az
edzés megkezdéséhez.

Edzés kdézben a WATT értéket a FEL vagy a LENYIL gombok segitségével médosithatja. Megjegyzés: a WATT-érték a Iépéstempotol (RPM)
figg: Ha a fordulatszam < 20, a WATT érték 20-ra van beallitva.
Amikor a fordulatszam> 120, a WATT érték 120-ra van korlatozva.

SZEMELYES ijzemméd - Felhasznalé-specifikus beallitasok
Valassza ki a SZEMELYES (izemmoddot, majd nyomja meg az ENTER billenty(t a kivalasztas megerésitéséhez. Lépjen a 16 ellenallas-

beallitasi szakasz kozill az elsére. Az UP vagy DOWN billentyiikkel allitsa be az ellenallas értékét, majd nyomja meg az ENTER billenty(it a
kévetkez6 szakaszra valo attéréshez.

Ha beallitotta a 16. szekcidt, nyomja meg ismét az ENTER billenty(t, hogy visszatérjen
az els6 szekciéhoz. Végul nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
Az edzés soran az UP vagy DOWN gombok segitségével valtoztathatja az ellenallas szintjét.

HRC méd - Szivritmus vezérelt edzés

Valassza ki a HRC mdédot, majd nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez. Az UP vagy DOWN gombok segitségével
valassza ki a kivant pulzusszamszintet: 55%, 75%, 90%, 100%.

Ezutan lépjen a kovetkezd beallitasokhoz: id6 (Time)— tavolsag (Distance)— kaloria (Calories)— HRC. Miutan elvégezte a beallitasokat,
nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Az edzés soran az ellenallas névekedése/csdkkenése az On pulzusszintje alapjan keriil kiszamitasra.
Célszamitasi képlet:
Edzés kozben az ellenallas novelését/csokkentését a pulzusszint alapjan szamoljuk ki.

RECOVERY maéd - Helyreallitasi teszt

Ha pulzusijelet észlel, nyomja meg a RECOVERY gombot a helyreallitasi izemmodd elinditdsahoz. A mérés soran tartsa kezét a
pulzusérzékeldkon .

A visszaszamlalas 60 masodperctél kezdddik lefelé.

A teszt befejeztével a képernydn megjelenik a képlet alapjan kiszamitott pontszam 1-t6l 6-ig terjedd skalan: Pontszam= 6 - [ (10x (P1 - P2)) /
P12

P1 - az els6 20 masodpercben mért legmagasabb pulzusszémszint.

P2 - az utols6 40 masodpercben régzitett legalacsonyabb pulzusszamszint Ha P1 vagy P2 egyenl6 0-val, a képernyén ERR2 jelenik meg.

Felhasznal6i adatmod (USER)

1. felhasznaloi beallitasok

A készilék bekapcsolaskor vagy alaphelyzetbe allitaskor automatikusan belép a USER felhasznaldi beallitasok tizemmaédba. Az UP vagy DOWN

gombokkal valasszon ki egy profilt: USERO ~ USER4, majd nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerésitéséhez. Allitsa be egymas utan
a kovetkezd adatokat:

¢ Nem

o Eletkor

¢ Magassag
e Suly

Funkcio leirasa

Funkcio tipusa Tartom Alapértelmeze Novelés/csokkent Leiras
any tt és
kijelzés beallitasok
e

1. Amikor 0:00 jelenik meg, az idé sszeadodik.

'd6 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Amikor 1:00~99:00 jelenik meg, az id6
visszaszamol 0-ig.
1. Amikor 0:00 jelenik meg, a tavolsag

Tavolsag 0.0~99.5 0.0 0.5 hozzaadasra kerdl.

2. Ha 0.1~99.5 jelenik meg, a tavolsagot

0-ig visszaszamol.
1. Amikor 0,0 jelenik meg, a kaloriak hozzaadasra kertilnek.
Kaléria 0~990 0 +10

2. Amikor 10~990 jelenik meg, a kaloriak
visszaszamlalasa 0-ra torténik.
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Funkci6 tipusa Tartom Alapértelmezet Novelés/csokkenté Leiras
any t beallitasok s
kijelzés
Magassag 100~200 160 +1 Metrikus egység: CM
Suly 20~150 50 +1 Metrikus egység: kg
Kor 10~99 25 +1 Eletkor
Felhasznald UserO~User4 User0 +1 Felhasznalo
Szint 1~24 1 +1 Motor ellenallas
Watt 10~350 100 15 Watt érték

A metrikus/birodalmi rendszer megvaltoztatasa

A fémeniiben a MODE+ RECOVERY gombok egyideji megnyomasaval és 3 masodpercig térténd lenyomasaval Iépjen be a késziilék

beallitasaiba. A rendszer megvaltoztatasakor (metrikus«— birodalmi) az egység automatikus visszaallitasa torténik.

Alvé iizemmod

HU

A készulék alvo tzemmaodba Iép, ha 4 percig nem torténik mozgas vagy nem nyomjak meg a gombot. Az alvd izemmodbdl valo kilépéshez nyomja meg

barmelyik gombot.

Motorhiba

Ha a kijelz6n ERR4 jelenik meg, tegye a kdvetkezbket:

¢ Kapcsolja ki a tapegységet.
e Tavolitsa el a készulék fedelét.
e Ellendrizze a kabelezést - a csatlakozd meglazulhat vagy a kabel megsériilhet.
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Istruzioni per l'installazione |T
PRECAUZIONI DI SICUREZZA

1. Prima di iniziare I'allenamento, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo. Un consulto
medico & particolarmente consigliato se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di
colesterolo. E inoltre necessario per le persone di eta superiore ai 35 anni e per quelle con problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'attivita fisica.

3. Prestare attenzione ai segnali di preoccupazione. Un esercizio fisico inadeguato o eccessivo pud essere pericoloso per la salute. Se
durante I'allenamento si avvertono mal di testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere
immediatamente I'esercizio e consultare il medico.

4. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'apparecchiatura durante e dopo l'esercizio.

5. Posizionare I'apparecchiatura su una superficie asciutta e piana, ad almeno 0,5 m di distanza dalla parete. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti
dalle vicinanze dell'apparecchiatura. Proteggere l'attrezzatura dall'umidita e livellare eventuali irregolarita del pavimento. Si consiglia di utilizzare
uno speciale tappetino antiscivolo per evitare che I'apparecchiatura scivoli durante I'esercizio.

6. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il fissaggio di tutte le viti, i perni e le altre parti di collegamento.

7. Controllare il fissaggio delle parti e dei bulloni che le collegano prima di iniziare I'esercizio. Gli esercizi possono essere avviati solo se
I'apparecchio & perfettamente funzionante.

8. L'apparecchio deve essere controllato regolarmente per verificarne I'usura e gli eventuali danni: solo cosi sara conforme ai requisiti di
sicurezza. Particolare attenzione va prestata ai pedali, al regolatore di resistenza e alle impugnature in schiuma, che si usurano piu
rapidamente. | componenti danneggiati devono essere riparati o sostituiti immediatamente; fino ad allora, la macchina non deve essere
utilizzata.

9. Non inserire oggetti nelle aperture dell'unita.

10. Non lasciare comandi sporgenti o altre parti strutturali che potrebbero ostacolare il movimento.

11. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Interrompere immediatamente I'esercizio se una parte € danneggiata o usurata o se
durante I'uso si avvertono suoni fastidiosi. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

12. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che possano impigliarsi nelle parti sporgenti dell'apparecchiatura o
che possano limitare la liberta di movimento.

13. L'apparecchio € classificato come dispositivo di classe HC secondo la norma EN ISO 20957-1 ed é destinato esclusivamente all'uso
domestico. Non deve essere utilizzato per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.

14. Fare attenzione quando si solleva o si trasporta I'apparecchiatura per non affaticare la colonna vertebrale.

15. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la stretta sorveglianza di un adulto e sotto la loro
esclusiva responsabilita.

16. Per il montaggio dell'apparecchio, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare esclusivamente i componenti forniti. Prima
di iniziare I'assemblaggio, accertarsi che siano presenti tutti gli elementi elencati nella lista dei componenti.

AVVERTENZA: leggere le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura per il fitness. Non siamo responsabili per lesioni o danni agli
oggetti causati da un uso improprio di questo prodotto.

DATITECNICI

Peso netto: 28 kg Volano: 8 kg
Dimensioni da aperto: 107x50%x131 cm
Carico massimo: 120 kg

MANUTENZIONE
La macchina ¢ stata progettata per richiedere una manutenzione minima da parte dell'utente. Si raccomanda di eseguire le seguenti operazioni:

¢ Utilizzare un panno morbido per rimuovere sporco e polvere. Asciugare I'unita dopo ogni utilizzo.
¢ Controllare regolarmente che le cinghie dell'unita non siano usurate e siano nella posizione corretta.
¢ Controllare regolarmente che tutti i bulloni e le manopole siano ben serrati.

FRENATURA
Per arrestare la macchina, smettere di pedalare. La bicicletta magnetica M6993 non & dotata di un sistema di bloccaggio o di un freno di
emergenza.

Elenco delle parti e degli attrezzi

NUMERO NOME PARTE SPECIFICA QUANTITA
68 VITE M8*P1,25*72L 4
15 BUSSOLA ®7* P12 25mml 1
13 VITE M7*P1.030L 1
16 MANOPOLA T-TYPE M7*P1.0"55L 1
14 PAD DT P12 2
12 PAD 7H2°2T 2
19 PAD 819727 4
70 CHIAVE ESAGONALE Bmm*30mmI*84mmi 1
71 CHIAVE A FORCHETTA PER ARPIONE 13.15 1
73 CHIAVE N-TYPE 13, 14, 15 1
10 MORSETTO 81927 1
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NUMERO NOME PARTE SPECIFICA QUANTITA
1 COMPUTER 1
2 VITE M5*10L 7
3 CAVO SUPERIORE 900L 1
Z BUSSOLA ©20°5T*485L,5TR 2
5 COPERCHIO STR 7/8" 2
6 SENSORE DI IMPULSO 128 2
7 VITE M3,520L 2
8 RUOTA STERZO 1
9 LINEA IMPULSI 700+700L 1
10 SCUDO TALER aT 1
11 COPERCHIO 7511D 1
12 TAPPO 72 2T 2
13 VITE M7*P1.0°30L 1
14 PAD DT PI2T 2
15 BUSSOLA 712 25mml 1
16 MANOPOLAA T M7*P1.0°55L 1
17 POSTA DEL COMPUTER 457511 51847 4L 1
18 VITE M8*P1,25*16L(6m/6m 4
19 TAPPO P8 DIo2T 9
20 PAD f8F19°2T 2
21 COPERCHIO DEL MONTANTE DEL PS 1

COMPUTER
2 SELLA 1
23 TAPPO M8 5
24 SUPPORTO SADDLE 1
25 TAPPO 20760 (PP) 2
26 PAD 98 ¢16°2T 1
27 MANOPOLA A SELLA MB8( ABS) 1
28 PALETTO DELLA SELLA ©38,1(D)"1,5T"500L 1
30 CONNETTORE PER MONTANTE A SELLA 50,8 2700 PP 1
31 MANOPOLA M167P1,5°35L 1
32 CAVO INFERIORE 2501 1
33 KIT ASSEMBLAGGIO 1
34 CINGHIA J6 400 1
35 PULSANTE ©232'6 1
36 CUSCINETTO 6" 190W(1/2") 1
37 PEDALE 7 1
38 TAPPO PVC 2
39 COPERTURA PRINCIPALE L/P PS 1
40 VITE 3/16" ( #10 ) *5/8" 6
P CUSCINETTO 6900RS 2
2 TAPPO DI REGOLAZIONE 043225 1
3 TAPPO 98 1671t 1
44 GANCIO 5T 1
75 VITE M8*20 1
46 MOLLA 0D@16*92.0°45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNETE 1
78 VITE M6"P1.0°16L Z
29 TAPPO 0679131t ]
50 PAD 96 2
51 VITE M3°8L 2
52 SENSORE 300L 1
53 MOTORE MT03 1
54 ASSE VOLANO 3/8" 26" 1451 1
55 CUSCINETTO 6000RS 3
56 PICCOLA PULSULA ©39°7(926) 1
57 BUSSOLA ©10*916*11,5mml 1
58 BUSHING 9393 1
59 RUOTA VOLANTE ©280°26W 1
60 BUSSOLA @10*@14*9mmL 4
61 VITE 31872674 5t 7
62 TAPPO 3/8"26 2
63 VITE 3/16" ( #10 ) *3/4" 4
64 COPERCHIO RUOTA ANTERIORE PP 2
65 STABILIZZATORE ANTERIORE 60770*1,5t430L 1
66 TAPPO POSTERIORE PP 2
67 STABILIZZATORE POSTERIORE 60°70*1,50430L 1
68 VITE M8 P1,25°72L 4
69 ADATTATORE 9V 1.0A 1
70 CHIAVE ESAGONALE 6mm*30mmI*84mm 1
4 CHIAVE A FORCHETTA PER ARPIONE 13,15 1
72 CHIAVE N-TYPE 13,14, 15 1

TELAIO PRINCIPALE
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Montaggio %

» Passo 1.

1. Fissare lo stabilizzatore anteriore (65) al telaio principale (73) utilizzando 2 viti (68) e 2 cuscinetti (19).
2. Fissare lo stabilizzatore posteriore (67) al telaio principale (73), utilizzando 2 viti (68) e 2 cuscinetti (19).
» Passo 2.

1. Fissare le staffe ai pedali.

2. Fissare il pedale sinistro alla pedivella sinistra (37-L) e il pedale destro (37-R) alla pedivella destra.

» Passo 3.

1. Fissare la sella (22) al supporto della sella (24). Quindi fissare il supporto della sella al reggisella (28) con la manopola (27) e il cuscinetto
(26).(26).

2. Fissare il reggisella (28) al telaio principale e fissarlo con la manopola.

> Passo 4.

1. Applicare le coperture (21), (70) sul montante del computer (17).

2. Collegare il cavo inferiore (32) al cavo superiore (3).

3. Posizionare il montante nel telaio principale e avvitarlo con le viti (18) e i cuscinetti (20) e (19).

» Passo 5.

1.Posizionare il volante (8) sul montante del computer (17), quindi fissare la parte superiore con il cuscinetto (12) e la vite (13).
2.Posizionare la boccola (15), il cuscinetto (14) e il coperchio (11) sulla manopola a T (16) e avvitarla alla parte inferiore.

» Passo 6.

1. Collegare il cavo del sensore di impulsi (9) al cavo del computer (1-1), quindi collegare il cavo superiore (3) al cavo del computer (1-2).
2. Fissare il computer (1) al montante del computer (17) con 4 viti (2).

Computer

1. Quando si preme il pulsante di accensione, tutti i segmenti vengono visualizzati sullo schermo per 1 secondo, viene emesso un singolo
segnale acustico e il motore torna a zero.

2. Se non viene rilevato alcun segnale di ingresso per 4 secondi, sullo schermo viene visualizzato "E4". Se si tiene premuto il pulsante
START/STOP per piu di 2 secondi, si verifica un RESET che riporta tutte le funzioni allo stato iniziale (come dopo I'accensione).

3. Alimentazione del computer: DC 6V / 1000 mA.

Funzioni dei pulsanti

1. START/STOP:

A. Avvio - per avviare il dispositivo.
B. Pausa - per riprendere il funzionamento, premere nuovamente.

2. RESET:

A. Durante l'impostazione dei parametri - premere per tornare al menu principale.
B. Tenere premuto per 3 secondi per ripristinare le impostazioni.

3. RECOVERY :
A. Se viene rilevato un segnale di frequenza cardiaca, premere il pulsante per avviare la modalita RECUPERO.

4 UP:

A. Durante l'impostazione delle funzioni - premere per aumentare i valori dei parametri.
B. Durante I'allenamento - premere per aumentare il livello di resistenza.

5. DOWN :

A. Durante l'impostazione delle funzioni - premere per diminuire i valori dei parametri.

B. Durante l'allenamento - premere per diminuire il livello di resistenza.
6. MODE/ENTER :

A. Durante I'impostazione delle funzioni - premere per confermare i valori dei parametri.

B. Durante la definizione delle impostazioni utente - premere per passare alla sezione successiva.
7. MODE+RECOVERY :

A. Nel menu principale, premere per 3 secondi per modificare il sistema metrico/imperiale.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Premere per 3 secondi per accedere alla modalita di riposo.

66

IT



Modalita di funzionamento IT

Modalita manuale - base
Selezionare la modalita Manuale, quindi premere ENTER per confermare la selezione e impostare il livello di resistenza. Premere nuovamente
ENTER per passare alle impostazioni dei parametri successivi:

tempo (Time)— distanza (Distance)— calorie (Calories)— frequenza cardiaca target (Target Heart Rate). Utilizzare i pulsanti SU o GIU per
aumentare o diminuire i valori di ciascun parametro. Una volta completata la configurazione, premere START per ir)iziare I'allenamento.
Durante I'esercizio, & possibile modificare il livello di resistenza in qualsiasi momento utilizzando i pulsanti SU o GIU.

Modalita PROGRAMMA - programmi integrati
Selezionare la modalita Programma, quindi premere ENTER per confermare.
Utilizzare i tasti UP o DOWN per selezionare uno dei programmi (P1-P12), quindi premere ENTER per confermare la selezione. Impostare il
livello di resistenza e procedere alla configurazione dei seguenti parametri:
tempo (Time)— distanza (Distance)— calorie (Calories)— frequenza cardiaca target (Target Heart Rate), utilizzando i pulsanti SU o GIU per

regolare i valori.
Una volta effettuate le impostazioni, premere START per iniziare I'allenamento.

Durante I'esercizio, & possibile modificare il livello di resistenza utilizzando i pulsanti SU o GIU.

Il diagramma n. (P1-P12) mostra i 12 programmi di allenamento integrati.

Modalita fitness
Selezionare la modalita "Programma", premere ENTER per confermare la selezione. Il tempo predefinito € impostato su 12 minuti, resistenza 6,

premere START per iniziare I'allenamento.

Selezione del livello

Livello Genere Distanza / velocita ETA ETA ETA ETA
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
(Distanza) <3,2KM <3KM <2,8HP <26CV
Uomo
SPEED 16 CV/h 15HP 14HP 13HP
(Velocita)
F5 DISTANCE
(Distanza) <3KM <2,8KM <2,4KM <220V
Donna SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(Velocita)
DISTANCE 3,2~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM 2,6~3,2KM
(Distanza)
Uomo SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(Velocita)
F4
DISTANCE 3~36KM 2,8~3,4KM 2,4~3KM 2.2~2,8KM
(Distanza)
Donna SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(Velocita)
DISTANCE 44, 8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4 CV
U (Distanza)
omo
SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(Velocita)
F3
DISTANCE 3,6~4,4KM 3,4~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
(Distanza)
Donna SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(Velocita)
DISTANCE 4,8~5,6KM 4,6~54KM 4.2~5KM 44, 8KM
(Distanza)
Uomo
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
2 (Velocita)
DISTANCE 4,4~5 4KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4.4KM
(Distanza)
Donna
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(Velocita)
DISTANCE >5,6KM >5.4KM >5KM >48CV
(Distanza)
Uomo
SPEED 28HP 27 CV 25CV 24HP
F1 (Velocita)
DISTANCE
Donna (Distanza) >54KM >5KM >4,6KM >44CV
SPEED 27¢CV 25CV 23CV 22HP
(Velocita)
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Modalita WATT - misurazione costante dell'energia consumata

Selezionare la modalita WATT e premere ENTER per confermare la selezione. Passare quindi alle impostazioni:

tempo (Time)— distanza (Distance)— calorie (Calories)— frequenza cardiaca target (Target Heart Rate).

Utilizzare i pulsanti SU o GIU per aumentare o diminuire i valori dei parametri. Una volta completata la configurazione, premere START per
avviare I'allenamento.

Durante I'esercizio, & possibile modificare il valore WATT utilizzando i pulsanti SU o GIU. Nota: il valore WATT dipende dalla cadenza (RPM):
Quando il numero di giri/minuto & < 20, il valore WATT ¢ impostato su 20.

Quando RPM> 120, il valore WATT ¢ limitato a 120.

Modalita PERSONALE - Impostazioni specifiche dell'utente

Selezionare la modalita PERSONALE, quindi premere ENTER per confermare la selezione. Passare alla prima delle 16 sezioni di
impostazione della resistenza. Utilizzare i tasti UP o DOWN per regolare il valore della resistenza, quindi premere ENTER per passare alla
sezione successiva.

Una volta impostata la sedicesima sezione, premere nuovamente ENTER per tornare

alla prima sezione. Infine, premere START per iniziare |'allenamento.

Durante I'allenamento & possibile modificare il livello di resistenza utilizzando i pulsanti SU o GIU.

Modalita HRC - Allenamento a frequenza cardiaca controllata

Selezionare la modalitd HRC, quindi premere ENTER per confermare la selezione. Utilizzare i pulsanti SU o GIU per selezionare un livello di
frequenza cardiaca target: 55%, 75%, 90%, 100%.

Quindi passare alle impostazioni: tempo (Time)— distanza (Distance)— calorie (Calories)— HRC. Una volta completate le impostazioni,
premere INIZIO per avviare l'allenamento.

Durante I'allenamento, I'aumento/diminuzione della resistenza viene calcolato in base al livello delle pulsazioni.

Formula di calcolo dell'obiettivo:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%
Durante I'allenamento, I'aumento/diminuzione della resistenza viene calcolato in base al livello delle pulsazioni.

Modalita RECOVERY - Test di recupero

Se viene rilevato un segnale di frequenza cardiaca, premere il pulsante RECUPERO per avviare la modalita di recupero. Durante la
misurazione, tenere le mani sui sensori del polso.

Il conto alla rovescia inizia da 60 secondi in giu.

Al termine del test, sullo schermo viene visualizzato il punteggio su una scala da 1 a 6, calcolato con la formula: Punteggio= 6 - [ (10x (P1 -
P2))/ P12

P1 - livello di frequenza cardiaca piu alto registrato nei primi 20 secondi.

P2 - livello di frequenza cardiaca piu basso registrato negli ultimi 40 secondi Se P1 o P2 & uguale a 0, sullo schermo viene visualizzato ERR2.

Modalita dati utente (USER)

1. impostazioni utente
Qu‘ando si accende I'unita o si esegue un reset, questa entra automaticamente in modalita impostazioni utente USER. Utilizzare i pulsanti SU o
GIU per selezionare un profilo: USERO ~ USER4, quindi premere ENTER per confermare la selezione. Impostare successivamente i seguenti
dati:

¢ Sesso

e Eta

o Altezza

¢ Peso

Descrizione della funzione

Tipo di funzione Interval Impostazioni Aumento/diminuzi Descrizione
lo di predefinite one
visualiz impostazioni
zazione

1. Quando viene visualizzato 0:00, il tempo viene sommato.

Tempo 0:00~ 99:00 00:00 *1:00 2. Quando viene visualizzato 1:00~99:00, il tempo viene
conto alla rovescia fino a 0.
. 1. Quando viene visualizzato 0:00, la distanza
Distanza 0.0~99.5 0.0 +0.5 viene aggiunta.
2. Quando & visualizzato 0,1~99,5, la distanza
viene contata alla rovescia fino a 0.
1. Quando viene visualizzato 0,0, vengono aggiunte le
Calorie 0~990 0 +10

calorie.

2. Quando viene visualizzato 10~990, le calorie
vengono conteggiate alla
rovescia fino a 0.
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Tipo di funzione Interva Impostazioni Aumento/diminuzi Descrizione
llo di predefinite one
visqaliz
zazione
Altezza 100~200 160 +1 Unita metrica:CM
Peso 20~150 50 +1 Unita metrica: KG
Eta 10~99 25 +1 Eta
Utente UtenteO~Utente4 UtenteO +1 Utente
Livello 1~24 1 +1 Resistenza del motore
Watt 10~350 100 5 Valore in Watt

Modifica del sistema metrico/imperiale

Nel menu principale, premere contemporaneamente i pulsanti MODE+ RECOVERY e tenerli premuti per 3 secondi per accedere alle
impostazioni dell'unita. Quando si cambia il sistema (metrico«<> imperiale), si verifica un reset automatico dell'unita.

Modalita Sleep

IT

Se non si effettua alcun movimento o non si preme alcun pulsante per 4 minuti, I'unita entra in modalita sleep. Per uscire dalla modalita sleep, premere

un pulsante qualsiasi.

Errore del motore

Se sul display appare ERR4, procedere come segue:

¢ Scollegare I'alimentazione.
¢ Rimuovere il coperchio dell'unita.

¢ Controllare il cablaggio: il connettore potrebbe essere allentato o il cavo danneggiato.
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Irengimo instrukcijos
SAUGOS PRIEMONES

1. Prie$ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, kadsitikintuméte, jognéra kontraindikacijy naudoti treniruoklj. Gydytojo konsultacija
ypac rekomenduojama, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujospidziui ar cholesterolio kiekiui. Ji taip pabdtina vyresniems
nei 35 mety Zmonéms ir turintiems sveikatos problemuy.

2. Prie$ pradédami mankstintis visada atlikite apsilima.

3. Atkreipkite démesj j nerima keliancius signalus. Netinkamas arba per ilgas mankstinimasis gbliti pavojingasjlsy sveikatai. Jeitreniruotés
metu jauciate galvosskausma arsvaigima, skausma kratinéje, nereguliary Sirdiesplakima ar kitusnerimg kelian€ius simptomus, nedelsdami
nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

4. Saugokite vaikus ir naminius gyvinus nuo jrangos treniruociy metu ir po jy.

5. Pastatykite jrangg ant sauso ir lygaus pavirSiaus, bent 0,5 m atstumu nuo sienos. Pasalinkite visus astrius daiktus i$ jrangos apylinkiy.
Apsaugokite jranga nuo drégmeés ir islyginkite visus grindy nelygumus. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad jranga
pratyby metu neslysty.

6. Prie$ pirma kartg naudodami jrenginj ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kaisciy ir kity jungiamujy daliy tvirtinima,

7. Prie$ pradédami treniruotis patikrinkite daliy ir jas jungianciy varzty tvirtinima. Pratybas galima pradéti tik tada, kai prietaisas visi$kai veikia.

8. Prietaisg reikia reguliariai tikrinti, ar jis nenusidévéjes ir ar néra galimy pazeidimy, - tik tada jis atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démesj
reikéty skirti pedalams, pasipriesinimo reguliatoriui ir putplas€io rankenoms, kurios deévisi grei€iausiai. PazZeistus komponentus reikia nedelsiant
sutaisyti arba pakeisti - iki tol jrenginio naudoti negalima.

9. Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

10. Nepalikite iSsikiSusiy valdikliy ar kity konstrukciniy daliy, kurios gali trukdyti judéti.

11. |ranga naudokite tik pagal paskirtj. Nedelsdami nutraukite treniruote, jei kuri nors dalis yra pazeista ar susidévéjusi arba jei naudojimosi
metu pasigirsta trikdanciy garsy. Nenaudokite jrangos dar kartg, kol problema nebus paSalinta.

12. Mankstinkités apsirenge patogiais drabuziais ir avédami sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy
jrangos daliy arba kurie gali riboti jasy judéjimo laisve.

13. |ranga pagal standartg EN ISO 20957-1 priskiriama HC klasés prietaisams ir yra skirta naudoti tik buityje. Jos negalima naudoti gydymo,
reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

14. Keldami ar neSdami jrangg bukite atsargus, kad neapkrautuméte stuburo.

15. Gaminys skirtas tik suaugusiesiems. Vaikai juo gali naudotis tik grieztai prizidrimi suaugusiyjy ir tik savo atsakomybe.

16. Surinkdami prietaisg, grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik pridedamas dalis. Prie$§ pradédami surinkima, jsitikinkite, kad
yra visi daliy sgraSe iSvardyti elementai.

ISPEJIMAS: prie$ naudodami treniruoklj perskaitykite instrukcijas. Mes neatsakome uz suzalojimus ar daikty sugadinima dél
netinkamo Sio gaminio naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS

Grynasis svoris: 28 kg

Smagratis: 8 kg

ISskleisto jrenginio matmenys: 107x 50% 131 cm
DidZiausia apkrova: 107x 50% 131 cm: 120 kg

PRIEZIURA
Masina sukurta taip, kad naudotojui reikéty minimalios priezitros. Rekomenduojama atlikti Siuos veiksmus:

¢ Naudokite minksta Sluoste neSvarumams ir dulkéms pasalinti. Po kiekvieno naudojimo nu$luostykite jrenginj sausai.

¢ Reguliariai tikrinkite, ar jrenginio dirzai nenusidévéje ir ar jie yra tinkamoje padétyje.

¢ Reguliariai tikrinkite, ar tinkamai priverzti visi varztai ir rankenélés.

BRAKETAS

Norédami sustabdyti masing, nustokite minti pedalus. M6993 magnetinis dviratis neturi blokavimo sistemos ar avarinio stabdzio.

Detaliy ir jrankiy sarasas

NUMERIS DALIES VARDAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
68 VARZTAI M8*P1.25*72L 4
15 |[VORE f7*f12*25mml 1
13 SRAIGTAS M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE KNOB M7*P1.0*55L 1
14 PADEKLAS f7*f12*1T 2
12 PAD fr*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 SESIAKAMPIO FORMOS VERZI IARAKTIS 6mm*30mmil*84mml 1
71 RANKSTUVAS HARPOON 13.15 1
73 N-TYPE RANKSTAS 13, 14, 15 1
10 PRIETAISAS f8*f19*2T 1
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SKAICIUS DALIES VARDAS SPECIFIKACIJA KIEKIS
1 KOMPIUTERIS 1
2 SRAIGTAS M5*10L 4
3 VIRSUTINIS KABELIS 900L 1
4 JVORE ©20*5T*485L, STR 2
5 DANGTIS STR 7/8" 2
6 IMPULSO JUTIKLIS 12B 2
7 SRAIGTAS M3.5*20L 2
8 VAIRO RATAS 1
9 PULSU LINIJA 700+700L 1
10 TALERIO SKYDAS 4T 1
11 DANGTAS 7511D 1
12 PADEKLAS f7*§12*2T 2
13 SRAIGTAS M7*P1.0*30L 1
14 PADEKLAS f7*$12*1T 2
15 JVORE f7*$12*25mml 1
16 T-FORMOS VERZLIARAKTIS M7*P1.0*55L 1
17 KOMPIUTERIO STOVAS 45*51*1.5T*847.4L 1
18 SRAIGTAS M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PADEKLAS f8*f19*2T 9
20 PAD f8*19*2T 2
21 KOMPIUTERIO STOVO DANGTELIS PS 1
22 SEDEJIMAS 1
23 DANGTELIS M8 5
24 SADDLE PALAIKYMAS 1
25 DANGTELIS 20*60 (PP) 2
26 PADEKLAS ©8*@16*2T 1
27 SADDLE KNOB M8( ABS) 1
28 SADDLE POST ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 BALNO STULPELIO JUNGTIS ©$50.8 2700 PP 1
31 KNOB M16*P1,5*35L 1
32 APATINIS KABELIS 450L 1
33 MONTAZO RINKINYS 1
34 DIRZAS J6 400 1
35 PULLEY ©232*6 1
36 KRUMPLIAI 6"*190W(1/2") 1
37 PEDALAS 1/2" 1
38 DANGTELIS PVC 2
39 PAGRINDINIS DANGTIS L/P PS 1
40 SRAIGTAS 3/16" (#10) *5/8" 6
41 GUOLIS 6900RS 2
42 REGULIUOJANTIS DANGTELIS ©43*22.5 1
43 PADEKLAS ©8*@16*1t 1
44 LAIKIKLIS 5T 1
45 VARZTAS M8*20 1
46 SPYRUOKLE 0D@16*@2.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNETAS 1
48 SRAIGTAS M6*P1.0*16L 4
49 PADEKLAS ©6*@13*1t 4
50 PAD 06 2
51 SRAIGTAS M3*8L 2
52 JUTIKLIS 300L 1
53 VARIKLIS MTO03 1
54 SKRAIDANCIO RATO ASIS 3/8"-26*145L 1
55 GUOLIS 6000RS 3
56 MAZASIS PULSAS ©39*7 (p26) 1
57 |VORE 9®10*@16*11,5 mml 1
58 ]VORE ©39.3 1
59 SKRIDIMO RATAS ©280*26W 1
60 ]VORE ©10*@14*9mmL 4
61 SRAIGTAS 3/8"-26*4.5t 4
62 DANGTELIS 3/8"-26 2
63 SRAIGTAS 3/16" (#10) *3/4" 4
64 PRIEKINIO RATO DANGTIS PP 2
65 PRIEKINIS STABILIZATORIUS 60*70*1,5 t*430L 1
66 GALINIS DANGTELIS PP 2
67 GALINIS STABILIZATORIUS 60*70*1,5 t*430L 1
68 SRAIGTAS M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTORIUS 9V 1.0A 1
70 SESIAKAMPIS VERZLIARAKTIS 6mm*30mmi*84mml 1
71 RANKSTUVAS HARPOON 13,15 1
72 N-TYPE RANKSTELIS 13,14, 15 1
73 PAGRINDINIS REMAS 1
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Surinkimas

> 1 Zingsnis.

1. Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (65) prie pagrindinio rémo (73), naudodami 2 varztus (68) ir 2 kaladéles (19).
2. Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (67) prie pagrindinio rémo (73), naudodami 2 varztus (68) ir 2 pagalvéles (19).
» 2 zingsnis.

1. Pritvirtinkite laikiklius prie pedaly.
Pritvirtinkite kairjjj pedalg prie kairiojo vairo (37-L), o deSinjjj pedalg (37-R) - prie deSiniojo vairo.

» 3 zingsnis.

1. Pritvirtinkite balnelj (22) prie balnelio atramos (24). Tada pritvirtinkite balnelio atramg prie sédynés atramos (28) rankenéle (27) ir pagalvéle.
(26).

2. Pritvirtinkite sédynés atrama (28) prie pagrindinio rémo ir pritvirtinkite jg rankenéle.

» 4 zingsnis.

1. Uzdékite dangtelius (21), (70) ant kompiuterio stovo (17).

2. Prijunkite apatinj trosg (32) prie virSutinio troso (3).

3. |statykite stulpelj j pagrindinj réma ir prisukite jj varztais (18) bei pagalvélémis (20) ir (19).

» 5 Zingsnis.

1. Uzdékite vairg (8) ant kompiuterio stulpelio (17), tada pritvirtinkite virSutine dalj trinkelémis (12) ir varztu (13).

2. Uzdékite jvore (15), pagalvéle (14) ir dangtelj (11) ant T formos rankenélés (16) ir prisukite jg prie apatinés dalies.

» 6 Zingsnis.
1. Prijunkite impulsy jutiklio kabelj (9) prie kompiuterio kabelio (1-1), tada prijunkite virSutinj kabelj (3) prie kompiuterio kabelio (1-2).
2. Pritvirtinkite kompiuterj (1) prie kompiuterio stovo (17) 4 varztais (2).

Kompiuteris

1. Paspaudus |[JUNGIMO mygtuka, 1 sekunde ekrane bus rodomi visi segmentai, pasigirs vienas garsinis signalas ir variklis grj$ j nuline padét;.

2. Jei 4 sekundes neaptinkamas joks jvesties signalas, ekrane bus rodomas uzrasas "E4". Jei START/ STOP mygtukas paspaudziamas ir
laikomas ilgiau nei 2 sekundes, bus atliktas RESET, grazinant visas funkcijas j pradine biseng (kaip po maitinimo jjungimo).

3. Kompiuterio maitinimas: DC 6V / 1000 mA.

Mygtuky funkcijos

1. START/STOP:

A. Start - prietaisui paleisti.
B. Pauzeé - norédami atnauijinti veikimg, paspauskite dar karta.

2. RESET :

A. Parametry nustatymo metu - paspauskite , kad grjztuméte j pagrindinj meniu.
B. Laikykite nuspaude 3 sekundes, kad i$ naujo nustatytuméte parametrus.

3. RECOVERY :
A. Jei aptinkamas Sirdies ritmo signalas, paspauskite mygtuka, kad jjungtuméte atkarimo rezima.

4. UP:

A. Funkcijos nustatymo metu - paspauskite , kad padidintuméte parametry reikSmes.
B. TreniruoCiy metu - paspauskite , kad padidintuméte pasipriesinimo lyg;.

5. DOWN :
A. Funkcijos nustatymo metu - paspauskite , kad sumazintuméte parametry vertes.
B. Treniruotés metu - paspauskite , kad sumazintuméte pasipriesinimo lyg;j.

6. MODE/ENTER :
A. Funkcijos nustatymo metu - paspauskite , kad patvirtintuméte parametry vertes.
B. Nustatant naudotojo nustatymus - paspauskite , kad pereituméte j kitg skyriy.

7. MODE+RECOVERY :

A. Biddami pagrindiniame meniu, paspauskite 3 sekundes, kad pakeistuméte metrine/imperine sistema.

8. ENTER+RECOVERY !
A. Paspauskite 3 sekundes, kad pereituméte | miego rezimg.
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Funkcijy rezimas

Rankinis rezimas - pagrindinis

Pasirinkite rankinj rezimg, tada paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima ir nustatytuméte pasipriesinimo lygj. Dar kartg paspauskite
ENTER, kad pereituméte prie kity parametry nustatymuy:

Laikas (Time)— Atstumas (Distance)— Kalorijos (Calories)— Tikslinis Sirdies susitraukimy daznis (Target Heart Rate). Mygtukais UP (aukstyn)
arba DOWN (zemyn) didinkite arba mazinkite kiekvieno parametro reikSmes. Baige konfiglravima, paspauskite START, kad pradétuméte
treniruote. TreniruoCiy metu pasiprieSinimo lygj galite bet kada pakeisti naudodami mygtukus UP arba DOWN (aukstyn arba Zzemyn).

PROGRAMU rezimas - integruotos programos

Pasirinkite Programy rezimg, tada paspauskite ENTER, kad patvirtintumeéte.

Naudodami UP arba DOWN pasirinkite vieng i$ programy (P1-P12), tada paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima. Nustatykite
pasipriesinimo lygj ir pereikite prie Siy parametry konfigiravimo:

laikas (Time)— atstumas (Distance)— kalorijos (Calories)— tikslinis Sirdies susitraukimy daznis (Target Heart Rate), naudodami mygtukus UP arba
DOWN, kad sureguliuotumeéte vertes.

Atlike nustatymus, paspauskite START, kad pradétumeéte treniruote.

Treniruociy metu galite keisti pasipriesinimo lygj naudodami mygtukus UP (auks$tyn) arba DOWN (Zemyn).

Schemoje Nr (P1-P12) parodyta 12 integruoty treniruociy programy.
Sveikatingumo rezimas

Pasirinkite rezimg "Programa" ir paspauskite ENTER, kad patvirtintumeéte pasirinkimg. Numatytoji trukmé yra 12 minuciy, pasiprieSinimas 6,
paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.

Lygio pasirinkimas

Lygis Lytis Atstumas / greitis AGE AMZIAUS AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
Vyras (atstumas) <32KM <3KM <2,8 KM <2,6AG
SPEED 16 AG/h 15 AG 14 AG 13HP
(greitis)
F5 DISTANCE
(atstumas) <3KM <2,8KM <2,4KM <22KM
Moteris SPEED 15 AG 14 AG 12 AG 11AG
(greitis)
DISTANCE
(atstumas) 3.2~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM 2,6~3,2KM
Vyras SPEED 20KM 19KM 17KM 16 AG
(greitis)
F4 DISTANCE
(Atstumas) 3~3.6KM 2,8~3,4KM 2,4~3KM 2,2~2,8KM
Moteris SPEED 18KM 17KM 15 AG 14 AG
(greitis)
DISTANCE
(atetumae) 4~d 8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3.2~4 HP
Vyras SPEED 24KM 23KM 21 AG 20KM
(greitis)
F3 DISTANCE
3,6 ~ 4,4KM ~ - ~
(Atstumas) 3,4~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
Moteris SPEED 22KM 20HP 19 AG 17 AG
(greitis)
DISTANCE
(atetumas) 4.8~5.6KM 4,6~5 4KM 4,2~5KM 44 8KM
Vyras
SPEED 28KM 27KM 25HP 24 AG
E2 (greitis)
DISTANCE
(Atstumas) 4.4~5.4KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4,4KM
Moteris
SPEED 27KM 25KM 23HP 22 AG
(greitis)
DISTANCE
(atstumas) >5,6 KM >5.4 KM >5KM >4,8AG
Vyras
SPEED 28 AG 27 AG 25 AG 24HP
F1 (greitis)
DISTANCE
Moteris (atstumas) >5.4KM >5KM >4.6KM >4.4AG
SPEED 27 AG 25 AG 23 AG 22HP
(greitis)
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WATT rezimas - nuolatinis sunaudojamos energijos matavimas

Pasirinkite WATT rezima ir paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima. Tada eikite | nustatymus:

laikas (Time)— atstumas (Distance)— kalorijos (Calories)— tikslinis Sirdies susitraukimy daznis (Target Heart Rate).

Mygtukais UP (aukstyn) arba DOWN (Zemyn) padidinkite arba sumazinkite parametry vertes. Baige konfigiravima, paspauskite START, kad

pradétumeéte treniruote.
Pratyby metu WATT reik8me galite keisti mygtukais UP arba DOWN. Pastaba: WATT verteé priklauso nuo kadencijos (RPM): Kai RPM < 20,

WATT verté yra 20.
Kai RPM > 120, WATT verté yra ribojama iki 120.

Asmeninis rezimas - naudotojui badingi nustatymai

Pasirinkite PERSONAL mode (asmeninis rezimas), tada paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima. Pereikite prie pirmojo i$ 16
pasiprieSinimo nustatymo skyriy. Naudodami UP arba DOWN nustatykite pasiprieSinimo verte, tada paspauskite ENTER, kad pereituméte prie
kito skirsnio.

Nustate 16-ajq sekcija, dar kartg paspauskite ENTER, kad griztuméte | pirmaja sekcija.

Galiausiai paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.

Treniruotés metu pasipriesinimo lygj galite keisti naudodami mygtukus UP arba DOWN.

HRC rezimas - Sirdies ritmu kontroliuojama treniruoté
Pasirinkite HRC rezima, tada paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte pasirinkima. Mygtukais UP arba DOWN pasirinkite tikslinj Sirdies ritmo lygj:

55 %, 75 %, 90 %, 100 %.
Tada eikite | nustatymus: laikas (Time) — atstumas (Distance) — kalorijos (Calories) — HRC. Atlike nustatymus, paspauskite START, kad

pradétuméte treniruote.
Treniruotés metu pasiprieSinimo didinimas / mazinimas apskai¢iuojamas pagal jasy pulso lygi.

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Treniruo€iy metu pasiprieSinimo didinimas / mazinimas apskaiciuojamas pagal pulso lyg;j.

ATGIMIMO rezimas - atsigavimo testas
Jei aptinkamas Sirdies ritmo signalas, paspauskite mygtukg RECOVERY, kad pradétuméte atkarimo rezima. Matuodami laikykite rankas ant pulso

jutikliy. Skai€iavimas prasidés nuo 60 sekundziy zemyn.

Kai testas bus baigtas, ekrane bus rodomas rezultatas skaléje nuo 1 iki 6, apskai€iuotas pagal formule: Rezultatas=6 - [ (10x (P1 - P2)) / P1 ]~
P1 - didziausias per pirmasias 20 sekundziy uzfiksuotas Sirdies susitraukimy daznio lygis

P2 - maziausias per paskutines 40 sekundziy uzfiksuotas Sirdies susitraukimy daznio lygis Jei P1 arba P2 yra lygus 0, ekrane bus rodoma ERR2.

Vartotojo duomeny rezimas (USER)
1. Naudotojo nustatymai |jungus maitinimg arba atlikus i$ naujo nustatyma, prietaisas automatiSkai pereina | naudotojo nustatymy rezimg USER
(naudotojo duomenys). Mygtukais UP (aukstyn) arba DOWN (zemyn) pasirinkite profili; USERO ~ USER4, tada paspauskite ENTER, kad
patvirtintuméte pasirinkima. Nuosekliai nustatykite Siuos duomenis:

o Lytis

¢ Amzius

o Ugis

¢ Svoris

Funkcijos apraSymas

Rodymo Numatytieji Padidinimas /

Funkcijos tipas h .
diapazonas nustatymai sumazinimas

Aprasymas

. 1. Kai rodoma 0:00, laikas sumuojamas.
Laikas 0:00~ 99:00 00:00 +1.00 2. Kai rodoma 1:00~99:00, laikas bus
skai€iuojamas iki 0.

1. Kai rodoma 0:00, atstumas bus pridedamas.

Atstumas 0.0~99.5 0.0 0.5 2. Kai rodoma 0,1~99,5, atstumas
bus skai¢iuojamas iki 0.

1. Kai rodoma 0,0, kalorijos bus pridétos.

Kalorijos 0~990 0 10 2. Kai rodoma 10~990, kalorijos bus
skai€iuojamos iki 0.
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Numatytieji I Sig
Funkcijos tipas Rodymo yiel Didinti / mazinti Aprasymas
diapazonas nustatymai
s
Aukstis 100~200 160 1 Metrinis vienetas: CM
Svoris 20~150 50 +1 Metrinis vienetas: KG
Amzius 10~99 25 +1 Amzius
Vartotojas VartotojasO~Varto VartotojasO +1 Vartotojas
tojas4
Lygis 1~24 1 +1 Variklio varza
Watt 10~350 100 15 Watt verté

Metrinés/imperinés sistemos keitimas
Bddami pagrindiniame meniu vienu metu paspauskite ir 3 sekundes palaikykite mygtukus MODE + RECOVERY (rezimas), kad patektuméte
jrenginio nustatymus. Pakeitus sistemg (metring<— impering), bus automatiskai i$ naujo nustatomas jrenginys.

Miego rezimas
|renginys pereis | miego rezima, jei 4 minutes nebus atliekami jokie judesiai arba nebus paspaustas joks mygtukas. Norédami iSeiti iS miego rezimo,
paspauskite bet kuri mygtuka.

Variklio klaida
Jei ekrane pasirodo ERRA4, atlikite toliau nurodytus veiksmus:

¢ Atjunkite maitinimo Saltinj.
¢ Nuimkite jrenginio dangtelj.
e Patikrinkite laidus - gali bati atsilaisvinusi jungtis arba pazeistas laidas.
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UzstadiSanas instrukcijas
DROSIBAS PASAKUMI

1. Pirms trenina uzsak$anas konsultgjieties ar saviarstu, laiparliecinatos, ka nawkontrindikaciju trenaZiera lietoSanaiArsta konsultacija irfpasi
ieteicama, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vaiholesterina limeni. Ta ir nepiecieSama ari cilvékiem, kas
vecaki par 35 gadiem, un cilvékiem ar veselibas problémam.

2. Pirms vingro$anas uzsak$anas vienmér veiciet iesildi$anos.

3. Pievérsiet uzmanibu satraucoSiemsignaliem. Neatbilsto$a vaparmériga fiziska slodze vabat bistama jlsu veselibai. Jatrenina laika izjatat
galvassapes vai reibonus, sapes kratis, neregularu sirdsdarbibu vai citus satraucoSus simptomus,nekavéjoties partrauciet treninu un
konsultéjieties ar arstu.

4. Aizsargajiet bérnus un majdzivniekus no aprikojuma trenina laika un péc ta.

5. Novietojiet iekartu uz sausas un lidzenas virsmas vismaz 0,5 m attadluma no sienas. Nonemiet visus asus priekSmetus no iekartas apkartnes.
Aizsargajiet iekartu no mitruma un izlidziniet visus gridas nelidzenumus. Lai novérstu iekartas slidéSanu vingrindjumu laika, ieteicams izmantot
specialu neslidoSo paklajinu.

6. Pirms pirmas lietosanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skrivju, tapu un citu savienojos$o dalu nostiprinajumu.

7. Pirms trenina sak$anas parbaudiet detalu un tas savienojo$o skravju stiprindjumu. Vingrindjumus var sakt tikai tad, ja ierice ir pilniba
darbspéjiga.

8. lerice regulari japarbauda, vai ta nav nolietojusies un vai nav iesp&jami bojajumi - tikai tad ta atbildis dro$ibas prasibam. Ipasa uzmaniba
japievérs pedaliem, pretestibas regulatoram un putuplasta rokturiem, kas nolietojas visatrak. Bojatas sastavdalas nekavéjoties jalabo vai
janomaina - [1dz tam ierici nedrikst lietot.

9. lerices atverés nedrikst ievietot nekadus priekSmetus.

10. Neatstajiet izvirzitas vadibas ierices vai citas konstrukcijas dalas, kas varétu traucét kustibam.

11. Izmantojiet iekartu tikai paredzétajam mérkim. Nekavéjoties partrauciet treninus, ja kada dala ir bojata vai nolietojusies vai ja lietoSanas
laika rodas traucéjosas skanas. Neizmantojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

12. Veiciet vingrinajumus érta apgérba un sporta apavos. |zvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz iekartas izvirzitajam dajam vai
kas var ierobezot jlsu kustibu brivibu.

13. lekarta ir klasificéta k& HC klases ierice saskana ar standartu EN ISO 20957-1, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstak|os. To
nedrikst izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

14. PacelSanas vai parnésasanas laika rikojieties piesardzigi, lai nesasprindzinatu mugurkaulu.

15. Izstradajums ir paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni to drikst lietot tikai stingra pieauguso uzraudziba un uz savu atbildibu.

16. Montéjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplektacija ieklautas detalas. Pirms montazas uzsakSanas
parliecinieties, vai ir pievienotas visas detalas, kas uzskaititas detalu saraksta.

BRIDINAJUMS: Pirms trenaziera lieto$anas izlasiet instrukciju. Més neesam atbildigi par traumam vai priek§metu bojajumiem, kas
radusies nepareizas Si izstradajuma lietoSanas rezultata.

TEHNISKIE DATI
Neto svars: 28 kg
Sparararats: 8 kg

Izméri izvérsta stavoklt: 107x 50% 131 cm
Maksimala slodze: 120 kg

UZTURESANA
lekarta ir konstruéta t3, lai lietotdjam batu nepiecieSama minimala apkope. leteicams veikt $adus pasakumus:

¢ Lai notiritu netirumus un puteklus, izmantojiet mikstu dranu. Péc katras lietoSanas reizes noslaukiet ierici I[dz sausumam.
¢ Regulari parbaudiet, vai ierices siksnas nav nodiluSas un ir pareiza stavoklr.
¢ Regulari parbaudiet, vai visas skrives un pogas ir pareizi pievilktas.

BREMZESANA
Lai apstadinatu masinu, partrauciet pedalu minSanu. Magnétiskais velosipéds M6993 nav aprikots ar blokéSanas sistému vai avarijas bremzi.

Detalu un instrumentu saraksts

NUMBER DALAS NOSAUKUMS SPECIFIKACIJA KVANTITATS
68 SKRUVE M8*P1.25*72L 4
15 IELIKTNIS f7*f12*25mml 1
13 SKRUVE M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE KNOB M7*P1.0*55L 1
14 PADZILINAJUMS f7f12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGON RENKIS 6mm*30mml*84mml 1
71 RAKTA PERNS 13.15 1
73 N-TYPE RENKS 13, 14,15 1
10 CLAMP f8*f19*2T 1
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NUMBER DALAS NOSAUKUMS SPECIFIKACIJA KVANTITATS
1 DATORS 1
2 SKRUVE M5*10L 4
3 AUGSEJAIS KABELIS 900L 1
4 PUSES $20*5T*485L, STR 2
5 VAKSTS STR 7/8" 2
6 PULSA SENSORS 12B 2
7 SKRUVE M3.5*20L 2
8 STURES RITENIS 1
9 PULSE LINIJA 700+700L 1
10 TALER SHIELD 4T 1
11 VAKSTS 7511D 1
12 IELIKTNIS f7*f12*2T 2
13 SKRUVE M7*P1.0*30L 1
14 PAD f7*12*1T 2
15 IELAIDES f7*f12*25mml 1
16 T-VEIDA UZGRIEZNIS M7*P1.0*55L 1
17 KOMPUTERA PASTUMA 45*51*1.5T*847.4L 1
18 SKRUVE M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 SPILVENTINS f8*f19*2T 9
20 PAD f8*f19*2T 2
21 DATORA STATIVA VAKS PS 1
22 SADDLE 1
23 KLAPATE M8 5
24 SADDLE BALSTS 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PAD ©8*p16*2T 1
27 SADDLE KNOB M8( ABS) 1
28 SADDLE POST ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 SEDEKLA STATNA SAVIENOTAJS 50.8 2700 PP 1
31 KNOB M16*P1,5*35L 1
32 LIMENA KABELIS 450L 1
33 MONTAZAS KOMPLEKTS 1
34 JOSTA J6 400 1
35 PULLEY 92326 1
36 RITENA 6"*190W/(1/2") 1
37 PEDALS 1/2" 1
38 KLAPATE PVC 2
39 GALVENAKAIS VAKS L/P PS 1
40 SKRUVE 3/16" (#10 ) *5/8" 6
41 GULTNIS 6900RS 2
42 REGULESANAS VACINS ©43*22.5 1
43 PAD ©8*p16*1t 1
44 STIPRINAJUMS 5T 1
45 SKRUVE M8*20 1
46 ATSPERA 0D¢16*¢2.0*45T ( 65Mn ) atspere 1
47 MAGNETS 1
48 SKRUVE M6*P1.0*16L 4
49 SPILVENTINS P6*p13*1t 4
50 PAD »6 2
51 SKRUVE M3*8L 2
52 SENSORS 300L 1
53 DZINEJS MTO3 1
54 RITENA ASS 3/8"-26*145L 1
55 GULTNIS 6000RS 3
56 MAZA PULLEY ©39*7(926) 1
57 PUSES ©10*¢16*11,5mml 1
58 PIEDZE ©39.3 1
59 RITENA RITENS ©280*26W 1
60 PUSES ©10*@14*9mmL 4
61 SKRUVE 3/8"-26*4.5t 4
62 KLP 3/8"-26 2
63 SKRUVE 3/16" (#10) *3/4" 4
64 PRIEKSEJA RITENA PARSEGS PP 2
65 PRIEKSEJAIS STABILIZATORS 60*70*1,5t*430L 1
66 AIZMUGUREJAIS VACINS PP 2
67 AIZMUGUREJAIS STABILIZATORS 60*70*1,5t*430L 1
68 SKRUVE M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 SESSTURA UZGRIEZNU ATSLEGA 6mm*30mml*84mml 1
71 RAKTA PERNS 13,15 1
72 N-TYPE RENKS 13,14, 15 1
73 GALVENA RAMA 1
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Montaza

> 1. Solis.

1. Piestipriniet priek$&jo stabilizatoru (65) galvenajam ramim (73), izmantojot 2 skrives (68) un 2 spilventinus (19).
2. Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (67) pie galvena ramja (73), izmantojot 2 skrdves (68) un 2 spilventinus (19).
> 2. Solis.

1. Piestipriniet kronsteinus pedaliem.

Piestipriniet kreiso pedali pie kreisa kloka (37-L) un labo pedali (37-R) pie laba kloka.

» 3. Solis.

1. Piestipriniet seglu (22) pie segla balsta (24). Péc tam nostipriniet sédekla balstu pie sédekla statna (28) ar kloki (27) un spilventinu.(26).
2. Piestipriniet seédekla statni (28) pie galvena ramja un nostipriniet to ar kloki.

> 4. Solis.

1. Uzlieciet vakus (21), (70) uz datora statna (17).

2. Savienojiet apak$éjo kabeli (32) ar aug$éjo kabeli (3).

3. levietojiet statni galvenaja ramt un pieskravéjiet to vieta, izmantojot skrives (18) un spilventinus (20) un (19).
» 5. Solis.

1. Uzlieciet stdres ratu (8) uz datora statna (17), péc tam nostipriniet augséjo dalu ar spilventinu (12) un skravi (13).

2.Uzlieciet uzmavu (15), spilventinu (14) un vacinu (11) uz T veida kloka (16) un pieskrivéjiet to apakséjai dalai.

» 6. Solis.

1. Savienojiet impulsa sensora kabeli (9) ar datora kabeli (1-1), péc tam savienojiet aug$€jo kabeli (3) ar datora kabeli (1-2).
2. Piestipriniet datoru (1) pie datora statna (17) ar 4 skravém (2).

[

1. Nospiezot POWER-ON pogu, uz 1 sekundes ekrana tiks paraditi visi segmenti, atskanés viens skanas signals un motors atgriezisies
nulles pozicija.

2. Ja 4 sekundes netiek konstatéts neviens ieejas signals, ekrana paradisies "E4". Ja START/STOP poga tiek nospiesta un turéta ilgak par 2
sekundém, notiks RESET, atgriezot visas funkcijas to sakotné&ja stavokl (ka péc ieslégSanas).

3. Datora baro$anas avots: Lidzstravas 6 V / 1000 mA.

Dators

Pogu funkcijas
1. START/STOP:

A. Start - lai iedarbinatu ierici.
B. Pauze - lai atsaktu darbibu, nospiediet vélreiz.

2. RESET :

A. Parametru iestati$anas laika - nospiediet , lai atgrieztos galvenaja izvélné.
B. Nospiediet 3 sekundes, lai atjaunotu iestatifjumus.

3. RECOVERY : 3
A. Ja tiek konstatéts sirdsdarbibas signals, nospiediet pogu, lai sdktu ATKARTISANAS reZimu.

4. UP :

A. Funkciju iestati$anas laika - nospiediet , lai palielinatu parametru vértibas.
B. Trenina laika - nospiediet , lai palielinatu pretestibas limeni.

5. DOWN :
A. Funkciju iestati$anas laika - nospiediet , lai samazinatu parametru vértibas.
B. Trenina laika - nospiediet , lai samazinatu pretestibas ITmeni.
6. MODE/ENTER :
A. Funkciju iestati$anas laika - nospiediet , lai apstiprinatu parametru vértibas.
B. Defingjot lietotaja iestatijumus - nospiediet , lai parietu uz nakamo sadalu.
7. MODE+RECOVERY:

A. Galvenaja izvélné nospiediet 3 sekundes, lai veiktu izmainas metriska/imperiala sistema.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Nospiediet 3 sekundes, lai parietu miega rezima.
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Funkciju rezims

Manualais rezZims - pamata

Izvélieties manualo rezimu, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli un iestatitu pretestibas [Tmeni. Vélreiz nospiediet ENTER, lai parietu
pie nakamo parametru iestatljumiem:

Laiks (Time)— Attalums (Distance)— Kalorijas (Calories)— Mérka sirdsdarbiba (Target Heart Rate). Izmantojiet pogas UP vai DOWN, lai
palielinatu vai samazinatu katra parametra vértibas. Kad konfiguréSana ir pabeigta, nospiediet START, lai saktu treninu.

Trenina laika jebkura laika varat maintt pretestibas limeni, izmantojot pogas UP vai DOWN.

PROGRAMMU rezims - iebuvétas programmas

Izvélieties programmas reZimu, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu.

Izmantojiet UP vai DOWN, lai izvélétos kadu no programmam (P1-P12), péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. lestatiet pretestibas
[imeni un turpiniet konfigurét turpmakos parametrus:

Laiks (Time)— Attalums (Distance)— Kalorijas (Calories)— Mérka sirdsdarbiba (Target Heart Rate), izmantojot pogas UP vai DOWN, lai
pielagotu vértibas. Kad iestatijumi ir veikti, nospiediet START, lai saktu treninu.

Trenina laika varat mainit pretestibas [Tmeni, izmantojot pogas UP (Uz aug$u) vai DOWN (Uz leju).

Diagramma Nr (P1-P12) ir paraditas 12 iebilvétas treninu programmas.

Fitnesa rezims
Izvélieties reZimu "Programma”, nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. Noklus€juma laiks ir iestatits uz 12 minatém, pretestiba 6, nospiediet
START, lai saktu treninu.

Limenu izvéle

Limenis Dzimums Attalums / atrums AGE AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE <3.2KM <3KM <2878 <2,6HP
L (Attalums)
Viriesi
SPEED 16 ZS/h 15HP 14HP 13HP
(Atrums)
F5
DISTANCE <3KM <2,8KM <2.4KM <22 KM
(Attalums)
Sievietes SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(Atrums)
DISTANCE 3.2~4KM 3~3,8KM 2.8~3.4KM 2,6~3,2KM
(Attalums)
VirieSi SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(Atrums)
F4 DISTANCE
(Atialums) 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2,4~3KM 2,2~2,8KM
Sievietes SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(Atrums)
DISTANCE
(Attalume) 4~4.8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4 HP
VirieSi SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(Atrums)
F3 DISTANCE
3,6 ~ 4,4KM ~ " ~
(Atishums) 34~4KM 3~3,8KM 2,8~3.4KM
Sievietes SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(Atrums)
DISTANCE
(AtiEkums) 4.8~5.6KM 4,6~54KM 4,.2~5KM 44, 8KM
VirieSi
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
E2 (Atrums)
DISTANCE
(AtiEloms) 4.4~54KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4,4KM
Sievietes
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(Atrums)
DISTANCE >5.6KM >54KM >5KM >487S
(Attalums)
Viriesi
SPEED 28HP 27HP 25HP 24HP
F1 (Atrums)
DISTANCE
Sievietes (AtiEkms) >5.4KM >5KM >4,6KM >447S
SPEED 2778 25HP 23HP 20HP
(Atrums)
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WATT rezims - pastavigs patérétas energijas mérijjums

Izvélieties WATT rezimu un nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. PEéc tam dodieties uz iestatijumiem:

Laiks (Time)— Attalums (Distance)— Kalorijas (Calories)— Meérka sirdsdarbiba (Target Heart Rate).

Lai palielinatu vai samazinatu parametru vértibas, izmantojiet pogas UP vai DOWN. Kad esat pabeidzis konfiguraciju, nospiediet START
(START), lai saktu treninu.

Nodarbibu laika varat mainit WATT vértibu, izmantojot pogas UP vai DOWN. Piezime: WATT vértiba ir atkariga no kadences (RPM): Ja RPM <
20, WATT vertiba ir 20.

Ja RPM > 120, WATT vertiba ir ierobeZota I1dz 120.

PERSONAL rezims - lietotajam specifiski iestatijumi

Izvélieties PERSONAL reZzimu, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. Parejiet uz pirmo no 16 pretestibas iestatijumu sadalam.
Izmantojiet UP vai DOWN, lai pielagotu pretestibas vértibu, péc tam nospiediet ENTER, lai parietu uz ndkamo sadalu.

Kad esat iestatijis 16. sadalu, vélreiz nospiediet ENTER, lai atgrieztos pie pirmas

sadalas. Nospiediet START, lai saktu treninu.

Trenina laika varat mainit pretestibas limeni, izmantojot pogas UP vai DOWN.

HRC rezims - Sirdsdarbibas frekvences kontroléts trenins
Izvélieties HRC rezimu, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu savu izvéli. Izmantojiet pogas UP vai DOWN, lai izvélétos mérka

sirdsdarbibas frekvences limeni: 55%, 75%, 90%, 100%.
Péc tam dodieties uz iestatijumiem: laiks (Time)— attalums (Distance)— kalorijas (Calories)— HRC. Kad esat pabeidzis iestatljumus, nospiediet

START, lai saktu treninu.
Trenina laika pretestibas palielindSana/samazinaSana tiek aprékinata, pamatojoties uz jlsu pulsa lTmeni.

Mérka aprékina formula:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Trenina laika pretestibas palielinaS8ana/samazinasana tiek aprékinata, pamatojoties uz pulsa limeni.

Atjaunosanas rezims - Atjaunosanas tests

Ja tiek konstatéts sirdsdarbibas signals, nospiediet pogu RECOVERY, lai saktu atkopSanas rezimu. MériSanas laika turiet rokas uz pulsa
sensoriem. AtskaitiSana saksies no 60 sekundém uz leju.

Kad tests bis pabeigts, ekrana paradisies rezultats skala no 1 [1dz 6, kas aprékinats péc formulas: =6 - [ (10x (P1-P2))/P1 ]~

P1 - augstakais sirdsdarbibas limenis, kas registréts pirmajas 20 sekundés.
P2 - zemakais sirdsdarbibas frekvences [imenis, kas registréts pédéjas 40 sekundés Ja P1 vai P2 ir vienads ar 0, uz ekrana tiek paradits ERR2.

Lietotaja datu rezims (USER)

1. lietotaja iestatijumi
Kad tiek ieslégta stravas padeve vai veikta atiestatiSana, ierice automatiski pariet lietotaja iestatijumu rezima USER. Izmantojiet pogas UP vai
DOWN, lai izvélétos profilu: USERO ~ USERA4, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu izvéli. Secigi iestatiet $adus datus:

¢ Dzimums

¢ Vecums

¢ Augstums

e Svars

Funkcijas apraksts

Paradi$anas Nokluséjuma Palielinat/ Apraksts

Funkcijas veids diapazons iestatijumi samazin at

1. Kad tiek radits 0:00, laiks tiks summeéts.

Laiks 0:00~99:00 00:00 +1.00 2. Ja tiek radits 1:00~99:00, laiks tiks
skaitts l1dz 0.
B 1. Kad tiek radits 0:00, attalums tiks pieskaitits.
Attalums 0.0~99.5 0.0 0.5 2. Ja tiek radits 0,1~99,5, attalums tiks pievienots.

tiks atskaitits I1dz 0.

1. Kad tiek radita 0,0, tiks pievienotas kalorijas.

Kalorijas 0~990 0 10 2. Ja tiek radits 10~990, kalorijas tiks atskaititas
Iidz 0.
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L Paradi$anas Nokluséjuma Palielinat/ Apraksts
Funkcijas tips diapazons iestatijumi samazina t P
Augstums 100~200 160 +1 Metriska vieniba: CMM

Svars 20~150 50 +1 Metriska vientba: KG
Vecums 10~99 25 +1 Vecums
Lietotajs LietotajsO~Lietotaj LietotajsO +1 Lietotajs

s4

Limenis 1~24 1 +1 Motora pretestiba

Watt 10~350 100 15 Vatu vértiba

Metriskas/imperialas sistémas maina
Galvenaja izvélné vienlaicigi nospiediet un 3 sekundes turiet nospiestas pogas MODE+ RECOVERY, lai pieklitu vienibas iestatijumiem. Ja tiek
mainita sistéma (metriska«— imperiala), notiek automatiska ierices atiestatiSana.

Miega rezims
lerice pariet miega rezima, ja 4 minates netiek veiktas nekadas kustibas vai netiek nospiesta neviena poga. Lai izietu no miega rezima, nospiediet
jebkuru pogu.

Motora klida
Ja displeja paradas ERRA4, veiciet Sadas darbibas:

¢ Atvienojiet stravas padevi.
¢ Nonemiet ierices vaku.
e Parbaudiet vadu savienojumu - savienotajs var but valigs vai kabelis bojats.
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Installatie-instructies
VEILIGHEIDSMAATREGELEN

1. Voordat u met uw training begint, moet u uw arts raadplegen om te controleren of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik
van de trainingsapparatuur. Een medisch consult wordt vooral aanbevolen als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of
cholesterolgehalte beinvloeden. Het is ook noodzakelijk voor mensen ouder dan 35 en mensen met gezondheidsproblemen.

2. Doe altijd een warming-up voordat je begint met sporten.

3. Let op verontrustende signalen. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor je gezondheid. Als je hoofdpijn of
duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tijdens het sporten, stop dan
onmiddellijk met sporten en raadpleeg je arts.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na het trainen uit de buurt van het apparaat.

5. Plaats de apparatuur op een droge en vlakke ondergrond, op minstens 0,5 m afstand van de muur. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de
buurt van de apparatuur. Bescherm het apparaat tegen vocht en egaliseer oneffenheden in de vioer. Een speciale antislipmat wordt aanbevolen
om te voorkomen dat de apparatuur wegglijdt tijdens het trainen.

6. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig de bevestiging van alle schroeven, pennen en andere verbindingsonderdelen.

7. Controleer de bevestiging van de onderdelen en de bouten die ze verbinden voordat u begint met trainen. Trainingen kunnen alleen worden
gestart
als het apparaat volledig operationeel is.

8. Het apparaat moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en mogelijke schade - alleen dan voldoet het aan de veiligheidseisen. Speciale
aandacht moet worden besteed aan de pedalen, de weerstandsregelaar en de schuimrubberen handgrepen, die het snelst slijten. Beschadigde
onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen - tot die tijd mag het apparaat niet worden gebruikt.

9. Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.

10. Laat geen uitstekende bedieningselementen of andere structurele onderdelen achter die uw beweging kunnen belemmeren.

11. Gebruik het apparaat alleen waarvoor het bedoeld is. Stop onmiddellijk met oefenen als een onderdeel beschadigd of versleten is of als er
storende geluiden optreden tijdens het gebruik. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

12. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende delen van het apparaat of die
uw bewegingsvrijheid kan beperken.

13. Het apparaat is geclassificeerd als een klasse HC apparaat volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het
mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

14. Wees voorzichtig bij het optillen of dragen van het apparaat om de ruggengraat niet te belasten.

15. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen onder strikt toezicht van een volwassene en op eigen
verantwoordelijkheid gebruiken.

16. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de bijgeleverde onderdelen. Controleer
voordat u met de montage begint of alle onderdelen die in de onderdelenlijst worden genoemd, aanwezig zijn.

WAARSCHUWING: Lees de instructies voordat u het fitnessapparaat gebruikt. Wij zijn niet verantwoordelijk voor letsel of schade aan
voorwerpen veroorzaakt door onjuist gebruik van dit product.

TECHNISCHE GEGEVENS
Nettogewicht: 28 kg

Vliegwiel: 8 kg

Afmetingen uitgeklapt: 107x 50x 131 cm
Maximale

belasting: 120 kg

ONDERHOUD
De machine is ontworpen om minimaal onderhoud te vragen van de gebruiker. De volgende stappen worden aanbevolen:

e Gebruik een zachte doek om vuil en stof te verwijderen. Droog het apparaat na elk gebruik.
¢ Controleer regelmatig of de riemen van het apparaat niet versleten zijn en in de juiste positie staan.
¢ Controleer regelmatig of alle bouten en knoppen goed vastzitten.

REMMEN
Stop met trappen om het apparaat te stoppen. De M6993 magneetrapper is niet uitgerust met een vergrendelingssysteem of noodrem.

Lijst van onderdelen en gereedschap

AANTAL NAAM DEEL SPECIFICATIE KWANTITEIT
68 SCHROEF M8*P1.25*72L 4
15 HOUDER H7*P12*25mml 1
13 SCHROEF M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE KNOB M7*P1.0*55L 1
14 PAD d7*p12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 HEXAGONSCHROEF 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOENSCHROEF 13.15 1
73 N-TYPE SLIJPER 13, 14,15 1
10 KLEM 8*f19*2T 1
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AANTAL NAAM DEEL SPECIFICATIE KWA¥ TITEI
1 COMPUTER 1
2 SCHROEF M5*10L 4
3 BOVENSTE KABEL 900L 1
4 VERBINDING ©20°5T*485L, STR 2
5 DEKSEL STR 7/8" 2
6 PULSENSOR 12B 2
7 SCHROEF M3.520L 2
8 STUURWIEL 1
9 PULSLIJN 700+700L 1
10 TALER GESCHERM a7 1
1 KAP 7511D 1
12 PAD 712721 2
13 SCHROEF M7*P1.0*30L 1
14 PAD DT D12 T 2
15 HOUDER 712" 25mml 1
16 T-VORMIGE KNOP M7*P1.0°55L 1
17 COMPUTERSTANG 45"51°1 5T"847 AL 1
18 SCHROEF M&*P1.25*16L(6m/6m Z
19 PAD D8 DP19°2T 9
20 PAD 8*119°2T 2
21 AFDEKKING COMPUTERPAAL PS 1
22 ZADEL 1
23 CAP M8 5
24 SADDLE STEUN 1
25 CAP 20°60 (PP) 2
26 PAD 98 p1672T 1
27 ZADELKNOP M8 (ABS) 1
28 ZADELDRING 938.1 (D)"1.5T"500L 1
30 ZADELPEN CONNECTOR $50.8 2700 PP 1
31 KNOB M16*P1.5"35L 1
32 ONDERSTE KABEL 450L 1
33 MONTAGESET 1
34 BEL J6 400 1
35 PULS $232°6 1
36 KRANK 6" 190W(1/2") 1
37 PEDAAL 172" 1
38 CAP PVC 2
39 HOOFDKAP L/P PS 1
40 SCHROEF 3/16" (#10) *5/8" 6
41 LAGER 6900RS 2
42 REGELAARKAP 943225 1
43 PAD P8 161t 1
a4 KOPPELING 5T 1
45 SCHROEF M8*20 1
46 VERSPANNING 0D@16*92.0"45T (65Mn ) ) 1
47 MAGNET 1
48 SCHROEF M6*P1.0*16L Z
49 PAD 6131t 7]
50 PAD 96 2
51 SCHROEF M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO3 1
54 VLIEGWIEL 3/8"-26*145L 1
55 LAGER 6000RS 3
56 KLEINE PULS ©39°7 (926) 1
57 HOUDER 10"¢16*11.5mml 1
58 BUSHING $39.3 1
59 VLIEGWIEL $280°26W 1
60 VERBINDING 10" @14*9mmL 4
61 SCHROEF 3/8"-26%4 5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 SCHROEF 3/16" (#10) *3/4" 4
64 VOORWIELAFDEKKING PP 2
65 VOORSTE STABILISATOR 60*70"1,5t"430L 1
66 ACHTERKAP PP 2
67 STABILISATOR ACHTERAAN 60*70*1,50430L 1
68 SCHROEF M8*P1.25"72L Z
69 ADAPTER 9V 1.0A 1
70 HEXAGONSCHROEF Bmm*30mmI*84mml 1
71 HARPOEN SLIJPER 13, 15 1
72 N-TYPE SCHROEF 13, 14, 15 1
73 HOOFDFRAME 1
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Montage

> Stap 1.
1. Bevestig de voorste stabilisator (65) aan het hoofdframe (73) met 2 schroeven (68) en 2 kussentjes (19).
2. Bevestig de achterste stabilisator (67) aan het hoofdframe (73) met 2 schroeven (68) en 2 pads (19).

> Stap 2.

1. Bevestig de beugels aan de pedalen.

Bevestig het linker pedaal aan de linker crank (37-L) en het rechter pedaal (37-R) aan de rechter crank.
» Stap 3.

1. Bevestig het zadel (22) aan de zadelsteun (24). Bevestig vervolgens de zadelsteun aan de zadelpen (28) met de knop (27) en het pad
(26).

2. Bevestig de zadelpen (28) aan het hoofdframe en zet hem vast met de knop.

> Stap 4.

1. Plaats de afdekkappen (21), (70) op de computerpen (17).

2. Sluit de onderste kabel (32) aan op de bovenste kabel (3).

3. Plaats de paal in het hoofdframe en schroef hem vast met schroeven (18) en pads (20) en (19).
» Stap 5.

1.Plaats het stuur (8) op de computerpaal (17) en zet het bovenste deel vast met de pad (12) en schroef (13).
2.Plaats de bus (15), de pad (14) en de afdekking (11) op de T-knop (16) en schroef deze vast aan het onderste deel.

> Stap 6.
1. Sluit de pulssensorkabel (9) aan op de computerkabel (1-1) en sluit vervolgens de bovenste kabel (3) aan op de computerkabel (1-2).
2. Bevestig de computer (1) aan de computerpaal (17) met 4 schroeven (2).

—

Computer

1. Als de AAN/UIT-knop wordt ingedrukt, worden alle segmenten 1 seconde op het scherm weergegeven, klinkt er een enkele pieptoon en
keert de motor terug naar nul.

2. Als er gedurende 4 seconden geen ingangssignaal wordt gedetecteerd, verschijnt er "E4" op het scherm. Als de START/STOP-knop
langer dan 2 seconden ingedrukt wordt gehouden, vindt er een RESET plaats, waardoor alle functies terugkeren naar hun beginstatus
(zoals na het opstarten).

3. Stroomvoorziening computer: DC 6V / 1000 mA.

Functies van de knoppen

1. START/STOP:

A. Start - om het apparaat te starten.
B. Pauze - opnieuw indrukken om de werking te hervatten.

2. RESET :

A. Druk tijdens het instellen van parameters op om terug te keren naar het hoofdmenu.
B. 3 seconden ingedrukt houden om de instellingen te resetten.

3. RECOVERY :
A. Als er een hartslagsignaal wordt gedetecteerd, drukt u op de knop om de modus RECOVERY te starten.

4 UP :

A. Tijdens het instellen van functies - indrukken om de parameterwaarden te verhogen.
B. Tijdens het trainen - indrukken om het weerstandsniveau te verhogen.

5. DOWN :

A. Tijdens het instellen van de functie - indrukken om de parameterwaarden te verlagen.

B. Tijdens training: indrukken om het weerstandsniveau te verlagen.
6. MODE/ENTER :

A. Tijdens het instellen van functies - indrukken om parameterwaarden te bevestigen.

B. Bij het definiéren van gebruikersinstellingen - indrukken om naar het volgende gedeelte te gaan.
7. MODE+RECOVERY :

A. Druk in het hoofdmenu 3 seconden op deze toets om het metrische/imperiale stelsel te wijzigen.

8. ENTER+RECOVERY :
A. 3 seconden lang indrukken om de slaapmodus te activeren.
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Handmatige modus - basis

Selecteer Handmatige modus en druk op ENTER om de selectie te bevestigen en het weerstandsniveau in te stellen. Druk nogmaals op ENTER
om naar de volgende parameterinstellingen te gaan:

tijd (Time)— afstand (Distance)— calorieén (Calories)— doelhartslag (Target Heart Rate). Gebruik de knoppen OMHOOG of OMLAAG om de
waarden van elke parameter te verhogen of te verlagen. Zodra de configuratie is voltooid, drukt u op START om uw training te starten.

Tijdens de training kun je het weerstandsniveau op elk moment wijzigen met de knoppen OMHOOG of OMLAAG.

PROGRAMMA-modus - ingebouwde programma'’s

Selecteer de programmamodus en druk op ENTER om te bevestigen.

Gebruik UP of DOWN om een van de programma's (P1-P12) te selecteren en druk op ENTER om de selectie te bevestigen. Stel het
weerstandsniveau in en ga verder met het configureren van de volgende parameters:

tijd (Time)— afstand (Distance)— calorieén (Calories)— doelhartslag (Target Heart Rate), gebruik de knoppen UP of DOWN om de waarden aan
te passen.

Zodra de instellingen zijn gemaakt, drukt u op START om uw training te starten.

Tijdens het trainen kunt u het weerstandsniveau wijzigen met de knoppen OMHOOG of OMLAAG.

Diagram nr (P1-P12) toont de 12 ingebouwde trainingsprogramma'’s.

Fitnessmodus
Selecteer de modus "Programma" en druk op ENTER om de selectie te bevestigen. De standaardtijd is ingesteld op 12 minuten, weerstand 6,
druk op START om de training te starten.

Selectie niveau

Niveau Geslacht Afstand / snelheid LEEFTIJD LEEFTIJD LEEFTIJD LEEFTIJD
<30 =30~39 =40~49 >50
DISTANCE
) (Afstand) <3.2KM <3KM <2,8 PK <26 PK
Mannelijk
SPEED 16pk/u 15 PK 14 PK 13PK
(Snelheid)
F5 DISTANCE
(Afstand) <3KM <2.8KM <2.4KM <22PK
Vrouw SPEED 15 PK 14 PK 12 PK 11PK
(Snelheid)
DISTANCE 3.24KM 3~3.8KM 2.83.4KM 2.63.2KM
(Afstand)
Mannelijk
i SPEED 20KM 19KM 17 PK 16 PK
(Snelheid)
F4
DISTANCE 36KM 2.8~3.4KM 2 4~3KM 2.2 ~2.8KM
(Afstand)
Vrouw SPEEDl 18KM 17 PK 15 PK 14 PK
(Snelheid)
DISTANCE 4,8KM 3,8~4,6KM 3444.2KM 3,2~4 PK
. (Afstand)
Mannelijk
SPEED 24KM 23KM 21 PK 20 PK
(Snelheid)
F3
DISTANCE 3.6~4.4KM 3.4 4KM 3~3.8KM 2.83.4KM
(Afstand)
Vrouw SPEED 22KM 20 PK 19 PK 17 PK
(Snelheid)
DISTANCE 4.85.6KM 4.65.4KM 4.2 5KM 44.8KM
(Afstand)
Mannelijk
SPEED . 28KM 27KM 25 PK 24 PK
E2 (Snelheid)
DISTANCE 445 4KM 4 5KM 3.84.6KM 3.444.4KM
(Afstand)
Vrouw
SPEED 27KM 25KM 23 PK 22PK
(Snelheid)
DISTANCE >5.6KM S5 4KM >5KM >4.8 PK
(Afstand)
Mannelijk
SPEED . 28 PK 27 PK 25 PK 24 PK
F1 (Snelheid)
DISTANCE
Vrouw (Afstand) >54KM >SKM ~46KM ZaaPK
SPEED 27 PK 25 PK 23 PK 22 PK
(Snelheid)
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WATT-modus - constante meting van verbruikte energie

Selecteer WATT-modus en druk op ENTER om de selectie te bevestigen. Ga dan naar instellingen:

tijd (Time)— afstand (Distance)— calorieén (Calories)— doelhartslag (Target Heart Rate).

Gebruik de knoppen OMHOOG of OMLAAG om de parameterwaarden te verhogen of te verlagen. Wanneer u klaar bent met de configuratie,
drukt u op START om uw training te starten.

Tijdens het trainen kun je de WATT-waarde wijzigen met de knoppen OMHOOG of OMLAAG. Opmerking: de WATT-waarde is afthankelijk van
de cadans (RPM): Als RPM < 20, is de WATT-waarde ingesteld op 20.

Wanneer RPM> 120, is de WATT-waarde beperkt tot 120.

Persoonlijke modus - Gebruikersspecifieke instellingen

Selecteer de modus PERSONAL en druk op ENTER om de selectie te bevestigen. Ga naar de eerste van de 16 onderdelen voor het instellen
van de weerstand. Gebruik UP of DOWN om de weerstandswaarde aan te passen en druk dan op ENTER om naar de volgende sectie te gaan.
Zodra je de 16e sectie hebt ingesteld, druk je nogmaals op ENTER om terug te gaan

naar de eerste sectie. Druk ten slotte op START om de training te starten.

Tijdens de training kun je het weerstandsniveau veranderen met de knoppen UP of DOWN.

HRC-modus - Hartslaggestuurde training

Selecteer HRC-modus en druk op ENTER om uw keuze te bevestigen. Gebruik de knoppen OMHOOG of OMLAAG om een
streefhartslagniveau te selecteren: 55%, 75%, 90%, 100%.

Ga dan naar instellingen: tijd (Time)— afstand (Distance)— calorieén (Calories)— HRC. Zodra je de instellingen hebt voltooid, druk je op
START om de training te starten.

Tijdens de training wordt de toename/afname van de weerstand berekend op basis van je hartslagniveau.

Tijdens de training wordt de toename/afname van de weerstand berekend op basis van het hartslagniveau.

RECOVERY modus - Hersteltest

Als er een hartslagsignaal wordt gedetecteerd, druk dan op de RECOVERY knop om de herstelmodus te starten. Houd je handen op de
pulssensoren tijdens de meting.

Het aftellen begint vanaf 60 seconden.

Als de test klaar is, toont het scherm de score op een schaal van 1 tot 6, berekend met de formule: Score= 6 - [ (10x (P1 - P2))/ P1 ]2

P1 - hoogste hartslagniveau geregistreerd in de eerste 20 seconden

P2 - laagste hartslagniveau geregistreerd in de laatste 40 seconden Als P1 of P2 gelijk is aan 0, wordt ERR2 op het scherm weergegeven.

Modus gebruikersgegevens (USER)

1. gebruikersinstellingen
Wanneer de stroom wordt ingeschakeld of een reset wordt uitgevoerd, schakelt het apparaat automatisch over naar de
gebruikersinstellingenmodus USER. Gebruik de UP of DOWN-toetsen om een profiel te selecteren: USERO ~ USER4 en druk vervolgens op
ENTER om de selectie te bevestigen. Stel achtereenvolgens de volgende gegevens in:

¢ Geslacht

o |eeftijd

e Lengte

e Gewicht

Beschrijving functie

Type functie Bereik Standaard Verhogen/verlage Beschrijving
weerga instellingen n
ve

1. Wanneer 0:00 wordt weergegeven, wordt de tijd opgeteld.

Tid 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Wanneer 1:00~99:00 wordt weergegeven, telt de tijd
aftellen tot 0.
1. Wanneer 0:00 wordt weergegeven, wordt de
Afstand 0.0~99.5 0.0 0.5 afstand opgeteld.
2. Wanneer 0,1~99,5 wordt weergegeven, wordt de afstand
af tot 0.
1. Wanneer 0,0 wordt weergegeven, worden calorieén
Calorieén 0~990 0 +10

toegevoegd.

2. Wanneer 10~990 wordt weergegeven, tellen
de calorieén af tot 0.
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Type functie Bereik Standaardinstell Verhogen/verlagen Beschrijving
weerga ingen
ve
Hoogte 100~200 160 +1 Metrische eenheid: CM
Gewicht 20~150 50 +1 Metrische eenheid: KG
Leeftijd 10~99 25 +1 Leeftijd
Gebruiker GebruikerO~Gebr Gebruiker0 +1 Gebruiker
uiker4
Niveau 1~24 1 +1 Motorweerstand
Watt 10~350 100 15 Wattwaarde

Het metrische/imperiale systeem wijzigen

In het hoofdmenu, druk tegelijkertijd op de MODE+ RECOVERY knoppen en houd deze 3 seconden ingedrukt om toegang te krijgen tot de
instellingen van de eenheid. Wanneer het systeem gewijzigd wordt (metrisch«< imperiaal), zal een automatische reset van de eenheid

plaatsvinden.

Slaapstand
Het apparaat schakelt over naar de slaapmodus als er 4 minuten lang geen beweging wordt gemaakt of knop wordt ingedrukt. Druk op een willekeurige

knop om de slaapmodus te verlaten.

Motorfout
Als ERR4 op het scherm verschijnt, doe dan het volgende:

Koppel de voeding los.
Verwijder het deksel van de unit.

Controleer de bedrading - de connector kan loszitten of de kabel kan beschadigd zijn.
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Instrucoes de instalacao
PRECAUCOES DE SEGURANCA

1. Antes de iniciar o seu treino, consulte o seu médico para confirmar que ndo existem contra-indicages para a utilizagdo do equipamento de
exercicio. Uma consulta médica é particularmente recomendada se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tenséo arterial
ou os niveis de colesterol. E também necessaria para pessoas com mais de 35 anos e para pessoas com problemas de satde.

. Efectue sempre um aquecimento antes de iniciar o exercicio.

3. Preste atengdo aos sinais de preocupagdo. O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua salde. Se sentir dores de
cabeca ou tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o treino, pare imediatamente o
exercicio e consulte o seu médico.

. Manter as criangas e os animais domésticos afastados do equipamento durante e apds o exercicio.

5. Colocar o equipamento numa superficie seca e nivelada, a uma distancia minima de 0,5 m da parede. Retirar todos os objectos pontiagudos da
area em redor do equipamento. Proteger o equipamento da humidade e nivelar qualquer desnivel no chdo. Recomenda-se a utilizagao de um
tapete antiderrapante especial para evitar que o equipamento deslize durante o exercicio.

6. Antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar a fixagéo de todos os parafusos, cavilhas e outras pecgas de ligagéo.

7. Verificar a fixagdo das pecgas e dos parafusos que as ligam antes de iniciar o exercicio. Os exercicios sé podem ser iniciados se o aparelho estiver
totalmente operacional.

8. O aparelho deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e possiveis danos - sé entdo estara em conformidade com os requisitos de
segurancga. Deve ser dada especial atengéo aos pedais, ao regulador de resisténcia e aos punhos de espuma, que s&o os que se desgastam mais
rapidamente. Os componentes danificados devem ser reparados ou substituidos imediatamente - até 1a, a maquina ndo deve ser utilizada.

9. Nao introduzir objectos nas aberturas do aparelho.

10. Nao deixe controlos salientes ou outras partes estruturais que possam impedir o seu movimento.

11. Utilizar o equipamento apenas para o fim a que se destina. Pare imediatamente o exercicio se alguma pega estiver danificada ou desgastada,
ou se ocorrerem sons perturbadores durante a utilizagdo. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema tenha sido corrigido.

12. Faca exercicio com vestuario confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em partes salientes do
equipamento ou que possam restringir a sua liberdade de movimentos.

13. O equipamento esta classificado como um dispositivo de classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagédo
domeéstica. Nao deve ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

14. Tenha cuidado ao levantar ou transportar o equipamento, para n&o esforgar a coluna vertebral.

15. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas s6 podem utiliza-lo sob a estrita vigilancia de um adulto e sob a sua exclusiva
responsabilidade.

16. Aquando da montagem do aparelho, seguir rigorosamente as instrugdes anexas e utilizar apenas as pegas fornecidas. Antes de iniciar a
montagem, certifique-se de que todos os elementos indicados na lista de pegas estéo incluidos.

N
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AVISO: Leia as instrugdes antes de utilizar o equipamento de fithess. Nao nos responsabilizamos por ferimentos ou danos em objectos
causados por uma utilizagao incorrecta deste produto.

DADOS TECNICOS

Peso liquido: 28 kg

Volante: 8 kg

Dimensées quando desdobrado: 107x 50x 131 cm
Carga maxima: 120 kg

MANUTENCAO

A maquina foi concebida para exigir uma manutengado minima por parte do utilizador. Sdo recomendados os seguintes passos:

e Utilizar um pano macio para remover a sujidade e o pé. Limpar o aparelho a seco apds cada utilizagéo.
¢ Verificar regularmente se as correias da unidade ndo estao gastas e se estdo na posigéo correta.
¢ Verificar regularmente se todos os parafusos e botdes estdo corretamente apertados.

TRAVAGEM
Para parar a maquina, pare de pedalar. A bicicleta magnética M6993 nédo esta equipada com um sistema de blogueio nem com um travéo de
emergéncia.

Lista de pecgas e ferramentas

NUMERO

ESPECIFICACAO

NOME DA PECA QUANTIDADE
68 PARAFUSO M8*P1,25*72L 4
15 BUCHA b7*cb12*25mm 1
13 PARAFUSO M7*P1.0*30L 1
16 MANIPULOTIPO T M7*P1.0"55L 1
14 ALMOFADA D7 D1241T 2
12 PAD f7+112*2T 2
19 PAD 8*F19*2T 4
70 CHAVE HEXAGONAL 6mm*30mml*84mml 1
71 CHAVE DE BOCA 13.15 1
73 CHAVE TIPO N 13,14, 15 1
10 CLAMP 8*F19*2T 1
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NUMERO NOME DA PECA ESPECIFICAGAO QUANTIDADE
1 COMPUTADOR 1
2 PARAFUSO M5*10L 4
3 CABO SUPERIOR 900L 1
4 BUSHING ¢20*5T*485L,STR 2
5 CAPA STR 7/8" 2
6 SENSOR DE PULSO 12B 2
7 PARAFUSO M3.5*20L 2
8 RODA DE DIRECCAO 1
9 LINHA DE PULSO 700+700L 1
10 ESCUDO DE CONTACTO 47 1
e CAPA 7511D 1
12 ALMOFADA frf12*2T 2
13 PARAFUSO M7*P1.0*30L 1
14 ALMOFADA HP7*D12*1T 2
15 BUCHA f7*f12*25mml 1
16 BOTAOEM FORMADE T M7*P1.0*55L 1
17 POSTO DO COMPUTADOR 45*51%1,5T*847 4L 1
18 PARAFUSO M8*P1,25*16L(6m/6m 4
19 ALMOFADA H8*p19*2T 9
20 PAD f8*f19*2T 2
21 TAMPA DO POSTE DO COMPUTADOR PS 1
22 RABO 1
23 CAP M8 5
24 SUPORTE DO SUPORTE 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 ALMOFADA P8*p16*2T 1
27 BOTAO DE SUPORTE M8( ABS) 1
28 POSTO DE SADDLE $38.1(D)*1.5T*500L 1
30 CONECTOR DE ESPIGAO DE SELIM ©$50.8 2700 PP 1
31 BOTAO M16*P1,5*35L 1
32 CABO INFERIOR 450L 1
33 KIT DE MONTAGEM 1
34 CORREIA J6 400 1
35 PULSEIRA 9232*6 1
36 GARRAFA 6"190W(1/2") 1
37 PEDAL 1/2" 1
38 CAP PVC 2
39 TAMPA PRINCIPAL L/P PS 1

40 PARAFUSO 3/16" (#10 ) *5/8" 6
41 ROLAMENTO 6900RS 2
42 TAMPA DE REGULACAO ©43*22.5 1
43 PAD P8*p16*1t 1
44 BRACO 5T 1
45 PARAFUSO M8*20 1
46 MOLA 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 IMA 1
48 PARAFUSO M6*P1.0*16L 4
49 ALMOFADA P6*p13*1t 4
50 PAD »6 2
51 PARAFUSO M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO3 1
54 EIXO DA RODA MOVEL 3/8"-26*145L 1
55 ROLAMENTO 6000RS 3
56 PEQUENA POLIA ©39*7(p26) 1
57 CORRENTE ®10*@16*11.5mml 1
58 ARRUELACAO $39.3 1
59 RODA DE VOO $280*26W 1
60 BUCHA @®10*@14*9mmL 4
61 PARAFUSO 3/8"-26*4.5t 4
62 TAMPA 3/8"-26 2
63 PARAFUSO 3/16" (#10 ) *3/4" 4
64 TAMPA DA RODA DIANTEIRA PP 2
65 ESTABILIZADOR DIANTEIRO 60*70*1,5t*430L 1
66 CAPA TRASEIRA PP 2
67 ESTABILIZADOR TRASEIRO 60*70*1,5t*430L 1
68 PARAFUSO M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTADOR 9V 1.0A 1
70 CHAVE HEXAGONAL 6mm*30mml*84mml 1
71 CHAVE DE HASTE 13,15 1
72 CHAVE TIPO N 13, 14, 15 1
73 ESTRUTURA PRINCIPAL 1
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Montagem
» Passo 1.

1. Fixe o estabilizador dianteiro (65) ao quadro principal (73) utilizando 2 parafusos (68) e 2 calgos (19).
2. Fixe o estabilizador traseiro (67) a estrutura principal (73), utilizando 2 parafusos (68) e 2 calgos (19).
» Passo 2.

1. Fixe os suportes aos pedais.

Fixe o pedal esquerdo a manivela esquerda (37-L) e o pedal direito (37-R) a manivela direita.

» Passo 3.

1. Fixe o selim (22) ao suporte do selim (24). De seguida, fixe o suporte do selim ao espigdo do selim (28) com o botéo (27) e a almofada (26).
(26).

2. Fixe o espigdo do selim (28) ao quadro principal e fixe-o com o botao.

> Passo 4.

1. Coloque as coberturas (21), (70) no espigao do computador (17).

2. Ligue o cabo inferior (32) ao cabo superior (3).

3. Colocar a coluna na estrutura principal e aparafusa-la com os parafusos (18) e os calgos (20) e (19).
» Passo 5.

1.Colocar o volante (8) na coluna do computador (17) e, em seguida, fixar a parte superior com o calgo (12) e o parafuso (13).
2. Colocar o casquilho (15), a almofada (14) e a tampa (11) na maganeta em T (16) e aparafusa-la a parte inferior.

» Passo 6.
1. Ligar o cabo do sensor de impulsos (9) ao cabo do computador (1-1) e, em seguida, ligar o cabo superior (3) ao cabo do computador (1-2).

2. Fixar o computador (1) ao poste do computador (17) com 4 parafusos (2).

Computador

1. Quando o botdo POWER-ON é premido, todos os segmentos sdo apresentados no ecra durante 1 segundo, € emitido um Unico sinal sonoro e o
motor regressa a zero.

2. Se nao for detectado qualquer sinal de entrada durante 4 segundos, o ecra apresentara "E4". Se o botdo START/ STOP for premido e mantido
premido durante mais de 2 segundos, ocorrera um RESET, fazendo com que todas as fungdes regressem ao seu estado inicial (tal como apés
0 arranque).

3. Fonte de alimentagdo do computador: DC 6V / 1000 mA.

Fungodes dos botoes
1. START/STOP:

A. Iniciar - para iniciar o dispositivo.
B. Pausa - para retomar a operagdo, pressione novamente.

2. RESET :

A. Durante a definigdo de parametros - prima para regressar ao menu principal.
B. Manter premido durante 3 segundos para repor as definigdes.

3. RECOVERY :
A. Se for detectado um sinal de frequéncia cardiaca, prima o botao para iniciar o modo RECOVERY.

4 UP :

A. Durante a definigdo da fungao - prima para aumentar os valores dos parametros.
B. Durante o treinamento - pressione para aumentar o nivel de resisténcia.

5. DOWN :
A. Durante a configuragéo da fungéo - pressione para diminuir os valores dos parametros.

B. Durante o treinamento - pressione para diminuir o nivel de resisténcia.
6. MODE/ENTER :

A. Durante a definigdo da fungéo - prima para confirmar os valores dos parametros.

B. Ao definir as configuragdes do utilizador - pressione para passar para a proxima secgao.
7. MODE+RECOVERY :

A. Enquanto no menu principal, pressione por 3 segundos para fazer alteragbes para o sistema métrico / imperial.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Pressione por 3 segundos para entrar no modo de suspens&o.
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Modo de fungao

Modo manual - basico

Selecione o modo Manual e, em seguida, prima ENTER para confirmar a sele¢éo e definir o nivel de resisténcia. Prima novamente ENTER para
passar as definicdes dos pardmetros seguintes:

tempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— frequéncia cardiaca alvo (Target Heart Rate). Utilize os botdes UP ou DOWN para
aumentar ou diminuir os valores de cada parametro. Quando a configuragéo estiver concluida, prima START (Iniciar) para iniciar o exercicio.
Durante o exercicio, pode alterar o nivel de resisténcia em qualquer altura, utilizando os botdes UP ou DOWN.

Modo PROGRAM - programas incorporados

Selecione o modo Program e, em seguida, prima ENTER para confirmar.

Utilize UP ou DOWN para selecionar um dos programas (P1-P12) e, em seguida, prima ENTER para confirmar a selegédo. Defina o nivel de
resisténcia e proceda a configuragédo dos parametros seguintes:

tempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— frequéncia cardiaca alvo (Target Heart Rate), utilizando os botées UP ou DOWN
para ajustar os valores.

Depois de efectuadas as definigdes, prima START (Iniciar) para iniciar o exercicio.

Durante o exercicio, pode alterar o nivel de resisténcia utilizando os botdes UP ou DOWN.

O diagrama no (P1-P12) mostra os 12 programas de treino incorporados.

Modo de fitness
Selecione o modo "Programme” e prima ENTER para confirmar a selegdo. O tempo predefinido € de 12 minutos, resisténcia 6, prima START
para iniciar o treino.

Selegao do nivel

Nivel Género Distancia / velocidade IDADE IDADE IDADE IDADE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
(Distancia) <3.2KM <3KM <2.8HP <2.6HP
Homem
SPEED 16hp/h 15HP 14HP 13HP
(Velocidade)
F5 DISTANCE
(Distancia) <3KM <2.8KM <2.4KM <22HP
Feminino SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(Velocidade)
DISTANCE 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
(Distancia)
Homem SPEED 20KM 19KM 17HP 16HP
(Velocidade)
F4
DISTANCE 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 22~2.8KM
(Distancia)
Feminino SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(Velocidade)
DISTANCE 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 32~4HP
(Distancia)
Homem SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(Velocidade)
F3
D'sTf*N.CE 3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(Distancia)
Feminino SPEED 22KM 20HP 19HP 17HP
(Velocidade)
DISTANCE 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4.8KM
(Distancia)
Homem
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
2 (Velocidade)
DISTANCE 4.4~54KM 4~5KM 3.8~4.6KM 34~4.4KM
(Distancia)
Feminino
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(Velocidade)
DISTANCE >5.6KM >5.4KM >5KM >4,.8 HP
(Distancia)
Homem
SPEED 28HP 27HP 25HP 24HP
F1 (Velocidade)
DISTANCE
Feminino (Distancia) >5.4KM >5KM >4.6KM >44CV
SPEED 27HP 25HP 23HP 22HP
(Velocidade)
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Modo WATT - medigado constante da energia consumida

Selecione o modo WATT e prima ENTER para confirmar a selecédo. De seguida, va para as defini¢cdes:

tempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— frequéncia cardiaca alvo (Target Heart Rate).

Utilize os botdes UP ou DOWN para aumentar ou diminuir os valores dos parametros. Quando tiver concluido a configuragdo, prima START
(Iniciar) para iniciar o treino.

Durante o exercicio, pode alterar o valor de WATT utilizando os botées UP ou DOWN. Nota: o valor de WATT depende da cadéncia (RPM):
Quando as RPM < 20, o valor de WATT é definido para 20.

Quando RPM> 120, o valor WATT é limitado a 120.

Modo PERSONAL - Definigoes especificas do utilizador

Selecione o modo PERSONAL e, em seguida, prima ENTER para confirmar a selegédo. V& para a primeira das 16 secgdes de definicdo da
resisténcia. Utilize UP ou DOWN para ajustar o valor da resisténcia e, em seguida, prima ENTER para passar a secgao seguinte.

Depois de definir a 162 secgéo, prima ENTER novamente para voltar a primeira secgao.

Por fim, prima START para iniciar o exercicio.

Durante o treino, pode alterar o nivel de resisténcia utilizando os botées UP ou DOWN.

Modo HRC - Treino controlado pelo ritmo cardiaco

Selecione o modo HRC e, em seguida, prima ENTER para confirmar a sua selegédo. Utilize os botées UP ou DOWN para selecionar um nivel de
frequéncia cardiaca alvo: 55%, 75%, 90%, 100%.

De seguida, va para as defini¢cdes: tempo (Time)— distancia (Distance)— calorias (Calories)— HRC. Depois de concluir as definicdes, prima
START (Iniciar) para iniciar o treino.

Durante o treino, o aumento/diminuigao da resisténcia é calculado com base no seu nivel de pulsagao.

Formula de calculo do objetivo:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Durante o treino, o aumento/diminuigao da resisténcia é calculado com base no nivel de pulsagao.

Modo RECOVERY - Teste de recuperagao

Se for detectado um sinal de frequéncia cardiaca, prima o botdo RECOVERY para iniciar o modo de recuperagédo. Mantenha as maos sobre os
sensores de pulso durante a medigao.

A contagem decrescente comegara a partir dos 60 segundos.

Quando o teste estiver concluido, o ecra apresentara a pontuagdo numa escala de 1 a 6, calculada utilizando a férmula: Pontuagéo= 6 - [ (10x
(P1-P2))/P17%

P1 - nivel de frequéncia cardiaca mais elevado registado nos primeiros 20 segundos

P2 - nivel de frequéncia cardiaca mais baixo registado nos ultimos 40 segundos Se P1 ou P2 for igual a 0, sera apresentado ERR2 no ecra.

Modo de dados do utilizador (USER)

1. Definigdes do utilizador
Quando a alimentagéo ¢ ligada ou é efectuada uma reposigéo, a unidade entra automaticamente no modo de definigdes do utilizador USER. Utilize
os botdes UP ou DOWN para selecionar um perfil: USERO ~ USER4 e, em seguida, prima ENTER para confirmar a selegdo. Defina sucessivamente
0s seguintes dados:

e Sexo

e Idade

e Altura

e Peso

Descri¢ao da fungao

. = Ambi Definicoes .
Tipo de fungéo 2’;‘::;;;5?’9 predefinidas Aumentar/diminuir Descrigio
1. Quando é apresentado 0:00, a hora é somada.
Tempo 0:00~ 99:00 00:00 *1:00 2. Quando é apresentada a indicagao 1:00~99:00, o tempo
contagem decrescente até 0.
1. Quando 0:00 & apresentado, a distancia sera
Distancia 0.0~99.5 0.0 0.5 adicionada.
2. Quando é apresentado 0,1~99,5, a distancia
sera contada em contagem decrescente até
0.
) 1. Quando é apresentado 0,0, as calorias s&o adicionadas.
Calorias 0~9%0 0 10 2. Quando é apresentado 10~990, as calorias
sdo contadas até 0.
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. - Ambito de Definigdes L L
Tipo de fungéo exibigao predefinidas Aumentar/diminuir Descricao
Altura 100~200 160 +1 Unidade métrica: CM
Peso 20~150 50 +1 Unidade métrica: KG
Idade 10~99 25 +1 Idade
Utilizador UtilizadorO~Utiliza Utilizador0 +1 Utilizador
dor4

Nivel 1~24 1 +1 Resisténcia do motor
Watt 10~350 100 15 Valor em watts

Alterar o sistema métrico/imperial
No menu principal, prima simultaneamente os botdes MODE+ RECOVERY e mantenha-os premidos durante 3 segundos para aceder as
definicées da unidade. Quando o sistema é alterado (métrico— imperial), ocorre uma reposi¢do automatica da unidade.

Modo de suspensao
A unidade entra no modo de repouso se nao for feito qualquer movimento ou se o botéo for premido durante 4 minutos. Para sair do modo de
suspenséao, prima qualquer botao.

Erro do motor
Se aparecer ERR4 no ecrd, faga o seguinte:

¢ Desligue a fonte de alimentagao.
¢ Retirar a tampa da unidade.
¢ Verificar a cablagem - o conetor pode estar solto ou o cabo danificado.
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Instructiuni de instalare

PRECAUTII DE SIGURANTA

1. Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati-vé medicul pentru a confirma ¢ nu existé contraindicatii pentru utilizarea echipamentului de
exercitii. Un consult medical este recomandat in special dacé luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau
nivelul colesterolului. De asemenea, este necesara pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani si pentru cele cu probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incalzire Tnainte de a incepe exercitiile fizice.

3. Acordati atentie semnalelor ingrijoratoare. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive pot fi periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca
simtiti dureri de cap sau ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul antrenamentului, opriti-va
imediat din exercitii si consultati-va medicul.

4. Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament in timpul si dupa antrenament.

5. Asezati echipamentul pe o suprafata uscata si plana, la cel putin 0,5 m distanta de perete. Tndepértat,i toate obiectele ascutite din jurul
echipamentului.

Protejati echipamentul de umezeala si nivelati orice denivelare a podelei. Se recomanda un covor special antiderapant pentru a preveni
alunecarea echipamentului in timpul exerecitiilor.

6. Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati fixarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor piese de conectare.

7. Verificati fixarea pieselor si a suruburilor care le leaga Tnainte de a incepe exercitiile. Exercitiile pot fi incepute numai daca dispozitivul este
complet operational.

8. Dispozitivul trebuie verificat periodic pentru a depista uzura si eventualele deteriorari - numai atunci va indeplini cerintele de siguranta. O
atentie deosebita trebuie acordata pedalelor, regulatorului de rezistenta si manerelor din spuma, care se uzeaza cel mai repede. Componentele
deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat - pana atunci, aparatul nu trebuie utilizat.

9. Nu introduceti niciun obiect in orificiile aparatului.

10. Nu lasati comenzi proeminente sau alte parti structurale care v-ar putea impiedica miscarea.

11. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Opriti imediat exercitiul daca orice parte este deteriorata sau uzata sau
daca apar
sunete deranjante in timpul utilizarii. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost corectata.

12. Exercitati-va in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot prinde de partile proeminente ale echipamentului sau
care va pot limita libertatea de miscare.

13. Echipamentul este clasificat ca dispozitiv de clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta
nu trebuie utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

14. Aveti grija cand ridicati sau transportati echipamentul pentru a nu supune coloana vertebrala la efort.

15. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii 1l pot utiliza numai sub supravegherea stricta a unui adult si pe raspunderea lor exclusiva.

16.  Atunci cand asamblati aparatul, respectati cu strictete instructiunile anexate si utilizati numai piesele furnizate. Inainte de a incepe
asamblarea, asigurati-va ca toate elementele enumerate in lista de piese sunt incluse.

AVERTISMENT: Cititi instructiunile inainte de a utiliza aparatul de fitness. Nu suntem responsabili pentru ranirea sau deteriorarea
obiectelor cauzate de utilizarea necorespunzatoare a acestui produs.

DATE TEHNICE

Greutate neta: 28 kg

Volant: 8 kg

Dimensiuni cand este desfasurat: 107x 50x 131 cm
Sarcina maxima: 120 kg

INTRETINERE

Masina a fost proiectata pentru a necesita o intretinere minima din partea utilizatorului. Sunt recomandati urmatorii pasi:
¢ Utilizati o carpa moale pentru a indeparta murdaria si praful. Stergeti unitatea uscata dupa fiecare utilizare.

¢ Verificati in mod regulat daca curelele unitatii nu sunt uzate si sunt in pozitia corecta.

* Verificati in mod regulat daca toate suruburile si butoanele sunt stranse corect.

FRANARE
Pentru a opri aparatul, nu mai pedalati. Bicicleta magnetica M6993 nu este echipata cu un sistem de blocare sau frana de urgenta.

Lista de piese si unelte

NUMAR DENUMIREA PIESEI SPECIFICATIE CANTITATE
68 SURUB M8*P1.25*72L 4
15 BUCSA H7*p12*25mml 1
13 SURUB M7*P1.0*30L 1
16 BUTONTIP T M7*P1.0*55L 1
14 PAD H7*P12*1T 2
12 PAD f7f12*2T 2
19 PAD 8*f19*2T 4
70 CHEIE HEXAGON 6mm*30mml*84mml 1
71 CHEIE HARPOON 13.15 1
73 CHEIE N-TYPE 13, 14,15 1
10 CLEMA f8*f19*2T 1
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NUMAR DENUMIREA PIESEI SPECIFICATIE CANTITATE
1 COMPUTER 1
2 SURUB M5*10L 4
3 CABLU SUPERIOR 900L 1
4 BUSHING ©20*5T*485L, STR 2
5 COVER STR 7/8" 2
6 SENZOR DE IMPULSURI 12B 2
7 SURUB M3.5*20L 2
8 ROATA DE DIRECTIE 1
9 LINIE DE IMPULSURI 700+700L 1
10 SCUT TALER 4T 1
11 COVER 7511D 1
12 PAD frf12*2T 2
13 SURUB M7*P1.0*30L 1
14 PAD H7*P12*1T 2
15 BUSHING f7*f12*25mml 1
16 BUTON IN FORMA DE T M7*P1.0*55L 1
17 POST COMPUTER 45*51*1.5T*847 4L 1
18 SURUB M8*P1.25*16L(6m/6m 4
19 PAD ®8*h19*2T 9
20 PAD f8*f19*2T 2
21 CAPAC POST CALCULATOR PS 1
22 SAIBA 1
23 CAP M8 5
24 SUPORT PENTRU SAIBA 1
25 CAP 20*60 (PP) 2
26 PAD ©8*p16*2T 1
27 BUTON SAIBA M8( ABS) 1
28 STABA POST ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 CONECTOR POST SA $50.8 2700 PP 1
31 BUTON M16*P1.5*35L 1
32 CABLU INFERIOR 450L 1
33 KIT DE ASAMBLARE 1
34 CUREAUA J6 400 1
35 PULLEY $232*6 1
36 CRANK 6"*190W(1/2") 1
37 PEDALA 1/2" 1
38 CAP PVC 2
39 CAPAC PRINCIPAL L/P PS 1
40 SURUB 3/16" (#10 ) *5/8" 6
41 RULMENTI 6900RS 2
42 CAPAC DE REGLARE ©43*22.5 1
43 PAD P8*p16*1t 1
44 BRATARA 5T 1
45 SURUB M8*20 1
46 ARC 0D@16*92.0*45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SURUB M6*P1.0*16L 4
49 PAD ©6*p13*1t 4
50 PAD ©6 2
51 SURUB M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO03 1
54 AXA ROTIEI FLYWHEEL 3/8"-26*145L 1
55 RULMENTI 6000RS 3
56 PULBION MICI $39*7(926) 1
57 BUSHING ®10*¢p16*11.5mml 1
58 BUSHING $39.3 1
59 ROTITA FLYWHEEL ©280*26W 1
60 BUSHING ®10*914*9mmL 4
61 SURUB 3/8"-26*4.5t 4
62 CAP 3/8"-26 2
63 SURUB 3/16" (#10 ) *3/4" 4
64 CAPAC ROATA FATA PP 2
65 STABILIZATOR FATA 60*70*1.5t*430L 1
66 CAPAC SPATE PP 2
67 STABILIZATOR SPATE 60*70*1.5t*430L 1
68 SURUB M8*P1.25*72L 4
69 ADAPTATOR 9V 1.0A 1
70 CHEIE HEXAGON 6mm*30mml*84mml 1
71 CHEIE HARPOON 13,15 1
72 CHEIE N-TYPE 13,14, 15 1
73 CADRU PRINCIPAL 1
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Asamblare %

» Pasul 1.

1. Atasati stabilizatorul frontal (65) la cadrul principal (73) folosind 2 suruburi (68) si 2 tampoane (19).
2. Atasati stabilizatorul spate (67) la cadrul principal (73), folosind 2 suruburi (68) si 2 tampoane (19).
» Pasul 2.

1. Atasati suporturile la pedale.

Atasati pedala stangéa la manivela stanga (37-L) si pedala dreapta (37-R) la manivela dreapta.

» Pasul 3.

1. Atasati saua (22) la suportul seii (24). Apoi fixati suportul seii pe tija de sa (28) cu ajutorul butonului (27) si al placutei (26).
2. Atasati tija de sa (28) la cadrul principal si fixati-o cu butonul.

> Pasul 4.

1. Puneti capacele (21), (70) pe tija computerului (17).

2. Conectati cablul inferior (32) la cablul superior (3).

3. Puneti stalpul in cadrul principal si insurubati-I folosind suruburile (18) si placutele (20) si (19).

» Pasul 5.

1. Asezati volanul (8) pe stalpul computerului (17), apoi fixati partea superioara cu placuta (12) si surubul (13).
2. Asezati bucsa (15), tamponul (14) si capacul (11) pe butonul in T (16) si insurubati-l in partea inferioara.

> Pasul 6.

1. Conectati cablul senzorului de puls (9) la cablul computerului (1-1), apoi conectati cablul superior (3) la cablul computerului (1-2).
2. Atasati computerul (1) la suportul computerului (17) cu 4 suruburi (2).

-

1. Cand se apasa butonul POWER-ON, toate segmentele vor fi afisate pe ecran timp de 1 secunda, se va auzi un singur bip si motorul va
reveni la zero.

2. Daca nu este detectat niciun semnal de intrare timp de 4 secunde, ecranul va afisa "E4". Daca butonul START/ STOP este apasat si tinut
apasat mai mult de 2 secunde, va avea loc o RESET, revenind toate functiile la starea lor initiala (ca dupa pornire).

3. Alimentarea computerului: DC 6V / 1000 mA.

Functiile butoanelor

Calculator

1. START/STOP:

A. Start - pentru a porni dispozitivul.
B. Pauza - pentru a relua functionarea, apasati din nou.

2. RESET :

A. Tn timpul setérii parametrilor - apasati pentru a reveni la meniul principal.
B. Tineti apasat timp de 3 secunde pentru a reseta setarile.

3. RECOVERY :
A. Daca este detectat un semnal de ritm cardiac, apasati butonul pentru a porni modul RECOVERY.
4. UP :

A. n timpul setarii functiilor - apasati pentru a creste valorile parametrilor.
B. In timpul antrenamentului - ap&sati pentru a creste nivelul de rezistenta.

5. DOWN :

A. n timpul setrii functiei - apasati pentru a scadea valorile parametrilor.

B. Tn timpul antrenamentului - ap&sati pentru a scidea nivelul de rezistent.
6. MODE/ENTER :

A. Tn timpul setarii functiilor - apasati pentru a confirma valorile parametrilor.

B. Tn timpul definirii setrilor utilizatorului - ap&sati pentru a trece la sectiunea urmatoare.
7. MODE+RECOVERY :

A. In timp ce va aflati in meniul principal, apasati timp de 3 secunde pentru a efectua modificari la sistemul metric/imperial.
8. ENTER+RECOVERY :
A. Apasati timp de 3 secunde pentru a intra in modul de repaus.
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Modul de functionare RO

Mod manual - de baza

Selectati modul Manual, apoi apasati ENTER pentru a confirma selectia si a seta nivelul de rezistenta. Apasati din nou ENTER pentru a trece la
setarile parametrului urmator:

timp (Time)— distanta (Distance)— calorii (Calories)— ritmul cardiac tinta (Target Heart Rate). Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a creste
sau a scadea valorile fiecarui parametru. Odata ce configurarea este finalizata, apasati START (PORNIRE) pentru a incepe antrenamentul.

in timpul exercitiului, puteti modifica oricand nivelul de rezistenta cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN.

Modul PROGRAM - programe incorporate

Selectati modul Program, apoi apasati ENTER pentru a confirma.

Utilizati UP sau DOWN pentru a selecta unul dintre programe (P1-P12), apoi apasati ENTER pentru a confirma selectia. Setati nivelul de
rezistenta si

continuati sa configurati urmatorii parametri:

timp (Time)— distanta (Distance)— calorii (Calories)— frecventa cardiaca tinta (Target Heart Rate), folosind butoanele UP sau DOWN pentru a
ajusta valorile. Dupa efectuarea setarilor, apasati START pentru a incepe antrenamentul.

in timpul exercitiului, puteti modifica nivelul de rezistent4 utilizand butoanele UP sau DOWN.

Diagrama nr (P1-P12) prezinta cele 12 programe de antrenament incorporate.

Mod fitness
Selectati modul "Program", apasati ENTER pentru a confirma selectia. Timpul implicit este setat la 12 minute, rezistenta 6, apasati START
pentru a incepe antrenamentul.

Selectarea nivelului

Nivel Gen Distant3 / vitezs VARSTA VARSTA AGE AGE
<30 =30~39 =40~49 >50
DISTANCE <3.2KM <3KM <28CP <26HP
Barbat (DS'S;'E;)
16hp/h 15HP 14HP 13HP
(Viteza) P
F5
DISTANCE <3KM <2.8KM <2.4KM <22HP
(Distanta)
Femei SPEED 15HP 14HP 12HP 11HP
(Viteza)
DISTANCE 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2,6~3,2KM
(Distanta)
Barbat SI?EEP 20KM 19KM 17HP 16HP
(Viteza)
F4
DISTANCE 3~36KM 28~3.4KM 24~3KM 22~2.8KM
(Distanta)
Femei SI?EEP 18KM 17HP 15HP 14HP
(Viteza)
DISTANCE 4~4.8KM 3.8~4.6KM 34~4.2KM 32~4CP
(Distanta)
Barbat
SF.,EE,D 24KM 23KM 21HP 20HP
(Viteza)
F3
DISTANCE 3.6~4.4KM 3.4~4KM 3~3,8KM 2,8~34KM
(Distanta)
Femei
emei SE‘EEP 22KM 20HP 19HP 17HP
(Viteza)
DISTANCE 4.8~56KM 4.6~54KM 4.2~5KM 4~4,8KM
Barbat (Distanta)
arpa
SP.EEP 28KM 27KM 25HP 24HP
(Viteza)
F2
DISTANTA 4.4~54KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3,4~4,4KM
Fomei (Distanta)
emel
SPEED 27KM 25KM 23HP 22HP
(Viteza)
DISTANTA >5.6KM >5.4KM >5KM >4,8CP
Barb (Distanta)
arbat
SPEED 28HP 27HP 25HP 24HP
E1 (Viteza)
DISTANTA >5.4KM >5KM >4.6KM >44CpP
Femeie (Distanta)
SEEEP 27HP 25HP 23HP 22HP
(Viteza)
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Modul WATT - masurare constanta a energiei consumate

Selectati modul WATT si apasati ENTER pentru a confirma selectia. Apoi mergeti la setari:

time (Time)— distance (Distance)— calories (Calories)— target heart rate (Target Heart Rate).

Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a creste sau a scadea valorile parametrilor. Cand ati finalizat configurarea, apasati START pentru a
incepe antrenamentul. In timpul exercitiului, puteti modifica valoarea WATT utilizand butoanele UP sau DOWN. Nota: valoarea WATT este
dependenta de cadenta (RPM): Cand RPM < 20, valoarea WATT este limitata la 20.

Cand RPM> 120, valoarea WATT este limitata la 120.

Modul PERSONAL - Setari specifice utilizatorului

Selectati modul PERSONAL, apoi apasati ENTER pentru a confirma selectia. Mergeti la prima din cele 16 sectiuni de setare a rezistentei.
Utilizati UP sau DOWN pentru a regla valoarea rezistentei, apoi apasati ENTER pentru a trece la sectiunea urmatoare.

Dupa ce ati setat a 16-a sectiune, apasati din nou ENTER pentru a reveni la prima sectiune.

In final, apasati START pentru a incepe antrenamentul.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de rezistenta utilizand butoanele UP sau DOWN.

Modul HRC - Antrenament controlat de ritmul cardiac

Selectati modul HRC, apoi apasati ENTER pentru a va confirma selectia. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a selecta un nivel tinta al
ritmului cardiac: 55%, 75%, 90%, 100%.

Apoi mergeti la setari: timp (Time)— distanta (Distance)— calorii (Calories)— HRC. Dupa ce ati finalizat setarile, apasati START pentru a incepe
antrenamentul.

Tn timpul antrenamentului, cresterea/diminuarea rezistentei este calculata in functie de nivelul pulsului dumneavoastra.

Formula de calcul a tintei:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

in timpul antrenamentului, cresterea/diminuarea rezistentei este calculat in functie de nivelul pulsului.

Modul RECOVERY - Test de recuperare

Daca este detectat un semnal de ritm cardiac, apasati butonul RECOVERY pentru a porni modul de recuperare. Tineti méinile pe senzorii de
puls in timpul masurarii. Numaratoarea inversa va incepe de la 60 de secunde in jos.

Cand testul este finalizat, ecranul va afisa scorul pe o scara de la 1 la 6, calculat cu ajutorul formulei: Scor=6 - [ (10x (P1 - P2)) / P1 ]2

P1 - cel mai ridicat nivel al ritmului cardiac inregistrat in primele 20 de secunde

P2 - cel mai scazut nivel al ritmului cardiac inregistrat in ultimele 40 de secunde Daca P1 sau P2 este egal cu 0, ERR2 va fi afisat pe ecran.

Modul date utilizator (USER)

1. Setari utilizator
Cand alimentarea este pornita sau se efectueaza o resetare, unitatea intra automat in modul de setari ale utilizatorului USER. Utilizati butoanele UP
sau DOWN pentru a selecta un profil: USERO ~ USER4, apoi apasati ENTER pentru a confirma selectia. Setati succesiv urmatoarele date:

e Sex

e Varsta

¢ Tnaltime

e greutate

Descrierea functiei

Tipul functiei Interval Setari Crestere/ scadere Descriere
de Setari
afisare
) 1. Cand este afisat 0:00, timpul se va aduna.
.00~ 99- . L1
Timp 0:00~ 99:00 00:00 £1:00 2. Cand este afisat 1:00~99:00, timpul va
numaratoarea inversa pana la 0.
0.0~99.5 00 05 1. Cand este afisat 0:00, distanta va fi adaugata.
i ~ +
Distanta ' ' ' - 2. Cand se afiseaza 0.1~99.5, distanta
va incepe numaratoarea inversa pana la 0.
ori ; 1. Cand este afisat 0.0, se vor ad&uga calorii.
~ +
Calori 0~990 0 10 2. Cand este afisat 10~990, caloriile vor fi numarate
pana la 0.
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Tip functie énterval Setiri implicite Crestere/ scadere Descriere
e
afisare
Tnaltime 100~200 160 1 Unitate metrica: CM
Greutate 20~150 50 1 Unitate metrica: KG
Varsta 10~99 25 +1 Varsta
Utilizator UtilizatorO~Utilizato UtilizatorO +1 Utilizator
r4
Nivel 1~24 1 +1 Rezistenta motorului
Watt 10~350 100 5 Valoarea Watt

Schimbarea sistemului metric/imperial
In timp ce va aflati Tn meniul principal, apasati simultan butoanele MODE+ RECOVERY si mentineti-le apasate timp de 3 secunde pentru a accesa
setarile unitatii. Atunci cand sistemul este schimbat (metric<> imperial), va avea loc o resetare automata a unitatii.

Modul de asteptare
Unitatea va intra in modul de asteptare daca nu se efectueaza nicio miscare sau daca nu se apasa niciun buton timp de 4 minute. Pentru a iesi din
modul sleep, apasati orice buton.

Eroare motor
Daca pe afisaj apare ERR4, procedati dupa cum urmeaza:

¢ Deconectati sursa de alimentare.
* Scoateti capacul unitatii.
¢ Verificati cablajul - conectorul poate fi slabit sau cablul deteriorat.
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InStalacné pokyny
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Pred zacatim cviCenia saporadte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Ziadne kontraindikacie pre pouzivanie cvicebného
zariadenia. Lekarska konzultacia sa odporuca najma vtedy, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu
cholesterolu. Je potrebna aj pre osoby starSie ako 35 rokov a osoby so zdravotnymi problémami.

. Pred zacatim cvi€enia vzdy vykonajte rozcvicku.

3. Venujte pozornost znepokojujicim signalom. Nevhodné alebo nadmerné cvi¢enie méze byt nebezpecné pre vase zdravie. Ak poc¢as cvicenia
pocitujete bolesti hlavy alebo zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite
cvicit a poradte sa sosvojim lekarom.

. Pocas cvi€enia a po fiom udrZujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

5. Zariadenie umiestnite na suchy a rovny povrch, minimalne 0,5 m od steny. Z okolia zariadenia odstrarte vSetky ostré predmety. Zariadenie
chrarite pred vihkostou a vyrovnajte vSetky nerovnosti podlahy. Odporuca sa pouZit Specialnu protiSmykovu podlozku, aby sa zariadenie po¢as
cvi¢enia neSmykalo.

6. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch kontrolujte upevnenie vSetkych skrutiek, Gapov a inych spojovacich Gasti.

7. Pred zacatim cviCenia skontrolujte upevnenie dielov a skrutiek, ktoré ich spajaju. Cvicenie je mozné zacat len vtedy, ak je zariadenie pine
funkéné.

8. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat z hladiska opotrebovania a pripadného poskodenia - len tak bude spifiat bezpe&nostné
poziadavky. Osobitnu pozornost treba venovat pedalom, regulatoru odporu a penovym rukovatiam, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejsie.
Poskodené komponenty by sa mali okamzite opravit alebo vymenit - dovtedy sa zariadenie nesmie pouzivat.

9. Do otvorov zariadenia nevkladajte Ziadne predmety.

10. Nenechavajte vyCnievajuce ovladacie prvky alebo iné konstrukéné ¢asti, ktoré by mohli branit v pohybe.

11. Zariadenie pouzivajte len na ur€eny ucel. Ak je niektora ¢ast poSkodena alebo opotrebovana, alebo ak sa po€as pouzivania objavia rusivé
zvuky, okamzite prestarnite cvicit. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

12. Cvicte v pohodinom oble€eni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit' o vy€nievajuce €asti zariadenia
alebo ktoré by mohlo obmedzovat vasu volnost pohybu.

13. Zariadenie je klasifikované ako zariadenie triedy HC podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat
na terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné ucely.

14. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia budte opatrni, aby ste si nenamahali chrbticu.

15. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti ho mbzu pouzivat len pod prisnym dohladom dospelych a na vlastni zodpovednost.

16. Pri montazi zariadenia prisne dodrZiavajte priloZzené pokyny a pouZivajte len dodané diely. Pred zaatim montaze sa uistite, i su v baleni
vSetky polozky uvedené v zozname dielov.

N
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VAROVANIE: Pred pouzitim fitnes zariadenia si preéitajte navod na pouzitie. Nezodpovedame za zranenia alebo poskodenie predmetov
sposobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku.

TECHNICKE UDAJE

Cista hmotnost: 28 kg

Zotrvacnik: 8 kg

Rozmery v rozlozenom stave: 107 x 50 x 131 cm
Maximalne zatazenie: 120 kg

UDRZBA

Stroj bol navrhnuty tak, aby si vyzadoval minimalnu udrzbu zo strany pouzivatela. Odporucaju sa nasledujuce kroky:
¢ Na odstranenie neistét a prachu pouzite makku handri¢ku. Po kazdom pouziti pristroj utrite do sucha.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i behun nie je opotrebovany a &i je spravne nastaveny.

¢ Pravidelne kontrolujte, Ci su vSetky skrutky a gombiky spravne dotiahnuté.

BRZDENIE
Ak chcete stroj zastavit, prestanite Sliapat do pedalov. Magneticky bicykel M6993 nie je vybaveny blokovacim systémom ani nddzovou brzdou.

Zoznam dielov a naradia

CISLO NAZOV CASTI SPECIFIKACIA MNOZSTVO
68 SROUB M8*P1,25*72L 4
15 OBJIMKA f7*f12*25mml 1
13 SKRUTKA M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE GOMBIK M7*P1.0*55L 1
14 PODLOZKA frf12*1T 2
12 PODLOZKA f7*f12*2T 2
19 PODLOZKA 8*f19*2T 4
70 SESTHRANNY KLUC 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPOON WRENCH 13.15 1
73 SRUBOVAK 13, 14, 15 1
10 SVORKA f8*f19*2T 1
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CISLO NAZOV CASTI SPECIFIKACIA KVALITA
1 POCITAC 1
2 SROUB M5*10L 7
3 HORNY KABEL 900L 1
Z OBOJSTRANNA PRIRUCKA ¢20°5T"485L,STR 2
5 KRYT STR 7/8" 2
6 PULZNY SNIMAC 128 2
7 SROUB M3,5°20L 2
8 RIADIDLA 1
9 PULZNE VEDENIE 700+700L 1
10 OBJIMKA aT 1
11 KRYT 7511D 1
12 PODLOZKA 71221 2
13 SKRUTKA M7*P1.0°30L 1
14 PODLOZKA 7211 2
15 OBJIMKA 712" 25mml 1
16 T-TVAROVANY KCUCKA M7*P1.0°55L 1
17 STOJAN POCITACA 45°51°1 5T°847 4L 1
18 SROUB M8*P1,25*16L(6m/6m Z
19 PODLOZKA 811921 9
20 PODLOZKA 8 92T 2
21 KRYT STLPIKA POCITACA PS 1
22 SEDLO 1
23 KONCOVKA M8 5
24 PODPERA SEDLA 1
25 KONCOVKA 20°60 (PP) 2
26 PODLOZKA 08 QI6°2T 1
27 GOMBIK SEDLA M8( ABS) 1
28 SEDLOVY KOLIK ©38.1(D)*1.5T"500L 1
30 KONEKTOR SEDLOVEHO STLPIKA 50.8 2700 PP 1
31 KCUC M16*P1,5"35L 1
32 SPODNY KABEL 4500 1
33 MONTAZNA SADA 1
34 PAS J6 400 1
35 KLADKA 92326 1
36 KLIKA 6™ 190W(1/2") 1
37 PEDAL 72" 1
38 KONCOVKA PVC 2
39 HLAVNY KRYT L/P PS 1

40 SROUB 3/16" (#10) *5/8" 6
41 LOZISKO 6900RS 2
42 REGULACNA CAPKA 043225 1
43 PODLOZKA P8 Q16711 1
44 DRZIAK 5T 1
45 SKRUTKA M&*20 1
46 PRUZINA 0D@16*¢2,0°45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SROUB M6*P1.0*16L Z
49 PODLOZKA 6r Q1311 Z
50 PODLOZKA o6 2
51 SROUB M3*8L 2
52 SENZOR 300L 1
53 MOTOR MT03 1
54 HRIADEL ZOTRVACNIKA 3/8"-26"145L 1
55 LOZISKO 6000RS 3
56 MALE KOLESO $39°7(926) 1
57 OBJIMKA ¢10°16*11,5mml 1
58 OBJIMKA $39.3 1
59 ZOTRVACNIK ©280°26W 1
60 OBJIMKA @10°914"9mmL 7
61 SKRUTKA 3/8"-26"4 5t Z
62 UZAVER 3/8"-26 2
63 SKRUTKA 316" (#10) *3/4" 4
64 KRYT PREDNEHO KOLESA PP 2
65 PREDNY STABILIZATOR 60*70"1,5t430L 1
66 KONCOVKA STABILIZATOR PP 2
67 ZADNY STABILIZATOR 6070"1,50430L 1
68 SROUB M8*P1,25"72L Z
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 SESTHRANNY KCUC 6 mm*30 mmr84 mmi 1
71 SRUBOVAK 13, 15 1
72 N-TYP SKRUTKOVACA 13, 14, 15 1
73 HLAVNY RAM 1
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Montaz

> Krok 1.

1. Pripevnite predny stabilizator (65) k hlavnému ramu (73) pomocou 2 skrutiek (68) a 2 podloziek (19).
2. Pripevnite zadny stabilizator (67) k hlavhému ramu (73) pomocou 2 skrutiek (68) a 2 podloziek (19).

> Krok 2.

1. Pripevnite drziaky k pedalom.

Pripevnite lavy pedal k lavej kfuke (37-L) a pravy pedal (37-R) k pravej kluke.

» Krok 3.

1. Pripevnite sedlo (22) k podperam sedla (24). Potom upevnite podperu sedla k sedlovke (28) pomocou klucky (27) a podlozky.(26).
2. Pripevnite sedlovku (28) k hlavhému ramu a zaistite ju pomocou gombika.

> Krok 4.

1. Nasadte kryty (21), (70) na stlpik poéitaga (17).

2. Pripojte spodny kabel (32) k hornému kablu (3).

3. Umiestnite stipik do hlavného ramu a priskrutkujte ho pomocou skrutiek (18) a podloZiek (20) a (19).
» Krok 5.

1.Umiestnite volant (8) na stipik po&itada (17), potom upevnite hornti ast pomocou podlozky (12) a skrutky (13).
2.Umiestnite puzdro (15), podlozku (14) a kryt (11) na T-klu¢ku (16) a priskrutkujte ju k spodnej Casti.

> Krok 6.

1. Pripojte kabel snimaca impulzov (9) ku kablu pocitaca (1-1), potom pripojte horny kabel (3) ku kablu poéitaca (1-2).
2. Pripevnite pogita& (1) k stipiku pogitaéa (17) pomocou 4 skrutiek (2).

Pocitac

1. Po stlageni tlacidla POWER-ON sa na obrazovke na 1 sekundu zobrazia v§etky segmenty, zaznie jedno pipnutie a motor sa vrati
na nulu.

2. Ak sa pocas 4 sekund nezisti Ziadny vstupny signal, na obrazovke sa zobrazi "E4". Ak sa tlacidlo START/STOP stla¢i a podrzi
dihSie ako 2 sekundy, nastane RESET, ¢im sa vSetky funkcie vratia do pévodného stavu (ako po zapnuti).

3. Napajanie pocitaca: DC 6V / 1000 mA.

Funkcie tlacidiel

1. START/STOP:

A. Start - na spustenie tréningu.
B. Pauza - na obnovenie tréningu stlaéte znova.

2. RESET :

A. Pocas nastavovania parametrov - stlacenim sa vratite do hlavnej ponuky.
B. Podrzanim na 3 sekundy obnovite nastavenia.

3. RECOVERY :
A. Ak sa zisti signal srdcovej frekvencie, stlacenim tlacidla spustite rezim RECOVERY.

4. UP :

A. Pocas nastavovania funkcii - stlacenim zvysite hodnoty parametrov.
B. Pocas tréningu - stlacenim zvysite uroven odporu.

5. DOWN :

A. Pocas nastavovania funkcie - stlaéenim zniZite hodnoty parametrov.

B. Pocas tréningu - stlaéte pre znizenie Grovne odporu.
6. MODE/ENTER :

A. Pocas nastavovania funkcie - stlacenim potvrdite hodnoty parametrov.

B. Pri definovani pouzivatelskych nastaveni - stlacenim prejdete na dalSiu Cast.
7. MODE+RECOVERY :

A. Pocas pobytu v hlavhom menu stlacte na 3 sekundy, aby ste vykonali zmeny metrického/imperidlneho systému.
8. ENTER+RECOVERY :
A. Stlaenim na 3 sekundy vstupite do rezimu spanku.

102



Funkény rezim

Manualny rezim - zakladny
Vyberte polozku Manualny rezim, potom stlacenim tlacidla ENTER potvrdte vyber a nastavte uroven odporu. Opatovnym stlac¢enim tlacidla
ENTER prejdite na dalSie nastavenie parametrov:
Cas (Time)— Vzdialenost (Distance)— Kalérie (Calories)— Cielova tepova frekvencia (Target Heart Rate). Pomocou tlagidiel UP alebo DOWN

zvyste alebo znizte hodnoty jednotlivych parametrov. Po dokonéeni konfiguracie stlacte tlacidlo START, €im spustite tréning.

Pocas cvi¢enia mbzete kedykolvek zmenit Uroveri odporu pomocou tlacidiel UP (hore) alebo DOWN (dole).

Rezim PROGRAM - vstavané programy
Vyberte rezim Program a potom stlacte tlaCidlo ENTER na potvrdenie.
Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN vyberte jeden z programov (P1-P12) a potom vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Nastavte urover
odporu a pokracujte v konfiguracii nasledujucich parametrov:
¢as (Time)— vzdialenost (Distance)— kaldrie (Calories)— cielova srdcova frekvencia (Target Heart Rate), pri¢om hodnoty nastavte pomocou
tlacidiel UP alebo DOWN.
Po vykonani nastaveni stlaéte tlacidlo START, ¢im spustite tréning.
Pocas cvi¢enia mbzete menit’ Urover odporu pomocou tlacidiel UP (hore) alebo DOWN (dole).

Schéma ¢ (P1-P12) zobrazuje 12 zabudovanych tréningovych programov.

Fitness rezim

Vyberte rezim "Program” a stlacenim tlacidla ENTER potvrdte vyber. Predvoleny ¢as je nastaveny na 12 minut, odpor 6, stlate START, aby ste

zacali cvicenie.

Vyber Uurovne

Uroveni Pohlavie Vzdialenost’ / rychlost’ VEK VEK VEK VEK
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE
(Vzdialenost) <3,2KM <3 KM <2,8KM <2,6 KM
Muz
S(;?/Eh?osr) 16 km/h 15 km/h 14 km/h 13 km/h
F5 DISTANCE
(Vzdialenost) <3KM <2,8 KM <2,4 KM <2,2KM
Zena S(:';Eh?ost,) 15 km/h 14 km/h 12 km/h 11 km/h
DISTANCE
(Vzdialenost) 3.2~4 KM 3~3,8 KM 28~34KM 2,6~3,2 KM
Muz S&;’;Eh?ost,) 20 km/h 19 km/h 17 km/h 16 km/h
F4 DISTANCE
(Vzdialenost) 3~3.6 KM 2.8~3.4KM 24~3 KM 2,2~2,8 KM
Zena S(nghlljost’) 18 km/h 17 km/h 15 km/h 14 km/h
DISTANCE
(Vzdialenost) 4~4.8 KM 3,8~4,6 KM 3,4~4,2 KM 3,2~4 KM
Muz S(E?th?osf) 24 km/h 23 km/h 21 km/h 20 km/h
F3
E(’Vf;;‘{:ffst,) 36~4,4KM 3,4~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
zena Sifa?fh?osf) 22 km/h 20 km/h 19 km/h 17 km/h
DISTANCE
(Vadialenost) 4.8~5.6 KM 4,6~54 KM 4,2~5 KM 4~4.8 KM
Muz
S';?Eh'? . 28 kmth 27 kmih 25 kmth 24 kmih
E2 (Rychlost)
E()\'/%Qréffsf) 4.4~5.4 KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~44 KM
Zena
S(:I;fh?osr) 27 km/h 25 km/h 23 km/h 22 km/h
DISTANCE
(Vzdialenost) >5,6 KM >54 KM >5KM >4,8 KM
Muz
F1 S(;';Eh?ost’) 28 km/h 27 km/h 25 km/h 24 km/h
DISTANCE
Zena (Vzdialenost) >54KM >5 KM >4,6 KM >4,4 KM
S(PRI;(I;EhEI)ost’) 27 km/h 25 km/h 23 kmih 22 kmth
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Rezim WATT - konstantné meranie spotrebovanej energie

Vyberte rezim WATT a vyber potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER. Potom prejdite do nastaveni:

Cas (Time)— Vzdialenost (Distance)— Kalérie (Calories)— Cielova tepova frekvencia (Target Heart Rate).

Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN zvyste alebo znizte hodnoty parametrov. Po dokonéeni konfiguracie stlaéte tlacidlo START, &im spustite
tréning. Pocas cvi¢enia mbzete zmenit hodnotu WATT pomocou tladidiel UP alebo DOWN. Poznamka: hodnota WATT zavisi od kadencie
(otéacok za minutu): Ked' je RPM < 20, hodnota WATT je nastavena na 20.

Ked RPM> 120, hodnota WATT je obmedzena na 120.

Rezim PERSONAL - nastavenia Specifické pre pouzivatela

Vyberte polozku PERSONAL mode (Osobny rezim) a vyber potvrdte stlaCenim tlacidla ENTER. Prejdite na prvu zo 16 sekcii nastavenia odporu.
Pomocou tlacidla UP alebo DOWN nastavte hodnotu odporu a potom stlaéenim tlacidla ENTER prejdite na dalSiu sekciu.

Po nastaveni 16. sekcie sa opatovnym stlacenim tlacidla ENTER vratite na prva sekciu.

Nakoniec stlaéte START, €im spustite tréning.

Pocas tréningu mdzete menit droven odporu pomocou tlacidiel UP alebo DOWN.

Rezim HRC - tréning riadeny srdcovou frekvenciou

Vyberte rezim HRC a potom stlagenim tladidla ENTER potvrdte vyber. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN vyberte cielovu Uroveri srdcove;j
frekvencie: 55%, 75%, 90%, 100%.

Potom prejdite na nastavenia: ¢as (Time)— vzdialenost (Distance)— kaldrie (Calories)— HRC. Po dokonéeni nastaveni stlacte tlacidlo START,
¢im spustite tréning.

Pocas tréningu sa zvySenie/znizenie odporu pocita na zaklade Urovne vasho pulzu.

Vzorec pre vypocet ciela

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Pocas tréningu sa zvysSenie/znizenie odporu pocita na zaklade Grovne pulzu.

Rezim RECOVERY - test regeneracie

Ak sa zisti signal srdcovej frekvencie, stlaéenim tlacidla RECOVERY spustite rezim obnovy. Po¢as merania majte ruky na snimacoch pulzu.
Odpocitavanie sa za¢ne od 60 sekund smerom nadol.

Po dokonéeni testu sa na obrazovke zobrazi skére na stupnici od 1 do 6, vypocitané podla vzorca: Skére= 6 - [ (10x (P1 - P2))/ P12

P1 - najvyssia uroven srdcovej frekvencie zaznamenana pocas prvych 20 sekund

Rezim pouzivatel'skych  udajov (USER)

1. Pouzivatelské nastavenia
Po zapnuti napajania alebo vykonani resetu pristroj automaticky prejde do rezimu pouzivatelskych nastaveni USER. Pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN vyberte profil: USERO ~ USER4, potom vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Postupne nastavte nasledujuce udaje:

¢ Pohlavie

¢ Vek

e Vyska

¢ Hmotnost’

Popis funkcie

Typ funkcie Zvyraznenie Predvoler_1e Zvysenielznizenie Popis
zobrazenia nastavenia

. 1. Ked sa zobrazi 0:00, ¢as sa séita.

Cas 0:00~ 99:00 00:00 100 2. Ked sa zobrazi 1:00~99:00, &as sa
odpogcitavat do 0.
) i 1. Ked sa zobrazi 0:00, vzdialenost sa pripogita.
Vzdialenost 0.0~99.5 0.0 0.5 2. Ked sa zobrazi 0,1~99,5, vzdialenost
sa bude odpocitavat do 0.
1. Ked sa zobrazi 0,0, kaldrie sa pridaju.
Kalorie 0~990 0 +10

2. Ked sa zobrazi 10~990, kaldrie sa budu
odpocitavat do 0.
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Typ funkcie Zvyraznenie Predvolené ZvysSenie/znizenie Popis
zobrazenia nastavenia
Vyska 100~200 160 1 Metricka jednotka: CM
Hmotnost' 20~150 50 +1 Metricka jednotka: KG
Vek 10~99 25 11 Vek
Pouzivatel Pouzivatel0O~Pou Pouzivatel0 +1 Pouzivatel
Zivatel4
Uroven 1~24 1 +1 Odpor motora
Watt 10~350 100 5 Hodnota wattu

Zmena metrického/imperialneho systému
V hlavnej ponuke stlacte sucasne tlacidla MODE+ RECOVERY a podrzte ich 3 sekundy, ¢im sa dostanete do nastaveni jednotky. Pri zmene

systému (metricky<«> imperialny) déjde k automatickému vynulovaniu jednotky.

Rezim spanku
Jednotka prejde do rezimu spanku, ak sa 4 minaty nevykona ziadny pohyb alebo nestlaéi Ziadne tlacidlo. Rezim spanku ukongite stlacenim

lubovolného tlacidla.

Chyba motora
Ak sa na displeji zobrazi ERR4, vykonajte nasledujuce kroky:

¢ Odpojte napajanie.
e Odstrarite kryt jednotky.
¢ Skontrolujte zapojenie - konektor méze byt uvolneny alebo kabel poskodeny.
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Navodila za namestitev
VARNOSTNI UKREPI

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da seprepriCate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Posvet z
zdravnikom je Se posebej priporodljiv, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo nasréni utrip, krvni tlak ali raven holesterola. Prav tako je potreben za
osebe, starejSe od 35 let, in osebe z zdravstvenimi tezavami.

2. Pred zacetkom vadbe vedno opravite ogrevanje.

3. Bodite pozorni na zaskrbljujoge signale. Neprimerna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravieCe med vadbo ob&utite glavobol ali
omotico, bole€ine v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoCe znake, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

4. Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hi$ni ljubljencki ne priblizujejo opremi.

5. Opremo postavite na suho in ravno povrsino, vsaj 0,5 m stran od stene. |z okolice opreme odstranite vse ostre predmete. Opremo zascitite pred
vlago in izravnajte morebitne neravnine na tleh. Priporoéljiva je posebna nedrse€a podloga, ki prepre€uje drsenje opreme med vadbo.

6. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite pritrditev vseh vijakov, zati¢ev in drugih priklju¢nih delov.

. Pred zacetkom vadbe preverite pritrditev delov in vijakov, ki jih povezujejo. Vadbo lahko zaénete le, ¢e je naprava popolnoma delujoca.

8. Napravo je treba redno preverjati glede obrabe in morebitnih poskodb - le tako bo ustrezala varnostnim zahtevam. Posebno pozornost
namenite pedalom, regulatorju upora in penastim ro¢ajem, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane sestavne dele je treba takoj popraviti ali
zamenjati - do takrat naprave ne smete uporabljati.

9. V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

10. Ne puscajte Strle€ih upravljalnih elementov ali drugih strukturnih delov, ki bi lahko ovirali vaSe gibanje.

11. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce je kateri koli del poskodovan ali obrabljen ali &e se med uporabo pojavijo mote&i zvoki,
takoj prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler tezava ni odpravljena.

12. Vadite v udobnih oblagilih in Sportni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za Strle€e dele opreme ali ki bi lahko
omejevala svobodo gibanja.

13. Oprema je v skladu s standardom EN ISO 20957-1 razvr§¢ena kot naprava razreda HC in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne
sme se uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

14. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme bodite previdni, da ne obremenite hrbtenice.

15. Izdelek je namenjen samo odraslim osebam. Otroci ga lahko uporabljajo le pod strogim nadzorom odraslih in na lastno odgovornost.

16. Pri sestavljanju naprave dosledno upoStevajte prilozena navodila in uporabljajte samo priloZzene dele. Pred zaCetkom sestavljanja se
prepriCajte, da so priloZeni vsi elementi, navedeni na seznamu delov.

~

OPOZORILO: Pred uporabo fitnes naprave preberite navodila. Ne odgovarjamo za poskodbe ali §kodo na predmetih zaradi nepravilne
uporabe tega izdelka.

TEHNICNI PODATKI

Neto teza: 28 kg

Vztrajnik: 8 kg

Dimenzije v razstavljenem stanju: 107 x 50 x 131 cm
Najvecja obremenitev: 120 kg.

VZDRZEVANJE
Stroj je zasnovan tako, da od uporabnika zahteva minimalno vzdrZevanje. Priporo¢eni so nasledniji koraki:

¢ Z mehko krpo odstranite umazanijo in prah. Po vsaki uporabi napravo obriSite do suhega.
¢ Redno preverjajte, ali so trakovi enote obrabljeni in v pravilnem polozaju.
¢ Redno preverjajte, ali so vsi vijaki in gumbi pravilno zategnjeni.

BRAKING
Ce Zelite ustaviti napravo, prenehaijte vrteti pedala. Magnetno kolo M6993 ni opremljeno s sistemom za zaklepanje ali zavoro v sili.

Seznam delov in orodij

STEVILKA IME DELA SPECIFIKACIJA KOLICINA
68 VIJAK M8*P1,25*72L 4
15 VMESNIK d7*f12*25mml 1
13 VIJAK M7*P1.0*30L 1
16 GUMICA T-TYPE M7*P1.0*55L 1
14 PODLOGA D7 12*1T 2
12 PAD f7*f12*2T 2
19 PAD f8*f19*2T 4
70 SESTEROKOTNI VIJAK 6mm*30mml*84mml 1
71 KROZIC ZA KLJUCE Z ROCAJEM 13.15 1
73 N-TYPE KROZIC 13, 14,15 1
10 SKLOPKA f8*f19*2T 1
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STEVILO IME DELA SPECIFIKACIJA KOLIGINA
1 RACUNALNIK 1
2 VIJAK M5*10L Z
3 ZGORNJI KABEL 900L 1
7 VODILO $20°5T°485L, STR 2
5 POKROV STR 7/8" 2
6 SENZOR IMPULZA 128 2
7 VIJAK M3.5*20L 2
8 KRMILNO KOLO 1
9 PULSE LINE 700+700L 1
10 TALER SHIELD aT 1
K POKROV 7511D 1
12 PODLOGA 71227 2
13 VIJAK M7*P1.0°30L 1
14 PODLOGA DT PIZAT 2
15 VMESNIK 7*F12*25mml 1
16 T-OBLIKA M7*P1.0*55L 1
17 STOJNICA ZA RACUNALNIK 45"51"1 5T*847 AL 1
18 VIJAK M8*P1,25*16L(6m/6m 7
19 PODLOGA PBTI92T 9
20 PAD 81927 2
21 POKROV ZA RACUNALNISKO MESTO PS 1
22 SADDLE 1
23 KROVCEK M8 5
24 OPORA ZA SEDLO 1
25 KAPICA 2060 (PP) 2
% PODLOGA 8 @16°2T 1
27 ODERNA ROCICA M8( ABS) 1
28 SADDLE POST ©38.1 (D)*1.5T*500L 1
30 PRIKLJUCEK ZA SEDLO $50.8 2700 PP 1
31 KROK M16*P1,5"35L 1
32 SPODNJI KABEL 4501 1
33 SKLOP ZA MONTAZO 1
34 JERMEN J6 400 1
35 PULLEY ©232°6 1
36 KRANKA 6™ 190W(1/2") 1
37 PEDAL 72" 1
38 KLOPKA PVC 2
39 GLAVNI POKROV L/P PS 1

40 VIJAK 3/16" (#10) *5/8" 6
1 LEZAJ 6900RS 2
42 REGULACIJSKA KAPICA 943225 1
43 PODLOGA 816+t 1
a4 NOSILEC 5T 1
45 VIJAK M8*20 1
46 VZMET 0D@16*92,0"45T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 VIJAK M6*P1.0"16L 7
49 PODLOGA 96 @13 1t 7
50 PAD o6 2
51 VIJAK M3*8L 2
52 SENZOR 3000 1
53 MOTOR MTO3 1
54 OSIZLETEGIM KOLESOM 3/8"-26*145L 1
55 LEZAJI 6000RS 3
56 MALI PULLEY ©39°7 (926) 1
57 OBESEK @10*p16*11,5mml 1
58 VMESNIK ©39.3 1
59 LETALNO KOLO $280726W 1
60 VMESNIK 1014 9mmL Z
61 VIJAK 318264 51 Z
62 POKROVCEK 3/8"-26 2
63 VIJAK 3/16" (#10) *3/4" 4
64 POKROV SPREDNJEGA KOLESA PP 2
65 SPREDNJI STABILIZATOR 60*70*1,5 t*430L 1
66 ZADNJA KAPA PP 2
67 ZADNJI STABILIZATOR 60*70*1,50430L 1
68 VIJAK M8*P1,25"72L Z
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 STEVILCNI KROZIC 6 mm*30 mmI*84 mm 1
71 KROZIC ZA KLJUGE Z ROCAJEM 13, 15 1
72 KROZIC N-TYPE 13, 14, 15 1
73 GLAVNI OKVIR 1
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Sestava %
> Korak 1.

1. Pritrdite spredniji stabilizator (65) na glavni okvir (73) z 2 vijakoma (68) in 2 blazinicama (19).
2. Pritrdite zadniji stabilizator (67) na glavni okvir (73) z 2 vijakoma (68) in 2 blazinicama (19).

> Korak 2.

1. Pritrdite nosilce na pedala.
Levo pedalo pritrdite na levo ro¢ico (37-L), desno pedalo (37-R) pa na desno rocico.
» Korak 3.

1. Sedlo (22) pritrdite na nosilec sedla (24). Nato z gumbom (27) in blazinico pritrdite nosilec sedla na sedezno oporo (28).(26).
2. Pritrdite sedeZno oporo (28) na glavni okvir in jo pritrdite z gumbom.

> Korak 4.

1. Na stojalo ra¢unalnika (17) namestite pokrova (21) in (70).

2. Spodnji kabel (32) povezite z zgornjim kablom (3).

3. Postavite stojalo v glavni okvir in ga privijte z vijaki (18) ter blazinicami (20) in (19).

» Korak 5.

1.Volan (8) namestite na raéunalni$ko stojalo (17), nato pa zgornji del pritrdite z blazinico (12) in vijakom (13).

2.Na T-ro€ico (16) namestite puSo (15), blazinico (14) in pokrov (11) ter jo privijte na spodniji del.

» Korak 6.

1. Kabel senzorja impulzov (9) povezite s kablom ra¢unalnika (1-1), nato pa zgornji kabel (3) povezite s kablom radunalnika (1-2).
2. Racunalnik (1) pritrdite na stojalo racunalnika (17) s 4 vijaki (2).

Racunalnik

1. Ko pritisnete gumb POWER-ON, se na zaslonu za 1 sekundo prikazejo vsi segmenti, zasli§i se en zvocni signal in motor se vrne
na nic¢lo.

2. Ce 4 sekunde ni zaznan noben vhodni signal, se na zaslonu prikaze "E4". Ce gumb START/STOP pritisnete in drite ve¢ kot 2
sekundi, se izvede RESET, s ¢imer se vse funkcije vrnejo v zacetno stanje (kot po vklopu).

3. Napajanje racunalnika: DC 6V / 1000 mA.

Funkcije gumbov

1. START/STOP:

A. Start - za zagon naprave.
B. Prekinitev - za nadaljevanje delovanja ponovno pritisnite.

2. RESET .
A. Med nastavljanjem parametrov - pritisnite , da se vrnete v glavni meni.
B. Za ponastavitev nastavitev pritisnite in drzite 3 sekunde.

3. RECOVERY :
A. Ce je zaznan signal srénega utripa, pritisnite gumb, da zaZzenete na¢in RECOVERY.

4, UP :
A. Med nastavljanjem funkcij - pritisnite , da povecate vrednosti parametrov.
B. Med vadbo - pritisnite , da povecate stopnjo upora.

5. DOWN :
A. Med nastavljanjem funkcij - pritisnite , da zmanj$ate vrednosti parametrov.
B. Med vadbo - pritisnite , da zmanj$ate stopnjo upora.
6. MODE/ENTER :
A. Med nastavljanjem funkcije - pritisnite , da potrdite vrednosti parametrov.
B. Med dolo¢anjem uporabniskih nastavitev - pritisnite , da preidete na naslednji razdelek.

7. MODE+RECOVERY :

A. V glavnem meniju pritisnite za 3 sekunde, da spremenite metri¢ni/imperialni sistem.

8. ENTER+RECOVERY :
A. Pritisnite za 3 sekunde, da preidete v nacin mirovanja.
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Funkcijski nacin

Ro¢ni nacin - osnovni

Izberite ro¢ni nacin, nato pritisnite ENTER, da potrdite izbiro in nastavite stopnjo upora. Ponovno pritisnite ENTER, da preidete na naslednje
nastavitve parametrov:

Cas (Time)— razdalja (Distance)— kalorije (Calories)— ciljni sr&ni utrip (Target Heart Rate). Z gumboma UP ali DOWN povegajte ali zmanj$ajte
vrednosti posameznih parametrov. Ko je konfiguracija kon¢ana, pritisnite START, da za¢nete vadbo.

Med vadbo lahko z gumboma UP ali DOWN kadar koli spremenite stopnjo upora.

Nacin PROGRAM - vgrajeni programi

Izberite nacin programa in za potrditev pritisnite ENTER.

Z UP ali DOWN izberite enega od programov (P1-P12) in pritisnite ENTER za potrditev izbire. Nastavite stopnjo upora in nadaljujte z
nastavljanjem naslednjih parametrov:

Cas (Time)— razdalja (Distance)— kalorije (Calories)— ciljni sr&ni utrip (Target Heart Rate), pri &emer z gumboma UP ali DOWN prilagodite
vrednosti. Ko so nastavitve opravljene, pritisnite START, da za¢nete vadbo.

Med vadbo lahko z gumboma UP ali DOWN spreminjate stopnjo upora.

Slika &t (P1-P12) prikazuje 12 vgrajenih vadbenih programov.
Nagcin za fitnes

Izberite nacin "Program"” in pritisnite ENTER za potrditev izbire. Privzeti ¢as je nastavljen na 12 minut, upor 6, pritisnite START za zacetek
vadbe.

Izbira ravni
Raven Spol Razdalja / hitrost AGE STAROST AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE <3,2KM <3KM <2.8KM <26KM
. (razdalja)
Moski
SPEED 16 KM/h 15 KM 14 KM 13 KM
(Hitrost)
F5 DISTANCE
(razdalia) <3KM <2,8KM <2,4 KM <2,2KM
Zenske SP!EED 15 KM 14 KM 12 KM 11 KM
(Hitrost)
(razdalja)
Moski SF.>EED 20KM 19KM 17KM 16 KM
(Hitrost)
F4
D|STA'_\‘CE 3~3.6KM 2,8~3 4KM 2,4~3KM 2,2~2,8KM
(razdalja)
Zenska SE’EED 18KM 17 KM 15 KM 14 KM
(Hitrost)
DISTANCE 4~4.8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4 HP
(razdalja)
Mogki SPEED 24KM 23KM 21KM 20KM
(Hitrost)
F3
DISTANCE 3,6 ~ 4,4KM 3,4~4KM 3~3,8KM 2,8~3,4KM
(razdalja)
Zenske SP!EED 29KM 20 KM 19 KM 17 KM
(Hitrost)
DISTANCE 4,8~56KM 4,6~54KM 4.2~5KM 4~4,8KM
(razdalja)
Moski
SPEED 28KM 27KM 25KM 24 KM
2 (Hitrost)
DISTANCE 4,4~5 4KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4,4KM
} (razdalja)
Zenske
SPEED 27KM 25KM 23 KM 22 KM
(Hitrost)
DISTANCE >5.6KM >5,4KM >5KM >4,8 KM
(razdalja)
Moski
SPIIEED 28 KM 27 KM 25 KM 24 KM
F1 (Hitrost)
DISTANCE
Zenske (razdalja) oA > S > e “aa
SPEED 27 KM 25KM 23KM 22KM
(Hitrost)
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Nacin WATT - stalno merjenje porabljene energije

Izberite nacin WATT in pritisnite ENTER za potrditev izbire. Nato pojdite na nastavitve:

Cas (Time)— razdalja (Distance)— kalorije (Calories)— ciljni sréni utrip (Target Heart Rate).

Z gumboma UP ali DOWN povecajte ali zmanjSajte vrednosti parametrov. Ko kon¢ate z nastavitvami, pritisnite START, da za¢nete z vadbo.
Med vadbo lahko spreminjate vrednost WATT z gumboma UP ali DOWN. Opomba: vrednost WATT je odvisna od kadence (RPM): Ko je RPM <
20, je vrednost WATT nastavljena na 20.

Ko je RPM> 120, je vrednost WATT omejena na 120.

Nacin PERSONAL - nastavitve, ki jih dolo¢i uporabnik

Izberite moznost PERSONAL mode (Osebni nacin) in pritisnite ENTER za potrditev izbire. Pojdite na prvega od 16 razdelkov za nastavitev
upora. Z UP ali DOWN nastavite vrednost upora, nato pa pritisnite ENTER za prehod na naslednji razdelek.

Ko nastavite 16. odsek, ponovno pritisnite ENTER, da se vrnete na prvi odsek. Na koncu

pritisnite START, da za¢nete vadbo.

Med vadbo lahko stopnjo upora spreminjate z gumboma UP ali DOWN.

Nacin HRC - vadba z uravnavanjem srénega utripa

Izberite nacin HRC, nato pa pritisnite ENTER za potrditev izbire. Z gumboma UP ali DOWN izberite ciljno raven srénega utripa: 55 %, 75 %, 90
%, 100 %. Nato pojdite na nastavitve: ¢as (Time)— razdalja (Distance)— kalorije (Calories)— HRC. Ko kon¢ate z nastavitvami, pritisnite START,
da zac¢nete vadbo. Med vadbo se povecanje/zmanj$anje upora izraCuna glede na raven vasega pulza.

Formula za izraéun cilja:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Med vadbo se povecanje/zmanjSanje upora izraéuna glede na raven pulza.

Nacin RECOVERY - test okrevanja

Ce je zaznan signal srénega utripa, pritisnite gumb RECOVERY, da zaZenete nagdin obnovitve. Med merjenjem imejte roke na senzorjih pulza.
Odstevanje se bo zacelo od 60 sekund navzdol.

Ko bo test koncan, bo na zaslonu prikazan rezultat na lestvici od 1 do 6, izracunan po formuli: =6 - [ (10x (P1 - P2))/ P1 ]~

P1 - najviSja raven srénega utripa, zabelezena v prvih 20 sekundah

P2 - najniZja vrednost srénega utripa, zabeleZena v zadnjih 40 Sekundah Ce je P1 ali P2 enak 0, se na zaslonu prikaze ERR2.

Nacin uporabniskih podatkov (USER)

1. uporabniske nastavitve
Ob vklopu napajanja ali ponastavitvi se enota samodejno vkljuéi v nac¢in uporabniskih nastavitev USER. Za izbiro profila uporabite gumba UP ali
DOWN: USERO ~ USER4, nato pa pritisnite ENTER za potrditev izbire. Zaporedno nastavite naslednje podatke:

e Spol:.
e Starost
¢ Visina
o Teza
Opis funkcije
Vrsta funkcije Prikaz Privzeto Povecanje/ Opis
razpona nastavitve zmanjsanje
. 1. Ko se prikaZe 0:00, se ¢as sesteje.
Cas 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Ko je prikazano 1:00 ~ 99:00, se &as
odsteval do 0.
. 1. Ko se prikaZe 0:00, se razdalja sesteje.
Razdalja 0.0-99.5 0.0 0.5 2. Ko je prikazano 0,1~99,5, se razdalja
se bo odstevala do 0.
- 1. Ko je prikazana vrednost 0,0, se kalorije dodajo.
Kalorije 0~990 0 10 2. Ko se prikaze 10~990, se kalorije odtevajo
do 0.
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Vrsta funkcije Prikaz Privzete Povecanje/ Opis
rapona nastavitve zmanj$anje

Visina 100~200 160 +1 Metri¢na enota: CM
Teza 20~150 50 +1 Metricna enota: KG

Starost 10~99 25 +1 Starost

Uporabnik UporabnikO~Upor Uporabnik0 +1 Uporabnik
abnik4

Raven 1~24 1 +1 Odpornost motorja
Watt 10~350 100 5 Vrednost Watt

Spreminjanje metri€negal/imperialnega sistema
V glavnem meniju isto€asno pritisnite gumba MODE + RECOVERY in ju drzite 3 sekunde, da dostopate do nastavitev enote. Ob
spremembi sistema (metrini— imperialni) se izvede samodejna ponastavitev enote.

Nacin mirovanja
Enota bo presla v nacin mirovanja, ¢e se 4 minute ne premaknete ali ne pritisnete gumba. Za izhod iz nacina mirovanja pritisnite kateri
koli gumb.

Napaka motorja
Ce se na zaslonu prikaze ERR4, storite naslednje:

¢ Odklopite napajanje.
¢ QOdstranite pokrov enote.
¢ Preverite napeljavo - morda je prikljuek zrahljan ali pa je kabel poSkodovan.
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Installationsanvisningar
SAKERHETSATGARDER

1. Innan du borjar trdna bor du radfraga din lakare for att fa bekraftat att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av
tréningsutrustningen. En lakarkonsultation rekommenderas sarskilt om du tar mediciner som paverkar hjartfrekvensen, blodtrycket eller
kolesterolnivaerna. Det ar ocksa nddvandigt for personer 6ver 35 ar och fér personer med halsoproblem.

. Gor alltid en uppvarmning innan du borjar tréna.

. Var uppmarksam pa orovackande signaler. Olamplig eller dverdriven traning kan vara farlig for din halsa. Om du upplever huvudvark
eller yrsel, bréstsmarta, oregelbundna hjartslag eller andra oroande symtom under traningen ska du omedelbart sluta trdna och kontakta din
lakare.

. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter tréaningen.

. Placera utrustningen pa en torr och jamn yta, minst 0,5 m fran vaggen. Avlagsna alla vassa féremal fran utrustningens omgivning. Skydda
utrustningen mot fukt och jamna ut eventuella ojamnheter i golvet. En speciell halkskyddsmatta rekommenderas for att férhindra att
utrustningen glider under tréaningen.

. Kontrollera fore forsta anvandningen och darefter med jamna mellanrum att alla skruvar, stift och andra anslutningsdelar sitter fast ordentligt.

. Kontrollera att delarna och skruvarna sitter fast ordentligt innan du bérjar tréna. Traningen kan endast pabdrjas om apparaten ar fullt
funktionsduglig.

8. Kontrollera regelbundet apparaten med avseende pa slitage och eventuella skador - forst da uppfyller den sakerhetskraven. Var sarskilt
uppmarksam pa pedalerna, motstandsregulatorn och skumgummigreppen, som slits ut snabbast. Skadade komponenter ska omedelbart
repareras eller bytas ut - fram till dess far maskinen inte anvandas.

9. For inte in nagra féremal i apparatens 6ppningar.

10. Lamna inte utstickande reglage eller andra konstruktionsdelar som kan hindra dig fran att réra dig.

11. Anvand endast utrustningen for dess avsedda &ndamal. Avbryt omedelbart tréningen om nagon del ar skadad eller utsliten eller om det
uppstar stérande ljud under anvandningen. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats.

12. Trana i bekvéama klader och sportskor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen eller som kan
begransa din rorelsefrihet.

13. Utrustningen ar klassificerad som en klass HC-enhet enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hushallsbruk. Den far inte anvandas
for terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.

14. Var forsiktig nar du lyfter eller bar utrustningen sa att du inte belastar ryggraden.

15. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn far endast anvanda den under strikt uppsikt av en vuxen och pa eget ansvar.

16. Nar du monterar apparaten ska du folja de bifogade anvisningarna och endast anvénda de delar som medféljer. Innan monteringen
paborjas ska du kontrollera att alla delar som anges i reservdelslistan finns med.

[ 08 wWN
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VARNING: Las instruktionerna innan du anvander traningsutrustningen. Vi ansvarar inte for personskador eller skador pa foremal som
orsakats av felaktig anvdandning av denna produkt.

TEKNISKA DATA

Nettovikt: 28 kg

Svéanghjul: 8 kg

Matt nar den ar utfalld: 107x 50x 131 cm
Maximal belastning: 120 kg

UNDERHALL

Maskinen har konstruerats sa att den kraver minimalt underhall av anvandaren. Féljande steg rekommenderas:

e Anvand en mjuk trasa for att avldagsna smuts och damm. Torka av enheten efter varje anvandning.
¢ Kontrollera regelbundet att aggregatets remmar inte &r slitna och att de sitter i ratt 1age.
¢ Kontrollera regelbundet att alla bultar och vred ar ordentligt atdragna.

BROMS
For att stoppa maskinen, sluta trampa. Magnetcykeln M6993 ar inte utrustad med lassystem eller nddbroms.

Lista 6ver delar och verktyg

NUMMER NAMN PA DEL SPECIFIKATION KVANTITET
68 SKRUV M8*P1,25*72L 4
15 BUSSNING H7*p12*25mml 1
13 SKRUV M7*P1.0*30L 1
16 T-TYPE KNOBB M7*P1,0*55L 1
14 PAD H7*p12*1T 2
12 PAD frf12*2T 2
19 PAD f8*19*2T 4
70 HEXAGON-VRANGEL 6mm*30mml*84mml 1
71 HARPUNTSBRYTARE 13.15 1
73 N-TYPE TANGNING 13, 14, 15 1
10 KLAMPA f8*f19*2T 1
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NUMMER DELENS NAMN SPECIFIKATION KVANTITET
1 DATOR 1
2 SKRUV M5*10L Z
3 OVRE KABEL 900L 1
7 BUSHING $20°5T*485L STR 2
5 TACKLOCK STR 7/8" 2
6 PULS-SENSOR 128 2
7 SKRUV M3,5*20L 2
8 STYRRINGSHJUL 1
9 PULSLINJE 700+700L 1
10 TALER SHIELD aT 1
K HOLJE 7511D 1
12 PAD 71227 2
13 SKRUV M7*P1.0"30L 1
14 PAD DT PIZT 2
15 BUSSNING 7*F12*25mml 1
16 T-FORMAD KNOPP M7*P1.0*55L 1
7 DATORSTOLPE 45"51"1, 5T"847 AL 1
18 SKRUV M8*P1,25*16L(6m/6m 7
19 PAD DFPI92T 9
20 PAD 81927 2
21 LOCK FOR DATORSTOLPE PS 1
22 SADEL 1
23 KAPSLING M8 5
24 SADELSTOD 1
25 KAPSLING 2060 (PP) 2
%6 PAD 8 @16°2T 1
27 SADDLE KNOB M8( ABS) 1
28 SADELSTOLPE ©38.1(D)*1.5T*500L 1
30 SADELSTOLPE ANSLUTNING $50.8 2700 PP 1
31 KNOPP M16*P1,5"35L 1
32 LOWER CABLE 4501 1
33 MONTERINGSSATS 1
34 BAND J6 400 1
35 PULLEY ©232°6 1
36 CRANK 6™ 190W(1/2") 1
37 PEDAL 72" 1
38 KAPA PVC 2
39 HUVUDLOCK L/P PS 1
40 SKRUV 3/16" (#10) *5/8" 6
1 LAGRING 6900RS 2
42 REGULERINGSKAPA 943225 1
43 PAD 816+t 1
a4 FASTE 5T 1
45 SKRUV M&*20 1
46 FJADER 0D@16*92.045T ( 65Mn ) 1
47 MAGNET 1
48 SKRUV M6*P1.0"16L 7
49 PAD 6 @13 1t 7
50 PAD o6 2
51 SKRUV M3*8L 2
52 SENSOR 300L 1
53 MOTOR MTO3 1
54 FLYGHJULSAXEL 3/8"-26*145L 1
55 [AGRING 6000RS 3
56 LITEN PULLEY ©39°7(926) 1
57 BUSSNING @10*p16*11,56mml 1
58 BUSSNING 9393 1
59 FLYWHEEL ©280°26W 1
60 BUSSNING 1014 9mmL Z
61 SKRUV 318264 .51 Z
62 KAPSLING 3/8"-26 2
63 SKRUV 3/16" (#10) *3/4" 4
64 FRAMRE HJULKAPA PP 2
65 FRAMRE STABILISATOR 60*70*1,5t°430L 1
66 BAKRE KAPA PP 2
67 BAKRE STABILISATOR 60*70*1,50430L 1
68 SKRUV M8*P1,25"72L Z
69 ADAPTER 9V 1,0A 1
70 HEXAGON-VRANGEL 6mm*30mmI*84mm 1
71 HARPUNTSBRYTARE 13, 15 1
72 N-TYPE TANGNAD 13, 14, 15 1
73 HUVUDRAM 1
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Montering %

> Steg 1.

1. Fast den framre stabilisatorn (65) pa huvudramen (73) med 2 skruvar (68) och 2 kuddar (19).
2. Fast den bakre stabilisatorn (67) pa huvudramen (73) med 2 skruvar (68) och 2 kuddar (19).

» Steg 2.

1. Fast konsolerna pa pedalerna.
Fast den vanstra pedalen pa den vanstra veven (37-L) och den hdgra pedalen (37-R) pa den hogra veven.
» Steg 3.

1. Fast sadeln (22) pa sadelstodet (24). Fast sedan sadelstodet pa sadelstolpen (28) med vredet (27) och dynan (26).
2. Fast sadelstolpen (28) pa huvudramen och sakra den med vredet.
> Steg 4.

1. Satt pa kaporna (21), (70) pa datorstolpen (17).

2. Anslut den nedre kabeln (32) till den 6vre kabeln (3).

3. Placera stolpen i huvudramen och skruva fast den med skruvarna (18) och dynorna (20) och (19).
» Steg 5.

1.Placera ratten (8) pa datorstolpen (17) och fast sedan den 6vre delen med dynan (12) och skruven (13).
2.Placera bussningen (15), dynan (14) och locket (11) pa T-vredet (16) och skruva fast det i underdelen.

» Steg 6.
1. Anslut pulssensorkabeln (9) till datorkabeln (1-1) och anslut sedan den 6vre kabeln (3) till datorkabeln (1-2).

2. Fast datorn (1) pa datorstolpen (17) med 4 skruvar (2).
Dator

1. Nar POWER-ON-knappen trycks in visas alla segment pa skérmen i 1 sekund, ett enkelt pip hérs och motorn atergar till noll.

2. Om ingen ingangssignal detekteras under 4 sekunder visas "E4" pa skarmen. Om START/STOP-knappen halls intryckt i mer &n 2
sekunder sker en aterstéllning (RESET), varvid alla funktioner atergar till sitt ursprungliga lage (som efter uppstart).

3. Stromforsorjning till dator: DC 6V / 1000 mA.

Knapparnas funktioner 1.

START/STOPP:

A. Start - for att starta enheten.
B. Paus - for att ateruppta driften, tryck igen.

2. RESET :

A. Under parameterinstéllning - tryck for att aterga till huvudmenyn.
B. Hall intryckt i 3 sekunder for att aterstalla instaliningarna.

3. RECOVERY :
A. Om en pulssignal detekteras, tryck pa knappen for att starta RECOVERY-laget.

4. UPP

A. Under funktionsinstallning - tryck for att 6ka parametervardena.
B. Under traning - tryck for att 6ka motstandsnivan.

5. DOWN:

A. Under funktionsinstallning - tryck for att minska parametervardena.

B. Under traning - tryck for att minska motstandsnivan.
6. MODE/ENTER:

A. Under funktionsinstallning - tryck for att bekrafta parametervarden.

B. Nar du definierar anvandarinstéllningar - tryck pa for att ga till nasta avsnitt.
7. MODE+RECOVERY :

A. | huvudmenyn trycker du pa i 3 sekunder for att andra till metriskt/imperialt system.
8. ENTER+RECOVERY :
A. Tryck i 3 sekunder for att ga in i vilolage.
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Funktionslage

Manuellt lage - grundlaggande

Valj Manual mode och tryck sedan pa ENTER for att bekrafta valet och stélla in motstandsnivan. Tryck pa ENTER igen for att ga till nasta
parameterinstallning:

tid (Time)— distans (Distance)— kalorier (Calories)— malpuls (Target Heart Rate). Anvand knapparna UPP eller NER for att 6ka eller minska
vardena for varje parameter. Nar konfigurationen ar klar trycker du pa START for att starta traningspasset.

Under traningen kan du nar som helst &ndra motstandsnivan med hjélp av knapparna UP eller DOWN.

PROGRAM:-ldge - inbyggda program

Valj Program-lage och tryck sedan pa ENTER for att bekrafta.

Valj ett av programmen (P1-P12) med UP eller DOWN och bekréfta sedan med ENTER. Stall in motstandsnivan och fortsatt med att
konfigurera féljande parametrar:

tid (Time)— distans (Distance)— kalorier (Calories)— malpuls (Target Heart Rate), anvand knapparna UPP eller NER for att justera vardena.
Nar du har gjort instélliningarna trycker du pa START for att starta tréningspasset.

Under traningen kan du @ndra motstandsnivan med hjalp av knapparna UPP eller NER.

Diagram nr (P1-P12) visar de 12 inbyggda traningsprogrammen.
Fitness-lage

Valj 1aget "Programme" och tryck pa ENTER for att bekrafta valet. Standardtiden ar instélld pa 12 minuter, motstand 6, tryck pa START for att
starta traningspasset.

Val av niva
Val av niva Kon Avstand / hastighet ALDER AGE AGE AGE
<30 =30~ 39 =40~49 >50
DISTANCE <32KM <3KM <28 HK <2,6 HK
(Avstand)
Man SPEED
16hp/h 15 HK 14 HK 13 HK
(hastighet) P
F5
DISTANCE <3KM <2,.8KM <24 KM <22 HP
(Avstand)
Kvinna SPEED 15 HK 14 HK 12 HK 11HP
(hastighet)
DISTANCE 3,2~4KM 3~3,8KM 2.8~3.4KM 2,6~3,2KM
(Avstand)
Man HASPEEDSTIGHET) 20KM 19KM 17HP 16HP
(hastighet)
F4 DISTANCE
Avstand) 3~3.6KM 2,8~3,4KM 2,4~3KM 2,2~2,8KM
Kvinna SPEED 18KM 17HP 15HP 14HP
(hastighet)
DISTANCE
Avstind) 44 8KM 3,8~4,6KM 3,4~4,2KM 3,2~4 HP
Man SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(hastighet)
F3 DISTANCE
3,6~4,4KM ~ ~ ~
(Avstand) 34~4KM 3~3,8KM 2,8~3.4KM
Kvinna SPEED 20KM 20HP 19HP 17HP
(hastighet)
DISTANCE
(Avstand) 4,8~56KM 4,6~54KM 42~5KM 4~ 8KM
Man
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
E2 (hastighet)
DISTANCE
(Avstand) 4,4~54KM 4~5KM 3,8~4,6KM 3,4~4,4KM
Kvinna
SPEED 27KM 25KM 23HP 20HP
(hastighet)
DISTANCE >5.6KM >54KM >5KM >4,8 HK
(Avstand)
Man
SPEED 28 HK 27 HK 25 HK 24HP
F1 (hastighet)
DISTANCE
Kvinna (Avstand) >54KM >5KM >4,6 KM >4.4 HK
SPEED 27 HK 25 HK 23 HK 20HP
(Hastighet)
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WATT-lage - konstant matning av energiféorbrukningen

Valj WATT-lage och tryck pa ENTER for att bekrafta valet. Ga sedan till instéllningar:

tid (Time)— distans (Distance)— kalorier (Calories)— malpuls (Target Heart Rate).

Anvand knapparna UPP eller NER for att 6ka eller minska parametervardena. Nar du har slutfort konfigurationen trycker du pa START for att
starta traningspasset.

Under traningen kan du andra WATT-vardet med hjalp av knapparna UP eller DOWN. Obs: WATT-vardet ar beroende av kadens (RPM): Nar
RPM < 20 ar WATT-vardet installt pa 20.

Nar RPM> 120 ar WATT-vardet begransat till 120.

PERSONAL-lage - Anvandarspecifika installningar

Valj PERSONAL-lage och tryck sedan pa ENTER for att bekréafta valet. Ga till det forsta av de 16 avsnitten for motstandsinstalining. Anvand UP
eller DOWN for att justera motstandsvardet och tryck sedan pa ENTER for att ga till nasta avsnitt.

Nar du har stéllt in den 16:e sektionen trycker du pa ENTER igen for att aterga till den

forsta sektionen. Tryck slutligen pa START for att starta traningspasset.

Under traningspasset kan du andra motstandsnivan med hjalp av knapparna UP eller DOWN.

HRC-lage - Hjartfrekvensstyrd traning

Valj HRC-lage och tryck sedan pa ENTER for att bekrafta ditt val. Anvand knapparna UP eller DOWN for att valja en malniva for hjartfrekvensen:
55%, 75%, 90%, 100%.

Ga sedan till installningarna: tid (Time)— distans (Distance)— kalorier (Calories)— HRC. Nar du har slutfort installningarna trycker du pa START
for att starta traningspasset.

Under traningspasset beraknas 6kningen/minskningen av motstandet baserat pa din pulsniva.

Formel for malberédkning:

THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Under traningen berdknas 6kningen/minskningen av motstandet baserat pa pulsnivan.

RECOVERY-ldge - Aterhimtningstest

Om en pulssignal detekteras trycker du pA RECOVERY-knappen for att starta aterhdmtningslaget. Hall handerna pa pulssensorerna under
matningen. Nedrakningen startar fran 60 sekunder och nedat.

Nar testet ar klart visas poéngen pa en skala fran 1 till 6 pa skarmen, berdknad enligt féljande formel: Poéng= 6 - [ (10x (P1 - P2))/ P1 ]2

P1 - hogsta hjartfrekvensniva som registrerats under de forsta 20 sekunderna
P2 - |1agsta registrerade hjartfrekvens under de senaste 40 sekunderna Om P1 eller P2 &r lika med 0 visas ERR2 pa skarmen.

Lage for anvandardata (USER)

1. Anvandarinstaliningar
Nar strommen slas pa eller en aterstallning utfors, gar enheten automatiskt in i USER-laget for anvandarinstaliningar. Anvand knapparna UPP eller
NER for att valja en profil: USERO ~ USER4 och tryck sedan pa ENTER for att bekréafta valet. Stall successivt in féljande data:

e Kon

e alder

¢ langd

o vikt

Beskrivning av funktion

Typ av funktion | Visningsomrade Standard Oka/minska Beskrivning
instéllningar

] 1. Nar 0:00 visas kommer tiden att adderas.
tid 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Nar 1:00~99:00 visas, kommer tiden att
rakna ner till 0.

1. N&r 0:00 visas kommer avstandet att laggas
Avstand 0.0~99.5 0.0 0.5 till.

2.N&r0.1~99.5 visas, raknas avstandet
nedrékning till 0.

1. Nar 0.0 visas kommer kalorier att laggas ill.

2. Nar 10~990 visas kommer kalorierna att
raknas ned till 0.

Kalorier 0~990 0 +10
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Typ av funktion Visningsomrade Standardinstall Okning/minskning Beskrivning
ningar
Hojd 100~200 160 1 Metrisk enhet: CM
vikt 20~150 50 +1 Metrisk enhet: KG
Alder 10~99 25 +1 Alder
Anvandare Anvandare0O~Anv Anvéandare0 +1 Anvandare
andare4

Niva 1~24 1 +1 Motstand motor
Watt 10~350 100 5 Watt-varde

SV

Andra det metriska/imperiala systemet
| huvudmenyn trycker du samtidigt pa knapparna MODE+ RECOVERY och haller dem intryckta i 3 sekunder for att komma at enhetens

installningar. Nar systemet &ndras (metriskt«— imperialt) sker en automatisk aterstallning av enheten.

Viloldge
Enheten gar in i vilolage om ingen rorelse gors eller om ingen knapp trycks in under 4 minuter. For att avsluta vilolaget, tryck pa valfri knapp.

Motorfel
Om ERRA4 visas pa displayen ska du gora foljande:

Koppla bort strémfoérsérjningen.
Ta bort enhetens kapa.
Kontrollera kabeldragningen - kontakten kan vara 18s eller kabeln skadad.
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IHCTPYKLIiS 3 MOHTaXy UK

3AXOOW BaE3MNEKU

1. Mepen noyaTkoM TpeHYBaHHS MPOKOHCYNbTYMTECH 3 NikapeM, Wob6 nepekoHaTUcs y BiACYTHOCTI NpOTUNOKa3aHb 40 BUKOPUCTaHHS TpeHaxepa.
KoHcynbTauis nikapst 0cobnvMBo pekoOMeHAY€ETbCS, SKLLO BU MPUIMAaETE Mikv, SKi BNMBAaKTb HA YacTOTy CepLEeBMX CKOPOYEHb, KPOB'SHUIN TUCK abo
piBeHb xonectepuHy. BoHa Takox HeobxigHa nogam ctapiue 35 pokiB i TUM, XTO Mae npobnemu 3i 340poB'sam.

2. 3aBXau BUKOHYWTE PO3MUHKY Nepes NovaTkoM TPEeHyBaHHS.

3. 3Bepraiite yBary Ha TPUBOXHI curHanu. HesignoeigHi abo HaaMipHi i3nyHi HaBaHTaXeHHst MOXyTb 6yTV HeGe3neyHuMmn Ans BaLIOro 340poB's. AKLWOo
nig Yac TpeHyBaHHSA BY BigYyBaeTe ronioBHUN 6inb abo 3anamopoyeHHs, 6inb y rpyasx, HeperynspHe cepuebutTs abo iHLWi TPUBOXHI CUMMATOMM,
HeraviHO MPUMUHITL TPEHYBaHHSA | MPOKOHCYNbTYWTECS 3 NiKapem.

4. He nignyckanTe Aitei i goOMaLLHiX TBApUH [0 TpeHaxepa Mif vac i nicns TpeHyBaHHs.

5. Po3MicTiTb TpeHaxep Ha Cyxili Ta piBHiii NOBEPXHi, Ha BiAcTaHi He meHLwe 0,5 M Bia cTiHW. MpubepiTb yCi rocTpi NpeaMeT HaBKOO TPeHaxepa.
3axucTiTe TPEHaXep Bif BOMOrM Ta BUPIBHAWTE HEPIBHOCTI MiAnorn. PEkoMeHayeTbCa BUKOPUCTOBYBATH CrieuianbHUA HEKOB3HUIA KUITMMOK, 106
3anobirTn KOB3aHHIO TpeHaxepa nif Yac TPeHyBaHHS.

6. lMepen nepLunM BUKOPUCTaAHHAM Ta Yepes3 perynsipHi NpOMiXku Yacy nicns Hboro nepesipsiiTe HadiMHICTb dikcauii BCIX rBUHTIB, WTUATIB Ta iHLWINX
3'eHyBanbHWX geTaneun.

7. Mepep noyaTkoM TpPeHyBaHHSA NepeBipTe KpinneHHs aetaner i 6onTie, WO ix 3'€AHYI0Tb. TpeHyBaHHS MOXHa PO3NoYMHATH NuLLE TOAi, KONu NpUCTPpIi
MOBHICTIO CNPaBHUIA.

8. TpeHaxep crig perynsipHo NepeBipsiTv Ha NPeAMET 3HOCY Ta MOXIMBUX MOLIKOMXEHb - TiNbkM ToAi BiH Oyae BignosigaTv Bumoram 6esneku. Ocobnusy
yBary cnig NpyAINaT! negansm, perynaropy onopy Ta MiHONIacToOBUM pyyKaMm, SKi 3HOLLYOTbCSA HanwsuaLle. MNoLwKomKeHi KOMMOHEHTY Crif, HeranHo
BiApeMOHTYBaTV abo 3amiHWUTK - A0 LibOro Yacy TPEHaXep He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU.

9. He BcTaBnsnTe 6yab-siki npeaMeTy B OTBOPY NPUCTPOLO.

10. He 3anuwaiTe BUCTynatoui enemMeHT! kepyBaHHS abo iHLi YaCTUHWM KOHCTPYKLi, SKi MOXYTb NepeLLKOAXaTy BaLLOMy pyXy.

11. BukopucToByiiTe TpeHaxep nuviue 3a NpM3HaveHHsaM. HerainHo npunuHiTe TpeHyBaHHS, SKWO Byab-aka Aetanb nowkogxeHa abo 3HoweHa, abo
AKLLO Mif Yac BUKOPUCTaHHSA BUHMKaIOTb HEMPUEMHI 3BYKW. He BUKOPUCTOBYWTE TPeHaxep A0 YCYHEHHS HeCNpaBHOCTI.

12. BanmanTtecs B 3py4HOMY 0As3i Ta CMOPTUBHOMY B3YTTi. YHUKAWTE BiNMbHOrO OAArY, KM MOXEe 3a4enuTnCS 3a BUCTYNaroYi YacTUHW TpeHaxepa
abo obmexunTtn ceoboay pyxis.

13. Tpenaxep BigHocUTbCA Ao knacy HC signosigHo ao cranaapty EN ISO 20957-1 i npusHadueHuii nviie Ans 4OMaLHbOro BUKOpUCTaHHs. Voro He
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU B TEPANEBTUYHMX, peabiniTauiiinx abo KoMepLUiiHUX Linsx.

14. ByabTte obepexHi npu NigHATTI abo nepeHeceHHi obnagHaHHs, Wob He nepeHanpyxyBaTtu xpeber.

15. Bupi6 npusHaveHuni Tinbkn Ana gopocnux. Jity MOXyTb KOPUCTYBATUCS HUM TifbKv Mg CYBOPUM HarnsgoM JOPOCHMX i Mif BMACHY
BiAMNOBiganNbHICTb.

16. Mip yac 36upaHHs npunagy cyBopo AOTPUMYMNTECH iIHCTPYKLIN, L0 AOAATLCS, | BAKOPUCTOBYMTE Tiflbkn AeTani, Wo BXOAATb A0 KOMMMEKTY
noctayaHHs. lMepen noyaTkom 36MpaHHs MepeKkoHanTecs, Wo B KOMMNMEKTi € BCi AeTani, nepeniyeri B nepeniky getaneun.

MONEPENXEHHA: MNpounTtanTte iHCTPYKLilO Nnepen BUKOPUCTaHHAM TpeHaxepa. Mu He HeceMo BianoBiAanbHOCTI 3a TpaBMu abo
NOLKO/KEHHA NpeAMEeTiB, CPUYUHEHI HEHANEXHUM BUKOPUCTaHHAM LibOro BUpoOy.

TEXHIYHI OAHI

Bara HeTTO: 28 KI

MaxoBuk: 8 kr

Po3awmipu B po3knageHomy surnsagi: 107x50%131 cm
MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 120 kr

TEXHIYHE OBCNYIrOBYBAHHA
MawwwnHa po3pobneHa Takum YMHOM, o6 BUMaraT Big KOpUCTyBaya MiHIManbHOro TEXHIYHOro 06CnyroByBaHHS. PekoMeHayeTbCA BUKOHYBATW HACTYMHi
nii:

e BukopuctoBynTe M'AKy TKaHWHY NSt BUAaneHHsa opyay Ta nuny. ButupaiTte npucTpini Hacyxo Nicnsi KOKHOro BUKOPUCTAHHS.
e PerynspHo nepesipsnTe, Wo6 peMeHi NpuUcTpoto He Oynu 3HOLLIEHI Ta 3HAXOAUINUCH Y NMPaBUITbHOMY MOJOXEHHI.
e PerynspHo nepeBipanTte, 41 BCi OONTK Ta pPyyKU 3aTArHYTi HANEXHUM YUHOM.

FTAIIbMYBAHHA
Lo6 3ynMHWUTK MaLuMHy, NPUNUHITL KpYTUTK Neaani. MarHiTHWi Benocuneg M6993 He obnagHaHui cuctemotro 6rnokyBaHHs abo aBapiiHUM ranibMOM.

Mepenik aetaneun Ta iHCTPYMEHTIB

HOMEP HA3BA YACTUHU CMELM®IKALIA KINBKICTb
68 TBUHT M8*P1.25*72L 4
15 BTYIIKA ®7 P12 25Mmn 1
13 TBUHT M7*P1.030L 1
16 KHOTKA T-TYPE M7*P1.0"55L 1
14 HAKIATKA BT P12 2
12 PAD 72727 2
19 PAD 819727 4
70 WECTUTPAHHM KoY BMM*30MMIT 84MMmT 1
71 TAPOYHHUI KoY 1315 1
73 N-TYPE WRENCH 13, 14, 15 1
10 3ATVICKAY 81927 1
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HOMEP HA3BA YACTUHU CMELMU®IKALISA KINbKICTb
1 KOMITIOTEP 1
2 TBUHT M5*10L 4
3 BEPXHIV KABEb 900L 1
4 BTUCKAHHA ¢20*5T*485L,STR 2
5 MOKPUTTA STR 7/8" 2
6 IMAYNbCHUM OATUYMK 12B 2
7 TBUHT M3.5*20L 2
8 KEPMOBE KOJNICLE 1
9 TATOBA MATICTPATb 700+700L 1
10 LMTOK TANEPA 4T 1
11 KPWLLKA 7511D 1
12 PAD 7" 12*2T 2
13 TBUHT M7*P1.0*30L 1
14 MPOKNAOKA b7 D1241T 2
15 BTYJKA b7 P12*25MMn 1
16 T-NOAIEHA PYUKA M7 * P1.0 * 55L 1
17 KOMITIOTEPHWY NOCT 45*51*1 5T*847 41 1
18 TBUHT M8*P1.25*16L(6Mm/6M) 4
19 MPOKMAOKA P8 p19*2T 9
20 PAD 8 F19*2T 2
21 KPULLIKA KOMITIOTEPHOT CTIVIKA PS 1
22 ciano 1
23 KEMKA M8 5
24 MIOTPUMKA CIONA 1
25 KAM 2060 (M) 2
26 PAD @8 p16*2T 1
27 KHOTKA CIONA M8 (ABS) 1
28 CIOIOBUIN LTUP ¢38.1(D)*1.5T*500L 1
30 3'€0HYBAU CIOENBHOT CTIVKA $50.8 2700 PP 1
31 KHOB M16*P1.5*35L 1
32 HVKHIN KABENb 450L 1
33 KOMMMNEKT ANt 360PKU 1
34 PEMIHb J6 400 1
35 LLUKIB ¢232*6 1
36 KPAH 6"~ 190W(1/2") 1
37 MEJANb 172" 1
38 KPULLIKA MBX 2
39 OCHOBHA OBKNAIOVHKA /M PS 1

40 BUHT 3/16" ( #10 ) *5/8" 6
41 MIAWUNHAK 6900RS 2
42 PEFYOKOYMI KPULLKA ¢43*225 1
43 MPOKNAOKA @8* p16*1t 1
44 KPOHLUTEMH 5T 1
45 TBUHT M8*20 1
46 MPY>KUHA 0D@16%p2.0*45T (65Mn) 1
47 MATHIT 1
48 FBUHT M6*P1.0~16L 4
49 MPOKITATKA @6 @131t 4
50 PAD 6 2
51 TBUHT M3*8L 2
52 OATUNK 300L 1
53 OBUMYH MTO03 1
54 BICb MAXOBUKA 3/8"-26%145L 1
55 MIAWANHNK 6000RS 3
56 MANAW LWKIB ©39*7((26) 1
57 BTYIKA @10*p16*11.5mml 1
58 BYLIVHI ¢39.3 1
59 MAXOBWK (¢280*26BT 1
60 BTYIKA ¢10*p14*9MmL 4
61 TBUHT 3/8"-26*4.5t 4
62 KPULLKA 3/8"-26 2
63 rBUHT 3/16" (#10 ) *3/4" 4
64 KPULLKA MEPEOHBOI O KONECA nn 2
65 MEPEQHIN CTABIMI3ATOP 60*70*1.57*430n 1
66 3AOHSA KPULLKA mn 2
67 3A0HIN CTABIMIBATOP 60*70%1.57"430n 1
68 TBUHT M8*P1.25*72L 4
69 AIDAMTEP 9B 1.0A 1
70 LUECTUMPAHHWI KIMKOY 6MM*30MMA*84MMn 1
71 TAPITYHHWW KITtO4 13, 15 1
72 N-TYPE WRENCH 13,14, 15 1
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36ipka

> Kpok 1.

1. MpukpiniTe NepeaHin crabinizatop (65) 4o ocHoBHOI pamu (73) 3a gonomoroto 2 reuHTIB (68) | 2 npoknaaok (19).
2. MpukpiniTe 3aaHin ctabinizatop (67) 4o ocHOBHOI pamu (73) 3a gonomoroto 2 reuHTiB (68) i 2 npoknagok (19).

> Kpok 2.

1. MpvKpiniTe KPOHLWTENHN [0 NeJanen.

MpwvkpiniTe NiBy Nnegane o nisoro kpusowwuna (37-L), a npaBy negans (37-R) o npasoro kpusoLumna.

» Kpok 3.

1. MpukpiniTe cigno (22) go onopwu cigna (24). MNoTiM 3akpiniTe NiACIAENbHUIA WITUP Ha NiACIAENbHOMY LWTUPI (28) 3a fonomoroto pyykn (27) Ta
Haknapgkm (26).

2. MpukpiniTe niacinensHWn WTUp (28) 40 OCHOBHOT pamu i 3adpiKCyiTe MOro pyyKoo.

> Kpok 4.

1. OparHiTb kpywku (21), (70) Ha cTinky komn'totepa (17).

2. MpuegHarite HWXHIN kabenb (32) 40 BepxHbOro kabento (3).

3. [MomicTiTb CTiliKy B OCHOBHY pamy i NpuKpyTiTb i 3a gonomoroto reuHTiB (18) i npoknapok (20) i (19).

> Kpok 5.

1.MomicTiTb kepMo (8) Ha KoMMN'tOTEPHY CTiliKy (17), NOTIM 3adikCynTe BEPXHIO YaCTMHY 3a 4OMOMOrol Haknaaku (12) i remHra (13).
2.BcrtaHoBiTb BTYnKy (15), npoknaaky (14) i kpuwky (11) Ha T-nogibHy pyyky (16) i npuKpyTiTh ii A0 HWKHBOT YaCTUHM.

» Kpok 6.

1. MigkntoviTe kabenb gatyuka nynecy (9) Ao kabento komn'totepa (1-1), NoTiM NigkntoYiTe BepxHi kabenb (3) Ao kabento komn'toTepa (1-2).
2. MpukpiniTe komn'toTep (1) Ao cTivikn komn'toTepa (17) 3a 4ONOMOroto 4 rBUHTIB (2).

-

1. Mpwu HaTuckaHHi kHonkun POWER-ON Ha ekpaHi npoTarom 1 cekyHau 6yayTb BigobpaxkaTucs BCi CErMeHTU, NPOJyHae OAuH 3BYKOBUI
CurHan i ABUryH noBepHEeTLCS A0 HyNs.

2. Akwo npoTsarom 4 cekyHA He Gyae BUSIBIEHO XOAHOIO BXiAHOMO CUrHany, Ha ekpaHi 3'aButbcst Hanuc "E4". AKLWO HAaTUCHYTH i
yTpumyBaTy kHonky START/STOP 6inblue 2 cekyHa, Biabyaetbca RESET, skuin noBepHe BCi pyHKLiT 4O MOYATKOBOrO CTaHy (K
nicns yBIMKHEHHS XVBMNEHHS).

3. XKueneHHsi komn'totepa: DC 6V / 1000 mA.

PyHKLiT KHONOK

Komn'totep

1. START/STOP:

A. CTapT - aAns 3anycky npucTpolto.
B. May3a - w06 BigHOBMTK poGOTY, HATUCHITL LUe pas.

2. RESET:

A. Mig yac HanawTyBaHHA NapaMeTpiB - HATUCHITb AN NOBEPHEHHS [0 FONIOBHOMO MEHIO.
B. YTpumyiiTe 3 cekyHamM AnNsi CKMAAHHSA HanawTyBaHb.

3. RECOVERY :
A. FAKWO BMABNEHO cUrHan nynbCy, HAaTUCHITb KHOMKY Ans 3anycky pexumy RECVERY.
4 UP:

A. Mig yac HanawTyBaHHs1 YHKLN - HATUCHITb, W06 36iNbLUNTY 3HAYEHHS NapameTpiB.
B. Nig yac TpeHyBaHHs - HATUCHITb, WO6 36iNbLLWNTY piBEHb OMNOPY.

5. DOWN :

A. Nig yac HanawTyBaHHS PYHKLUIN - HATUCHITb, W06 3MEHLIMTN 3HAYEHHS NapaMeTpiB.

B. Mig yac TpeHyBaHHs - HAaTUCHITb, 06 3MEHLUUTU PiBEHb OMOPY.
6. MODE/ENTER:

A. Mig Yac HanawTyBaHHSA (YHKUIM - HATUCHITL ANA NIATBEPAKEHHA 3HAYEHb NapameTpiB.

B. Mig yac BM3Ha4YeHHs KOpPMCTYBaLIbKMX HanawTyBaHb - HATUCHITbL AN Nepexoay A0 HACTYMHOro PO3Ainy.
7. MODE+RECOVERY :

A. MepebyBatoyn B rofiloBHOMY MEHI0, HATUCHITb | YTPUMYWTE NPOTAroM 3 CekyHA, Wob 3MiHUTU METPUYHY/iIMNEPCbKY CUCTEMY.
8. ENTER+RECOVERY :
A. HaTuCHITb | yTpuMy#iTe NpoTsiroM 3 cekyHA, LWob neperTu B PEXUM CHY.
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®DYHKLiOHaNbHUA PeXum U K

Py4Hui pexxum - oCHOBHUI

BubGepitb PyuHuin pexum, a notim HaTucHiTb ENTER, wo6 ninteepanTy BMbip i BcTaHOBUTK piBeHb onopy. HaTtucHiTe ENTER e pas, wob
nepewTn A0 HACTYMHUX HanawTyBaHb NapamMeTpiB:

vac (Time)— BiacTaHb (Distance)— kanopii (Calories)— uinboBuii nynbc (Target Heart Rate). Bukopuctosyitte kHonku UP a6o DOWN, w06
36inbLUMTM ab0 3MEHLLNTU 3HAYEHHS KOXXHOrO napameTpa. icns 3aBepLueHHs koHdirypauii HaTucHiITb kHonky START, wo6 po3noyatu
TPEeHyBaHHS.

MMig yac TpeHyBaHHsi BU MOXeTe Gyab-Konu 3MiHUTK piBEHb OMOpY 3a JoMoMorot kHornok BIOPY a6o BHUS.

Pexxum PROGRAM - BGyaoBaHi nporpamu

BubGepitb pexxum nporpamu, a notiM HaTucHiTb ENTER ans ninTBepxeHHs.

3a ponomoroto kHonok UP a6o DOWN BuGepite oaHy 3 nporpam (P1-P12), a notim HatucHite ENTER, w06 nigTBepantu BuGip. BctaHoBiTh
piBeHb OMopy Ta NepenaiTb A0 HanalTyBaHHS HACTYNHUX NapamMeTpiB:

yac (Time) — BigctaHb (Distance) — kanopii (Calories) — uinboBuii nynsc (Target Heart Rate), BukopuctoBytoum kHonku UP a6o DOWN ans
HanaluTyBaHHs 3HaYeHb.

Micnsa Toro, Ak HanawTyBaHHS 3pobrneHo, HaTUcHITb START, Wo6 po3noyaTn TpeHyBaHHs.

MMip yac TpeHyBaHHsi BU MOXeTe 3MiHIBaTK piBeHb onopy 3a Aoromoroto kHonok BFOPY a6o BHIAS.

Ha cxemi Ne (P1-P12) nokasaHo 12 B6ygoBaHUX TpeHyBanbHUX Nporpam.
®DiTHEC-peXUM

Bubepitb pexxum "Mporpama”, HatucHiTe ENTER, W06 nigTBepanTtu BUGIp. 3a 3amMoBYYBaHHsIM BCTaHOBMEHO Yac 12 XBUNWH, onip 6, HAaTUCHITb
START, wo6 noyatn TpeHyBaHHS.

Bubip piBHa
PiBeHb CraTb OucTtaHuis / wenakicTs BIK BIK BIK BIK
<30 =30~39 =40~49 >50
DI.STANCE <3.2KM <3KM <2.8K.C. <2.6K.C.
. (BiacTtaHb)
Yonosik
SPEED 16 k.c./rog 15K.C. 14K.C. 13K.C.
(LWWBnakicTb)
F5
DI.STANCE <3KM <2.8KM <2.4KM <2.2K.C.
(BigctaHb)
Kinka SPEED 15HP 14K.C. 12K.C. 11HP
(LLIBnakKicTb)
DI.STANCE 3.2~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM 2.6~3.2KM
(BigcTaHb)
Hornosik g 20KM 19KM 17HP 16HP
(LLIBnakicTb)
F4
DI.STANCE 3~3.6KM 2.8~3.4KM 2.4~3KM 2.2~2.8KM
(BigcTaHb)
XKirka SPEED 18KM 17HP 15K.C. 14HP
(LWWBnakicTb)
DI.STANCE 4~4.8KM 3.8~4.6KM 3.4~4.2KM 3.2~4 K.C.
(BiacTtaHb)
Horosik SPEED 24KM 23KM 21HP 20HP
(LWWBnakicTb)
F3
DISTANCE 3.6 ~4.4KM 3.4~4KM 3~3.8KM 2.8~3.4KM
(BiacTtaHb)
Kinka SPEED 22KM 20HP 19KC. 17HP
(LWWBnakicTb)
DI.STANCE 4.8~5.6KM 4.6~5.4KM 4.2~5KM 4~4 8KM
(BiacTaHb)
Yonosik
SPEED 28KM 27KM 25HP 24HP
E2 (LLIBnakKicTb)
DI.STANCE 4.4~54KM 4~5KM 3.8~4.6KM 3.4~4.4KM
(BiacTaHb)
KiHka
SPEED 27KM 25KM 23KC. 22HP
(LLIBnAakicTb)
DI.STANCE >5.6KM >5.4KM >5KM >48K.C.
(BiacTaHb)
Yonosik
SPEED 28HP 27KC. 25HP 24HP
F1 (LBnakictb)
DISTANCE
KiHka (BincTar) >5.4KM >5KM >4.6KM >44K.C.
SPEED 27HP 25HP 23K.C. 22HP
(LWBwnakictb)
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Pexum WATT - nocTiitHe BUMiproBaHHA CNOXUTOI eHeprii

Bubepitb pexxum WATT i HatucHiTe ENTER, Wwo6 nigTBepanTtu BUGIp. MoTim nepeiaite A0 HanawTyBaHb:

yac (Time)— BigcTtaHb (Distance)— kanopii (Calories)— uinboBuii nynec (Target Heart Rate).

BukopucToByiite kHonku UP a6o DOWN ans 36inblueHHst abo 3MeHLLEHHsI 3Ha4eHb napameTpiB. Konu BY 3aBepLuMTe HanalwTyBaHHs, HaTUCHITb
START, wo6 po3noyat TpeHyBaHHsI.

Mip yac TpeHyBaHHsI BM MOXeTe 3MiHoBaTK 3HadeHHs WATT 3a gonomoroto kHonok BIFOPY a6o BHNS3. Mpuwmitka: 3HaveHHs WATT 3anexuTs Big
YacTtotu obepTaHHs neganen (RPM): Konn RPM < 20, 3HauyeHHss WATT BcTaHoBnoeTbes Ha 20.

Konn RPM> 120, 3HauyeHHs WATT obmexyeTbest 120.

MEPCOHANBHUMN pexum - inauBiayanbHi HanawTyBaHHA KopucTyBada

Bn6epitb MEPCOHANBHUI pesxum, a noTim HaTucHiTe ENTER, w06 nigTeepantu Bubip. Mepeiiaite o nepuioi 3 16 cekuiii HanalwTyBaHHs onopy.

3a ponomoroto kHonok UP abo DOWN Bigperyntoiite 3HaveHHsi onopy, a notim HatucHite ENTER ansa nepexogy 4o HacTynHoi cekuii.
IMicns Toro, sik BU BcTaHoBWnu 16-11 po3ain, HatucHiTe ENTER we pas, wob
NoBEpPHYTUCSA A0 nepLuioro poadiny. HapewTi, HatucHiTe START, w06 po3noyaTu

TPeHyBaHHs.
IMig yac TpeHyBaHHsi BM MOXeTe 3MiHIOBaTK piBeHb onopy 3a gonomoroto kHonok BFOPY a6o BHIAS.

Pexxum HRC - TpeHyBaHHS 3 KOHTPOJIEM YAacTOTH CepLEBUX CKOPOUYEHb
Bubepitb pexkum HRC, a notim HaTucHiTb ENTER, w06 niatBepauty cBin Bubip. 3a gonomoroto kHonok BIOPY a6o BHWU3 BunbepiTh winboBui

piBeHb YacToTn cepuedutts: 55%, 75%, 90%, 100%.
MoTim nepengite Ao HanawTyBaHb: Yac (Time)— BiacTaHb (Distance)— kanopii (Calories)— yacTtoTa cepueBux ckopoyeHb (HRC). Micns

3aBepLUEHHs HanawTyBaHb HaTUcHITe CTAPT, WwWo6 po3noyaTy TpeHyBaHHS.
Mip yac TpeHyBaHHS 36iNbLUEHHSA/3MEHLLEHHSI ONMOPY PO3Pax0oBYETLCS HA OCHOBI PiBHSA BALLIOrO MynbCy.

dopMyna po3paxyHKy uini:
THR= (220-AGE)*55%
THR= (220-AGE)*75%
THR= (220-AGE)*90%
THR= (220-AGE)*100%

Mig yac TpeHyBaHHA 36iNbLlUIeHHA/3MEHLIEHHS] ONOPY PO3PaxOBYETLCSA HAa OCHOBI PiBHA NynbCy.

Pexxum RECOVERY - TecT Ha BigHOBIeHHA
Akwo BUSIBNEHO curHan nynbcy, HaTucHiTb kHonky RECOVERY, wo6 3anyctutu pexum BigHOBMNEHHs. 1ig Yyac BUMIpIOBaHHS TPMManTe pyku Ha

Aatymkax nynecy.
Bignik novyHeTbcs 3 60 cekyHA.

[Micns 3aBepLUeHHs1 TECTY Ha ekpaHi Bigobpa3nTbcsa pesdynbTart 3a wkanoto Big 1 4o 6, pospaxoBaHuii 3a popmynoto: OuiHka= 6 - [ (10x (P1 - P2)) /
P12

P1 - HamBuwimn piBeHb NynbCy, 3adikcoBaHuii y nepuui 20 cekyHa,

P2 - HanHwk4mn piBeHb Nynbcy, 3adikcoBaHuii 3a octaHHi 40 cekyHa Akwo P1 abo P2 gopisHioe 0, Ha ekpaHi 3'aBuTbca Hanuc ERR2.

Pexxum paHux kopuctyBaya (USER)

1. HanawTyBaHHS KOpUCTyBaya
Mpn yBIMKHEHHI XMBNeHHA abo ckuaaHHi HanalTyBaHb NPUCTPI aBTOMaTUYHO NEPeXoaAnTb B PEXMM HanawTyBaHb kopucTyBada USER. 3a
ponomoroto kHornok BIOPY a6o BHW3 Bnbepite npodine: USERO ~ USER4, a noTim HatucHiTe ENTER ans niaTeepmkeHHs Bubopy. MocnigosHo
BCTaHOBITb HACTYMHi AaHi:

¢ Cratb

e Bik

e 3pict

e Bara

Onuc cdyHKuii

Tun doyHKuii LianasoH CraHgapTHI 36inbleHHsA/3MeH Onuc
Bifo6paxeHHA HanalwTyBaHHSA WeHHA

1. Konm BigobpaxaeTbcs 0:00, yac byae nigcymoByBaTuCS.
Hac 0:00~ 99:00 00:00 +1:00 2. Konu Bigo6paxaeTbcs 1:00~99:00, yac byae
BigpaxoByBaTumeTbCs Ao 0.

) 1. Korm BigobpaxaeTbcs 0:00, BiactaHb byae
BinctaHb 0.0~99.5 0.0 +0.5 [00aHo.

2. Konm BigobpaxaeTbcs 0.1~99.5, BiactaHb
6yae BigpaxoByBaTtucs 4o 0.

1. Konm BinobpaxaeTtbes 0.0, kanopii 6yae goaaHo.
Kanopil 0~990 0 10 2. Korm Bigobpaxaetbcsa 10~990, kanopii

6yayTb BigpaxosysaTtucs o 0.
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Tun yHKuii [ianasoH CTtaHpapTHi 36inbLeHHs/3MeH Onuc
BifoOpaXxeHHs] HanawTyBaHHA LUeHHs1

Bucota 100~200 160 +1 MeTpuyHa ognHMLS: cMm

Bara 20~150 50 +1 MeTpuyHa oguHMUS: KK
Bik 10~99 25 +1 Bik
KopucrtyBay User0~User4 KopuctyBauy 0 +1 KopucryBau

PiBeHb 1~24 1 +1 Onip aBuryHa

Batr 10~350 100 5 3HayeHHs y BaTax

3MiHa MeTpUYHOiI/iMnepcbLKOi cucTemMun

[MepebyBatoum B rofloBHOMY MEHI0, HATUCHITb ofiHo4YacHo kHonku MODE+RECVERY i ytpumyiite ix npotarom 3 cekyHa, wob oTpymaTt AocTyn
[0 HanawTyBaHb npunagy. MNpuv 3MiHi cuctemn (METpUYHA «> aHrnicbka) BiAGyAeTbCs aBTOMaTUYHE Nepe3aBaHTaXXeHHs! NPUCTPOLO.

CnnaYMn pexum

UK

MpucTpivi nepenge B CNNAunii pexunM, SKLO NPOTArom 4 XBUIMH He ByAe BUKOHAHO XOAHOro pyxy abo He Gyde HaTuCHyTa )ogHa kHorka. LLlob BTty 3
PEXUMY CHY, HATUCHITb BY[b-SKY KHOMKY.

Momunka gBUryHa
Akwo Ha aucnnei 3'aBnsieTbcs ERR4, 3po6iTh HacTynHe:

Big'enHanTe gxepeno XXMBNeHHs.
3HiMIiTb KPULLKY NPUCTPOIO.

MepeBipTe NPOBOAKY - MOXINBO, PO3'eM ocrabneHun abo kabenb NOLLKOMKEHWN.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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