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Condition Score Heart Rate
Excellent F1 Above 50
Good F2 40 ~ 49
Average F3 30~39
Fair F4 20 ~ 29
Poor F5 10~19
Very Poor F6 Under 10




Manual instruction

SAFETY CONSIDERATIONS

1. Before starting a workout, consult your doctor to confirm that there are no contraindications to using the exercise equipment. Medical
consultation is particularly important if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels, as
well as if you are over 35 and have health problems.

2. Always perform a warm-up before starting exercise.

3. Look out for signs of concern. Inappropriate or excessive exercise can be dangerous to your health. If you experience pain,
dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying symptoms during your workout, stop exercising immediately and consult
your doctor.

4. Keep children and pets away from the equipment during and after exercise.

5. Place the equipment on a dry and level surface, at least 0.5 m away from the wall. Remove all sharp objects from the immediate vicinity
of the equipment. Protect the equipment from moisture and level any unevenness in the floor. It is recommended to use a special anti-slip
pad to prevent the equipment from sliding during exercise.

6. Before first use and at regular intervals thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.

7. Make sure that all parts and the connecting bolts are properly fastened before starting the exercise. Only start training when the
device is fully operational.

8. The equipment should be checked regularly for wear and damage - only then will it meet safety requirements. Particular attention
should be paid to the pedals, the resistance regulator and the foam handles, which wear out the fastest. Damaged components
should be repaired or replaced immediately; do not use the machine until then.

9. Do not insert any objects into the openings of the unit.

10. Do not leave protruding controls or other structural parts that may impede user movement.

11. Use the equipment only for its intended purpose. Stop exercising immediately if any of the parts are damaged, worn out or make
disturbing noises. Do not use the equipment again until the problem has been rectified.

12. Exercise in comfortable sportswear and footwear. Avoid loose clothing that could snag on protruding parts of the equipment or restrict
your freedom of movement.

13. The equipment is classified as class HC according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It may not be used for
therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

14. When lifting or carrying the equipment, take special care not to strain the spine.

15. The product is intended for adults only. Children may only use it under adult supervision and at their sole responsibility.

16. When assembling the equipment, strictly follow the instructions provided and use only the parts supplied. Before starting assembly,
check that all the parts specified in the enclosed list are included.

WARNING:
READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. WE ARE NOT RESPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGE TO
PROPERTY CAUSED BY IMPROPER USE OF THE PRODUCT.

TECHNICAL DATA
Net weight: 28 kg
Flywheel: 7 kg
Dimensions when unfolded: 109x 57x 142.5 cm
Maximum load: 120 kg

MAINTENANCE

The unit is designed to require minimal maintenance on the part of the user. Recommended actions:
+ Use a soft cloth to remove dirt and dust; wipe the unit dry after each use.

* Regularly check that the unit's straps are not worn and are in the correct position.

* Regularly check that the screws and knobs are properly tightened.

BRAKING
To stop the machine, stop pedalling. The M6995 magnetic bike does not have a locking system or an emergency brake.

Pre-assembly checklist

Number Description Quantity
1 Computer 1
3 Front cover 1
8 Computer pillar 1
9 Cover for computer post 1

13 Saddle 1
16 Saddle adjustment 1
21 Seatpost 1
28 Pedal (p) 9/16 // 1
43 Rear stabilizer 1
44 Main frame 1
58 Pedal (1) 9/16 / 1
62 Front stabiliser 1
67 Rear cover 1
79 Steering wheel 1
90 Power supply 1

Parts and tools list 1
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Tool list
Number Description Quantity
5 T-handle (m8*77mml) 1
82 Screw (st3*16)

66 Washer( 8*0J 19*2t) 4

4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1

88 Tool type n 1

42 Screw (m8x72l) 4

6 Flat washer (@8*p14*2t) 1

7 Spring washer (98.5*¢13.5*2.5t) 1

89 Hexagonal spanner 6mm*30mml*84mml 1

87 Harpoon spanner 13.15 1

Parts and tools list
Number |Description Quantity Number Description Quantity

1 Computer 1 46 Screw (m8*20) 1
2 Top cable 1 47 Bracket 1
3 Front cover 1 48 Bushing (¢10*@14*3mm) 1
4 Bushing (¢8*@12*42mml) 1 49 Wheel 1
5 T-handle (m8*77mml) 1 50 Flat washer (¢8 *¢22 *1t) 1
6 Flat washer (¢p8*p14*2t) 1 51 Bearing (6000) 2
7 Spring washer (98.5*¢13.5*2.5t) 1 52 Flat washer (98 *p14 *2t) 1
8 Computer post 1 53 Screw (m6*12) . 2
9 Computer post cover 1 54 Lever 1
10 Saddle knob 1 55 Screw (m8*55I 1
11 Seatpost cover 1 56 Magnet 1
12 Screw (m4+8l) 1 57 Chain guard (1) 1
13 Saddle 1 58 Pedal (I) 9/16" 1
14 Flat washer (¢8*(p16*2t) 3 59 Screw (st4*50I) 7
15 Nylon nut (m8) 6 60 Front wheel cover 2
16 Saddle adjustment 1 61 Screw (st3*8l) 2
17 Bushing 1 62 Front stabiliser bar 1
18 Seatpost cover 1 63 Sensor 1
19 Flat washer (d10*cp25*2t) 1 64 Screw (m3*8l) 2
20 Knob 1 65 Screw (m8*16) 4
21 Seatpost 1 66 Washer (p8*d19*2t) 8
22 Plastic bushing 1 67 Rear cover 1
23 Axis 1 68 Screw (m5*16) 2
24 Pulley (232) 1 69 Spring 1
25 Crank I/p 1 70 Motor 1
26 Belt 1 71 Bearing 6203 1
27 Chain guard (r) 1 72 Pulse sensor cable 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Flat washer (¢p8*@p14*2t) 1
29 Crank cover I/p 2 74 Screw 1
30 Screw (3/16" *3/4") 6 75 DC cable 1
31 Nut 3/8"-26*7t 2 76 Foam handle I/p 2
32 Nut 3/8"-26*3.8t 3 77 Foam handle I/p 2
33 Flywheel axle 3/8-26"*140I 1 78 Pulse measurement sensor I/p 2
34 Bearing 6900 2 79 Steering wheel 1
35 Small pulley 30 1 80 Cover 2
36 Bearing 6003 2 81 Screw (st3*10) 6
37 Bearing ¢35*17 1 82 Screw (st3*16) 2
38 Flywheel (¢240) 1 83 Screw (m5*12) 4
39 Bearing 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s28I) 1
40 Bushing (¢10*915.8*9mm) 1 85 Flat washer(p6*¢@13*1t) 2
41 End cap 2 86 Screw (m6*20) 2
42 Screw (m8*72l) 4 87 Harpoon wrench13.15 1
43 Rear stabiliser 1 88 Type ntool 1
44 Main frame 1 89 Hex wrench 6mmx30mmix84mml 1
45 Spring 1 90 Power supply 1
91 Bottom cable 1
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% Installation instructions

STEP 1: Mounting the front and rear stabiliser bar
1. Attach the front stabiliser (62) and the rear stabiliser (43) using the screw (42) and washer (66).
2. Tighten them using the hex wrench (89).

STEP 2: Mounting the saddle
1. Remove the nut and washer from the saddle (13), use tool N and place the saddle adjustment on the seatpost (16).
2. Remove the knob (20), washer (19), bushing (17) and bolt (84) from the saddle adjustment, then place the saddle on the seatpost (21).
3. Then attach the bolt (84), bushing (17), washer (19) and knob (20) back to the saddle adjustment (16).

STEP 3: Installing the seatpost
1. Remove the knob (10) from the main frame (44).
2. Place the seatpost (21) in the main frame (44).
3. Lock the post with the knob (10).

STEP 4: Mounting the computer post

Place the computer post cover (9) in the frame.

Remove the screw (65) and washer (66) from the main frame (44).
Connect the top cable (2) to the bottom cable (91).

Place the computer post (8) in the main frame (44).

Use a hex wrenght to tighten the screw (65) and washer (66).

arwN =

STEP 5: Mounting the computer
1. Use a Phillips screwdriver to tighten the screws on the back of the computer.
2. Connect the top cable (2) to the computer (1).
3. Attach the computer (1) to the post with the screw (83).

STEP 6: Mounting the steering wheel

Place the steering wheel (79) in the correct position.

Attach the bushing (4) using the T-knob (5), washers (6 and 7) and the front cover (3), which is fastened with the screw (82).
Fasten the rear cover (67) with the screw (68).

Attach the cable (72) to the computer (1).

ropn =

STEP 7: Pedal assembly
Attach the left pedal (58) to the left crank and the right pedal (28) to the right crank using a harpoon spanner.

N

STEP 8: Connecting the power pack
1. Connect the power supply unit.

FEATURES
®  SCAN: Alternating display of WATTS/CALORIES and RPM/SPEED values. Display time for each value: 6 seconds.
¢ REVOLUTIONS PER MINUTE / RPM: 0~ 999
e SPEED/SPEED: 0.0~ 99.9 km/h
e  TIME/TIME: 0:00~ 99:59
e DISTANCE / DISTANCE: 0.00~ 99.99 km
e CALORIES / CALORIES: 0~ 999
e  MANUAL / MANUAL: levels 1~ 16
¢ PROGRAM: P1~ P12
e USER/USER: U1~ U4
* H.R.C. (heart rate controlled programme): 55%, 75%, 90%, IND (individual target)
¢  PULSE/PULSE: P~ 30~ 240
e USERDATA/USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 are programs with user settings)
e  WATTS: 0~ 999 W
e  WATTS - CONSTANT MEASUREMENT / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

DESCRIPTION OF FUNCTIONS

MANUAL MODE
Set the resistance level using the dot display and then - if you wish - set the training parameters:
TIME (TIME), DISTANCE (DISTANCE), CALORIES (CALORIES), PULSE (PULSE).
Press START/STOP to start the manual programme.
1. Set the time (TIME) by pressing UP/DOWN between 0:00 and 99:00.
Set the distance (DISTANCE) by pressing UP/DOWN in the range 0.00~ 99.50 km.
Set the target calories (CALORIES) using UP/DOWN in the range 0~ 990.
Set the target pulse (PULSE) by pressing UP/DOWN in the range of P~ 30~ 240.
Press MODE to confirm all settings.
If you do not want to set any parameters (time/distance/calories/pulse), press START/STOP to start your workout immediately.

D0k wN

AUTOMATIC PROGRAMMES (P1~ P12)

12 automatic resistance control programmes. The resistance level can be modified when the programme diagram flashes.
1. Select the training programme profile P1 - P12.

Change the load level with the UP/DOWN buttons.

Set the time (TIME): 0:00~ 99:00.

Set the distance (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.

Set calories (CALORIES): 0~ 990.

Set target pulse (PULSE): P~ 30~ 240.

Press MODE to confirm all settings.

Nookwn
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WATTS CONSTANT MEASUREMENT
The user can set a target wattage value in the range 10~ 350 W using the UP/DOWN buttons. To confirm the
setting, press START/STOP.

1.  Set WATTS as a constant value: 10~ 350.

2.  Set the time (TIME): 0:00~ 99:00.
3. Set the distance (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.
4. Set calories (CALORIES): 0~ 990.
5. Settarget pulse (PULSE): P~ 30~ 240.
6. Press MODE to confirm all settings.
USER

Create your own programme profile in U1~U4, setting the resistance level for each of the 16 segments. The programme will automatically be saved
for later use. The UO profile can be set in the same way as U1~U4, but this programme will not be saved.
1. The user creates his/her own resistance profile at 16 levels.
Press UP/DOWN to enter a resistance level between 1-16.
Press MODE to confirm the settings.
Finish programming the resistance levels.
Set the TIME using UP/DOWN in the range 0:00-99:00.
Set the DISTANCE (DISTANCE), using UP/DOWN in the range 0.00-99.50 km.
Set the target CALORIES using UP/DOWN in the range 0-990.
Set the target PULSE (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) using UP/DOWN in the range of P~30-240.
Press MODE to confirm all settings.

CoNoOOT~WN

H.R.C. - PULSE LEVEL CONTROL
Select a target pulse level from pre-set programmes: 55%, 75%, 90% or TARGET (user-set). Enter your age in the user data (User Data) so that the
pulse level is correctly adjusted.
The PULSE display will start flashing when the target pulse value is reached according to the selected programme.
* 55% - DIET PROGRAM
* 75% - HEALTH PROGRAM
* 90% - SPORTS PROGRAMME
*  TARGET - Set individually by the user

Select the target HEART RATE from 55%, 75%, 90% or TARGET.
Set the target pulse level on the display between 30-240.

Set the TIME with UP/DOWN in the range of 0:00-99:00.

Set the DISTANCE (DISTANCE) within the range 0.00-99.50 km.
Set CALORIES within the range 0-990.

aohwN =~

RANDOM PROGRAM
The computer randomly selects a programme and generates its graph.
1. The programme consists of 16 bars.
2. After pressing START, the user can adjust the load levels with the UP/ DOWN buttons.

RECOVERY

When you have finished your workout, press the RECOVERY button. The function requires a heart rate signal to function properly. TIME will count
down from 1 minute and then display the result from F1 to F6.

NOTE: during RECOVERY mode, other displays are not available.

F1-F6= pulse levels in RECOVERY mode (Recovery Heart Rate Level).

USER DATA

UO0-U4 are personal user profiles. Data will only be saved for users U1-U4. The user should enter the

following information: gender, age, height and weight.

Press UP/DOWN to select and identify yourself as U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

Press UP/DOWN to select your gender: MALE or FEMALE.

Set your AGE using UP/DOWN - the default is from 30. Example: if you are 32 years old, press UP until the number 32 appears.
Set HT: HEIGHT by pressing UP/DOWN.

Set WT: WEIGHT by pressing UP/DOWN.

Press the MODE button to confirm the settings.

ook wh=

FUNCTIONS OF THE BUTTONS

1. MODE - Select function and confirm settings.
UP / DOWN - Increase, decrease and selection of options.
START/STOP - Start and stop the programme.
RECOVERY - Measuring the level of heart rate recovery after training.
RESET - Resetting the values entered.

ok wn

TIPS
1. Connect the power supply to the unit.
2. Protect the computer from moisture.

CARDIO TRAINING

Before starting a training programme, take into account your age - especially if it is over 35 years - and your current state of health and fitness.
If you are not regularly physically active or have a sedentary lifestyle, it is advisable to consult your doctor to determine the appropriate intensity
level.

Don't aim for maximum performance during your first sessions. Be patient - your fitness will gradually improve.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.  Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu potwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do
¢wiczen. Konsultacja lekarska jest szczegdlnie istotna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i
poziom cholesterolu, a takze u oséb powyzej 35. roku zycia oraz majgcych problemy zdrowotne.

2. Zawsze wykonaj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢éwiczen.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w trakcie
treningu pojawig sie bole, zawroty glowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy
natychmiast przerwac¢ ¢éwiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem.

4. W czasie ¢wiczen i po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci oraz zwierzeta z dala od sprzetu.

5. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchej i rownej powierzchni, w odlegtosci co najmniej 0,5 m od Sciany. Z bezposredniego otoczenia sprzetu
usun wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed wilgocig, a ewentualne nieréwnosci podioza wyréwnac. Zaleca sie
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiega przesuwaniu sie sprzetu podczas ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstepach czasu, sprawdzaj mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i innych
potgczen.

7. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wszystkie czesci oraz tgczace je Sruby sg prawidtowo zamocowane. Trening mozna
rozpoczg¢ wytacznie wtedy, gdy urzgdzenie jest w petni sprawne.

8.  Urzgdzenie powinno by¢ regularnie kontrolowane pod kgtem zuzycia i uszkodzen — tylko wtedy bedzie spetniato wymagania
bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwrécié na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktére zuzywajg sie najszybcie;j.
Uszkodzone elementy nalezy niezwtocznie naprawi¢ lub wymieni¢; do tego czasu nie wolno korzystac z urzgdzenia.

9. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

10. Nie pozostawiaj wystajgcych elementéw regulacyjnych ani innych czesci konstrukcyjnych, ktére mogg utrudniaé ruch uzytkownika.

11. Sprzet nalezy uzywac¢ wylagcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia, zuzycia ktérejkolwiek z czesci lub
pojawienia sie niepokojacych dzwiekéw, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj urzadzenia ponownie, dopoki problem nie zostanie
usuniety.

12.  Cwicz w wygodnym stroju sportowym i obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktére mogtyby zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ograniczaé
swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczegdlng uwage, aby nie obcigzac¢ kregostupa.

15. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich
wytgczng odpowiedzialnosc.

16. Montujgc urzadzenie, nalezy Scisle przestrzegaé dotaczonej instrukcji oraz uzywac wytacznie elementéw znajdujgcych sie w zestawie.
Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy wszystkie czesci wyszczegdlnione w zatgczonej liscie znajduja sie w komplecie.

OSTRZEZENIE:
PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB
USZKODZENIA MIENIA POWSTALE WSKUTEK NIEPRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE
Waga netto: 28 kg
Koto zamachowe: 7 kg
Wymiary po roztozeniu: 109 x 57 x 142,5 cm
Maksymalne obcigzenie: 120 kg

KONSERWACJA

Urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby wymagato minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane czynnosci:
» Uzywaj miekkiej sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu; po kazdym uzyciu wycieraj urzadzenie do sucha.

* Regularnie sprawdzaj, czy taSmy urzgdzenia nie sg zuzyte i znajdujg sie w odpowiednim potozeniu.

» Regularnie kontroluj, czy $ruby i pokretta sg odpowiednio dokrecone.

HAMOWANIE
Aby zatrzymac urzgdzenie, nalezy przestac¢ pedatowa¢. Rower magnetyczny M6995 nie posiada systemu blokujacego ani awaryjnego hamulca.

Lista kontrola przed montazem

Numer Opis llosé
1 Komputer 1
3 Ostona przednia 1
8 Stupek komputera 1
9 Ostona stupka komputera 1
13 Siodetko 1
16 Wspornik siodetka 1

21 Sztyca 1
28 Pedat (p) 9/16 » 1
43 Stabilizator tylny 1
44 Rama gtéwna 1
58 Pedat (1) 9/16 ~ 1
62 Stabilizator przedni 1
67 Ostona tylna 1
79 Kierownica 1
90 Zasilacz 1

Lista czescii narzedzi 1
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Lista narzedzi

Numer Opis llosé

5 Pokretto typu t (m8*77mml) 1

82 Sruba(st3*16) 2

66 Podktadka(@8*¢19*2t) 4

4 Tuleja(98*@12*42mml) 1

88 Narzedzie typu n 1

42 Sruba(m8x72l) 4

6 Ptaska podktadka (¢8*@14*2t) 1

7 Podktadka sprezynujgca (¢8.5*¢13.5*2.5t) 1

89 Klucz szesciokgtny 6mm*30mml*84mml 1

87 Klucz harpunowy 13.15 1

Lista czesci i narzedzi
Numer Opis Ilo$é Numer Opis llosé

1 Komputer 1 46 Sruba (m8*20) 1
2 Przewdd gérny 1 47 Wspornik 1
3 Pokrywa przednia 1 48 Tuleja (p10*@14*3mm) 1
4 Tuleja (¢8*¢@12*42mml) 1 49 Koto 1
5 Pokretto typu t (m8*77mml) 1 50 Plaska podktadka (98 *@22 *1t) 1
6 Ptaska podktadka (@8*¢@14*2t) 1 51 kozysko (6000) 2
7 Podktadka sprezynujgca (¢8.5%¢p13.5*2.5t) 1 52 Plaska podktadka (98 *@14 *2t) 1
8 Stupek komputera 1 53 Sruba (m6*12) 2
9 Ostona stupka komputera 1 54 Dzwignia 1
10 Pokretto siodetka 1 55 Sruba (m8*551) 1
11 Ostona sztycy 1 56 Magnes 1
12 Sruba (m4*8l) 1 57 Ostona fancucha (1) 1
13 Siodetko 1 58 Pedat (1) 9/16” 1
14 Ptaska podktadka (¢8*¢16*2t) 3 59 Sruba (st4*50l) 7
15 Nakretka nylonowa (m8) 6 60 Ostona przednich kétek 2
16 Wspornik siodetka 1 61 Sruba (st3*8l) 2
17 Tuleja 1 62 Stabilizator przedni 1
18 Ostona sztycy 1 63 Czujnik 1
19 Ptaska podktadka (dp10*p25*2t) 1 64 Sruba (m3*8l) 2
20 Pokretto 1 65 Sruba (m8*16) 4
21 Sztyca 1 66 Podktadka (p8*ch19*2t) 8
22 Plastikowa tuleja 1 67 Ostona tylna 1
23 0$ 1 68 Sruba (m5*16) 2
24 Koto pasowe (p232) 1 69 Sprezyna 1
25 Korba lip 1 70 Silnik 1
26 Pas 1 71 tozysko 6203 1
27 Ostona fancucha (r) 1 72 Przewdd czujnika pomiaru pulsu 1
28 Pedat (p) 9/16” 1 73 Ptaska podktadka (@8*¢@14*2t) 1
29 Ostona korby l/p 2 74 Sruba 1
30 Sruba (3/16” *3/4%) 6 75 Przewod DC 1
31 Nakretka 3/8"-26*7t 2 76 Uchwyt piankowy I/p 2
32 Nakretka 3/8"-26*3.8t 3 77 Uchwyt piankowy l/ip 2
33 Os$ kota zamachowego 3/8-26"*140I 1 78 Czujnik pomiaru pulsu I/p 2
34 tozysko 6900 2 79 Kierownica 1
35 Koto pasowe mate ¢30 1 80 Ostona 2
36 tozysko 6003 2 81 Sruba (st3*10) 6
37 tozysko 935*17 1 82 Sruba (st3*16) 2
38 Koto zamachowe (9240) 1 83 Sruba (M5*12) 4
39 tozysko 6300 1 84 Sruba (m8*p1.25*55/*s281) 1
40 Tuleja (910*@15.8*9mm) 1 85 Ptaska podkiadka(@6*¢p13*1t) 2
41 Za$lepka tylna 2 86 Sruba (m6*20) 2
42 Sruba (m8*72) 4 87 Klucz harpunowy13.15 1
43 Stabilizator tylny 1 88 Narzedzie typu n 1
44 Rama giéwna 1 89 Klucz sze$ciokgtny 6mmx30mmix84mm| 1
45 Sprezyna 1 90 Zasilacz 1
91 Przewdd dolny 1

15

PL



KROK 4:

arON=

KRO

wWN =X

KRO

o=~ X

KROK 7:
1

KROK 8:

Instrukcja montazu

: Montaz przedniego i tylnego stabilizatora

Przymocuj przedni stabilizator (62) oraz tylny stabilizator (43) za pomocg sruby (42) i podktadki (66).
Dokre¢ je przy uzyciu klucza szesciokatnego (89).

: Montaz siodetka

Odkrec¢ nakretke i podktadke z siodetka (13), uzyj narzedzia N i umies¢ siodetko na wsporniku siodetka (16).
Usun pokretto (20), podktadke (19), tuleje (17) oraz Srube (84) ze wspornika, nastepnie umies¢ siodetko na sztycy (21).
Nastepnie przymocuj srube (84), tuleje (17), podktadke (19) i pokretto (20) z powrotem do wspornika siodetka (16).

: Montaz sztycy

Usun pokretto (10) z ramy gtdwnej (44).
Umies$c¢ sztyce (21) w ramie gtdwnej (44).
Zablokuj sztyce za pomocg pokretta (10).

Montaz stupka komputera

Umiesc¢ ostone stupka komputera (9) w ramie.

Odkre¢ srube (65) i podktadke (66) z ramy gtéwnej (44).

Potacz przewod gérny (2) z przewodem dolnym (91).

Umies$¢ stupek komputera (8) w ramie gtdwnej (44).

Uzyj klucza szesciokatnego, aby przykreci¢ srube (65) i podktadke (66).

: Montaz komputera

Uzyj Srubokretu krzyzowego, aby przykreci¢ sruby z tytlu komputera.
Potacz przewdd gorny (2) z komputerem (1).
Przymocuj komputer (1) do stupka za pomoca Sruby (83).

: Montaz kierownicy

Umiesc¢ kierownice (79) w odpowiedniej pozycji.

Przymocuj tuleje (4) za pomocg pokretta typu T (5), podktadek (6 i 7) oraz przedniej pokrywy (3), ktérg przykre¢ srubg (82).
Przykre¢ pokrywe tylng (67) za pomoca Sruby (68).

Przymocuj przewod (72) do komputera (1).

Montaz pedatéow
Przymocuj lewy pedat (58) do lewej korby, a prawy pedat (28) do prawej korby, uzywajac klucza harpunowego.

Podtaczenie zasilacza
Podtacz zasilacz.

FUNKCJE

SCAN: Naprzemienne wyswietlanie wartosci WATTS/CALORIES oraz RPM/SPEED. Czas wyswietlania kazdej wartosci: 6 sekund.

OBROTY NA MINUTE, / RPM: 0 ~ 999

PREDKOSC / SPEED: 0,0 ~ 99,9 km/h

CZAS / TIME: 0:00 ~ 99:59

DYSTANS / DISTANCE: 0,00 ~ 99,99 km

KALORIE / CALORIES: 0 ~ 999

MANUALNY / MANUAL: poziomy 1 ~ 16

PROGRAM: P1 ~ P12

UZYTKOWNIK / USER: U1 ~ U4

H.R.C. (program sterowany tetnem): 55%, 75%, 90%, IND (cel indywidualny)
PULS / PULSE: P ~ 30 ~ 240

DANE UZYTKOWNIKA / USER DATA: U0 ~ U4 (U1 ~ U4 to programy z ustawieniami uzytkownika)
WATTS: 0 ~999 W

WATTS — STALY POMIAR / WATTS CONSTANT: 10 ~ 350 W

OPIS FUNKCJI

TRYB MANUALNY (MANUAL)

Ustaw poziom oporu za pomoca wyswietlacza punktowego, a nastepnie — jesli chcesz — ustaw parametry treningu:
CZAS (TIME), DYSTANS (DISTANCE), KALORIE (CALORIES), PULS (PULSE).

Wecisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ program manualny.

1.

QO hWN:

Ustaw czas (TIME), naciskajac UP/DOWN w zakresie od 0:00 do 99:00.

Ustaw dystans (DISTANCE) za pomocg UP/DOWN w zakresie 0,00 ~ 99,50 km.

Ustaw docelowe kalorie (CALORIES), uzywajac UP/DOWN w zakresie 0 ~ 990.

Ustaw docelowy puls (PULSE), naciskajgc UP/DOWN w zakresie P ~ 30 ~ 240.

Weciénij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

Jesli nie chcesz ustawia¢ zadnych parametréw (czas/dystans/kalorie/puls), wcisnij START/STOP, aby od razu rozpoczaé trening.

PROGRAMY AUTOMATYCZNE (P1 ~ P12)
12 programoéw automatycznej regulacji oporu. Poziom oporu mozna modyfikowaé, gdy diagram programu miga.

NoapwN

Wybierz profil programu treningowego P1 — P12.
Zmien poziom obcigzenia przyciskami UP/DOWN.
Ustaw czas (TIME): 0:00 ~ 99:00.

Ustaw dystans (DISTANCE): 0,00 ~ 99,50 km.

Ustaw kalorie (CALORIES): 0 ~ 990.

Ustaw docelowy puls (PULSE): P ~ 30 ~ 240.

Wecisnij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.
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WATTS — STALY POMIAR (WATTS CONSTANT)
Uzytkownik moze ustawi¢ docelowg warto$¢ mocy w zakresie 10 ~ 350 W, korzystajac z przyciskow UP/DOWN.
Aby zatwierdzi¢ ustawienie, nacisnij START/STOP.
1. Ustaw WATTS jako warto$¢ statg: 10 ~ 350.
Ustaw czas (TIME): 0:00 ~ 99:00.
Ustaw dystans (DISTANCE): 0,00 ~ 99,50 km.
Ustaw kalorie (CALORIES): 0 ~ 990.
Ustaw docelowy puls (PULSE): P ~ 30 ~ 240.
Wecisnij MODE, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

QOrWN:

UZYTKOWNIK (USER)
Stworz wiasny profil programu w U1~U4, ustawiajgc poziom oporu dla kazdego z 16 segmentéw. Program zostanie automatycznie zapisany do
poézniejszego wykorzystania. Profil U0 mozna ustawi¢ tak samo jak U1~U4, jednak ten program nie bedzie zapisany.
1. Uzytkownik tworzy wiasny profil oporu na 16 poziomach.
Wociskajac UP/DOWN, wprowadza poziom oporu w zakresie 1-16.
Wocisnij MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.
Zakoncz programowanie poziomdw oporu.
Ustaw CZAS (TIME), uzywajac UP/DOWN w zakresie 0:00-99:00.
Ustaw DYSTANS (DISTANCE), korzystajac z UP/DOWN w zakresie 0,00—99,50 km.
Ustaw docelowe KALORIE (CALORIES) za pomocga UP/DOWN w zakresie 0-990.
Ustaw docelowy PULS (POZIOM PULSU) / PULSE (HEART RATE), uzywajac UP/DOWN w zakresie P~30-240.
Wecisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

COoNOORAWON

H.R.C. — KONTROLA POZIOMU PULSU

Wybierz docelowy poziom pulsu sposréd wczesniej ustawionych programow: 55%, 75%, 90% lub TARGET (ustawiony przez uzytkownika).
Woprowadz swoj wiek w danych uzytkownika (User Data), aby poziom pulsu zostat prawidtowo dostosowany.

Wyswietlacz PULS (PULSE) zacznie migaé po osiggnieciu docelowej wartosci pulsu zgodnie z wybranym programem.

e 55% — DIET PROGRAM (PROGRAM DIETA)

75% — HEALTH PROGRAM (PROGRAM ZDROWIE)
90% — SPORTS PROGRAM (PROGRAM SPORT)
TARGET - Ustawiony indywidualnie przez uzytkownika

Wybierz docelowy POZIOM PULSU (HEART RATE) sposrod 55%, 75%, 90% lub TARGET.
Ustaw docelowy poziom pulsu na wyswietlaczu w zakresie 30-240.

Ustaw CZAS (TIME) za pomocg UP/DOWN w zakresie 0:00-99:00.

Ustaw DYSTANS (DISTANCE) w zakresie 0,00-99,50 km.

Ustaw KALORIE (CALORIES) w zakresie 0—990.

aorwb =

RANDOM PROGRAM
Komputer losowo wybiera program i generuje jego wykres.
1. Program sktada sie z 16 stupkdw.
2. Po wcisnieciu START, uzytkownik moze regulowac poziomy obcigzenia przyciskami UP/ DOWN.

RECOVERY

Po zakonczeniu treningu nacisnij przycisk RECOVERY. Funkcja wymaga sygnatu tetna, aby dziata¢ prawidtowo. CZAS (TIME) bedzie odliczat od 1
minuty w dét, po czym wyswietli sie wynik od F1 do F6.

UWAGA: podczas trybu RECOVERY inne wyswietlacze sg niedostepne.

F1-F6 = poziomy pulsu w trybie RECOVERY (Recovery Heart Rate Level).

DANE UZYTKOWNIKA (USER DATA)
U0-U4 to osobiste profile uzytkownika. Dane bedg zapisywane tylko dla uzytkownikow U1-U4.
Uzytkownik powinien wprowadzi¢ nastepujgce informacje: pte¢, wiek, wzrost oraz wage.
1. Weisnij UP/DOWN, aby wybrac i zidentyfikowac sig jako U0 / U1/ U2/ U3/ U4.
Wecisnij UP/DOWN, aby wybra¢ pteé: MALE (MEZCZYZNA) lub FEMALE (KOBIETA).
Ustaw swéj WIEK (AGE) za pomocg UP/DOWN — domysinie od 30. Przyktad: jesli masz 32 lata, wciskaj UP, az pojawi sie liczba 32.
Ustaw HT: HEIGHT (WZROST) wciskajgc UP/DOWN.
Ustaw WT: WEIGHT (WAGA) wciskajac UP/DOWN.
Weci$nij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia.

R

FUNKCJE PRZYCISKOW
1.  MODE — Wybér funkcji i potwierdzenie ustawien.

2.  UP/DOWN - Zwiekszanie, zmniejszanie oraz wybor opcji.

3. START/STOP — Uruchomienie i zatrzymanie programu.

4. RECOVERY - Pomiar poziomu regenerac;ji tetna po treningu.

5. RESET - Zerowanie wprowadzonych wartosci.
WSKAZOWKI

1. Podiacz zasilacz do urzgdzenia.
2. Chron komputer przed wilgocia.

TRENING KARDIO

Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy wzig¢ pod uwage swoj wiek — szczegolnie jesli przekracza on 35 lat — oraz aktualny stan
zdrowia i kondycje fizyczng.

W przypadku braku regularnej aktywnosci fizycznej lub siedzgcego trybu zycia, zalecana jest konsultacja z lekarzem w celu okreslenia
odpowiedniego poziomu intensywnosci.

Nie dgz do maksymalnych wynikéw podczas pierwszych sesji. Badz cierpliwy — Twoja wydolnos¢ bedzie sie stopniowo poprawiac.
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Navod k pouziti

BEZPECNOSTNi OPATRENI

1.  Pred zahajenim cviCeni se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani cvi¢ebniho zatizeni.
Konzultace s lIékafem je obzvlasté dulezita, pokud uzivate léky, které ovliviiuji srde¢ni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu, a také pokud jste
star$i 35 let a mate zdravotni problémy.

2. Pred zahdjenim cviCeni vzdy provedte zahrati.

3. Davejte si pozor na ptiznaky znepokojeni. Nevhodné nebo nadmérné cviceni maze byt pro vase zdravi nebezpecné. Pokud béhem cviceni
pocitite bolest, zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestarite cviCit a poradte se s
lékarem.

4.  Béhem cviteni a po ném udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

5.  Zafizeni umistéte na suchy a rovny povrch, nejméné 0,5 m od stény. Z bezprostifedni blizkosti zafizeni odstrarite vSechny ostré predméty.
Chrarite zafizeni pfed vihkosti a vyrovnejte pfipadné nerovnosti podlahy. Doporu€ujeme pouzit specialni protiskluzovou podlozku, ktera zabrani
sklouznuti zafizeni b&éhem cviceni.

6.  Pred prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte utazeni vSech $roubu, kolikli a dalSich spoja.

7. Pred zahajenim cviceni se ujistéte, Ze jsou véechny dily a spojovaci Srouby fadné upevnény. Cvieni zahajte pouze tehdy, kdyz je
zarizeni plné funkéni.

8.  Zatizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poskozené - jen tak bude spliiovat bezpec¢nostni pozadavky.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pedaltm, regulatoru odporu a pénovym rukojetim, které se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené
soucasti by mély byt okamzité opraveny nebo vyménény; do té doby stroj nepouziveijte.

9. Do otvoru pristroje nevkladejte Zadné predméty.

10. Nenechavejte vycnivat ovladaci prvky nebo jiné konstrukéni ¢asti, které by mohly branit pohybu uZivatele.

11. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému UGcelu. Pokud je néktera z ¢asti poskozena, opotiebovana nebo vydava rusivé zvuky, okamzité
prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

12. Cvicte v pohodiném sportovnim obleceni a obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy¢nivajici ¢asti zatizeni nebo
omezovat volnost pohybu.

13. Zatizeni je klasifikovano jako tfida HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouZzivat pro
terapeutické, rehabilitacni nebo komeréni Gcely.

14. P¥i zvedani nebo pfenaseni zatizeni dbejte zvySené opatrnosti, aby nedoslo k pretizeni patere.

15. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélych a na vlastni odpovédnost.

16. P¥i sestavovani zafizeni postupujte presné podle pfilozeného navodu a pouzivejte pouze dodané dily. Pfed zahajenim montaze
zkontrolujte, zda jsou soucasti dodavky vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

UPOZORNENI:
PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi S| PRECTETE NAVOD. NENESEME ODPOVEDNOST ZA ZRANENi NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE
NESPRAVNYM POUZiVANIM VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE
Cista hmotnost: 28 kg
Setrvacénik: 7 kg
Rozmeéry v rozlozeném stavu: 109 x 57 x 142,5 cm
Maximalni zatizeni: : 120 kg

UDRZBA

Jednotka je navrzena tak, aby vyzadovala minimalni udrzbu ze strany uzivatele. Doporu¢ené ¢innosti:
* K odstranéni necistot a prachu pouzijte mékky hadfik; po kazdém pouziti otfete pfistroj do sucha.

* Pravidelné kontrolujte, zda nejsou popruhy jednotky opotfebované a zda jsou ve spravné poloze.

* Pravidelné kontrolujte, zda jsou Srouby a knofliky spravné dotazeny.

BRAKING
Chcete-li stroj zastavit, zastavte Slapani. Magnetické kolo M6995 neni vybaveno blokovacim systémem ani nouzovou brzdou.

Kontrolni seznam pired montazi

Cislo Popis Mnozstvi
1 Pocitac 1
3 Predni kryt 1
8 PocitaCovy sloupek 1
9 Kryt sloupku pocitace 1
13 Sedlo 1
16 Nastaveni sedla 1

21 Sedlovka 1
28 Pedal (p) 9/16 1
43 Zadni stabilizator 1
44 Hlavni ram 1
58 Pedal (I) 9/16 /. 1
62 Predni stabilizator 1
67 Zadni kryt 1
79 Volant 1
90 Napajeni 1

Seznam dilG a naradi 1
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Seznam nastroju

Cislo Popis Mnozstvi

5 T-rukojet (m8*77mml) 1

82 Sroub (st3*16) 2

66 Podlozka( 8* @< 19*2t) 4

4 Bushing(¢p8*¢@12*42mml) 1

88 Typ nastroje n 1

42 Sroub (m8x72l) 4

6 Plocha podlozka (¢p8*¢p14*2t) 1

7 Pruzna podlozka (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sestihranny kli€¢ 6mm*30mml*84mml 1

87 Harpunovy kli¢ 13.15 1

Seznam dilil a nastrojil
Cislo Popis Mnozstvi Cislo Popis Mnozstvi

1 Pocita¢ 1 46 Sroub (m8*20) 1
2 Horni kabel 1 47 Drzak 1
3 Predni kryt 1 48 Pouzdro (¢10*¢@14*3mm) 1
4 Pouzdro (¢8*@12*42mml) 1 49 Kolo 1
5 T-rukojet (m8*77mml) 1 50 Plocha podlozZka (98 *¢22 *1t) 1
6 Plocha podlozka (98*¢p14*2t) 1 51 Lozisko (6000) 2
7 Pruzna podlozka (8,5%¢p13,5*2,5t) 1 52 Plocha podlozka (¢8*¢p14*2t) 1
8 Sloupek pogitade 1 53 Sroub (m6*12) . 2
9 Kryt sloupku poditace 1 54 Paka 1
10 Sedlovy knoflik 1 55 Sroub (m8*55I 1
11 Kryt sedlovky 1 56 Magnet 1
12 Sroub (m4*8l) 1 57 Ochranny kryt fetézu (1) 1
13 Sedlo 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Plocha podlozka (¢8*p16*2t) 3 59 Sroub (st4*501) 7
15 Nylonova matice (m8) 6 60 Kryt pfedniho kola 2
16 Nastaveni sedla 1 61 Sroub (st3*8I) 2
17 Pouzdro 1 62 Predni stabilizator 1
18 Kryt sedlovky 1 63 Snimac¢ 1
19 Plocha podlozka (h10*¢p25*2t) 1 64 Sroub (m3*8l) 2
20 Knoflik 1 65 Sroub (m8*16) 4
21 Stojan sedla 1 66 Podlozka (cp8*cp19*2t) 8
22 Plastové pouzdro 1 67 Zadni kryt 1
23 Osa 1 68 Sroub (M5*16) 2
24 Kladka (b232) 1 69 Pruzina 1
25 Klika I/p 1 70 Motor 1
26 Remen 1 71 Lozisko 6203 1
27 Ochranny kryt fetézu (r) 1 72 Kabel snimace pulsu 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Plocha podlozka (98*¢p14*2t) 1
29 Kryt kliky I/p 2 74 Sroub 1
30 Sroub (3/16" *3/4") 6 75 Kabel stejnosmérného proudu 1
31 Matice 3/8"-26*7t 2 76 Pénova rukojet I/p 2
32 Matice 3/8"-26*3,8t 3 77 Pénova rukojet I/p 2
33 Osa setrvacniku 3/8-26"140I 1 78 Snimac¢ méfeni pulsu I/p 2
34 LoZisko 6900 2 79 Volant 1
35 Mala femenice @30 1 80 Kryt 2
36 Lozisko 6003 2 81 Sroub (st3*10) 6
37 Lozisko ¢35*17 1 82 Sroub (st3*16) 2
38 Setrvaénik (9240) 1 83 Sroub (m5*12) 4
39 Lozisko 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Pouzdro (¢10*915,8*9mm) 1 85 Plocha podlozka (p6*¢@13*1t) 2
41 Koncovy uzavér 2 86 Sroub (m6*20) 2
42 Sroub (m8*72l) 4 87 Harpunovy kli¢13.15 1
43 Zadni stabilizator 1 88 Nastroj typu n 1
44 Hlavni ram 1 89 Sestihranny kli¢ 6mmx30mmix84mml 1
45 Pruzina 1 90 Napajeni 1
91 Spodni kabel 1
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Navod k instalaci
Montaz predni a zadni stabiliza¢ni tyce

Pfipevnéte predni stabilizator (62) a zadni stabilizator (43) pomoci Sroubu (42) a podlozky (66).
Utahnéte je pomoci Sestihranného klice (89).

Montaz sedla

Odstrarite matici a podlozku ze sedlovky (13), pouzijte nastroj N a umistéte nastaveni sedla na sedlovku (16).
Odstrarite knoflik (20), podlozku (19), objimku (17) a Sroub (84) ze sedla a poté sedlo nasadte na sedlovku (21).
Poté pfipevnéte Sroub (84), objimku (17), podlozku (19) a knoflik (20) zpét k nastaveni sedla (16).

Instalace sedlovky

Sejmeéte knoflik (10) z hlavniho ramu (44).
Umistéte sedlovku (21) do hlavniho ramu (44).
Zaijistéte sloupek pomoci knofliku (10).

Montaz sloupku poéitace

Umistéte kryt sloupku pocitace (9) do ramu.

Vyjméte Sroub (65) a podlozku (66) z hlavniho ramu (44).
Pfipojte horni kabel (2) ke spodnimu kabelu (91).

Umistéte sloupek pocitace (8) do hlavniho ramu (44).

Pomoci Sestihranného klice utahnéte Sroub (65) a podlozku (66).

Montaz pocitace

KFizovym Sroubovakem utahnéte Srouby na zadni strané pocitace.
PFipojte horni kabel (2) k pogitaci (1).

PFipevnéte pocitac (1) ke sloupku pomoci Sroubu (83).

Montaz volantu
Umistéte volant (79) do spravné polohy.
PFipevnéte pouzdro (4) pomoci T-knofliku (5), podloZek (6 a 7) a pfedniho krytu (3), ktery je upevnén Sroubem (82).
PFipevnéte zadni kryt (67) pomoci Sroubu (68).
Pfipojte kabel (72) k pocitaci (1).

Montaz pedalu
Pripevnéte levy pedal (58) k levé klice a pravy pedal (28) k pravé klice pomoci harpunového klice.

Pfipojeni pohonné jednotky
Pfipojte napéjeci jednotku.

SCAN: Stfidavé zobrazovani hodnot WATTS/CALORIES a RPM/SPEED. Doba zobrazeni kazdé hodnoty: 6 sekund.
OTACKY ZA MINUTU / RPM: 0~ 999

RYCHLOST / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h

CAS / TIME: 0:00~ 99:59

VZDALENOST / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

KALORIE / CALORIES: (KALORIE): 1: 0~ 999

RUCNI/ MANUAL: Grovné 1~ 16

PROGRAM: P1~ P12

UZIVATEL / USER: U1~ U4

H.R.C. (program fizeny srde¢ni frekvenci): 55%, 75%, 90%, IND (individualni cil)

PULS / PULSE: P~ 30~ 240

USER DATA / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 jsou programy s uZivatelskym nastavenim)
WATTY / WATTS: 0~ 999 W

WATTU - KONSTANTNi MERENIi / WATTS CONSTANT : 10~ 350 W

POPIS FUNKCI MANUALNI REZIM - MANUAL MODE

Pomoci bodového displeje nastavte Groveri odporu a poté - pokud chcete - nastavte tréninkové parametry:
CAS (TIME), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE (CALORIES), PULS (PULSE).

Stisknutim tlacitka START/STOP spustite manualni program.

1.

o0 hA~wWN

Nastavte ¢as (TIME) stisknutim tlacitka UP/DOWN v rozmezi 0:00 az 99:00 (nahoru/dolu).

Nastavte vzdalenost (DISTANCE) stisknutim tladitka UP/DOWN v rozsahu 0,00~ 99,50 km.

Nastavte cilovou hodnotu kalorii (CALORIES) pomoci tlacitek UP/DOWN v rozsahu 0~ 990.

Nastavte cilovy puls (PULSE) stisknutim tlacitka UP/DOWN v rozsahu P~ 30~ 240.

Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vSechna nastaveni.

Pokud nechcete nastavovat zadné parametry (€as/vzdalenost/kalorie/puls), stisknutim tlacitka START/STOP ihned za¢néte cvicit.

AUTOMATICKE PROGRAMY (P1~ P12) - AUTOMATIC PROGRAMMES
Dvanact program(i automatické regulace odporu. Urovef odporu Ize zménit, kdyZ blika schéma programu.

1.

Noobkwbh

Zvolte profil tréninkového programu P1 - P12.

Zméfite uroveii zatéZe pomoci tiatitek NAHORU/DOLU.
Nastavte ¢as (TIME): 0:00~ 99:00.

Nastaveni vzdalenosti (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.
Nastaveni kalorii (CALORIES): 0~ 990.

Nastaveni cilového pulsu (PULSE): P~ 30~ 240.
Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vS§echna nastaveni.
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KONSTANTNi MERENi VE WATTECH - WATTS CONSTANT MEASUREMENT
Uzivatel muze nastavit cilovou hodnotu vykonu ve wattech v rozsahu 10~ 350 W pomoci tla¢itek UP/DOWN. Nastaveni
potvrdite stisknutim tlacitka START/STOP.

1. Nastavte WATTS jako konstantni hodnotu: 10~ 350.

2. Nastaveni ¢asu (TIME): Nastavte ¢as (TIME): 0:00~ 99:00.
3. Nastaveni vzdalenosti (DISTANCE): Nastavte vzdalenost (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.
4. Nastavte kalorie (CALORIES): 0~ 990.
5. Nastaveni cilového impulsu (PULSE): P~ 30~ 240.
6.  Stisknutim tlacitka MODE potvrdte v§echna nastaveni.
USER

Vytvorte si vlastni programovy profil v U1~U4 a nastavte Uroven odporu pro kazdy z 16 segment(. Program se automaticky ulozi pro pozdéjsi pouziti. Profil
UO Ize nastavit stejnym zplsobem jako U1~U4, ale tento program se neulozi.

Uzivatel si vytvofi vlastni profil odporu na 16 urovnich.

Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU zadejte Groveii odporu v rozmezi 1-16.

Nastaveni potvrdite stisknutim tlacitka MODE.

Dokoncete programovani Urovni odporu.

Nastavte CAS pomoci UP/DOWN v rozmezi 0:00-99:00.

Nastavte VZDALENOST (DISTANCE) pomoci UP/DOWN v rozsahu 0,00-99,50 km.

Nastavte cilovou hodnotu CALORIES (kalorie) pomoci UP/DOWN (nahoru/dold) v rozsahu 0-990.

Nastavte cilovou hodnotu PULSE (tepova frekvence) / PULSE (tepova frekvence) pomoci UP/DOWN v rozsahu P~30-240.
Stisknutim tlacitka MODE potvrdte vSechna nastaveni.

COENOOAWN =

H.R.C. - REGULACE UROVNE PULZU - PULSE LEVEL CONTROL

Zvolte cilovou uroven pulsu z pfednastavenych programu: 55 %, 75 %, 90 % nebo TARGET (uzivatelské nastaveni). Zadejte svij vék do uzivatelskych udajd
(User Data), aby byla urover pulzll spravné nastavena.

Displej PULSE zacne blikat, jakmile je dosazeno cilové hodnoty pulsu podle zvoleného programu.

*  55% - DIETNI PROGRAM

*  75%-ZDRAVOTNI PROGRAM

*  90% - SPORTOVNI PROGRAM

TARGET (Cilova hodnota) - nastavuje uzivatel individualné.

Zvolte cilovou hodnotu tepové frekvence z 55 %, 75 %, 90 % nebo TARGET.
Nastavte cilovou Uroveri tepu na displeji v rozmezi 30-240.

Nastavte CAS pomoci UP/DOWN v rozmezi 0:00-99:00.

Nastavte VZDALENOST (DISTANCE) v rozsahu 0,00-99,50 km.

Nastavte CALORIES (kalorie) v rozsahu 0-990.

aRhwN=~

RANDOM PROGRAM
Pocita¢ nahodné vybere program a vygeneruje jeho graf.
1. Program se sklada ze 16 sloupcu.
2. Po stisknuti tlagitka START miiZe uZivatel nastavit trovné zatizeni pomoci tlatitek NAHORU/DOLU.

OBNOVA - RECOVERY

Po dokonéeni tréninku stisknéte tlaitko RECOVERY. Funkce vyZzaduje pro spravnou funkci signal srde¢niho tepu. Funkce TIME bude odpogitavat od 1 minuty
a poté zobrazi vysledek od F1 do F6.

POZNAMKA: b&hem rezimu RECOVERY nejsou ostatni displeje k dispozici.

F1-F6= trovné tepové frekvence v rezimu RECOVERY (Recovery Heart Rate Level).

UZIVATELSKE UDAJE - USER DATA
U0-U4 jsou osobni uzivatelské profily. Data se ukladaji pouze pro uzivatele U1-U4. UZivatel by mél zadat
nasledujici Udaje: pohlavi, vék, vy$ku a hmotnost.
. Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU vyberte a identifikujte se jako U0 / U1/ U2/ U3/ U4.
2. Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU vyberte své pohlavi: MUZ nebo ZENA.
3. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte sviij VEK - vychozi hodnota je od 30 let. P¥iklad: Pokud je vam 32 let, stisknéte tlagitko UP, dokud se
nezobrazi &islo 32.
4.  Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU nastavte HT: HEIGHT.
5.  Stisknutim tlagitka NAHORU/DOLU nastavte WT: WEIGHT.
6 Stisknutim tlacitka MODE nastaveni potvrdte.

FUNKCE TLACITEK

MODE - vybér funkce a potvrzeni nastaveni.

UP / DOWN - ZvyS$eni, snizeni a vybér moznosti.

START/STOP - Spusténi a zastaveni programu.

RECOVERY - Méfeni urovné zotaveni srde¢ni frekvence po tréninku.
RESET - Obnoveni zadanych hodnot.

arwN=

TIPY
1. Pripojte k pfistroji napajeci zdroj.
2.  Chrarite pocita¢ pred vihkosti.

KARDIO TRENINK

Pred zahajenim tréninkového programu vezméte v Gvahu svuj vék - zejména pokud je vy$Si nez 35 let - a svij aktualni zdravotni stav a kondici. Pokud
nejste pravidelné fyzicky aktivni nebo mate sedavy zplsob Zivota, je vhodné poradit se s Iékafem, aby urcil vhodnou Uroven intenzity.

Béhem prvnich sezeni se nesnazte o maximalni vykon. Budte trpélivi - vase kondice se bude postupné zlepSovat.
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Manuel instruktion
SIKKERHEDSOVERVEJELSER

1. Fgr du begynder at treene, skal du konsultere din leege for at fa bekreeftet, at der ikke er nogen kontraindikationer for at bruge
treeningsudstyret. Leegekonsultation er isaer vigtig, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk og dit kolesterolniveau, samt hvis
du er over 35 ar og har helbredsproblemer.

2. Udfer altid opvarmning, fgr du begynder at traene.

3. Hold gje med tegn pa bekymring. Uhensigtsmaessig eller overdreven treening kan veere farlig for dit helbred. Hvis du oplever smerter,
svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under din treening, skal du straks stoppe med at
traene og kontakte din laege.

4. Hold bgrn og keeledyr veek fra udstyret under og efter treeningen.

5. Placer udstyret pa en ter og plan overflade, mindst 0,5 m fra vaeggen. Fjern alle skarpe genstande fra udstyrets umiddelbare naerhed. Beskyt
udstyret mod fugt, og udjaevn eventuelle ujsevnheder i gulvet. Det anbefales at bruge en saerlig skridsikker pude for at forhindre, at udstyret glider
under traeningen.

6. For forste brug og derefter med jaevne mellemrum skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

7. Serg for, at alle dele og forbindelsesbolte er korrekt fastgjort, for treeningen pabegyndes. Start kun traeningen, nar apparatet er fuldt
funktionsdygtigt.

8.  Udstyret skal kontrolleres regelmeessigt for slitage og skader - kun pa den made lever det op til sikkerhedskravene. Veer iseer
opmeerksom pa pedalerne, modstandsregulatoren og skumhandtagene, som slides hurtigst. Beskadigede komponenter skal repareres
eller udskiftes med det samme; brug ikke maskinen fgr da.

9.  Stik ikke genstande ind i enhedens abninger.

10. Efterlad ikke fremspringende betjeningselementer eller andre konstruktionsdele, der kan hindre brugerens beveegelser.

11. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Stop straks traeningen, hvis nogen af delene er beskadigede, slidte eller laver
forstyrrende lyde. Brug ikke udstyret igen, for problemet er afhjulpet.

12. Treen i behageligt sportstgj og fodtgj. Undga lostsiddende tgj, der kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret eller begraense din
beveegelsesfrihed.

13. Udstyret er klassificeret som klasse HC i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hjiemmebrug. Det ma ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

14. Nar du lgfter eller beaerer udstyret, skal du vaere szerlig opmaerksom pa ikke at belaste rygsgijlen.

15. Produktet er kun beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under opsyn af en voksen og pa eget ansvar.

16. Nar du samler udstyret, skal du felge instruktionerne ngje og kun bruge de medfelgende dele. Fgr monteringen pabegyndes, skal du
kontrollere, at alle de dele, der er angivet i den vedlagte liste, er inkluderet.

ADVARSEL:

LAS INSTRUKTIONERNE, FOR DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI ER IKKE ANSVARLIGE FOR PERSONSKADER ELLER MATERIELLE SKADER

FORARSAGET AF FORKERT BRUG AF PRODUKTET.

TEKNISKE DATA
Nettoveegt: 28 kg
Svinghjul: 7 kg
Mal, nar den er foldet ud: 109x 57x 142,5 cm
Maksimal belastning: 120 kg

VEDLIGEHOLDELSE

Enheden er designet til at kraeve minimal vedligeholdelse fra brugerens side. Anbefalede handlinger:
* Brug en blad klud til at fierne snavs og stev; ter enheden af efter hver brug.

» Kontrollér jeevnligt, at enhedens stropper ikke er slidte og sidder korrekt.

 Kontrollér regelmaessigt, at skruer og knapper er spaendt korrekt.

BREMSNING
Stop med at treede i pedalerne for at stoppe maskinen. M6995-magnetcyklen har ikke et Iasesystem eller en ngdbremse.

Tjekliste for montering

Nummer Beskrivelse Mangde
1 Computer 1
3 Frontdaeksel 1
8 Computerens sgijle 1
9 Daeksel til computerstolpe 1

13 Sadel 1
16 Justering af sadel 1
21 Sadelstolpe 1
28 Pedal (p) 9/16 7 1
43 Bageste stabilisator 1
44 Hovedramme 1
58 Pedal () 9/16 7 1
62 Stabilisator foran 1
67 Daeksel bagpa 1
79 Styretgj 1
90 Strgmforsyning 1

Liste over dele og veerktgj 1
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Veaerktojsliste

DA

Nummer Beskrivelse Maengde

5 T-handtag (m8*77mml) 1

82 Skrue (st3*16) 2

66 Skive( 8*@Q 19*2t) 4

4 Bushing(¢p8*¢@12*42mml) 1

88 Veerktgjstype n 1

42 Skrue (m8x72l) 4

6 Flad skive (¢8*¢p14*2t) 1

7 Fjederskive (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sekskantet skruenggle 6mm*30mml*84mml 1

87 Harpun-nggle 13.15 1

Liste over dele og vaerktgj
Nummer | Beskrivelse Antal Nummer | Beskrivelse Antal

1 Computer 1 46 Skrue (m8*20) 1
2 Topkabel 1 47 Beslag 1
3 Frontdaeksel 1 48 Basning (¢p10*¢@14*3mm) 1
4 Besning (¢8*¢@12*42mm) 1 49 Hjul 1
5 T-handtag (m8*77mml) 1 50 Flad skive (8 *@22 *1t) 1
6 Flad skive (¢8*p14*2t) 1 51 Leje (6000) 2
7 Fjederskive (¢8,5¢13,5"2,5t) 1 52 Flad skive (98 *¢@14 *2t) 1
8 Computerens stolpe 1 53 Skrue (m6*12) . 2
9 Deeksel til computerstolpe 1 54 Handtag 1
10 Sadelknap 1 55 Skrue(m8*55I) 1
11 Dzeksel til sadelpind 1 56 Magnet 1
12 Skrue (m4*8l) 1 57 Keedeskaerm (1) 1
13 Sadel 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Flad skive (¢8*¢p16*2t) 3 59 Skrue (st4*50I) 7
15 Nylonmgtrik (m8) 6 60 Daeksel til forhjul 2
16 Justering af sadel 1 61 Skrue (st3*8l) 2
17 Bgsning 1 62 Stabilisatorstang foran 1
18 Deeksel til sadelpind 1 63 Sensor 1
19 Flad skive (cb10*cp25*2t) 1 64 Skrue (m3*8l) 2
20 Knap 1 65 Skrue (m8*16) 4
21 Saedepind 1 66 Skive (b8*cp19*2t) 8
22 Plastbgsning 1 67 Daeksel bagpa 1
23 Akse 1 68 Skrue (m5*16) 2
24 Remskive (0232) 1 69 Fjeder 1
25 Krumtap I/p 1 70 Motor 1
26 Beelte 1 71 Leje 6203 1
27 Keedeskaerm (r) 1 72 Kabel til pulssensor 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Flad skive (98*@14*2t) 1
29 Krumtapdaeksel I/p 2 74 Skrue 1
30 Skrue (3/16" *3/4") 6 75 DC-kabel 1
31 Metrik 3/8"-26*7t 2 76 Skumhéandtag l/p 2
32 Motrik 3/8"-26*3.8t 3 77 Skumhandtag I/p 2
33 Svinghjulsaksel 3/8-26"140I 1 78 Sensor til pulsmaling I/p 2
34 Leje 6900 2 79 Styrehjul 1
35 Lille remskive @30 1 80 Deeksel 2
36 Leje 6003 2 81 Skrue (st3*10) 6
37 Leje 93517 1 82 Skrue (st3*16) 2
38 Svinghjul (¢240) 1 83 Skrue(m5*¥12) 4
39 Leje 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Bgsning (¢10*¢15,8*9mm) 1 85 Flad skive (@6*¢@13*1t) 2
41 Endedaeksel 2 86 Skrue (m6*20) 2
42 Skrue (m8*72l) 4 87 Harpun-nggle13.15 1
43 Stabilisator bagpa 1 88 Type n-veerktej 1
44 Hovedramme 1 89 Sekskantnggle 6mmx30mmix84mml 1
45 Fjeder 1 90 Stremforsyning 1
91 Kabel i bunden 1
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Installationsvejledning

TRIN 1: Montering af forreste og bageste stabilisatorstang
1.  Fastger den forreste stabilisator (62) og den bageste stabilisator (43) ved hjeelp af skruen (42) og skiven (66).
2. Speend dem med sekskantngglen (89).

TRIN 2: Montering af sadlen
1. Fjern metrik og skive fra sadlen (13), brug vaerktgj N, og placer sadeljusteringen pa sadelpinden (16).
2. Fjern knoppen (20), skiven (19), bgsningen (17) og bolten (84) fra sadelindstillingen, og saet derefter sadlen pa sadelpinden (21).
3.  Seet derefter bolten (84), basningen (17), skiven (19) og knoppen (20) tilbage pa sadeljusteringen (16).

TRIN 3: Montering af sadelpinden
1. Fjern knoppen (10) fra hovedrammen (44).
2. Placer sadelpinden (21) i hovedrammen (44).
3.  Las sadelpinden med knappen (10).

TRIN 4: Montering af computerstolpen

Placer computerstolpens daeksel (9) i rammen.

Fjern skruen (65) og skiven (66) fra hovedrammen (44).

Tilslut det gverste kabel (2) til det nederste kabel (91).

Placer computerstolpen (8) i hovedrammen (44).

Brug en sekskantnagle til at spaende skruen (65) og skiven (66).

SUE A

TRIN 5: Montering af computeren
1. Brug en stjerneskruetreekker til at spaende skruerne pa bagsiden af computeren.
2. Tilslut det gverste kabel (2) til computeren (1).
3. Seet computeren (1) fast pa stolpen med skruen (83).

TRIN 6: Montering af rattet

Placer rattet (79) i den korrekte position.

Fastger basningen (4) ved hjeelp af T-knoppen (5), skiverne (6 og 7) og frontdaekslet (3), som er fastgjort med skruen (82).
Fastger bagdaekslet (67) med skruen (68).

Fastger kablet (72) til computeren (1).

Bl

TRIN 7: Montering af pedal
1.  Seet venstre pedal (58) pa venstre handsving og hgjre pedal (28) pa hgjre handsving ved hjeelp af en harpunnggle.

TRIN 8: Tilslutning af streamforsyningen
1. Tilslut stremforsyningen.

FUNKTIONER
. SCAN: Vekslende visning af WATTS/CALORIES og RPM/SPEED-vaerdier. Visningstid for hver veerdi: 6
sekunder.

®  OMDREJNINGER PR. MINUT / RPM: 0~ 999

. HASTIGHED / SPEED: 0,0~ 99,9 km/t

e TID/TIME: 0:00~ 99:59

. DISTANCE / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

. KALORIER / CALORIES: 0~ 999

. MANUEL / MANUAL : niveau 1~ 16

. PROGRAM: P1~ P12

. BRUGER / USER: U1~ U4

. H.R.C. (hjertefrekvensstyret program): 55%, 75%, 90%, IND (individuelt mal)
. PULS / PULSE: P~ 30~ 240

. BRUGERDATA / USER DATA: UO~ U4 (U1~ U4 er programmer med brugerindstillinger)
*  WATT: 0~999 W

®  WATT - KONSTANT MALING / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

BESKRIVELSE AF FUNKTIONER MANUEL

TILSTAND
Indstil modstandsniveauet ved hjeelp af punktdisplayet, og indstil derefter - hvis du @nsker det - traeningsparametrene:
TID (TIME), DISTANCE (DISTANCE), KALORIER (CALORIES), PULS (PULSE).
Tryk pa START/STOP for at starte det manuelle program.
1. Indstil tiden (TIME) ved at trykke pa UP/DOWN mellem 0:00 og 99:00.
Indstil distancen (DISTANCE) ved at trykke pa UP/DOWN i omradet 0,00~ 99,50 km.
Indstil malkalorierne (CALORIES) ved at trykke UP/DOWN i intervallet 0~ 990.
Indstil malpulsen (PULSE) ved at trykke pa UP/DOWN i intervallet P~ 30~ 240.
Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.
Hvis du ikke @nsker at indstille nogen parametre (tid/distance/kalorier/puls), skal du trykke pa START/STOP for at starte din treening med det samme.

SO AWN

AUTOMATISKE PROGRAMMER (P1~ P12)

12 programmer med automatisk modstandskontrol. Modstandsniveauet kan aendres, nar programdiagrammet blinker.
1. Veelg treeningsprogrammets profil P1 - P12.

Skift belastningsniveau med UP/DOWN-knapperne.

Indstil tiden (TIME): 0:00~ 99:00.

Indstil afstanden (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Indstil kalorier (CALORIES): 0~ 990.

Indstil malpuls (PULSE): P~ 30~ 240.

Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

Noobkwd
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MALING AF KONSTANT WATT
Brugeren kan indstille en malvaerdi for watt i omradet 10~ 350 W ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne. Tryk pa
START/STOP for at bekreefte indstillingen.

1. Indstil WATTS som en konstant vaerdi: 10~ 350.

2. Indstil tiden (TIME): 0:00~ 99:00.

3. Indstil afstanden (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4. Indstil kalorier (CALORIES): 0~ 990.

5. Indstil malpuls (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Tryk pa MODE for at bekreefte alle indstillinger.
BRUGER

Opret din egen programprofil i U1~U4, og indstil modstandsniveauet for hvert af de 16 segmenter. Programmet gemmes automatisk til senere brug. U0-
profilen kan indstilles pa samme made som U1~U4, men dette program gemmes ikke.
1. Brugeren opretter sin egen modstandsprofil pa 16 niveauer.
Tryk pa UP/DOWN for at indtaste et modstandsniveau mellem 1-16.
Tryk pa MODE for at bekreefte indstillingerne.
Afslut programmeringen af modstandsniveauerne.
Indstil TIME med UP/DOWN i intervallet 0:00-99:00.
Indstil DISTANCE (DISTANCE) ved at bruge UP/DOWN i omradet 0,00-99,50 km.
Indstil malet for CALORIES ved hjeelp af OP/NED i omradet 0-990.
Indstil malet PULSE (HUERTERYTME) / PULSE (HJERTERYTME) ved hjeelp af OP/NED i omradet P~30-240.
Tryk pa MODE for at bekraefte alle indstillinger.

CONOO~WN

H.R.C. - KONTROL AF PULSNIVEAU

Veelg et malpulsniveau fra forudindstillede programmer: 55%, 75%, 90% eller TARGET (brugerindstillet). Indtast din alder i brugerdataene (User Data), sa&
pulsniveauet justeres korrekt.

PULSE-displayet begynder at blinke, nar malpulsveerdien er naet i henhold til det valgte program.

* 559% - SLANKEPROGRAM

*  75% - SUNDHEDSPROGRAM

®  90% - SPORTSPROGRAM

TARGET - Indstilles individuelt af brugeren

Veelg malpulsen blandt 55 %, 75 %, 90 % eller TARGET.

Indstil malpulsniveauet pa displayet mellem 30-240.

Indstil TIME med UP/DOWN i intervallet 0:00-99:00.

Indstil DISTANCE (DISTANCE) inden for omradet 0,00-99,50 km.
Indstil CALORIES inden for omradet 0-990.

aphwN=~

TILFALDIGT PROGRAM
Computeren vaelger tilfaeldigt et program og genererer dets graf.
1. Programmet bestar af 16 sgjler.
2.  Efter at have trykket pa START kan brugeren justere belastningsniveauerne med UP/ DOWN-knapperne.

RECOVERY

Nar du er feerdig med din treening, skal du trykke pa RECOVERY-knappen. Funktionen kraever et pulssignal for at fungere korrekt. TIME teeller ned fra 1 minut
og viser derefter resultatet fra F1 til F6.

BEMARK: | RECOVERY-tilstand er andre displays ikke tilgeengelige.

F1-F6= pulsniveauer i RECOVERY-tilstand (Recovery Heart Rate Level).

BRUGERDATA

UO0-U4 er personlige brugerprofiler. Der gemmes kun data for brugerne U1-U4. Brugeren skal indtaste falgende

oplysninger: kan, alder, hgjde og veegt.

Tryk pa OP/NED for at vaelge og identificere dig selv som U0/ U1/ U2/ U3/ U4.

Tryk pa OP/NED for at veelge dit ken: MAND eller KVINDE.

Indstil din ALDER ved hjeelp af OP/NED - standard er fra 30. Eksempel: Hvis du er 32 &r gammel, skal du trykke pa OP, indtil tallet 32 vises.
Indstil HT: HOJDE ved at trykke OP/NED.

Indstil WT: WEIGHT ved at trykke pd UP/DOWN.

Tryk pA MODE-knappen for at bekraefte indstillingerne.

ourwN

KNAPPERNES FUNKTIONER

MODE - Veelg funktion og bekraeft indstillinger.

UP / DOWN - Forggelse, formindskelse og valg af indstillinger.
START/STOP - Start og stop programmet.

RECOVERY - Maler niveauet af pulsrestitution efter treening.
RESET - Nulstilling af de indtastede vaerdier.

abwN-=

TIPS
1. Tilslut stremforsyningen til enheden.
2.  Beskyt computeren mod fugt.

KONDITIONSTRANING

For du starter et treeningsprogram, skal du tage hensyn til din alder - iseer hvis den er over 35 ar - og din nuveerende helbredstilstand og kondition. Hvis
du ikke er regelmaessigt fysisk aktiv eller har en stillesiddende livsstil, er det tilradeligt at konsultere din leege for at bestemme det passende
intensitetsniveau.

Sigt ikke efter maksimal ydeevne under dine farste sessioner. Vaer talmodig - din kondition vil gradvist blive bedre.
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Manuelle Anleitung

SICHERHEITSHINWEISE

1. Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt, um sicherzustellen, dass keine Kontraindikationen fiir die Verwendung des
Trainingsgerats vorliegen. Eine arztliche Beratung ist besonders wichtig, wenn Sie Medikamente einnehmen, die |hre Herzfrequenz, lhren
Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel beeinflussen, sowie wenn Sie tber 35 Jahre alt sind und gesundheitliche Probleme haben.

2. Warmen Sie sich vor Beginn des Trainings immer auf.

3. Achten Sie auf Anzeichen, die Anlass zur Sorge geben. Unangemessene oder iiberméaBige korperliche Betatigung kann
gesundheitsschadlich sein. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder
andere besorgniserregende Symptome verspiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.

4. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend und nach dem Training von den Geraten fern.

5. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene und ebene Flache, mindestens 0,5 m von der Wand entfernt. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande
aus der unmittelbaren Umgebung des Gerats. Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und gleichen Sie Unebenheiten im Boden aus. Es wird
empfohlen, eine spezielle Anti-Rutsch-Matte zu verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.
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6. Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und danach in regelmaRigen Abstinden die Festigkeit aller Schrauben, Stifte und sonstigen Verbindungen.

7. Vergewissern Sie sich vor Beginn des Trainings, dass alle Teile und Verbindungsbolzen ordnungsgeman befestigt sind. Beginnen Sie
das Training erst, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

8. Das Gerét sollte regelmaRig auf Verschleil und Beschadigungen Uberpriift werden — nur dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen.
Achten Sie besonders auf die Pedale, den Widerstandsregler und die Schaumstoffgriffe, die am schnellsten verschleiRen. Beschadigte
Teile sollten sofort repariert oder ausgetauscht werden; benutzen Sie das Gerat bis dahin nicht.

9. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Gerits.

10. Lassen Sie keine hervorstehenden Bedienelemente oder andere Bauteile zuriick, die die Bewegungsfreiheit des Benutzers beeintrachtigen kdnnten.

11. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Teile beschadigt oder
verschlissen sind oder storende Gerausche auftreten. Verwenden Sie das Gerét erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

12. Tragen Sie beim Training bequeme Sportkleidung und festes Schuhwerk. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich an hervorstehenden Teilen
des Gerats verfangen oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

13. Die Gerate sind gemaR EN ISO 20957-1 als Klasse HC klassifiziert und nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Sie diirfen nicht fiir
therapeutische, rehabilitative oder gewerbliche Zwecke verwendet werden.

14. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Gerats besonders darauf, die Wirbelsaule nicht zu belasten.

15. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht von Erwachsenen und auf deren alleinige Verantwortung
verwenden.

16. Befolgen Sie bei der Montage der Ausriistung unbedingt die mitgelieferten Anweisungen und verwenden Sie nur die mitgelieferten Teile.
Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle in der beiliegenden Liste aufgefiihrten Teile enthalten sind.

WARNUNG:
LESEN SIE DIE ANWEISUNGEN VOR DER VERWENDUNG DES FITNESSGERATS. WIR UBERNEHMEN KEINE HAFTUNG FUR VERLETZUNGEN
ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DES PRODUKTS ENTSTEHEN.

TECHNISCHE
Nettogewicht: 28 kg
Schwungrad: 7 kg
Abmessungen im aufgeklappten Zustand: 109 x 57 x 142,5 cm
Maximale Belastung: 120 kg

WARTUNG

Das Gerét ist so konzipiert, dass es nur minimale Wartungsarbeiten seitens des Benutzers erfordert. Empfohlene MaRnahmen:
* Entfernen Sie Schmutz und Staub mit einem weichen Tuch und wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch trocken.

« Uberpriifen Sie regelmaRig, dass die Gurte des Geréts nicht verschlissen sind und sich in der richtigen Position befinden.

« Uberpriifen Sie regelméRig, ob die Schrauben und Kndpfe fest angezogen sind.

BREMSEN
Um das Gerat anzuhalten, horen Sie einfach auf zu treten. Das Magnetfahrrad M6995 verfiigt weder Uber ein Bremssystem noch uber eine Notbremse.

Checkliste fiir die Vormontage

Nummer Beschreibung Anzahl
1 Computer 1
3 Frontabdeckung 1
8 Computersaule 1
9 Abdeckung fiir Computerstander 1

13 Sattel 1
16 Sattelverstellung 1
21 Sattelstitze 1
28 Pedal (p) 9/16 7/ 1
43 Hinterer Stabilisator 1
44 Hauptrahmen 1
58 Pedal (1) 9/16 1
62 Vorderer Stabilisator 1
67 Rickwand 1
79 Lenkrad 1
90 Stromversorgung 1

Teileliste und Werkzeugliste 1
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Werkzeugliste

Nummer Beschreibung Anzahl

5 T-Griff (M8*77 mm) 1

8 Schraube (ST3*16) 2

66 Unterlegscheibe (8*@QJ 19*2t) 4

4 Bushing(¢@8*@12*42mml) 1

88 Werkzeugtyp n 1

42 Schraube (M8x72l) 4

6 Flache Unterlegscheibe (p8*¢p14*2t) 1

7 Federscheibe (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sechskantschliissel 6 mm*30 mm*84 mm 1

87 Harpunenschlissel 13,15 1

Teileliste und
Werkzeugliste
Anzahl Beschreibung Menge Anzahl Beschreibung Anzahl

1 Computer 1 46 Schraube (M8*20) 1
2 Oberes Kabel 1 47 Halterung 1
3 Frontabdeckung 1 48 Buchse (¢10*@14*3 mm) 1
4 Buchse (¢8*912*42 mm) 1 49 Rad 1
5 T-Griff (m8*77mml) 1 50 Flache Unterlegscheibe (@8 *@22 *1t) 1
6 Flache Unterlegscheibe (¢8*p14*2t) 1 51 Lager (6000) 2
7 Federscheibe (¢8,5"913,52,5t) 1 52 Flache Unterlegscheibe (98 *¢14 *2t) 1
8 Computerhalterung 1 53 Schraube (M6*12). 2
9 Computer-Pfostenabdeckung 1 50 Hebel 1
10 Sattelknopf 1 55 Schraube (M8*55) 1
11 Sattelstiitzenabdeckung 1 56 Magnet 1
12 Schraube (M4*8L) 1 57 Kettenschutz (I) 1
13 Sattel 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Flache Unterlegscheibe (¢8*9p16*2t) 3 59 Schraube (st4*50I) 7
15 Nylonmutter (M8) 6 60 Vorderradabdeckung 2
16 Sattelverstellung 1 61 Schraube (st3*8I) 2
17 Buchse 1 62 Vordere Stabilisatorstange 1
18 Sattelstlitzenabdeckung 1 63 Sensor 1
19 Flache Unterlegscheibe (b10*¢p25*2t) 1 64 Schraube (m3*8l) 2
20 Knopf 1 65 Schraube (M8*16) 4
21 Sattelstitze 1 66 Unterlegscheibe (p8*ch19*2t) 8
22 Kunststoffbuchse 1 67 Riickwand 1
23 Achse 1 68 Schraube (M5*16) 2
24 Riemenscheibe (232) 1 69 Feder 1
25 Kurbel I/p 1 70 Motor 1
2 Riemen 1 71 Lager 6203 1
27 Kettenschutz (r) 1 72 Pulssensorkabel 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Flache Unterlegscheibe (98*¢@14*2t) 1
29 Kurbelgehauseabdeckung I/p 2 74 Schraube 1
30 Schraube (3/16" *3/4") 6 75 Gleichstromkabel 1
31 Mutter 3/8"-26*7t 2 76 Schaumstoffgriff I/p 2
32 Mutter 3/8"-26*3,8 t 3 77 Schaumstoffgriff I/p 2
33 Schwungradachse 3/8-26"*140I 1 78 Impulsmesssensor I/p 2
34 Lager 6900 2 79 Lenkrad 1
35 Kleine Riemenscheibe ¢30 1 80 Abdeckung 2
36 Lager 6003 2 81 Schraube (st3*10) 6
37 Lager ¢35*17 1 82 Schraube (st3*16) 2
38 Schwungrad (9240) 1 83 Schraube (M5*12) 4
39 Lager 6300 1 84 1
40 Buchse (¢10*¢15,8*9 mm) 1 85 Flache Unterlegscheibe (p6*¢@13*1t) 2
41 Endkappe 2 86 Schraube (M6*20) 2
42 Schraube (M8*72l) 4 87 Harpunenschlissel 13,15 1
43 Hinterer Stabilisator 1 88 Typ n Werkzeug 1
44 Hauptrahmen 1 89 Sechskantschliissel 6 mm x 30 mm x 84 mm 1
45 Feder 1 90 Stromversorgung 1
91 Unteres Kabel 1
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% Montageanleitung

SCHRITT 1: Montage der vorderen und hinteren Stabilisierungsstange
1. Befestigen Sie die vordere Stabilisierungsstange (62) und die hintere Stabilisierungsstange (43) mit der Schraube (42) und der Unterlegscheibe (66).
2. Ziehen Sie sie mit dem Sechskantschlissel (89) fest.

SCHRITT 2: Montage des Sattels
1. Entfernen Sie die Mutter und die Unterlegscheibe vom Sattel (13), verwenden Sie das Werkzeug N und setzen Sie die Sattelverstellung auf die
Sattelstitze (16).
2. Entfernen Sie den Knopf (20), die Unterlegscheibe (19), die Buchse (17) und die Schraube (84) von der Sattelverstellung und setzen Sie den Sattel
auf die Sattelstutze (21).
3. Befestigen Sie anschlieBend die Schraube (84), die Buchse (17), die Unterlegscheibe (19) und den Knopf (20) wieder an der Sattelverstellung (16).

SCHRITT 3: Montage der Sattelstiitze
1.  Entfernen Sie den Knopf (10) vom Hauptrahmen (44).
2. Setzen Sie die Sattelstltze (21) in den Hauptrahmen (44) ein.
3.  Sichern Sie die Stiitze mit dem Knopf (10).

SCHRITT 4: Montage der Computerhalterung

Setzen Sie die Computerabdeckung (9) in den Rahmen ein.

Entfernen Sie die Schraube (65) und die Unterlegscheibe (66) vom Hauptrahmen (44).
Verbinden Sie das obere Kabel (2) mit dem unteren Kabel (91).

Setzen Sie den Computerhalter (8) in den Hauptrahmen (44) ein.

Ziehen Sie die Schraube (65) und die Unterlegscheibe (66) mit einem Sechskantschlussel fest.

SUE A

SCHRITT 5: Montage des Computers
1. Ziehen Sie die Schrauben auf der Riickseite des Computers mit einem Kreuzschlitzschraubendreher fest.
2. Verbinden Sie das obere Kabel (2) mit dem Computer (1).
3. Befestigen Sie den Computer (1) mit der Schraube (83) an der Stange.

SCHRITT 6: Montage des Lenkrads
1. Setzen Sie das Lenkrad (79) in die richtige Position.
2. Befestigen Sie die Buchse (4) mit dem T-Knopf (5), den Unterlegscheiben (6 und 7) und der vorderen Abdeckung (3), die mit der Schraube (82)
befestigt wird.
3. Befestigen Sie die hintere Abdeckung (67) mit der Schraube (68).
4. Befestigen Sie das Kabel (72) am Computer (1).

SCHRITT 7: Pedalmontage
1. Befestigen Sie das linke Pedal (58) mit einem Harpunenschlissel an der linken Kurbel und das rechte Pedal (28) an der rechten Kurbel.

SCHRITT 8: AnschlieBen des Netzteils
1. SchlieRen Sie das Netzteil an.

FUNKTION
. SCAN: Wechselnde Anzeige der Werte WATT/KALORIEN und U/MIN/GESCHWINDIGKEIT. Anzeigezeit fiir jeden Wert: 6
Sekunden.

. UMDREHUNGEN PRO MINUTE / RPM: 0~ 999

*  GESCHWINDIGKEIT / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h

*  ZEIT/TIME: 0:00~ 99:59

. DISTANCE / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

. KALORIEN / CALORIES: 0~ 999

. MANUAL / MANUAL: Stufen 1 bis 16

. PROGRAMM: P1 bis P12

. BENUTZER / USER: U1 bis U4

. H.R.C. (herzfrequenzgesteuertes Programm): 55 %, 75 %, 90 %, IND (individuelles Ziel)
. PULS / PULSE: P~ 30~ 240

. BENUTZERDATEN / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 sind Programme mit Benutzereinstellungen)
*  WATT: 0~999 W

*  WATT - KONSTANTE MESSUNG / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

BESCHREIBUNG DER FUNKTIONEN

MANUELLER MODUS
Stellen Sie den Widerstandsgrad tber die Punktanzeige ein und legen Sie anschlieRend — falls gewiinscht — die Trainingsparameter fest:
ZEIT (TIME), DISTANZ (DISTANCE), KALORIEN (CALORIES), PULS (PULSE).
Driicken Sie START/STOP, um das manuelle Programm zu starten.
1.  Stellen Sie die Zeit (TIME) durch Driicken von UP/DOWN zwischen 0:00 und 99:00 ein.
Stellen Sie die Distanz (DISTANCE) durch Driicken von UP/DOWN im Bereich 0,00 bis 99,50 km ein.
Stellen Sie die Zielkalorien (CALORIES) mit UP/DOWN im Bereich von 0 bis 990 ein.
Stellen Sie den Zielimpuls (PULSE) durch Driicken von UP/DOWN im Bereich von P~ 30~ 240 ein.
Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.
Wenn Sie keine Parameter (Zeit/Distanz/Kalorien/Puls) einstellen mdchten, driicken Sie START/STOP, um lhr Training sofort zu beginnen.
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AUTOMATISCHE PROGRAMME (P1~ P12)

12 automatische Widerstandssteuerungsprogramme. Der Widerstandsgrad kann gedndert werden, wenn das Programmdiagramm blinkt.
1. Wahlen Sie das Trainingsprogrammprofil P1 - P12.

Andern Sie die Belastungsstufe mit den Tasten UP/DOWN.

Stellen Sie die Zeit (TIME) ein: 0:00 bis 99:00.

Stellen Sie die Entfernung ein (DISTANCE): 0,00 bis 99,50 km.

Kalorien einstellen (CALORIES): 0~ 990.

Stellen Sie den Zielpuls (PULSE) ein: P bis 30 bis 240. 28

Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.
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KONSTANTE WATT-MESSUNG
Der Benutzer kann mit den Tasten UP/DOWN einen Zielwert fiir die Wattzahl im Bereich von 10 bis 350 W einstellen.
Driicken Sie START/STOP, um die Einstellung zu bestatigen.
1. WATT als konstanten Wert einstellen: 10 bis 350.
Stellen Sie die Zeit (TIME) ein: 0:00~ 99:00.
Stellen Sie die Entfernung (DISTANCE) ein: 0,00 bis 99,50 km.
Kalorien (CALORIES) einstellen: 0 bis 990.
Zielpuls einstellen (PULSE): P~ 30~ 240.
Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.
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BENUTZER
Erstellen Sie Ihr eigenes Programmprofil in U1~U4 und stellen Sie den Widerstandsgrad fir jedes der 16 Segmente ein. Das Programm wird automatisch fiir
die spatere Verwendung gespeichert. Das Profil U0 kann auf die gleiche Weise wie U1~U4 eingestellt werden, dieses Programm wird jedoch nicht
gespeichert.
1. Der Benutzer erstellt sein eigenes Widerstandsprofil mit 16 Stufen.
Driicken Sie UP/DOWN, um einen Widerstandsgrad zwischen 1 und 16 einzugeben.
Driicken Sie MODE, um die Einstellungen zu bestatigen.
Beenden Sie die Programmierung der Widerstandsstufen.
Stellen Sie die ZEIT mit UP/DOWN im Bereich 0:00-99:00 ein.
Stellen Sie die DISTANCE (DISTANCE) mit UP/DOWN im Bereich von 0,00 bis 99,50 km ein.
Stellen Sie die Zielkalorien mit den Tasten UP/DOWN im Bereich von 0 bis 990 ein.
Stellen Sie den Zielwert PULSE (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) mit UP/DOWN im Bereich P~30-240 ein.
Driicken Sie MODE, um alle Einstellungen zu bestatigen.
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H.R.C. - PULSSTUFENREGELUNG

Wahlen Sie einen Zielpuls aus den voreingestellten Programmen: 55 %, 75 %, 90 % oder TARGET (vom Benutzer festgelegt). Geben Sie lhr Alter in den
Benutzerdaten (User Data) ein, damit der Puls richtig eingestellt wird.

Die PULSE-Anzeige beginnt zu blinken, wenn der Zielpulswert gemal dem ausgewahlten Programm erreicht ist.

*  55%— DIATPROGRAMM

® 75 Y% — GESUNDHEITSPROGRAMM

* 90 % - SPORT-PROGRAMM

ZIEL — Individuell vom Benutzer einstellbar

Wahlen Sie die Zielherzfrequenz aus 55 %, 75 %, 90 % oder ZIEL.

Stellen Sie den Zielpulswert auf dem Display zwischen 30 und 240 ein.

Stellen Sie die ZEIT mit UP/DOWN im Bereich von 0:00 bis 99:00 ein.

Stellen Sie die DISTANCE (DISTANCE) im Bereich von 0,00 bis 99,50 km ein.
Stellen Sie die KALORIEN im Bereich von 0 bis 990 ein.
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ZUFALLIGES PROGRAMM
Der Computer wahlt zuféllig ein Programm aus und erzeugt dessen Diagramm.
1. Das Programm besteht aus 16 Balken.
2. Nach dem Driicken von START kann der Benutzer die Belastungsstufen mit den Tasten UP/DOWN einstellen.

ERHOLUNG

Wenn Sie |hr Training beendet haben, driicken Sie die Taste RECOVERY. Fir die ordnungsgemafie Funktion dieser Funktion ist ein Herzfrequenzsignal
erforderlich. Die Zeit wird von 1 Minute heruntergezahlt und anschlieRend wird das Ergebnis von F1 bis F6 angezeigt.

HINWEIS: Im RECOVERY-Modus sind keine anderen Anzeigen verfiigbar.

F1-F6 = Pulsstufen im RECOVERY-Modus (Erholungsherzfrequenzstufe).

BENUTZERDATEN
U0-U4 sind personliche Benutzerprofile. Daten werden nur fiir Benutzer U1-U4 gespeichert. Der Benutzer sollte die
folgenden Informationen eingeben: Geschlecht, Alter, GroRe und Gewicht.
1.  Driicken Sie AUF/AB, um sich als U0/ U1/ U2/ U3/ U4 auszuwahlen und zu identifizieren.
2. Driicken Sie UP/DOWN, um Ihr Geschlecht auszuwahlen: MALE oder FEMALE.
3.  Stellen Sie Ihr ALTER mit AUF/AB ein — die Standardeinstellung ist 30. Beispiel: Wenn Sie 32 Jahre alt sind, driicken Sie AUF, bis die Zahl 32
angezeigt wird.
4. Stellen Sie HT: HEIGHT (GroRe) mit den Tasten UP/DOWN ein.
5. Stellen Sie WT: GEWICHT durch Driicken von UP/DOWN ein.
6. Driicken Sie die MODE-Taste, um die Einstellungen zu bestatigen.

FUNKTIONEN DER TASTEN

MODE - Funktion auswahlen und Einstellungen bestatigen.

UP/DOWN - Optionen erhdéhen, verringern und auswahlen.

START/STOP — Programm starten und stoppen.

RECOVERY — Messung der Erholung der Herzfrequenz nach dem Training.
RESET - Zuriicksetzen der eingegebenen Werte.
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TIP
1. SchlieRen Sie das Netzteil an das Gerat an.
2. Schitzen Sie den Computer vor Feuchtigkeit.

KARDIO-TRAINING

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhr Alter — insbesondere wenn Sie iber 35 Jahre alt sind — sowie Ihren aktuellen
Gesundheits- und Fitnesszustand beriicksichtigen. Wenn Sie sich nicht regelmaRig korperlich betatigen oder einen sitzenden Lebensstil haben, ist es
ratsam, Ihren Arzt zu konsultieren, um die geeignete Intensitat zu bestimmen.

Streben Sie in den ersten Trainingseinheiten nicht nach Hochstleistungen. Seien Sie geduldig — lhre Fitness wird sich nach und nach verbessern.
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Instrucciones manuales

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

1. Antes de comenzar un entrenamiento, consulte a su médico para confirmar que no existen contraindicaciones para utilizar el equipo de ejercicio. La
consulta médica es especialmente importante si estd tomando medicamentos que afectan a su frecuencia cardiaca, presién arterial y niveles de
colesterol, asi como si es mayor de 35 afios y tiene problemas de salud.

2. Realice siempre un calentamiento antes de comenzar el ejercicio.

3.  Esté atento a cualquier signo preocupante. El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si durante el entrenamiento siente
dolor, mareos, dolor en el pecho, latidos cardiacos irregulares u otros sintomas preocupantes, interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a su
médico.

4. Mantenga a los nifios y las mascotas alejados del equipo durante y después del ejercicio.

5. Cologue el equipo sobre una superficie seca y nivelada, a una distancia minima de 0,5 m de la pared. Retire todos los objetos punzantes de las
inmediaciones del equipo. Proteja el equipo de la humedad y nivele cualquier irregularidad del suelo. Se recomienda utilizar una almohadilla antideslizante
especial para evitar que el equipo se deslice durante el ejercicio.

6.  Antes del primer uso y posteriormente a intervalos regulares, compruebe que todos los tornillos, pasadores y demas conexiones estén bien apretados.

7. Asegurese de que todas las piezas y los tornillos de conexion estén bien fijados antes de comenzar el ejercicio. No comience el entrenamiento
hasta que el dispositivo esté completamente operativo.

8.  Elequipo debe revisarse periodicamente para detectar posibles signos de desgaste o dafios; solo asi cumplira los requisitos de seguridad. Se
debe prestar especial atencién a los pedales, el regulador de resistencia y las empufiaduras de espuma, que son las piezas que se desgastan
mas rapidamente. Los componentes dafiados deben repararse o sustituirse inmediatamente; no utilice la maquina hasta que haya realizado esta
operacion.

9. No introduzca ningln objeto en las aberturas de la unidad.

10. No deje controles ni otras partes estructurales que sobresalgan y puedan impedir el movimiento del usuario.

11. Utilice el equipo Gnicamente para el fin previsto. Deje de hacer ejercicio inmediatamente si alguna de las piezas esta dafiada, desgastada o hace
ruidos extrafios. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya solucionado el problema.

12. Realice el ejercicio con ropa y calzado deportivo comodos. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes salientes del equipo o restringir
su libertad de movimiento.

13. El equipo esta clasificado como clase HC segun la norma EN I1SO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No debe utilizarse
con fines terapéuticos, de rehabilitacion ni comerciales.

14. Allevantar o transportar el equipo, tenga especial cuidado de no forzar la columna vertebral.

15. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios solo pueden utilizarlo bajo la supervision de un adulto y bajo su exclusiva responsabilidad.

16. Al montar el equipo, siga estrictamente las instrucciones proporcionadas y utilice inicamente las piezas suministradas. Antes de comenzar el
montaje, compruebe que se incluyen todas las piezas especificadas en la lista adjunta.

ADVERTENCIA:

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE GIMNASIA. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE LAS LESIONES O DANOS MATERIALES

CAUSADOS POR EL USO INDEBIDO DEL PRODUCTO.

DATOS TECNICOS

Peso

neto: 28 kg

Rueda de inercia: 7 kg
Dimensiones desplegado: 109 x 57 x 142,5 cm
Carga maxima: 120 kg

MANTENIMIENTO
La unidad esta disefiada para requerir un mantenimiento minimo por parte del usuario. Acciones recomendadas:

* Utilice un

pafio suave para eliminar la suciedad y el polvo; seque la unidad después de cada uso.

* Compruebe periédicamente que las correas de la unidad no estén desgastadas y que estén en la posicion correcta.
* Compruebe periddicamente que los tornillos y las perillas estén bien apretados.

FRENADO

Para detener la maquina, deje de pedalear. La bicicleta magnética M6995 no dispone de sistema de blogueo ni de freno de emergencia.

Lista de comprobacién previa al montaje

Numero Descripcion Cantidad
1 Ordenador 1
3 Portada 1
8 Pilar del ordenador 1
9 Cubierta para poste de ordenador 1

13 Sillin 1
16 Ajuste del sillin 1
21 Tija del sillin 1
28 Pedal (p) 9/16 7 1
43 Estabilizador trasero 1
44 Bastidor principal 1
58 Pedal (1) 9/16 1
62 Estabilizador delantero 1
67 Cubierta trasera 1
79 Volante 1
90 Fuente de alimentacion 1

Lista de piezas y herramientas 1
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Lista de herramientas

Numero Descripcion Cantidad

5 Mango en T (m8*77 mm) 1

82 Tornillo (st3*16) 2

66 Arandela (8*@J 19*2t) 4

4 Bushing(@8*¢12*42mml) 1

88 Tipo de herramienta n 1

42 Tornillo (m8x72l) 4

6 Arandela plana (p8*p14*2t) 1

7 Arandela elastica (98,5¢13,5*2,5t) 1

89 Llave hexagonal 6 mm*30 mm*84 mm 1

87 Llave de arpén 13,15 1

Lista de piezas y
herramientas
NUmero Descripcion Cantidad NUmero Descripcion Cantidad

1 Ordenador 1 46 Tomillo (m8*20) 1
2 Cable superior 1 47 Soporte 1
3 Cubierta frontal 1 48 Casquillo (¢p10*9@14*3 mm) 1
4 Casquillo (¢8*¢@12*42 mm) 1 49 Rueda 1
5 Mango en T (m8*77 mm) 1 50 Arandela plana (¢8 *@22 *1t) 1
6 Arandela plana (¢8*¢14*2t) 1 51 Rodamiento (6000) 2
7 Arandela elastica (¢8,5*913,52,5t) 1 52 Arandela plana (¢8 *@14 *2t) 1
8 Poste para ordenador 1 53 Tornillo (m6*12). 2
9 Cubierta para poste de ordenador 1 54 Palanca 1
10 Pomo de la silla 1 55 Tornillo (m8*55l) 1
11 Cubierta del sillin 1 56 Iman 1
12 Tormnillo (m4*8l) 1 57 Protector de cadena () 1
13 Sillin 1 58 Pedal (izquierdo) 9/16" 1
14 Arandela plana (¢8*p16*2t) 3 59 Tornillo (st4*50l) 7
15 Tuerca de nylon (m8) 6 60 Cubierta de la rueda delantera 2
16 Ajuste del sillin 1 61 Tornillo (st3*8l) 2
17 Casquillo 1 62 Barra estabilizadora delantera 1
18 Cubierta de la tija del sillin 1 63 Sensor 1
19 Arandela plana (¢p10*¢p25*2t) 1 64 Tomillo (m3*8l) 2
20 Pomo 1 65 Tomillo (m8*16) 4
21 Tija del sillin 1 66 Arandela (8% 19*2t) 8
22 Casaquillo de plastico 1 67 Cubierta trasera 1
23 Eje 1 68 Tomillo (M5*16) 2
24 Polea (p232) 1 69 Resorte 1
25 Manivela l/p 1 70 Motor 1
26 Correa 1 71 Rodamiento 6203 1
27 Protector de cadena (r) 1 72 Cable del sensor de pulso 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Arandela plana (¢8*¢14*2t) 1
29 Tapa del cigiiefal l/p 2 74 Tornillo 1
30 Tornillo (3/16" *3/4") 6 75 Cable CC 1
31 Tuerca 3/8"-26*7t 2 76 Mango de espuma I/p 2
32 Tuerca 3/8"-26*3,8t 3 77 Mango de espuma I/p 2
33 Eje del volante 3/8-26"*140I 1 78 Sensor de medicion de pulsaciones I/p 2
34 Rodamiento 6900 2 79 Volante 1
35 Polea pequefia ¢30 1 80 Cubierta 2
36 Rodamiento 6003 2 81 Tornillo (st3*10) 6
37 Rodamiento ¢35*17 1 82 Tomillo (st3*16) 2
38 Volante (¢240) 1 83 Tornillo (M5*12) 4
39 Rodamiento 6300 1 84 1
40 Casquillo (¢10%¢915,8*9 mm) 1 85 Arandela plana (¢6*¢13*1t) 2
41 Tapa final 2 86 Tornillo (m6*20) 2
42 Tornillo (m8*721) 4 87 Llave de arpén 13,15 1
43 Estabilizador trasero 1 8 Herramienta tipo n 1
44 Estructura principal 1 89 Llave hexagonal 6 mm x 30 mm x 84 mm 1
45 Resorte 1 90 Fuente de alimentacion 1
91 Cable inferior 1
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Instrucciones de instalacion

PASO 1: Montaje de la barra estabilizadora delantera y trasera
1. Fije el estabilizador delantero (62) y el estabilizador trasero (43) con el tornillo (42) y la arandela (66).
2. Apriételos con la llave hexagonal (89).
PASO 2: Montaje del sillin
1.  Retire la tuerca y la arandela del sillin (13), utilice la herramienta N y coloque el ajuste del sillin en la tija del sillin (16).
2. Retire el pomo (20), la arandela (19), el casquillo (17) y el perno (84) del ajuste del sillin y, a continuacion, coloque el sillin en la tija del sillin (21).
3. A continuacion, vuelva a colocar el perno (84), el casquillo (17), la arandela (19) y el pomo (20) en el ajuste del sillin (16).
PASO 3: Instalacién de la tija del sillin
1.  Retire la perilla (10) del cuadro principal (44).
2. Coloque la tija del sillin (21) en el cuadro principal (44).
3.  Bloguee la tija con la perilla (10).
PASO 4: Montaje del soporte para el ordenador
1. Coloque la cubierta del poste del ordenador (9) en el bastidor.
2. Retire el tornillo (65) y la arandela (66) del bastidor principal (44).
3. Conecte el cable superior (2) al cable inferior (91).
4.  Coloque el soporte del ordenador (8) en el bastidor principal (44).
5. Utilice una llave hexagonal para apretar el tornillo (65) y la arandela (66).
PASO 5: Montaje del ordenador
1. Utilice un destornillador Phillips para apretar los tornillos de la parte posterior del ordenador.
2. Conecte el cable superior (2) al ordenador (1).
3.  Fije el ordenador (1) al poste con el tornillo (83).
PASO 6: Montaje del volante
1.  Cologue el volante (79) en la posicion correcta.
2.  Fije el casquillo (4) con el pomo en T (5), las arandelas (6 y 7) y la cubierta delantera (3), que se fija con el tornillo (82).
3.  Fije la cubierta trasera (67) con el tornillo (68).
4.  Conecte el cable (72) al ordenador (1).
PASO 7: Montaje del pedal
1.  Fije el pedal izquierdo (58) a la biela izquierda y el pedal derecho (28) a la biela derecha con una llave de arpén.
PASO 8: Conexién de la unidad de alimentacién
1.  Conecte la unidad de alimentacion.
CARACTERISTICAS

SCAN: Visualizacién alterna de los valores de VATIOS/CALORIAS y RPM/VELOCIDAD. Tiempo de visualizacién de cada valor: 6
segundos.

REVOLUCIONES POR MINUTO / RPM: 0~ 999

VELOCIDAD / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h

TIEMPO / TIME: 0:00~ 99:59

DISTANCIA / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

CALORIAS / CALORIAS: 0~ 999

MANUAL / MANUAL: niveles 1~ 16

PROGRAMA: P1~ P12

USUARIO / USER DATA: U1~ U4

H.R.C. (programa controlado por frecuencia cardiaca): 55 %, 75 %, 90 %, IND (objetivo individual)
PULSO / PULSE: P~ 30~ 240

DATOS DE USUARIO / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 son programas con ajustes del usuario)
VATIOS / WATTS: 0~ 999 W

WATTS - MEDICION CONSTANTE / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES MODO

MANUAL

Ajuste el nivel de resistencia utilizando la pantalla de puntos y, a continuacion, si lo desea, ajuste los parametros de entrenamiento:
TIEMPO (TIME), DISTANCIA (DISTANCE), CALORIAS (CALORIES), PULSOS (PULSE).

Pulse START/STOP para iniciar el programa manual.

1.

oA WD

Ajuste el tiempo (TIME) pulsando UP/DOWN entre 0:00 y 99:00.

Ajuste la distancia (DISTANCE) pulsando UP/DOWN en el rango 0,00~ 99,50 km.

Ajuste las calorias objetivo (CALORIAS) con UP/DOWN en el rango 0~ 990.

Ajuste el pulso objetivo (PULSE) pulsando UP/DOWN en el rango de P~ 30~ 240.

Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.

Si no desea ajustar ninguin parametro (tiempo/distancia/calorias/pulso), pulse START/STOP para comenzar inmediatamente el entrenamiento.

PROGRAMAS AUTOMATICOS (P1~ P12)
12 programas automaticos de control de resistencia. El nivel de resistencia se puede modificar cuando el diagrama del programa parpadea.

1.
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Seleccione el perfil del programa de entrenamiento P1 - P12.
Cambie el nivel de carga con los botones UP/DOWN.

Ajuste la hora (TIME): 0:00~ 99:00.

Ajuste la distancia (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Ajustar las calorias (CALORIAS): 0~ 990.

Ajuste el pulso objetivo (PULSE): P~ 30~ 240.

Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.
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MEDICION CONSTANTE DE VATIOS
El usuario puede establecer un valor de potencia objetivo en el rango de 10~ 350 W utilizando los botones UP/DOWN. Para
confirmar el ajuste, pulse START/STOP.

1.  Establecer WATTS como valor constante: 10~ 350.

2. Ajustar el tiempo (TIME): 0:00~ 99:00.

3. Ajuste la distancia (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4.  Ajuste las calorias (CALORIES): 0~ 990.

5. Ajuste el pulso objetivo (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.
USUARIO

Cree su propio perfil de programa en U1~U4, ajustando el nivel de resistencia para cada uno de los 16 segmentos. El programa se guardara automaticamente para su
uso posterior. El perfil UO se puede ajustar de la misma manera que U1~U4, pero este programa no se guardara.
1. Elusuario crea su propio perfil de resistencia en 16 niveles.
Pulse UP/DOWN para introducir un nivel de resistencia entre 1y 16.
Pulse MODE para confirmar los ajustes.
Finalice la programacion de los niveles de resistencia.
Ajuste el TIEMPO con UP/DOWN en el rango 0:00-99:00.
Ajuste la DISTANCIA (DISTANCE) utilizando las teclas UP/DOWN en el rango de 0,00 a 99,50 km.
Ajuste las CALORIAS objetivo utilizando las teclas ARRIBA/ABAJO en el rango 0-990.
Ajuste el objetivo PULSO (FRECUENCIA CARDIACA) / PULSO (FRECUENCIA CARDIACA) utilizando las teclas ARRIBA/ABAJO en el rango de P~30-240.
Pulse MODE para confirmar todos los ajustes.

CoNOr~WN

H.R.C. - CONTROL DEL NIVEL DE PULS

Seleccione un nivel de pulso objetivo de los programas preestablecidos: 55 %, 75 %, 90 % o OBJETIVO (establecido por el usuario). Introduzca su edad en los datos de
usuario (Datos de usuario) para que el nivel de pulso se ajuste correctamente.

La pantalla PULSE comenzara a parpadear cuando se alcance el valor de pulso objetivo segun el programa seleccionado.

A 55 % - PROGRAMA DIETETICO
A 75 % - PROGRAMA DE SALUD
i 90 % - PROGRAMA DEPORTIVO

. OBJETIVO: lo establece individualmente el usuario

Seleccione la FRECUENCIA CARDIACA objetivo entre 55 %, 75 %, 90 % u OBJETIVO.
Establezca el nivel de pulso objetivo en la pantalla entre 30 y 240.

Ajuste el TIEMPO con las teclas ARRIBA/ABAJO en el rango de 0:00-99:00.

Ajuste la DISTANCIA (DISTANCE) en el rango de 0,00-99,50 km.

Ajuste las CALORIAS en el rango de 0 a 990.

ahwN~

PROGRAMA ALEATORIO
El ordenador selecciona aleatoriamente un programa y genera su grafico.
1. El programa consta de 16 barras.
2. Después de pulsar START, el usuario puede ajustar los niveles de carga con los botones UP/DOWN.

RECUPERACION

Cuando haya terminado su entrenamiento, pulse el botén RECUPERACION. La funcién requiere una sefial de frecuencia cardiaca para funcionar correctamente. El
tiempo contara hacia atras desde 1 minuto y luego mostrara el resultado en F1 a F6.

NOTA: durante el modo RECUPERACION, no estan disponibles otras pantallas.

F1-F6 = niveles de pulso en modo RECUPERACION (nivel de frecuencia cardiaca de recuperacion).

DATOS DEL USUARIO
UO0-U4 son perfiles de usuario personales. Solo se guardaran los datos de los usuarios U1-U4. El usuario debe introducir la
siguiente informacion: sexo, edad, altura y peso.
1. Pulse ARRIBA/ABAJO para seleccionar e identificarse como U0 / U1/ U2/ U3/ U4.
Pulse ARRIBA/ABAJO para seleccionar su sexo: MASCULINO o FEMENINO.
Establezca su EDAD utilizando ARRIBA/ABAJO; el valor predeterminado es 30. Ejemplo: si tiene 32 afios, pulse ARRIBA hasta que aparezca el nimero 32.
Establezca HT: ALTURA pulsando ARRIBA/ABAJO.
Ajuste el WT: PESO pulsando ARRIBA/ABAJO.
Pulse el botén MODE para confirmar los ajustes.
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FUNCIONES DE LOS BOTONES

MODE: selecciona la funcion y confirma los ajustes.

UP / DOWN: aumentar, disminuir y seleccionar opciones.

START/STOP: inicia y detiene el programa.

RECOVERY: mide el nivel de recuperacién de la frecuencia cardiaca después del entrenamiento.
RESET: restablece los valores introducidos.

o=

CONSEJOS
1. Conecte la fuente de alimentacion a la unidad.
2.  Proteja el ordenador de la humedad.

ENTRENAMIENTO CARDIO

Antes de comenzar un programa de entrenamiento, tenga en cuenta su edad, especialmente si es mayor de 35 afios, y su estado actual de salud y forma fisica. Si
no realiza actividad fisica con regularidad o lleva un estilo de vida sedentario, es recomendable que consulte a su médico para determinar el nivel de intensidad
adecuado.

No intentes alcanzar el maximo rendimiento durante las primeras sesiones. Sé paciente: tu forma fisica mejorara gradualmente.
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Kasitsi juhendamine

OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED
1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arstlik
konsultatsioon on eriti oluline, kui te vétate ravimeid, mis méjutavad teie siidame l66gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset, samuti kui

olete Ule 35-aastane ja teil on terviseprobleeme.
2.  Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

3. Jalgige marke, mis viitavad muredele. Ebasobiv voi liigne treening voib olla teie tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal valu, pearinglus,
valu rinnus, ebaregulaarne siidametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, I6petage treening kohe ja konsulteerige arstiga.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad treeningu ajal ja parast treeningut seadmetest eemal.

5. Asetage seade kuivale ja tasasele pinnale, vahemalt 0,5 m kaugusele seinast. Eemaldage kdik teravad esemed seadme vahetus ldhedusest.
Kaitske seadmeid niiskuse eest ja tasandage kdik ebatasasused pdrandal. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast pehmendust, et

valtida seadme libisemist treeningu ajal.

6. Enne esmakordset kasutamist ja seejérel korraparaselt kontrollige koigi poltide, tihvtide ja muude Uihenduste pinguldatust.
7. Enne treeningu alustamist veenduge, et kdik osad ja tihenduspoldid on korralikult kinnitatud. Alustage treeningut alles siis, kui seade on

taielikult todkorras.

8. Seadmeid tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult siis vastavad need ohutusnduetele. Erilist tahelepanu
tuleks pdorata pedaalidele, vastupanuregulaatorile ja vahtplastist kdepidemetele, mis kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud komponendid
tuleb viivitamatult parandada v6i asendada; enne seda ei tohi masinat kasutada.

9. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.
10. Arge jatke valjaulatuvaid juhtimisseadmeid ega muid konstruktsiooniosi, mis vdivad takistada kasutaja likumist.

11. Kasutage seadet ainult ettenahtud otstarbel. Lépetage kohe treenimine, kui moni osa on kahjustatud, kulunud véi teeb hairivat mira.
Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on kérvaldatud.
12. Treenige mugavate spordirdivaste ja -jalatsitega. Valtige lahtiseid riideid, mis vivad takerduda seadme véljaulatuvatesse osadesse voi piirata

teie liikumisvabadust.

13. Seade on klassifitseeritud HC-klassi vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on méeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi

kasutada terapeutilistel, taastusravi- voi arilistel eesmarkidel.

14. Seadme tostmisel voi kandmisel olge eriti ettevaatlik, et mitte koormata selgroogu.

15. Toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Lapsed vdivad seda kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all ja omal vastutusel.

16. Seadme kokkupanemisel jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult kaasasolevaid osi. Enne kokkupaneku alustamist
kontrollige, et kbik lisatud loetelus toodud osad oleksid kaasas.

HOIATUS:

ET

LUGEGE ENNE FITNESS-SEADME KASUTAMIST JUHISEID. ME El VASTUTA VIGASTUSTE VOI VARAKAHJUSTUSTE EEST, MIS ON POHJUSTATUD

TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

TEHNILISED ANDMED
Netokaal: 28 kg
Vaheratas: 7 kg

Mo6tmed kokkupanduna: 109% 57x 142,5 cm
Maksimaalne koormus: 120 kg

HOOLDUS

Seade on konstrueeritud nii, et see nduab kasutajalt minimaalset hooldust. Soovitatavad tegevused:

» Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet lappi; puhkige seade parast iga kasutamist kuivaks.
* Kontrollige regulaarselt, et seadme rihmad ei oleks kulunud ja oleksid diges asendis.

» Kontrollige regulaarselt, et kruvid ja nupud oleksid korralikult kinni keeratud.

PIDAMINE

Seadme peatamiseks |dpetage pedaalimine. Magnetjalgrattal M6995 ei ole lukustussiisteemi ega hadapidurit.

Kokkupanekueelne kontrollnimekiri

Number Kirjeldus Kogus
1 Arvuti 1
3 Esiosa kate 1
8 Arvutisammas 1
9 Arvutiposti kate 1
13 Sadul 1
16 Sadula reguleerimine 1

21 Istmetugi 1
28 Pedaal (p) 9/16 7/ 1
43 Tagumine stabilisaator 1
44 Pd&hiraam 1
58 Pedaal (I) 9/16 7 1
62 Eesmine stabilisaator 1
67 Tagumine kate 1
79 Rooliratas 1
90 Toiteallikas 1

Osade ja tooriistade loetelu 1
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Tooriistade nimekiri

Number Kirjeldus Kogus

5 T-kaepide (m8*77mml) 1

82 Kruvi (st3*16) 2

66 Seib (8*0 19*2t) 4

4 Bushing(¢p8*¢@12*42mml) 1

88 Tooriista tlilp n 1

42 Kruvi (m8x72l) 4

6 Lame alusrdngas (8*¢p14*2t) 1

7 Vedruseib (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Kuuekantvétmed 6mm*30mml*84mmi 1

87 Harpuunivétmed 13.15 1

Osade ja
tooriistade loetelu
Number | Kirjeldus Kogus Number Kirjeldus Kogus

1 Arvuti 1 46 Kruvi (m8*20) 1
2 Ulemine kaabel 1 47 Konsool 1
3 Esiosa kate 1 48 Hulss (¢10*@14*3mm) 1
4 Hulss (98*@12*42mml) 1 49 Ratas 1
5 T-ké&epide (m8*77mml) 1 50 Lame alusrdngas (8 *@22 *1t) 1
6 Lame alusrdngas (¢8*¢p14*2t) 1 51 Laager (6000) 2
7 Vedru seib (¢8,5¢13,5*2,5t) 1 52 Lame alusréngas (p8*@14*2t) 1
8 Arvutipost 1 53 Kruvi (m6*12) . 2
9 Arvutiposti kate 1 54 Hoob 1
10 Sadula nupp 1 55 Kruvi (m8*55| 1
1" Istmetoe kate 1 56 Magnet 1
12 Kruvi (m4+8l) 1 57 Kettakaitse (1) 1
13 Sadul 1 58 Pedaal (I) 9/16" 1
14 Lame alusrongas (¢8*¢p16*2t) 3 59 Kruvi (st4*50l) 7
15 Nailonmutter (m8) 6 60 Esiratta kate 2
16 Sadula reguleerimine 1 61 Kruvi (st3*8l) 2
17 Puks 1 62 Eesmine stabilisaatorvarda 1
18 Istmetoe kate 1 63 Andur 1
19 Lame alusréngas (¢ 10*¢p25*2t) 1 64 Kruvi (m3*8l) 2
20 Nupp 1 65 Kruvi (m8*16) 4
21 Istmetugi 1 66 Seib (p8*h19*2t) 8
22 Plastist puks 1 67 Tagumine kate 1
23 Telg 1 68 Kruvi (m5*16) 2
24 Rihmaratas (p232) 1 69 Vedru 1
25 Vantvolli I/p 1 70 Mootor 1
26 Rihm 1 71 Laager 6203 1
27 Kettakaitse (r) 1 72 Impulssanduri kaabel 1
28 Pedaal (p) 9/16" 1 73 Lame alusrongas (¢8*@p14*2t) 1
29 Vantvolli kate I/p 2 74 Kruvi 1
30 Kruvi (3/16" *3/4") 6 75 Alalisvoolu kaabel 1
31 Mutter 3/8"-26*7t 2 76 Vahtkaepide l/p 2
32 Mutter 3/8"-26*3,8t 3 77 Vahtkaepide I/p 2
33 Holmaratta telg 3/8-26"*140I 1 78 Impulsi médtmise andur l/p 2
34 Laager 6900 2 79 Rooliratas 1
35 Vaike rihmaratas ¢30 1 80 Kaane 2
36 Laager 6003 2 81 Kruvi (st3*10) 6
37 Laager ¢35*17 1 82 Kruvi (st3*16) 2
38 Hélmaratas (¢240) 1 83 Kruvi (m5*12) Kruvi (m5*12) 4
39 Laager 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Puks (¢10*¢15,8*9mm) 1 85 Lame alusrdngas (¢6*@13*1t) 2
41 Otsakorki 2 86 Kruvi (m6*20) 2
42 Kruvi (m8*72l) 4 87 Harpuunivéti13.15 1
43 Tagumine stabilisaator 1 88 TUdp n tooriist 1
44 P&hiraam 1 89 Kuuskantvéti Bmmx30mmix84mml 1
45 Vedru 1 920 Toiteallikas 1
91 Alumine kaabel 1
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% Paigaldusjuhised
SAMM 1: Esi- ja tagumise stabilisaatoritangi paigaldamine
Kinnitage esistabilisaator (62) ja tagumine stabilisaator (43) kruvi (42) ja seibiga (66).

Pingutage neid kuuskantvdtmega (89).

SAMM 2: Sadula paigaldamine

Eemaldage sadulast (13) mutter ja alusrdngas, kasutage tooriista N ja asetage sadula reguleerimine istmetoele (16).
Eemaldage nupp (20), seib (19), puks (17) ja poldi (84) sadula reguleerimise kiiljest, seejérel asetage sadul istmetoele (21).
Seejarel kinnitage polt (84), puks (17), seib (19) ja nupp (20) tagasi sadula reguleerimise (16) kiilge.

SAMM 3: Istmetoe paigaldamine
1.  Eemaldage nupp (10) pohiraamilt (44).
2.  Asetage istmetugi (21) pohiraami (44) sisse.
3. Lukustage post nupuga (10).

SAMM 4: Arvutiposti paigaldamine

Asetage arvutiposti kate (9) raami.

Eemaldage kruvi (65) ja seib (66) pdhiraamilt (44).
Uhendage tilemine kaabel (2) alumise kaabliga (91).
Asetage arvutipost (8) pohiraami (44).

Pingutage kruvi (65) ja seibiga (66) kuuskantvotmega.

SUE A

SAMM 5: Arvuti paigaldamine
Kasutage ristkruvikeerajat, et pingutage arvuti tagakiiljel olevaid kruvisid.
Uhendage tlemine kaabel (2) arvutiga (1).

Kinnitage arvuti (1) kruviga (83) posti kiilge.
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SAMM 6: Rooli paigaldamine
Asetage rooliratas (79) digesse asendisse.
Kinnitage puks (4) T-nupu (5), seibide (6 ja 7) ja kruviga (82) kinnitatud esiosa (3) abil.
Kinnitage tagumine kate (67) kruviga (68).
Kinnitage kaabel (72) arvuti (1) kilge.
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SAMM 7: Pedaali kokkupanek
Kinnitage vasakpoolne pedaal (58) vasaku vantvélli kllge ja parempoolne pedaal (28) parema vantvélli kiilge, kasutades
harpuunvétit.
SAMM 8: Jouseadme iihendamine
1. Uhendage toiteplokk.

N

FEATURES
®  SCAN: WATTS/CALORIES ja RPM/SPEED vaartuste vahelduv kuvamine. Iga vaartuse kuvamise aeg: 6 sekundit.
e POORETE ARV MINUTIS / RPM: 0~ 999
e  Kiirus / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h
*  AEG/TIME: 0:00~ 99:59
e  KAUGUS /DISTANCE: 0.00~ 99.99 km
®  KALORID / CALORIES: 0~ 999
. MANUAL / MANUAL.: tasemed 1~ 16
* PROGRAMM: P1~ P12
e  KASUTAJA/USER: U1~ U4
. H.R.C. (sidame |66gisageduse kontrollitud programm): 55%, 75%, 90%, IND (individuaalne eesmark).
®  PULSS/PULSE: P~ 30~ 240
. KASUTAJA ANDMED / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 on kasutaja seadistustega programmid)
*  VATT: 0~ 999 W
®  VATTIDE - KONSTANTNE MOOTMINE / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

FUNKTSIOONIDE KIRJELDUS

MANUAALNE REZIIM
Seadistage vastupanu tase punktinaidiku abil ja seejarel - kui soovite - seadistage treeningparameetrid:
AEG (TIME), DISTANTS (DISTANCE), KALORID (CALORIES), PULSS (PULSE).
Vajutage START/STOP, et kaivitada manuaalne programm.
1. Seadistage aeg (TIME), vajutades UP/DOWN vahemikus 0:00 kuni 99:00.
Seadistage vahemaa (DISTANCE), vajutades UP/DOWN vahemikus 0,00~ 99,50 km.
Seadistage sihtkaloraaz (CALORIES), vajutades UP/DOWN vahemikus 0~ 990.
Seadistage sihtimpulss (PULSE), vajutades UP/DOWN vahemikus P~ 30~ 240.
Koigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.
Kui te ei soovi Uhtegi parameetrit (aeg/kaugus/kalorid/pulss) seadistada, vajutage START/STOP, et alustada treeningut kohe.

SO AWN

AUTOMAATSED PROGRAMMID (P1~ P12)

12 automaatset vastupanukontrolli programmi. Vastupidavuse taset saab muuta, kui programmi skeem vilgub.
1. Valige treeningprogrammi profiil P1 - P12.

Muutke koormustaset nuppudega UP/DOWN.

Maarake aeg (TIME): 0:00~ 99:00.

Maarake vahemaa (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.

Seadistage kaloreid (CALORIES): 0~ 990.

Seadistage sihtpulssi (PULSE): P~ 30~ 240.

Kdigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

Noobkwd
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VATTIDE PIDEV MOOTMINE
Kasutaja saab seadistada vattide sihtvaartuse vahemikus 10~ 350 W, kasutades UP/DOWN nuppe. Seadistuse
kinnitamiseks vajutage START/STOP.

1. Seadistage WATTS konstantseks vaartuseks: 10~ 350.

2. Seadistage aeg (TIME): 0:00~ 99:00.
3. Seadistage vahemaa (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.
4. Seadistage kaloreid (CALORIES): 0~ 990.
5.  Maarake sihtimpulss (PULSE): P~ 30~ 240.
6. Koigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.
USER

Looge oma programmiprofiil U1~U4, maarates vastupanutaseme igale 16 segmendile. Programm salvestatakse automaatselt hilisemaks kasutamiseks. U0
profiili saab seadistada samamoodi nagu U1~U4, kuid seda programmi ei salvestata.

Kasutaja loob oma 16 tasemega vastupanuprofiili.

Vajutage UP/DOWN, et sisestada vastupanu tase vahemikus 1-16.

Seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

Lépetage vastupanutasandite programmeerimine.

Seadistage UP/DOWN abil TIME vahemikus 0:00-99:00.

Seadistage DISTANCE (KAUGUS), kasutades UP/DOWN vahemikus 0,00-99,50 km.

Seadistage sihtkaloraazi (CALORIES), kasutades UP/DOWN vahemikus 0-990.

Seadistage sihtvaartus PULSI (HEART RATE) / PULSI (HEART RATE), kasutades UP/DOWN vahemikus P~30-240.
Koigi seadete kinnitamiseks vajutage MODE.

COENOOAWN =

H.R.C. - PULSITASEME REGULEERIMINE

Valige sihtimpulsstase eelseadistatud programmide hulgast: 55%, 75%, 90% v6i TARGET (kasutaja poolt maaratud). Sisestage oma vanus
kasutajaandmetesse (User Data), et impulsstase oleks digesti reguleeritud.

Naidik PULSE hakkab vilkuma, kui valitud programmile vastav impulsi sihtvaartus on saavutatud.

*  55% - DIEETPROGRAMM

®  75% - TERVISEPROGRAMM

®*  90% - SPORDIPROGRAMM

TARGET - kasutaja poolt individuaalselt maaratud

Valige sihtpulsiks 55%, 75%, 90% voi TARGET.

Seadistage sihtpulsi tase ekraanil vahemikus 30-240.
Seadistage AEG UP/DOWN abil vahemikus 0:00-99:00.
Seadistage DISTANCE (Kaugus) vahemikus 0,00-99,50 km.
Seadistage CALORIES (KALORIUMID) vahemikus 0-990.

aphwN=~

RANDOM PROGRAMM
Arvuti valib juhuslikult programmi ja genereerib selle graafiku.
1. Programm koosneb 16 ribast.
2. Parast STARTI vajutamist saab kasutaja reguleerida koormusastmeid nuppude UP/ DOWN abil.

REKLAAMI

Kui olete treeningu I6petanud, vajutage RECOVERY nuppu. Funktsioon vajab nduetekohaseks toimimiseks siidame I66gisageduse signaali. TIME loeb tagasi
alates 1 minutist ja seejarel kuvab tulemuse F1 kuni F6.

MARKUS: RECOVERY-reziimi ajal ei ole muud naidikud saadaval.

F1-F6= pulsitasandid RECOVERY-reziimis (taastamise pulsitasand).

KASUTAJA ANDMED
U0-U4 on isiklikud kasutajaprofiilid. Andmed salvestatakse ainult kasutajate U1-U4 kohta. Kasutaja peab sisestama
jargmised andmed: sugu, vanus, pikkus ja kaal.
1. Vajutage UP/DOWN, et valida ja identifitseerida end kui U0 / U1 /U2 /U3 / U4.
Vajutage UP/DOWN, et valida oma sugu: Mees vdi naine.
Maarake oma AGE kasutades UP/DOWN - vaikimisi on alates 30. Naide: kui olete 32-aastane, vajutage UP, kuni ilmub number 32.
Seadistage HT: HEIGHT, vajutades UP/DOWN.
Seadistage WT: WEIGHT, vajutades UP/DOWN.
Seadete kinnitamiseks vajutage nuppu MODE.

Dok WD

NUPPUDE FUNKTSIOONID

MODE - valige funktsioon ja kinnitage seaded.

UP / DOWN - suurendamine, vdhendamine ja valikuvéimaluste valimine.
START/STOP - Programmi kaivitamine ja peatamine.

RECOVERY - Sageduse taastumise taseme mddtmine parast treeningut.
RESET - Sisestatud vaartuste lahtestamine.

abwN-=

TIPS
1. Uhendage seade vooluvérku.
2. Kaitske arvutit niiskuse eest.

KARDIOTREENING

Enne treeningprogrammi alustamist votke arvesse oma vanust - eriti kui see on Ule 35 aasta - ning oma praegust tervislikku seisundit ja flusilist vormi.
Kui te ei ole regulaarselt flusiliselt aktiivne voi elate istuva eluviisiga, on soovitatav konsulteerida oma arstiga, et maarata kindlaks sobiv intensiivsuse
tase.

Arge piilidke esimeste treeningute ajal saavutada maksimaalset judlust. Olge kannatlik - teie fiiiisiline vorm paraneb jark-jargult.
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CONSIDERATIONS DE SECURITE

1. Avant de commencer une séance d'entrainement, consultez votre médecin afin de vous assurer qu'il n'existe aucune contre-indication a
I'utilisation de I'appareil. Une consultation médicale est particulierement importante si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme
cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol, ainsi que si vous avez plus de 35 ans et souffrez de problémes de santé.

2. Effectuez toujours un échauffement avant de commencer I'exercice.

3.  Soyez attentif aux signes inquiétants. Un exercice inapproprié ou excessif peut étre dangereux pour votre santé. Si vous ressentez des
douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques, des battements cardiaques irréguliers ou d'autres symptémes inquiétants pendant votre
entrainement, arrétez immédiatement et consultez votre médecin.

4. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'équipement pendant et aprés I'exercice.

5.  Placez I'appareil sur une surface séche et plane, a au moins 0,5 meétre du mur. Retirez tous les objets tranchants se trouvant a proximité
immédiate de I'appareil. Protégez I'appareil de I'humidité et nivelez les irrégularités du sol. Il est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant
spécial pour empécher I'appareil de glisser pendant I'exercice.

6. Avant la premiére utilisation, puis a intervalles réguliers, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres fixations.

7. Assurez-vous que toutes les piéces et les boulons de connexion sont correctement fixés avant de commencer |'exercice. Ne
commencez I'entrainement que lorsque I'appareil est en parfait état de fonctionnement.

8. L'équipement doit étre vérifié régulierement pour détecter toute trace d'usure ou de dommage. Ce n'est qu'ainsi qu'il répondra aux
exigences de sécurité. Une attention particuliére doit étre accordée aux pédales, au régulateur de résistance et aux poignées en mousse,
qui s'usent le plus rapidement. Les composants endommagés doivent étre réparés ou remplacés immédiatement. N'utilisez pas I'appareil
avant que cela ne soit fait.

9. N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.

10. Ne laissez pas de commandes ou d'autres pieces structurelles saillantes qui pourraient géner les mouvements de I'utilisateur.

11. Utilisez I'équipement uniquement pour I'usage auquel il est destiné. Arrétez immédiatement I'exercice si I'une des piéces est
endommagée, usée ou émet des bruits inquiétants. N'utilisez pas I'équipement avant que le probléme ait été résolu.

12. Faites de I'exercice dans des vétements et des chaussures de sport confortables. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux
parties saillantes de I'équipement ou restreindre votre liberté de mouvement.

13. L'équipement est classé dans la catégorie HC selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne
doit pas étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

14. Lorsque vous soulevez ou transportez I'équipement, veillez a ne pas forcer sur votre colonne vertébrale.

15. Ce produit est destiné a un usage exclusif par des adultes. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance d'un adulte et sous leur seule
responsabilité.

16. Lors du montage de I'équipement, suivez strictement les instructions fournies et utilisez uniquement les piéces fournies. Avant de
commencer le montage, vérifiez que toutes les piéces indiquées dans la liste jointe sont bien présentes.

AVERTISSEMENT :
VEUILLEZ LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'EQUIPEMENT DE FITNESS. NOUS DECLINONS TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE
BLESSURES OU DE DOMMAGES MATERIELS RESULTANT D'UNE UTILISATION INCORRECTE DU PRODUIT.

DONNEES TECHNIQUES
Poids net : 28 kg
Volant d'inertie : 7 kg
Dimensions déplié : 109 x 57 x 142,5 cm
Charge maximale : 120 kg

ENTRETI

L'appareil est congu pour nécessiter un entretien minimal de la part de I'utilisateur. Actions recommandées :

« Utilisez un chiffon doux pour éliminer la saleté et la poussiére ; essuyez I'appareil aprés chaque utilisation.

* Vérifiez régulierement que les sangles de I'appareil ne sont pas usées et qu'elles sont correctement positionnées.
« Vérifiez régulierement que les vis et les boutons sont bien serrés.

FREINAGE
Pour arréter la machine, arrétez de pédaler. Le vélo magnétique M6995 ne dispose pas de systéme de verrouillage ni de frein d'urgence.

Liste de contréle avant assemblage

Numéro Description Quantité
1 Ordinateur 1
3 Couverture avant 1
8 Pilier informatique 1
9 Couvercle pour support informatique 1

13 Selle 1
16 Réglage de la selle 1
2 Tige de selle 1
28 Pédale (p) 9/16 77 1
43 Stabilisateur arriére 1
44 Chassis principal 1
58 Pédale (1) 9/16 /7 1
62 Stabilisateur avant 1
67 Couvercle arriére 1
79 Volant 1
90 Alimentation électrique 1

Liste des pieces et outils 1
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Liste des outils

Numéro Description Quantité

5 Poignée en T (m8*77 mm) 1

82 Vis (st3*16) 2

66 Rondelle (8*@2 19*2t) 4

4 Bushing(¢p8*¢@12*42mml) 1

88 Type d'outil n 1

42 Vis (m8x72l) 4

6 Rondelle plate (¢8*¢p14*2t) 1

7 Rondelle élastique (98,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Clé hexagonale 6 mm*30 mm*84 mm 1

87 Clé a harpon 13,15 1

Liste des piéces et outils
Numéro | Description Quantité] Numéro Description Quantité

1 Ordinateur 1 46 Vis (m8*20) 1
2 Cable supérieur 1 47 Support 1
3 Couvercle avant 1 48 Douille (¢10*@14*3 mm) 1
4 Douille (¢8*@12*42 mm) 1 49 Roue 1
5 Poignée en T (m8*77 mm) 1 50 Rondelle plate (98 *¢22 *1t) 1
6 Rondelle plate (¢8*¢p14*2t) 1 51 Roulement (6000) 2
7 Rondelle élastique (¢8,5*¢13,5*2,51) 1 52 Rondelle plate (¢8 *¢14 *2t) 1
8 Support pour ordinateur 1 53 Vis (m6*12). 2
9 Couvercle pour support d'ordinateur 1 54 Levier 1
10 Bouton de selle 1 55 Vis (m8*55I) 1
11 Cache-tige de selle 1 56 Aimant 1
12 Vis (m4*8l) 1 57 Protection de chaine (1) 1
13 Selle 1 58 Pédale (I) 9/16 po 1
14 Rondelle plate (¢8*p16*2t) 3 59 Vis (st4*501) 7
15 Ecrou en nylon (m8) 6 60 Cache roue avant 2
16 Réglage de la selle 1 61 Vis (st3*8I) 2
17 Douille 1 62 Barre stabilisatrice avant 1
18 Cache-tige de selle 1 63 Capteur 1
19 Rondelle plate (p10*h25*2t) 1 64 Vis (m3*8l) 2
20 Bouton 1 65 Vis (Mm8*16) 4
21 Tige de selle 1 66 Rondelle (p8*¢p19*2t) 8
22 Douiille en plastique 1 67 Couvercle arriére 1
23 Axe 1 68 Vis (m5*16) 2
24 Poulie (0232) 1 69 Ressort 1
25 Manivelle I/p 1 70 Moteur 1
26 Courroie 1 71 Roulement 6203 1
27 Protection de chaine (r) 1 72 Cable du capteur de pouls 1
28 Pédale (p) 9/16" 1 73 Rondelle plate (¢8*¢p14*2t) 1
29 Couvercle de vilebrequin l/p 2 74 Vis 1
30 Vis (3/16 po * 3/4 po) 6 75 Cable CC 1
31 Ecrou 3/8"-26*7t 2 76 Poignée en mousse l/p 2
32 Ecrou 3/8"-26*3,8 t 3 77 Poignée en mousse l/p 2
33 Axe de volant 3/8-26"*140I 1 78 Capteur de mesure du pouls I/p 2
34 Roulement 6900 2 79 Volant 1
35 Petite poulie ¢30 1 80 Couvercle 2
36 Roulement 6003 2 81 Vis (st3*10) 6
37 Roulement ¢35*17 1 82 Vis (st3*16) 2
38 Volant (¢240) 1 83 Vis (m5*12) 4
39 Roulement 6300 1 84 1
40 Douille (¢10*915,8*9 mm) 1 85 Rondelle plate (¢6*@13*1t) 2
41 Embout 2 86 Vis (m6*20) 2
42 Vis (m8*72l) 4 87 Clé a harpon 13,15 1
43 Stabilisateur arriére 1 88 Outil de type n 1
44 Cadre principal 1 89 Clé hexagonale 6 mm x 30 mm x 84 mm 1
45 Ressort 1 90 Alimentation électrique 1
91 Cable inférieur 1
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% Instructions d'installation

ETAPE 1 : Montage de la barre stabilisatrice avant et arriére
1.  Fixez le stabilisateur avant (62) et le stabilisateur arriére (43) a l'aide de la vis (42) et de la rondelle (66).
2. Serrez-les a l'aide de la clé hexagonale (89).

ETAPE 2 : Montage de la selle
1. Retirez I'écrou et la rondelle de la selle (13), utilisez I'outil N et placez le dispositif de réglage de la selle sur la tige de selle (16).
2. Retirez le bouton (20), la rondelle (19), la douille (17) et le boulon (84) du dispositif de réglage de la selle, puis placez la selle sur la tige de selle (21).
3. Remettez ensuite le boulon (84), la douille (17), la rondelle (19) et le bouton (20) sur le dispositif de réglage de la selle (16).

ETAPE 3 : Installation de la tige de selle
1. Retirez le bouton (10) du cadre principal (44).
2. Placez la tige de selle (21) dans le cadre principal (44).
3. Verrouillez la tige a I'aide du bouton (10).

ETAPE 4 : Montage du support pour ordinateur

Placez le cache de I'ordinateur (9) dans le cadre.

Retirez la vis (65) et la rondelle (66) du cadre principal (44).
Connectez le cable supérieur (2) au cable inférieur (91).

Placez le support d'ordinateur (8) dans le cadre principal (44).
Utilisez une clé hexagonale pour serrer la vis (65) et la rondelle (66).

SUE A

ETAPE 5 : Montage de I'ordinateur
1. Utilisez un tournevis cruciforme pour serrer les vis a l'arriére de l'ordinateur.
2. Connectez le cable supérieur (2) a l'ordinateur (1).
3.  Fixez l'ordinateur (1) au montant a I'aide de la vis (83).

ETAPE 6 : Montage du volant
1. Placez le volant (79) dans la bonne position.
2 Fixez la douille (4) & I'aide du bouton en T (5), des rondelles (6 et 7) et du couvercle avant (3), qui est fixé a l'aide de la vis (82).
3.  Fixez le couvercle arriere (67) a I'aide de la vis (68).
4 Fixez le cable (72) a I'ordinateur (1).

ETAPE 7 : Assemblage des pédales
1. Fixez la pédale gauche (58) au pédalier gauche et la pédale droite (28) au pédalier droit a I'aide d'une clé a harpon.

ETAPE 8 : Connexion du bloc d'alimentation
1.  Connectez le bloc d'alimentation.

CARACTERISTIQUES
®  SCAN : Affichage alterné des valeurs WATTS/CALORIES et RPM/VITESSE. Durée d'affichage de chaque valeur : 6 secondes.
® TOURS PAR MINUTE / RPM : 0~ 999
®  VITESSE/SPEED : 0,0~ 99,9 km/h
* TEMPS/TIME : 0:00~ 99:59
* DISTANCE / DISTANCE : 0,00~ 99,99 km
® CALORIES /CALORIES : 0~ 999
. MANUEL / MANUAL : niveaux 1 a 16
* PROGRAMME : P1a P12
®  UTILISATEUR/USER: U1~ U4
L H.R.C. (programme contrdlé par la fréquence cardiaque) : 55 %, 75 %, 90 %, IND (objectif individuel)
®  PULSATION/PULSE : P~ 30~ 240
. DONNEES UTILISATEUR / USER DATA : U0~ U4 (U1~ U4 sont des programmes avec réglages utilisateur)
*  WATTS:0~999 W
®  WATTS - MESURE CONSTANTE / WATTS CONSTANT : 10~ 350 W

DESCRIPTION DES FONCTIONS MODE

MANUEL
Réglez le niveau de résistance a I'aide de I'affichage a points, puis, si vous le souhaitez, réglez les paramétres d'entrainement :
TEMPS (TIME), DISTANCE (DISTANCE), CALORIES (CALORIES), PULSATIONS (PULSE).
Appuyez sur START/STOP pour démarrer le programme manuel.
1. Réglez la durée (TIME) en appuyant sur UP/DOWN entre 0:00 et 99:00.
Réglez la distance (DISTANCE) en appuyant sur UP/DOWN dans la plage 0,00~ 99,50 km.
Réglez les calories cibles (CALORIES) a l'aide des touches UP/DOWN dans la plage 0~ 990.
Réglez la fréquence cible (PULSE) en appuyant sur UP/DOWN dans la plage P~ 30~ 240.
Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.
Si vous ne souhaitez régler aucun parametre (temps/distance/calories/pulsations), appuyez sur START/STOP pour commencer immédiatement votre
entrainement.

SO AWN

PROGRAMMES AUTOMATIQUES (P1~ P12)

12 programmes automatiques de contrdle de la résistance. Le niveau de résistance peut étre modifié lorsque le diagramme du programme clignote.
1. Sélectionnez le profil du programme d'entrainement P1 - P12.

Modifiez le niveau de charge a I'aide des boutons UP/DOWN.

Réglez I'heure (TIME) : 0:00~ 99:00.

Réglez la distance (DISTANCE) : 0,00 a 99,50 km.

Réglez les calories (CALORIES) : 0~ 990.

Réglez la fréquence cardiaque cible (PULSE) : P~ 30~ 240.

Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

Noobkrwh
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MESURE CONSTANTE DE LA PUISSANCE
L'utilisateur peut régler une valeur de puissance cible comprise entre 10 et 350 W a I'aide des boutons UP/DOWN. Pour
confirmer le réglage, appuyez sur START/STOP.
1. Réglez les WATTS sur une valeur constante : 10~ 350.
Réglez la durée (TIME) : 0:00~ 99:00.
Réglez la distance (DISTANCE) : 0,00 a 99,50 km.
Réglez les calories (CALORIES) : 0 a 990.
Réglez la fréquence cible (PULSE) : P~ 30~ 240.
Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

QU wN:

UTILISATEUR

Créez votre propre profil de programme dans U1~U4, en réglant le niveau de résistance pour chacun des 16 segments. Le programme sera automatiquement

enregistré pour une utilisation ultérieure. Le profil U0 peut étre réglé de la méme maniére que U1~U4, mais ce programme ne sera pas enregistré.
1. L'utilisateur crée son propre profil de résistance a 16 niveaux.

Appuyez sur UP/DOWN pour entrer un niveau de résistance compris entre 1 et 16.

Appuyez sur MODE pour confirmer les réglages.

Terminez la programmation des niveaux de résistance.

Réglez le TEMPS a l'aide des touches UP/DOWN dans la plage 0:00-99:00.

Réglez la DISTANCE (DISTANCE) a I'aide des touches UP/DOWN dans la plage comprise entre 0,00 et 99,50 km.

Réglez les CALORIES cibles a I'aide des touches UP/DOWN dans la plage 0-990.

Réglez la fréquence cardiaque cible (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) a l'aide des touches UP/DOWN dans la plage P~30-240.

Appuyez sur MODE pour confirmer tous les réglages.

CONOO~WN

H.R.C. - CONTROLE DU NIVEAU DE PULSATION

Sélectionnez un niveau de fréquence cardiaque cible parmi les programmes prédéfinis : 55 %, 75 %, 90 % ou TARGET (définie par I'utilisateur). Entrez votre
age dans les données utilisateur (User Data) afin que le niveau de fréquence cardiaque soit correctement réglé.

L'affichage PULSE commence a clignoter lorsque la valeur cible est atteinte conformément au programme sélectionné.

*  55% - PROGRAMME DIETETIQUE

*  75% - PROGRAMME SANTE

* 90 % - PROGRAMME SPORT

CIBLE - Réglée individuellement par I'utilisateur

Sélectionnez la FREQUENCE CARDIAQUE cible parmi 55 %, 75 %, 90 % ou CIBLE.
Réglez le niveau de fréquence cardiaque cible sur I'écran entre 30 et 240.

Réglez le TEMPS a l'aide des touches HAUT/BAS dans la plage 0:00-99:00.

Réglez la DISTANCE (DISTANCE) dans la plage 0,00-99,50 km.

Réglez les CALORIES dans la plage 0-990.

aphwN=~

PROGRAMME ALEATOIRE
L'ordinateur sélectionne aléatoirement un programme et génére son graphique.
1. Le programme comprend 16 barres.
2. Apres avoir appuyé sur START, I'utilisateur peut régler les niveaux de charge a I'aide des boutons UP/DOWN.

RECUPERATION

Lorsque vous avez terminé votre entrainement, appuyez sur le bouton RECOVERY. Cette fonction nécessite un signal de fréquence cardiaque pour fonctionner
correctement. Le temps s'écoule a partir de 1 minute, puis le résultat s'affiche de F1 a F6.

REMARQUE : pendant le mode RECOVERY, les autres affichages ne sont pas disponibles.

F1-F6 = niveaux de pouls en mode RECOVERY (niveau de fréquence cardiaque de récupération).

DONNEES UTILISATEUR
U0-U4 sont des profils utilisateur personnels. Les données ne seront enregistrées que pour les utilisateurs U1-U4.
L'utilisateur doit saisir les informations suivantes : sexe, age, taille et poids.
1. Appuyez sur HAUT/BAS pour sélectionner et vous identifier comme U0/ U1 /U2 /U3 / U4.
2. Appuyez sur HAUT/BAS pour sélectionner votre sexe : MASCULIN ou FEMININ.
3. Réglez votre AGE a l'aide des touches HAUT/BAS - la valeur par défaut est 30. Exemple : si vous avez 32 ans, appuyez sur HAUT jusqu'a ce que le
chiffre 32 apparaisse.
4. Réglez HT : TAILLE en appuyant sur HAUT/BAS.
5. Réglez WT : POIDS en appuyant sur UP/DOWN.
6 Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer les réglages.

FONCTIONS DES BOUTONS

MODE - Sélectionnez la fonction et confirmez les réglages.

UP / DOWN - Augmenter, diminuer et sélectionner les options.

START/STOP - Démarrer et arréter le programme.

RECOVERY - Mesure du niveau de récupération cardiaque aprés I'entrainement.
RESET - Réinitialisation des valeurs saisies.
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CON SEIL S
1. Branchez l'alimentation électrique a l'appareil.
2.  Protégez l'ordinateur de I'humidité.

ENTRAINEMENT CARDIO

Avant de commencer un programme d'entrainement, tenez compte de votre age, surtout si vous avez plus de 35 ans, ainsi que de votre état de santé et
de votre condition physique actuels. Si vous ne pratiquez pas régulierement d'activité physique ou si vous avez un mode de vie sédentaire, il est
conseillé de consulter votre médecin afin de déterminer le niveau d'intensité approprié.

Ne visez pas des performances maximales lors de vos premiéres séances. Soyez patient, votre condition physique s'améliorera progressivement.
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Kézi utasitas

BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK

1. Az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrol, hogy nincsenek-e ellenjavallatai az edzkésziilék
hasznalatanak. Az orvosi konzultacio kiilondsen fontos, ha olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara és a
koleszterinszintjére, valamint ha 35 év feletti és egészségligyi problémai vannak.

2. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

3.  Figyeljen az aggodalomra utalé jelekre. A nem megfeleld vagy tulzott testmozgas veszélyes lehet az egészségére. Ha edzés kdzben
fajdalmat, szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvosahoz.

4. Tartsa tavol a gyerekeket és a haziallatokat a berendezésekt6l edzés kdzben és utan.

5. Helyezze a berendezést szaraz és vizszintes felliletre, a faltdl legalabb 0,5 m tavolsagra. Tavolitson el minden éles targyat a berendezés
kozvetlen kdzelébdl. Védje a berendezést a nedvességtdl, és egyenlitse ki a padlé esetleges egyenetlenségeit. Ajanlott specialis csuszasgatld
alatét hasznalata, hogy a berendezés ne csusszon el edzés kdzben.

6. Az elsd haszndlat el6tt és azt kdvetéen rendszeres id6kozonként ellenérizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

7. A gyakorlat megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész és a csatlakozoé csavarok megfeleléen rogzitve vannak.

Csak akkor kezdje el az edzést, ha a késziilék teliesen miikodéképes.

8. A berendezéseket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalodas és a sériilések szempontjabdl - csak igy felel meg a biztonsagi
kovetelményeknek. Kilonds figyelmet kell forditani a pedalokra, az ellenallasszabalyzéra és a habszivacs fogantylkra, amelyek a
leggyorsabban elhasznalédnak. A sériilt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni; addig ne hasznalja a gépet.

9.  Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék nyilasaiba.

10. Ne hagyjon kiallé kezelészerveket vagy egyéb szerkezeti részeket, amelyek akadalyozhatjak a felhasznalé mozgasat.

11. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Azonnal hagyja abba a gyakorlast, ha barmelyik alkatrész sériilt, elhasznalddott vagy
zavaro hangokat ad ki. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat nem orvosoltak.

12. Gyakoroljon kényelmes sportruhazatban és labbeliben. Kerlilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a berendezés kiallo részeibe, vagy
korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

13. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyba van sorolva, és kizardlag otthoni hasznalatra készult. Nem
hasznalhato terapias, rehabilitacidés vagy kereskedelmi célokra.

14. A berendezés emelésekor vagy hordozasakor kiiléndsen ligyeljen arra, hogy ne terhelje meg a gerincét.

15. A termék kizarolag felnétteknek készllt. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett és sajat felelésséglikre hasznalhatjak.

16. A berendezés Osszeszerelésekor szigorian kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a mellékelt alkatrészeket hasznalja. Az
Osszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a mellékelt listAban megadott 6sszes alkatrész megtalalhato-e.

FIGYELMEZTETES!
OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT. NEM VALLALUNK FELELOSSEGET A TERMEK NEM
MEGFELELO HASZNALATA ALTAL OKOZOTT SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT.

TECHNIKAI ADATOK
Netté suly: 28 kg
Lendkerék: 7 kg
Meéretek kibontott allapotban: Méretek: 109%x 57x 142,5 cm
Maximalis terhelés: 120 kg

KARBANTARTAS

A késziiléket ugy tervezték, hogy a felhasznald részérél minimalis karbantartast igényeljen. Javasolt intézkedések:

* A szennyez&dések és a por eltavolitdsahoz hasznaljon puha ruhat; minden hasznalat utan térdlje szarazra a készuléket.
* Rendszeresen ellendrizze, hogy a késziilék pantjai nem kopottak-e és a megfelelé helyzetben vannak-e.

* Rendszeresen ellenérizze, hogy a csavarok és gombok megfeleléen meg vannak-e huzva.

FEKEZES
A gép ledllitasahoz hagyja abba a pedalozast. Az M6995 magneses kerékpar nem rendelkezik rogzité rendszerrel vagy vészfékkel.

Osszeszerelés elétti ellendrzé lista

Szam Leiras Mennyiség
1 Szamitégép 1
3 Elulsd boritd 1
8 Szamitégép oszlop 1
9 Fedél a szamitogéposzlophoz 1

13 Nyereg 1
16 Nyereg bedllitasa 1
21 Ulérad 1
28 Pedal (p) 9/16 7 1
43 Hatso stabilizator 1
44 Fokeret 1
58 Pedal (1) 9/16 /7 1
62 Elsé stabilizator 1
67 Hatso burkolat 1
79 Kormanykerék 1
90 Tapegység 1

Alkatrész- és szerszamjegyzék 1
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Szerszamok listaja

Szam Leiras Mennyiség

5 T-markolat (m8*77mml) 1

82 Csavar (st3*16) 2

66 Alatét( 8* I 19*2t) 4

4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1

88 Szerszamtipus n 1

42 Csavar (m8x72l) 4

6 Lapos alatét (p8*p14*2t) 1

7 Rugés alatét (98,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Hatszdgletes csavarkulcs 6mm*30mmli*84mmi 1

87 Szigonykulcs 13,15 1

Alkatrész- és
szerszamjegyzék
Szam |Leiras Mennyiség Szam Leiras Mennyiség

1 Szamitégép 1 46 Csavar (m8*20) 1
2 Felsd kabel 1 47 Tartokonzol 1
3 Eliilsé boritas 1 48 Hively (¢10*@14*3mm) 1
4 Huvely (¢8*@12*42mml) 1 49 Kerék 1
5 T-kar (m8*77mml) 1 50 Lapos alatét (¢8 *¢22 *1t) 1
6 Lapos alatét (8*¢p14*2t) 1 51 Csapagy (6000) 2
7 Rugés alatét (¢8,5*913,5*2,5t) 1 52 Lapos alatét (¢8*¢p14*2t) 1
8 Szamitdgép-osziop 1 53 Csavar (m6*12) . 2
9 Szamitdgép-oszlop fedele 1 54 Kar 1
10 Nyereggomb 1 55 Csavar (m8*55I 1
11 Ulérad burkolat 1 56 Magnes 1
12 Csavar (m4*8l) 1 57 Lancvéds (1) 1
13 Nyereg 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Lapos alatét (¢8*¢p16*2t) 3 59 Csavar (st4*501) 7
15 Nylon anya (m8) 6 60 Els6 kerékfedél 2
16 Nyereg bedllitasa 1 61 Csavar (st3*8l) 2
17 Huvely 1 62 Els6 stabilizator rad 1
18 Ulérad védéburkolat 1 63 Erzékeld 1
19 Lapos alatét (dp10*p25*2t) 1 64 Csavar (m3*8l) 2
20 Gomb 1 65 Csavar (m8*16) 4
21 Ulérud 1 66 Alatét (p8*h19*2t) 8
22 Mianyag persely 1 67 Hatso burkolat 1
23 Tengely 1 68 Csavar (m5*16) 2
24 Csigakerék (232) 1 69 Rugoé 1
25 Kurbli I/p 1 70 Motor 1
26 Szalag 1 71 Csapagy 6203 1
27 Lancvédé (r) 1 72 Impulzusérzékeld kabel 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Lapos alatét (p8*p14*2t) 1
29 Kurblifedél I/p 2 74 Csavar 1
30 Csavar (3/16" *3/4") 6 75 DC kabel 1
31 Anyat 3/8"-26*7t 2 76 Habszivacs fogantyu l/p 2
32 Anyat 3/8"-26*3,8t 3 77 Habszivacs fogantyt l/p 2
33 Lendkerék tengely 3/8-26"140l 1 78 Impulzusmérd érzékel6 I/p 2
34 Csapagy 6900 2 79 Kormanykerék 1
35 Kis szijtarcsa @30 1 80 Fedél 2
36 Csapagy 6003 2 81 Csavar (st3*10) 6
37 Csapagy ¢35*17 1 82 Csavar (st3*16) 2
38 Lendkerék (¢240) 1 83 Csavar (m5*12) 4
39 Csapagy 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Hiively (910*¢15,8*9mm) 1 85 Lapos alatét (p6*p13*1t) 2
41 Végzard sapka 2 86 Csavar (m6*20) 2
42 Csavar (m8*72l) 4 87 Szigonykulcs13.15 1
43 Hatso stabilizator 1 88 n tipusu szerszam 1
44 Fokeret 1 89 Hatoskulcs Bmmx30mmix84mml 1
45 Rugd 1 90 Téapegység 1
91 Alsé kabel 1
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% Telepitési utmutaté H U

1.LEPES: Az elsé és a hatsé stabilizatorrud felszerelése
1. Rogzitse az elsé stabilizatort (62) és a hatsé stabilizatort (43) a csavar (42) és az alatét (66) segitségével.
2. Huzza meg 6ket a hatlapos csavarkulcs (89) segitségével.

2. LEPES: A nyereg felszerelése
1. Tavolitsa el az anyat és az alatétet a nyeregrél (13), hasznalja az N szerszamot, és helyezze a nyeregbeallitast a nyeregcsére (16).
2. Téavolitsa el a gombot (20), az alatétet (19), a perselyt (17) és a csavart (84) a nyeregbedllitasrol, majd helyezze a nyerget a nyeregcsére (21).
3.  Ezutan régzitse vissza a csavart (84), a perselyt (17), az alatétet (19) és a gombot (20) a nyeregbeallitashoz (16).

3. LEPES: A nyeregcsé felszerelése
1. Tavolitsa el a gombot (10) a fékeretrdl (44).
2. Helyezze a nyeregcsovet (21) a fékeretbe (44).
3. Rogzitse a nyeregcsovet a gombbal (10).

4. LEPES: A szamitégéposzlop felszerelése

Helyezze a szamitégéposzlop fedelét (9) a keretbe.

Tavolitsa el a csavart (65) és az alatétet (66) a fékeretbdl (44).
Csatlakoztassa a fels® kabelt (2) az alsé kabelhez (91).

Helyezze a szamitégéposzlopot (8) a fékeretbe (44).

Egy hatlapos csavarral hizza meg a csavart (65) és az alatétet (66).

SUE A

5. LEPES: A szamitogép felszerelése
1. Egy Phillips csavarhuzoval hiizza meg a szamitégép hatuljan 1évé csavarokat.
2. Csatlakoztassa a fels6 kabelt (2) a szamitégéphez (1).
3. Rogzitse a szamitdgépet (1) az oszlophoz a csavarral (83).

6. LEPES: A kormanykerék felszerelése
1.  Helyezze a kormanykereket (79) a megfelel pozicioba.
2. ROgzitse a perselyt (4) a T-gomb (5), az alatétek (6 és 7) és az ellils6 burkolat (3) segitségével, amelyet a csavarral (82) rogzit.
3. Rogzitse a hatso burkolatot (67) a csavarral (68).
4. Csatlakoztassa a kabelt (72) a szamitégéphez (1).

7. LEPES: Pedal 6sszeszerelése
1. Csatlakoztassa a bal pedalt (58) a bal kurblihoz és a jobb pedalt (28) a jobb kurblihoz egy szigonykulcs segitségével.

8. LEPES: A tapegység csatlakoztatasa
1. Csatlakoztassa a tapegységet.

JELLEMZOK
®  SCAN: A WATTS/CALORIES és a RPM/SPEED értékek valtakozo kijelzése. Az egyes értékek kijelzési ideje: 6 masodperc.
¢  PERCENKENTI FORDULATSZAM / RPM: 0~ 999
e  SZAMITAS / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h
e IDG/ TIME: 0:00~ 99:59
*  TAVIDEK / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km
*  KALORIA/ CALORIES: 0~ 999
®  MANUAL / MANUAL: 1~ 16 szintek
¢  PROGRAM: P1~ P12
¢  FELHASZNALO / USER: U1~ U4
. H.R.C. (pulzusszam vezérelt program): 55%, 75%, 90%, IND (egyéni cél)
®  PULZUS/PULSE: P~ 30~ 240
. FELHASZNALOI ADATOK / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 a felhasznéléi beéllitasokkal rendelkezé programok)
¢ WATT: 0~ 999 W
¢ WATT - ALLANDO MERES / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

A FUNKCIOK LEIRASA KEZI UZEMMOD
Allitsa be az ellenallas szintjét a pontkijelz6 segitségével, majd - ha kivanja - allitsa be az edzési paramétereket:
(IDG), TAVOLSAG (TAVOLSAG), KALORIA (KALORIA), PULZUS (PULZUS).
A kézi program elinditdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot.
1. Allitsa be az idét (TIME) az UP/DOWN (FEL/LE) gomb megnyomaséaval 0:00 és 99:00 k&zott.
Allitsa be a tavolsagot (DISTANCE) a FEL/LE gomb megnyomasaval a 0,00~ 99,50 km tartomanyban.
Allitsa be a célkalériat (CALORIES) a FEL/LE gomb megnyomasaval a 0~ 990 tartomanyban.
Allitsa be a célimpulzust (PULSE) az UP/DOWN gomb megnyomasaval a P~ 30~ 240 tartomanyban.
Nyomja meg a MODE gombot az &sszes bedllitds megerdsitéséhez.
Ha nem kivan semmilyen paramétert beallitani (id6/tavolsag/kalériak/impulzus), nyomja meg a START/STOP gombot az edzés azonnali megkezdéséhez.

SO AN

AUTOMATIKUS PROGRAMOK (P1~ P12)

12 automatikus ellenallas-szabalyozé program. Az ellenallas szintje akkor médosithatd, amikor a programdiagram villog.
1. Valassza ki a P1 - P12 edzésprogram-profilt.

Médositsa a terhelési szintet az UP/DOWN gombokkal.

Allitsa be az idét (TIME): 0:00~ 99:00.

A tavolsag beallitdsa (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Kaldriak beallitasa (CALORIES): 0~ 990.

Célpulzus beallitasa (PULSE): P~ 30~ 240.

Nyomja meg a MODE gombot az 6sszes beallitas megerdsitéséhez.

Noobkwd
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WATT ALLANDO MERES
A felhasznalé az UP/DOWN gombok segitségével beallithat egy wattcélértéket a 10~ 350 W tartomanyban. A beallitas
megerdsitéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

1. Allitsa be a WATTS értéket allando értékként: 10~ 350.

2. Allitsa be az id6t (TIME): 0:00~ 99:00.

3. Allitsa be a tavolsagot (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4. Kaldriak beallitasa (CALORIES): 0~ 990.

5. Célimpulzus beallitasa (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Nyomja meg a MODE gombot az 6sszes bedllitds megerdsitéséhez.
USER

Hozzon létre sajat programprofilt az U1~U4-ben, beallitva az ellenallas szintjét mind a 16 szegmenshez. A program automatikusan el lesz mentve késébbi
hasznalatra. Az UO profil ugyanugy beallithatd, mint az U1~U4, de ez a program nem kerll mentésre.
1. Afelhaszndl6 sajat ellenallasi profilt hoz létre 16 szinten.
Nyomja meg a FEL/LE gombot az 1-16 kdzétti ellendllasi szint megadasahoz.
Nyomja meg a MODE gombot a bedllitasok megerdsitéséhez.
Fejezze be az ellenallasi szintek programozasat.
Allitsa be az IDOT a FEL/LE billenty(ikkel a 0:00-99:00 tartomanyban.
Allitsa be a DISTANCE (TAVOLSAG) értéket a UP/DOWN (FEL/LE) segitségével a 0,00-99,50 km tartomanyban.
Allitsa be a cél KALORIAK (CALORIES) értékét a FEL/LE funkciéval a 0-990 tartomanyban.
Allitsa be a célértéket PULSE (SZIVMERZES) / PULSE (SZIVMERZES) a FEL/LE hasznélataval a P~30-240 tartomanyban.
Nyomja meg a MODE gombot az 6sszes beallitas megerdsitéséhez.

CoNOR~WN

H.R.C. - IMPULZUSSZINT-SZABALYOZAS

Valassza ki a célpulzusszintet az elére beallitott programok kézil: 55%, 75%, 90% vagy TARGET (felhasznalé altal beallitott). Adja meg az életkorat a
felhasznaléi adatokban (User Data), hogy a pulzusszint helyesen legyen beallitva.

A PULSE kijelzd villogni kezd, amikor a kivalasztott programnak megfelel® célimpulzusértéket elérte.

*  55% - DIETAS PROGRAM

*  75% - EGESZSEGPROGRAM

*  90% - SPORTPROGRAM

TARGET - A felhasznald altal egyénileg beallitott

Valassza ki a célpulzusszamot az 55%, 75%, 90% vagy a TARGET koziil.
Allitsa be a kijelz6n a célpulzusszintet 30-240 kéz6tt.

Allitsa be az IDOT a FEL/LE funkciéval a 0:00-99:00 kézétti tartomanyban.
Allitsa be a TAVOLSAG (DISTANCE) értékét a 0,00-99,50 km tartomanyban.
Allitsa be a KALORIAK (CALORIES) értékét a 0-990 tartomanyban.

ohwN~

RANDOM PROGRAM
A szamitogép véletlenszer(ien kivalaszt egy programot, és létrehozza annak grafikonjat.
1. A program 16 savbol all.
2. A START gomb megnyomasa utan a felhasznalé a FEL/LE gombokkal allithatja be a terhelési szinteket.

VISSZATOLTES

Ha befejezte az edzést, nyomja meg a RECOVERY gombot. A funkcié megfelelé miikddéséhez pulzusjelzésre van sziikség. A TIME 1 perctél visszaszamol,
majd megjeleniti az eredményt F1-t8l F6-ig.

MEGJEGYZES: RECOVERY iizemmaodban a tébbi kijelzé nem all rendelkezésre.

F1-F6= pulzusszintek RECOVERY lzemmaddban (helyreallitasi pulzusszint).

HASZNALO ADATOK
Az U0-U4 személyes felhasznaloi profilok. Az adatok csak az U1-U4 felhasznaldk esetében keriilnek mentésre. A
felhasznalénak a kdvetkez® adatokat kell megadnia: nem, életkor, magassag és suly.
1. Nyomja meg a FEL/LE gombot az U0 / U1/ U2/ U3 / U4 kivalasztasahoz és azonositasahoz.
2. Nyomja meg a FEL/LE gombot a nem kivalasztasahoz: Férfi vagy NO.
3. Allitsa be a KORAT a FEL/LENYIL billenty(ikkel - az alapértelmezett érték 30-t6l kezdédik. Példa: ha On 32 éves, nyomja meg a FELNYIL billentytit, amig a
32-es szam meg nem jelenik.
4.  Allitsa be a HT: HEIGHT (Magassag) értéket a FEL/LE gomb megnyomasaval.
5. Allitsa be a WT: WEIGHT értéket a FEL/LE gomb megnyomasaval.
6 Nyomja meg a MODE gombot a beallitdsok meger&sitéséhez.

A GOMBOK FUNKCIOI

MODE - A funkcid kivalasztasa és a beallitdsok megerdsitése.

UP / DOWN - Novelés, csokkentés és az opciok kivalasztasa.
START/STOP - A program inditasa és ledllitasa.

RECOVERY - Az edzés utani pulzusszam-helyreallitas mértékének mérése.
RESET - A beirt értékek visszaallitasa.

RN~

TIPPEK

1. Csatlakoztassa a tapegységet a készilékhez.
2. Védje a szamitogépet a nedvességtdl.

KARDIOEDZES

Az edzésprogram megkezdése el6tt vegye figyelembe életkorat - kiiléndsen, ha az meghaladja a 35 évet -, valamint jelenlegi egészségi és fittségi
allapotat. Ha On nem végez rendszeresen testmozgast, vagy mozgasszegény életmadot folytat, célszerii orvosaval konzultalnia a megfeleld
intenzitasi szint meghatarozasahoz.

Ne térekedjen maximalis teljesitményre az els6é edzések soran. Legyen tlrelmes - fittségi allapota fokozatosan javulni fog.
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Istruzioni manuali

CONSIDERAZIONI DI SICUREZZA

1. Prima di iniziare un allenamento, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzatura. La consultazione
medica & particolarmente importante se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e i livelli di colesterolo,
nonché se si ha piu di 35 anni e si soffre di problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento.

3.  Prestare attenzione a eventuali segnali di allarme. Un esercizio fisico inadeguato o eccessivo pud essere pericoloso per la salute. In caso di dolore,
vertigini, dolore toracico, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti durante I'allenamento, interrompere immediatamente I'esercizio e
consultare il medico.

4.  Tenete i bambini e gli animali domestici lontani dall'attrezzatura durante e dopo I'allenamento.

5.  Posizionare l'attrezzatura su una superficie asciutta e piana, ad almeno 0,5 m di distanza dalla parete. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate
vicinanze dell'attrezzatura. Proteggere I'attrezzatura dall'umidita e livellare eventuali irregolarita del pavimento. Si consiglia di utilizzare uno speciale
tappetino antiscivolo per evitare che I'attrezzatura scivoli durante I'esercizio.

6.  Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il serraggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti.

7.  Assicurarsi che tutte le parti e i bulloni di collegamento siano fissati correttamente prima di iniziare I'esercizio. Iniziare I'allenamento solo quando
I'apparecchio & perfettamente funzionante.

8. L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per verificare che non presenti segni di usura o danni: solo cosi potra soddisfare i requisiti di
sicurezza. Prestare particolare attenzione ai pedali, al regolatore di resistenza e alle impugnature in schiuma, che sono le parti soggette a
maggiore usura. | componenti danneggiati devono essere riparati o sostituitiimmediatamente; non utilizzare la macchina fino a quando non sono
stati riparati.

9. Non inserire oggetti nelle aperture dell'unita.

10. Non lasciare comandi sporgenti o altre parti strutturali che potrebbero ostacolare i movimenti dell'utente.

11. Utilizzare I'attrezzatura solo per lo scopo previsto. Interrompere immediatamente I'allenamento se una delle parti &€ danneggiata, usurata o emette
rumori fastidiosi. Non utilizzare nuovamente I'attrezzatura fino a quando il problema non & stato risolto.

12. Indossare abbigliamento e calzature sportive comodi. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti sporgenti dell'attrezzatura o limitare
la liberta di movimento.

13. L'attrezzatura & classificata come classe HC secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non pud
essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

14. Quando si solleva o si trasporta l'attrezzatura, prestare particolare attenzione a non sforzare la colonna vertebrale.

15. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto e sotto la sua esclusiva
responsabilita.

16. Durante il montaggio dell'attrezzatura, seguire scrupolosamente le istruzioni fornite e utilizzare solo i componenti in dotazione. Prima di iniziare il
montaggio, verificare che tutti i componenti indicati nell'elenco allegato siano presenti.

AVVERTENZA:
LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA PER IL FITNESS. NON SIAMO RESPONSABILI DI LESIONI O DANNI ALLA PROPRIETA
CAUSATI DA UN USO IMPROPRIO DEL PRODOTTO.

DATI TECNICI
Peso netto: 28 kg
Volano: 7 kg
Dimensioni da aperto: 109x 57x 142,5 cm
Carico massimo: 120 kg

MANUTENZIONE

L'unita & progettata per richiedere una manutenzione minima da parte dell'utente. Azioni consigliate:

¢ Utilizzare un panno morbido per rimuovere sporco e polvere; asciugare I'unita dopo ogni utilizzo.

* Controllare regolarmente che le cinghie dell'unita non siano usurate e che siano nella posizione corretta.
* Controllare regolarmente che le viti e le manopole siano ben serrate.

FRENI
Per arrestare la macchina, smettere di pedalare. La cyclette magnetica M6995 non & dotata di sistema di blocco né di freno di emergenza.

Lista di controllo pre-assemblaggio

Numero Descrizione Quantita
1 Computer 1
3 Copertina frontale 1
8 Colonna del computer 1
9 Copertura per colonna computer 1

13 Sella 1
16 Regolazione sella 1
21 Regolazione del reggisella 1
28 Pedale (p) 9/16 /7 1
43 Stabilizzatore posteriore 1
44 Telaio principale 1
58 Pedale (1) 9/16 7 1
62 Stabilizzatore anteriore 1
67 Copertura posteriore 1
79 Volante 1
90 Alimentazione 1

Elenco parti e utensili 1
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Elenco degli strumenti

Numero Descrizione Quantita
5 Maniglia a T (m8*77mml) 1
82 Vite (st3*16) 2
66 Rondella (8* @2 19*2t) 4
4 Bushing(@8*¢@12*42mml) 1
88 Tipo di utensile n 1
42 Vite (m8x72l) 4
6 Rondella piatta (¢8*@p14*2t) 1
7 Rondella elastica (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1
89 Chiave esagonale 6 mm*30 mm*84 mm 1
87 Chiave a uncino 13,15 1
Elenco dei
componenti e degli
strumenti
Numero |Descrizione Quantita Numero Descrizione Quantita
1 Computer 1 46 Vite (m8*20) 1
2 Cavo superiore 1 47 Staffa 1
3 Copertura frontale 1 48 Boccola (¢10*@14*3 mm) 1
4 Boccola (¢8*912*42 mm) 1 49 Ruota 1
5 Maniglia a T (m8*77mml) 1 50 Rondella piatta (¢8 *¢22 *1t) 1
6 Rondella piatta (¢p8*@p14*2t) 1 51 Cuscinetto (6000) 2
7 Rondella elastica (¢8,5¢13,5*2,5t) 1 52 Rondella piatta (98 *@14 *2t) 1
8 Supporto per computer 1 53 Vite (m6*12). 2
9 Copertura per supporto computer 1 54 Leva 1
10 Manopola sella 1 55 Vite (m8*55l) 1
11 Copertura reggisella 1 56 Magnete 1
12 Vite (m4*8l) 1 57 Protezione catena (1) 1
13 Sella 1 58 Pedale (sinistra) 9/16" 1
14 Rondella piatta (¢p8*9p16*2t) 3 59 Vite (st4*501) 7
15 Dado in nylon (m8) 6 60 Copertura ruota anteriore 2
16 Regolazione sella 1 61 Vite (st3*8l) 2
17 Boccola 1 62 Barra stabilizzatrice anteriore 1
18 Copri reggisella 1 63 Sensore 1
19 Rondella piatta (dp10*¢h25*2t) 1 64 Vite (m3*8l) 2
20 Manopola 1 65 Vite (m8*16) 4
21 Reggisella 1 66 Rondella (p8*h19*2t) 8
22 Boccola in plastica 1 67 Copertura posteriore 1
23 Asse 1 68 Vite (m5*16) 2
24 Puleggia (232) 1 69 Molla 1
25 Manovella I/p 1 70 Motore 1
26 Cinghia 1 71 Cuscinetto 6203 1
27 Protezione catena (destra) 1 72 Cavo sensore pulsazioni 1
28 Pedale (p) 9/16" 1 73 Rondella piatta (p8*p14*2t) 1
29 Coperchio manovella I/p 2 74 Vite 1
30 Vite (3/16" *3/4") 6 75 Cavo CC 1
31 Dado 3/8"-26*7t 2 76 Impugnatura in schiuma I/p 2
32 Dado 3/8"-26*3,8t 3 77 Impugnatura in schiuma I/p 2
33 Asse volano 3/8-26"*140I 1 78 Sensore di misurazione del polso l/p 2
34 Cuscinetto 6900 2 79 Volante 1
35 Puleggia piccola ¢30 1 81 Copertura 2
36 Cuscinetto 6003 2 81 Vite (st3*10) 6
37 Cuscinetto ¢35*17 1 82 Vite (st3*16) 2
38 Volano (¢240) 1 83 Vite (m5*12) 4
39 Cuscinetto 6300 1 84 1
40 Boccola (¢10*¢15,8*9 mm) 1 85 Rondella piatta (p6*p13*1t) 2
41 Tappo terminale 2 86 Vite (m6*20) 2
42 Vite (m8*721) 4 87 Chiave per arpione 13,15 1
43 Stabilizzatore posteriore 1 88 Tipo n utensile 1
44 Telaio principale 1 89 Chiave esagonale 6 mm x 30 mm x 84 mm 1
45 Molla 1 90 Alimentazione 1
91 Cavo inferiore 1

47



&
N

FASE 1:

Istruzioni di installazione IT

Montaggio della barra stabilizzatrice anteriore e posteriore

1. Fissare lo stabilizzatore anteriore (62) e quello posteriore (43) utilizzando la vite (42) e la rondella (66).
2. Serrare con la chiave esagonale (89).
FASE 2: Montaggio della sella
1. Rimuovere il dado e la rondella dalla sella (13), utilizzare I'attrezzo N e posizionare il dispositivo di regolazione della sella sul reggisella (16).
2. Rimuovere la manopola (20), la rondella (19), la boccola (17) e il bullone (84) dal dispositivo di regolazione della sella, quindi posizionare la sella sul reggisella (21).
3. Quindi rimontare il bullone (84), la boccola (17), la rondella (19) e la manopola (20) sul dispositivo di regolazione della sella (16).
FASE 3: Installazione del reggisella
1.  Rimuovere la manopola (10) dal telaio principale (44).
2. Posizionare il reggisella (21) nel telaio principale (44).
3.  Bloccare il reggisella con la manopola (10).
FASE 4: Montaggio del supporto per il computer
1. Posizionare il coperchio del supporto del computer (9) nel telaio.
2. Rimuovere la vite (65) e la rondella (66) dal telaio principale (44).
3.  Collegare il cavo superiore (2) al cavo inferiore (91).
4.  Posizionare il supporto del computer (8) nel telaio principale (44).
5.  Utilizzare una chiave esagonale per serrare la vite (65) e la rondella (66).
FASE 5: Montaggio del computer
1. Utilizzare un cacciavite Phillips per serrare le viti sul retro del computer.
2. Collegare il cavo superiore (2) al computer (1).
3.  Fissare il computer (1) al montante con la vite (83).
FASE 6: Montaggio del volante
1. Posizionare il volante (79) nella posizione corretta.
2.  Fissare la boccola (4) utilizzando la manopola a T (5), le rondelle (6 e 7) e il coperchio anteriore (3), che viene fissato con la vite (82).
3.  Fissare il coperchio posteriore (67) con la vite (68).
4.  Collegare il cavo (72) al computer (1).
FASE 7: Montaggio dei pedali
1.  Fissare il pedale sinistro (58) alla pedivella sinistra e il pedale destro (28) alla pedivella destra utilizzando una chiave a uncino.
FASE 8: Collegamento dell'alimentatore
1.  Collegare l'unita di alimentazione.
CARATTERISTICHE

SCAN: Visualizzazione alternata dei valori WATTS/CALORIE e RPM/VELOCITA. Tempo di visualizzazione di ciascun valore: 6 secondi.
GIRI AL MINUTO / RPM: 0~ 999

VELOCITA / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h

TEMPO / TIME: 0:00~ 99:59

DISTANZA / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

CALORIE / CALORIE: 0~ 999

MANUALE / MANUAL: livelli 1~ 16

PROGRAMMA: P1~ P12

UTENTE / USER: U1~ U4

H.R.C. (programma con controllo della frequenza cardiaca): 55%, 75%, 90%, IND (obiettivo individuale)
PULS / PULS:E P~ 30~ 240

DATI UTENTE / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 sono programmi con impostazioni utente)

WATT: 0~ 999 W

WATT - MISURAZIONE COSTANTE / WATT COSTANT: 10~ 350 W

DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI MODALITA

MANUALE

Imposta il livello di resistenza utilizzando il display a punti e poi, se lo desideri, imposta i parametri di allenamento:
TEMPO (TIME), DISTANZA (DISTANCE), CALORIE (CALORIES), POLSEGIO (PULSE).

Premere START/STOP per avviare il programma manuale.

1.

IR

Impostare il tempo (TIME) premendo UP/DOWN tra 0:00 e 99:00.

Impostare la distanza (DISTANCE) premendo UP/DOWN nell'intervallo 0,00~ 99,50 km.

Impostare le calorie target (CALORIE) utilizzando SU/GIU nell'intervallo 0~ 990.

Impostare l'impulso target (PULSE) premendo SU/GIU nell'intervallo P~ 30~ 240.

Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

Se non si desidera impostare alcun parametro (tempo/distanza/calorie/frequenza cardiaca), premere START/STOP per iniziare immediatamente I'allenamento.

PROGRAMMI AUTOMATICI (P1~ P12)
12 programmi automatici di controllo della resistenza. Il livello di resistenza pud essere modificato quando il diagramma del programma lampeggia.

1.

Nookwd

Selezionare il profilo del programma di allenamento P1 - P12.
Modificare il livello di carico con i pulsanti UP/DOWN.
Imposta I'ora (TIME): 0:00~ 99:00.

Imposta la distanza (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Imposta le calorie (CALORIE): 0~ 990.

Imposta la frequenza cardiaca target (PULSE): P~ 30~ 240.
Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.
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MISURAZIONE COSTANTE DEI WATT
L'utente pud impostare un valore di potenza target compreso tra 10 e 350 W utilizzando i pulsanti SU/GIU. Per confermare
I'impostazione, premere START/STOP.

1. Impostare WATTS come valore costante: 10~ 350.

2. Impostare il tempo (TIME): 0:00~ 99:00.

3. Impostare la distanza (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4. Impostare le calorie (CALORIE): 0~ 990.

5. Imposta il battito target (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.
UTENTE

Crea il tuo profilo di programma in U1~U4, impostando il livello di resistenza per ciascuno dei 16 segmenti. Il programma verra automaticamente salvato per un uso
successivo. Il profilo UO puo essere impostato allo stesso modo di U1~U4, ma questo programma non verra salvato.
1. L'utente crea il proprio profilo di resistenza su 16 livelli.
Premere SU/GIU per inserire un livello di resistenza compreso tra 1 e 16.
Premere MODE per confermare le impostazioni.
Terminare la programmazione dei livelli di resistenza.
Impostare il TEMPO utilizzando SU/GIU nell'intervallo 0:00-99:00.
Imposta la DISTANZA (DISTANCE) utilizzando i tasti SU/GIU nell'intervallo 0,00-99,50 km.
Imposta le CALORIE target utilizzando i tasti SU/GIU nell'intervallo 0-990.
Impostare il PULS (FREQUENZA CARDIACA) / PULS (FREQUENZA CARDIACA) desiderato utilizzando i tasti SU/GIU nell'intervallo P~30-240.
Premere MODE per confermare tutte le impostazioni.

CoNOr~WN

H.R.C. - CONTROLLO DEL LIVELLO DEL POLSO

Selezionare un livello di pulsazioni target dai programmi preimpostati: 55%, 75%, 90% o TARGET (impostato dall'utente). Inserire la propria eta nei dati utente (Dati
utente) in modo che il livello delle pulsazioni sia regolato correttamente.

Il display PULSE iniziera a lampeggiare quando viene raggiunto il valore di pulsazioni target in base al programma selezionato.

d 55% - PROGRAMMA DIETA
i 75% - PROGRAMMA SALUTE
. 90% - PROGRAMMA SPORT

L TARGET - Impostato individualmente dall'utente

1. Selezionare la FREQUENZA CARDIACA target tra 55%, 75%, 90% o TARGET.
2. Impostare il livello di pulsazioni target sul display tra 30 e 240.
3. Impostare il TEMPO con SU/GIU nell'intervallo 0:00-99:00.
4. Impostare la DISTANZA (DISTANCE) nell'intervallo 0,00-99,50 km.
5. Impostare le CALORIE nell'intervallo 0-990.
PROGRAMMA CASUALE
Il computer seleziona casualmente un programma e genera il relativo grafico.
1. Il programma & composto da 16 barre.

2.  Dopo aver premuto START, l'utente puo regolare i livelli di carico con i pulsanti SU/GIU.

RECUPERO

Al termine dell'allenamento, premere il pulsante RECOVERY. Per funzionare correttamente, questa funzione richiede un segnale di frequenza cardiaca. Il TEMPO
iniziera il conto alla rovescia da 1 minuto e poi visualizzera il risultato da F1 a F6.

NOTA: durante la modalita RECOVERY, gli altri display non sono disponibili.

F1-F6= livelli di pulsazioni in modalita RECOVERY (Livello di frequenza cardiaca di recupero).

DATIUTENTE

U0-U4 sono profili utente personali. | dati saranno salvati solo per gli utenti U1-U4. L'utente deve inserire le seguenti

informazioni: sesso, eta, altezza e peso.

Premere SU/GIU per selezionare e identificarsi come U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

Premere SU/GIU per selezionare il sesso: MASCHIO o FEMMINA.

Imposta la tua ETA utilizzando SU/GIU - il valore predefinito & 30. Esempio: se hai 32 anni, premi SU fino a quando non appare il numero 32.
Imposta HT: ALTEZZA premendo SU/GIU.

Imposta WT: PESO premendo SU/GIU.

Premere il pulsante MODE per confermare le impostazioni.

oahwh=

FUNZIONI DEI PULSANTI

MODE - Seleziona la funzione e conferma le impostazioni.

SU / GIU - Aumenta, diminuisce e seleziona le opzioni.

START/STOP - Avvia e interrompe il programma.

RECUPERO - Misura il livello di recupero della frequenza cardiaca dopo l'allenamento.
RESET - Azzeramento dei valori inseriti.

aogrwN=

SUGGERIMENTI
1. Collegare l'alimentatore all'unita.
2.  Proteggere il computer dall'umidita.

ALLENAMENTO CARDIO

Prima di iniziare un programma di allenamento, tieni conto della tua eta, soprattutto se hai piu di 35 anni, e del tuo stato di salute e forma fisica attuale. Se non
pratichi regolarmente attivita fisica o conduci uno stile di vita sedentario, & consigliabile consultare il medico per determinare il livello di intensita appropriato.
Non puntare al massimo delle prestazioni durante le prime sessioni. Sii paziente: la tua forma fisica migliorera gradualmente.
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Vadovo instrukcija
SAUGOS REIKALAVIMAI

1.

2.  Prie$ pradédami mankstintis visada atlikite apsilima.

3. Atkreipkite démesij | susiripinima kelian¢ius pozymius. Netinkamas arba per didelis fizinis kravis gali bti pavojingas jasy sveikatai. Jei
treniruotés metu jauciate skausma, galvos svaigima, skausma kratinéje, nereguliary Sirdies plakima ar kitus nerima keliancius simptomus,
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.

4.  Treniruociy metu ir po jy laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos.

5.  Pastatykite jrangg ant sauso ir lygaus pavirSiaus, bent 0,5 m atstumu nuo sienos. Pasalinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios jrangos aplinkos.
Apsaugokite jrangg nuo drégmeés ir iSlyginkite visus grindy nelygumus. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj kilimélj, kad jranga pratyby
metu neslysty.

6.  Prie$ pirmg karta naudodami jranga ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kais¢iy ir kity jungéiy sandaruma.

7. Prie$ pradédami pratimus jsitikinkite, kad visos dalys ir jungiamieji varZtai yra tinkamai pritvirtinti. Treniruote pradékite tik tada, kai
prietaisas visiSkai veikia.

8.  [Iranga reikia reguliariai tikrinti, ar ji nenusidévéjusi ir nepazeista - tik tada ji atitiks saugos reikalavimus. Ypatinga démes;j reikéty skirti
pedalams, pasiprieSinimo reguliatoriui ir putplas€io rankenoms, kurios dévisi greiCiausiai. PaZzeistus komponentus reikia nedelsiant
sutaisyti arba pakeisti; iki tol treniruoklio nenaudokite.

9.  Nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

10. Nepalikite iSsikiSusiy valdikliy ar kity konstrukciniy daliy, kurios gali trukdyti naudotojui judéti.

11. |renginj naudokite tik pagal paskirtj. Nedelsdami nutraukite pratimus, jei kuri nors dalis yra paZeista, susidévéjusi arba skleidzia
trikdancius garsus. Nenaudokite jrangos dar kartg, kol problema nebus pasalinta.

12. Mankstinkités vilkédami patogig sportine apranga ir avédami patogig avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie galéty uZsikabinti uz i$sikiSusiy
jrangos daliy arba riboti judéjimo laisve.

13. [ranga priskiriama HC klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Jos negalima naudoti gydymo,
reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

14. Keldami ar neSdami jranga, bikite ypac¢ atsargls, kad neapkrautuméte stuburo.

15. Produktas skirtas tik suaugusiesiems. Vaikai ji gali naudoti tik priziGrimi suaugusiyjy ir tik savo atsakomybe.

16. Surinkdami jranga grieztai laikykités pateikty instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie$ pradédami surinkima patikrinkite, ar
yra visos pridedamame sarase nurodytos dalys.

|SPEJIMAS:

Prie$ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliu. Gydytojo
konsultacija ypac svarbi, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujosptdziui ir cholesterolio kiekiui kraujyje, taip pat jei esate
vyresni nei 35 mety ir turite sveikatos problemuy.

LT

PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS. MES NEATSAKOME UZ SUZALOJIMUS AR MATERIALINE ZALA, PATIRTA DEL
NETINKAMO GAMINIO NAUDOJIMO.

TECHNINIAI DUOMENYS
Grynasis svoris: 28 kg
Sparno ratas: 7 kg
ISskleistos matmenys: 109x 57x 142,5 cm
Maksimali apkrova: 120 kg

PRIEZIURA

|renginys suprojektuotas taip, kad naudotojui reikéty minimalios priezidros. Rekomenduojami veiksmai:

» Naudokite minkstg Sluoste neSvarumams ir dulkéms pasalinti; po kiekvieno naudojimo nusluostykite jrenginj sausai.
*» Reguliariai tikrinkite, ar jrenginio dirZeliai nenusidévéje ir ar jie yra tinkamoje padétyje.

 Reguliariai tikrinkite, ar varztai ir rankenélés yra tinkamai priverzti.

BRAKETAS
Norédami sustabdyti jrenginj, nustokite minti pedalus. Magnetinis dviratis M6995 neturi blokavimo sistemos ar avarinio stabdzio.

ISankstinio surinkimo kontrolinis sgrasas

Numeris Aprasymas Kiekis
1 Kompiuteris 1
3 Priekinis dangtelis 1
8 Kompiuterio ramstis 1
9 Kompiuterio stulpelio dangtelis 1

13 Balnelis 1
16 Balnelio reguliavimas 1
21 Sédyné 1
28 Pedalas (p) 9/16 1
43 Galinis stabilizatorius 1
44 Pagrindinis rémas 1
58 Pedalas (1) 9/16 7/ 1
62 Priekinis stabilizatorius 1
67 Galinis dangtis 1
79 Vairo ratas 1
90 Maitinimo Saltinis 1

Dalys ir jrankiai 1
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Jrankiy sarasas

Numeris Aprasymas Kiekis

5 T formos rankena (m8*77mml) 1

82 Varztas (st3*16) 2

66 Pagalvélé (8*0Q 19*2t) 4

4 Bushing(¢@8*@12*42mml) 1

88 |rankio tipas n 1

42 Sraigtas (m8x72l) 4

6 Plokscioji poverzlé (p8*p14*2t) 1

7 Spyruokliné poverzlé (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sesiakampis verzliaraktis 6mm*30mml*84mml 1

87 Harplno formos verzliaraktis 13.15 1

Detaliy ir jrankiy sarasas
Numeris | Aprasymas Kiekis Numeris ApraSymas Kiekis

1 Kompiuteris 1 46 Varztas (m8*20) 1
2 VirSutinis kabelis 1 47 Laikiklis 1
3 Priekinis dangtelis 1 48 lvoré (¢10*¢p14*3mm) 1
4 |voré (p8*¢12*42mml) 1 49 Ratas 1
5 T formos rankena (m8*77mml) 1 50 Plokscioji poverzlé (¢p8*@22*1t) 1
6 Ploksc¢ioji poverzlé (p8*¢p14*2t) 1 51 Guolis (6000) 2
7 Spyruokliné poverzlé (¢8,5*9p13,5*2,5t) 1 52 Ploksc¢ioji poverzlé (@8 p14*2t) 1
8 Kompiuterio stovas 1 53 Sraigtas (m6*12) . 2
9 Kompiuterio posto dangtelis 1 54 Svirtis 1
10 Sédynés rankenélé 1 55 Sraigtas (m8*55I 1
1" Sédynés atramos dangtelis 1 56 Magnetas 1
12 Varztas (m4*8l) 1 57 Grandinés apsauga (I) 1
13 Balnelis 1 58 Pedalas (1) 9/16" 1
14 Plokscioji poverzlé (¢8*p16*2t) 3 59 Varztas (st4*50l) 7
15 Nailoniné verzlé (m8) 6 60 Priekinio rato dangtis 2
16 Balnelio reguliavimas 1 61 Sraigtas (st3*8l) 2
17 |voré 1 62 Priekinis stabilizatoriaus strypas 1
18 Sédynés atramos dangtelis 1 63 Jutiklis 1
19 Plokscia poverzlé (ch10*p25*2t) 1 64 Varztas (m3*8l) 2
20 Rankenélé 1 65 Sraigtas (m8*16) 4
21 Seédynés statramstis 1 66 Plévelé (p8*f19*2t) 8
22 Plastikiné jvoré 1 67 Galinis dangtis 1
23 ASis 1 68 Sraigtas (m5*16) 2
24 Skriemulys (p232) 1 69 Spyruoklé 1
25 Krumpliné I/p 1 70 Variklis 1
26 Dirzas 1 71 Guolis 6203 1
27 Grandinés apsauga (r) 1 72 Impulsy jutiklio laidas 1
28 Pedalas (p) 9/16" 1 73 Ploks¢ioji poverzlé (¢8*p14*2t) 1
29 Alktnés dangtelis I/p 2 74 Sraigtas 1
30 Sraigtas (3/16" *3/4") 6 75 Nuolatinés srovés kabelis 1
31 Verzlé 3/8"-26*7t 2 76 Puty rankena I/p 2
32 Verzlé 3/8"-26*3,8t 3 77 Puty rankena l/p 2
33 Smagracio asis 3/8-26"*140I 1 78 Impulso matavimo jutiklis I/p 2
34 Guolis 6900 2 79 Vairo ratas 1
35 Mazasis skriemulys @30 1 80 Dangtis 2
36 Guolis 6003 2 81 Varztas (st3*10) 6
37 Guolis 935*17 1 82 Varztas (st3*16) 2
38 Smagratis (¢240) 1 83 Varztas (m5*%12) 4
39 Guolis 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 |voré (910*915,8*9 mm) 1 85 Ploks¢ia poverzlé (¢6*p13*1t) 2
41 Galinis dangtelis 2 86 Varztas (m6*20) 2
42 Varztas (m8*72l) 4 87 Harpoon raktas13.15 1
43 Galinis stabilizatorius 1 88 N tipo jrankis 1
44 Pagrindinis rémas 1 89 Sesiakampis verzliaraktis 6mmx30mmix84mml 1
45 Spyruoklé 1 90 Maitinimo Saltinis 1
91 Apatinis kabelis 1
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Jrengimo instrukcijos

1 ZINGSNIS: Priekinio ir galinio stabilizatoriaus juostos montavimas

1.
2.

Priekinj stabilizatoriy (62) ir galinj stabilizatoriy (43) pritvirtinkite naudodami varztg (42) ir poverzlg (66).
Juos priverzkite SeSiakampiu verzliarakg&iu (89).

2 ZINGSNIS: balnelio tvirtinimas

1.
2.
3.

Nuimkite verzle ir poverzle nuo balnelio (13), naudokite jrankj N ir uzdékite balnelio reguliavimg ant sédynés statramscio (16).

Nuimkite rankenéle (20), poverzle (19), jvore (17) ir varztg (84) nuo balnelio reguliavimo, tada uzdékite balnelj ant sédynés statramscio (21).

Tada pritvirtinkite varztg (84), jvore (17), poverzle (19) ir rankenéle (20) atgal prie balnelio reguliavimo (16).

3 ZINGSNIS: Sédynés statramséio montavimas

G
1.
2.
3.

Nuimkite rankenéle (10) nuo pagrindinio rémo (44).
|dékite sédynés atrama (21) | pagrindinj réma (44).
Uzfiksuokite atrama rankenéle (10).

4 ZINGSNIS: Kompiuterio stovo montavimas

G
1.
2.
3.
4
5

5ZING
1.
2.
3.

|dékite kompiuterio stovo dangtelj (9) | réma.

Nuo pagrindinio rémo (44) nuimkite varztg (65) ir poverzle (66).
Prijunkite virSutinj kabelj (2) prie apatinio kabelio (91).

|dékite kompiuterio stulpelj (8) | pagrindinj réma (44).
Sesiabriauniu verzliarakgiu priverzkite varzta (65) ir poverzle (66).

SNIS: Kompiuterio montavimas

Kryptiniu atsuktuvu priverzkite varztus kompiuterio galinéje dalyje.
Prijunkite virSutinj kabelj (2) prie kompiuterio (1).
Pritvirtinkite kompiuterj (1) prie stulpelio varztu (83).

6 ZINGSNIS: Vairo mechanizmo montavimas

1.

2.
3.
4.

7 ZINGS
1.

Nustatykite vairaratj (79) j reikiama padétj.

Pritvirtinkite jvore (4) naudodami T formos rankenéle (5), poverzles (6 ir 7) ir priekinj dangtelj (3), kuris tvirtinamas varztu (82).

UZpakalinj dangtelj (67) pritvirtinkite varztu (68).
Prijunkite kabelj (72) prie kompiuterio (1).

NIS: Pedalo surinkimas
Kairjjj pedalg (58) pritvirtinkite prie kairiojo vairo, o desSinjjj pedalg (28) - prie deSiniojo vairo, naudodami verZliarakt;.

8 ZINGSNIS: maitinimo bloko prijungimas

1.

Prijunkite maitinimo bloka.

YPATUMAI

SCAN: pakaitomis rodomos WATTS/CALORIES ir RPM/SPEED vertés. Kiekvienos vertés rodymo laikas: 6 sekundés.
APSUKOS PER MINUTE, / RPM: 0~ 999

SPEED / SPEED: 0,0~ 99,9 km/val.

LAIKAS / TIME: 0:00~ 99:59

ATSTUMAS / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

KALORIJOS / CALORIES: 0~ 999

MANUAL / MANUAL: 1~ 16 lygiai

PROGRAMA: P1~ P12

NAUDOTOJAS / USER: U1~ U4

H.R.C. (Sirdies ritmo kontrolés programa): 55%, 75%, 90%, IND (individualus tikslas)

PULSAS / PULSE: P~ 30~ 240

NAUDOTOJO DUOMENYS / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 yra programos su naudotojo nustatymais)
VATALI: 0~ 999 W

VATAI - PASTOVUS MATAVIMAS / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

FUNKCIJU APRASYMAS RANKINIS

REZIMAS

Naudodami taskinj ekrang nustatykite pasiprieSinimo lygj ir, jei norite, nustatykite treniruotés parametrus:
LAIKAS (TIME), ATSTUMAS (DISTANCE), KALORIJOS (CALORIES), PULSAS (PULSE).
Paspauskite START/STOP, kad paleistuméte rankine programa.

1.

S0 hA~WON

Nustatykite laika (TIME) spausdami UP/DOWN nuo 0:00 iki 99:00.

Nustatykite atstumg (DISTANCE) spausdami auk$tyn/Zemyn diapazone nuo 0,00 iki 99,50 km.
Nustatykite siekting kalorijy kiekj (CALORIES) spausdami aukstyn/Zemyn diapazone 0~ 990.
Nustatykite tikslinj impulsg (PULSE), spausdami aukstyn/zemyn diapazone P~ 30~ 240.
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

Jei nenorite nustatyti jokiy parametry (laiko / atstumo / kalorijy / pulso), paspauskite START/STOP, kad i$ karto pradétuméte treniruote.

AUTOMATINES PROGRAMOS (P1~ P12)
12 automatiniy pasipriesinimo valdymo programuy. Pasipriesinimo lygj galima keisti, kai programos schema mirksi.

1.

Noobkwh

Pasirinkite treniruo&iy programos profilj P1 - P12.
Mygtukais UP/DOWN keiskite apkrovos lyg;.

Nustatykite laika (TIME): 0:00~ 99:00.

Nustatykite atstumg (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.
Nustatykite kalorijas (CALORIES): 0~ 990.

Nustatykite tikslinj pulsg (PULSE): P~ 30~ 240.
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.
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PASTOVUS VATY MATAVIMAS
Naudotojas mygtukais UP/DOWN (aukstyn/Zemyn) gali nustatyti tiksling vaty kiekio verte diapazone 10~ 350 W. Norédami
patvirtinti nustatyma, paspauskite START/STOP.
1. Nustatykite WATTS kaip pastoviajg verte: 10~ 350.
Nustatykite laikg (TIME): 0:00~ 99:00.
Nustatykite atstumg (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.
Nustatykite kalorijas (CALORIES): 0~ 990.
Nustatykite tikslinj impulsg (PULSE): P~ 30~ 240.
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

o wN:

VARTOTOJO
Sukurkite savo programos profilj U1~U4, nustatydami pasipriesinimo lygj kiekvienam i$§ 16 segmenty. Programa bus automatiskai i§saugota vélesniam
naudojimui. UO profilj galima nustatyti taip pat, kaip ir U1~U4, taciau $i programa nebus iSsaugota.
1. Naudotojas sukuria savo pasipriesinimo profilj 16 lygiy.
Paspauskite aukStyn/zemyn, kad jvestuméte pasiprieSinimo lygj nuo 1 iki 16.
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte nustatymus.
Baigkite programuoti pasipriesinimo lygius.
Nustatykite TIME (laika) naudodami UP/DOWN (aukstyn/zemyn) 0:00-99:00 diapazone.
Nustatykite ATSTUMA (DISTANCIJA), naudodami aukstyn/zemyn 0,00-99,50 km diapazone.
Nustatykite siektinas kalorijas (CALORIES) naudodami UP/DOWN (aukstyn/zemyn) diapazone 0-990.
Nustatykite tikslinf PULSAS (HEART RATE) / PULSAS (Sirdies ritmas) naudodami UP/DOWN (aukstyn/zemyn) diapazone P~30-240.
Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte visus nustatymus.

COeNOO~WN

H.R.C. - IMPULSUY LYGIO VALDYMAS

Pasirinkite tikslinj impulsy lygj i$ i§ anksto nustatyty programuy;: 55 %, 75 %, 90 % arba TARGET (naudotojo nustatytas). Naudotojo duomenyse (User Data)
jveskite savo amziy, kad pulso lygis baty tinkamai sureguliuotas.

PULSE ekranas pradés mirkséti, kai pagal pasirinktg programa bus pasiekta tiksliné pulso verté.

* 559%-DIETOS PROGRAMA

®*  75% - SVEIKATINGUMO PROGRAMA

® 90 % - SPORTO PROGRAMA

TARGET - naudotojas nustato individualiai

Pasirinkite tikslinj SIRDIES PULSUY daznj i§ 55 %, 75 %, 90 % arba TARGET.
Nustatykite tikslinj pulso lygj ekrane nuo 30 iki 240.

Nustatykite TIME (laikq) naudodami UP/DOWN (aukstyn/zemyn) 0:00-99:00 intervale.
Nustatykite atstumg (DISTANCE) 0,00-99,50 km diapazone.

Nustatykite CALORIES (kalorijy kiekj) 0-990 diapazone.

aphwN=~

RANDOMINE PROGRAMA
Kompiuteris atsitiktinai pasirenka programa ir sukuria jos grafika.
1. Programa sudaro 16 stulpeliu.
2. Paspaudes START, naudotojas gali reguliuoti apkrovos lygius mygtukais UP / DOWN.

ATSISAKYMAS

Baige treniruote, paspauskite RECOVERY mygtuka. Kad funkcija veikty tinkamai, reikia Sirdies ritmo signalo. TIME pradés skaiciuoti nuo 1 minutés ir tada
rodys rezultatg nuo F1 iki F6.

PASTABA: RECOVERY rezimo metu kiti ekranai nepasiekiami.

F1-F6 = pulso lygiai RECOVERY rezimu (atkarimo Sirdies ritmo lygis).

VARTOTOJO DUOMENYS
U0-U4 yra asmeniniai naudotojy profiliai. Bus i§saugoti tik U1-U4 naudotojy duomenys. Naudotojas turi jvesti Sig
informacija; lytj, amziy, dgj ir svorj.
. Paspauskite auk$tyn / Zemyn, kad pasirinktumeéte ir prisistatytuméte kaip U0/ U1/ U2/ U3/ U4.
Paspauskite aukstyn / Zemyn, kad pasirinktumeéte savo lytj: Pasirinkite Iytj; MALE arba FEMALE.
Paspausdami UP/DOWN nustatykite savo AGE (amziy) - numatytasis nustatymas yra nuo 30 mety. Pavyzdys: jei jums 32 metai, spauskite UP, kol
pasirodys skaicius 32.
4. Nustatykite HT: HEIGHT (tgis) spausdami UP/DOWN (aukstyn/zemyn).
5. Nustatykite WT: WEIGHT (svoris) spausdami aukstyn/zemyn.
6 Paspauskite MODE mygtuka, kad patvirtintuméte nustatymus.

2.
3.

MYGTUKU FUNKCIJOS

MODE - pasirinkite funkcijg ir patvirtinkite nustatymus.

UP / DOWN - didinimas, mazinimas ir parinkéiy pasirinkimas.
START/STOP - programos paleidimas ir sustabdymas.
RECOVERY - matuoja Sirdies ritmo atsistatymo lygj po treniruotés.
RESET - jvesty verciy atstatymas.

abrwN=

PATARIMAI
1. Prijunkite maitinimo $altinj prie jrenginio.
2.  Saugokite kompiuterj nuo drégmés.

KARDIO TRENIRUOTES

Prie§ pradédami treniruociy programa, atsizvelkite | savo amziy, ypac jei jums daugiau nei 35 metai, ir | dabartine sveikatos bikle bei fizinj pasirengima.
Jei nesate reguliariai fiziSkai aktyvus arba gyvenate sédimg gyvenimo biida, patartina pasikonsultuoti su gydytoju, kad jis nustatyty tinkamg intensyvumo
lygi.

Per pirmuosius uZsiémimus nesiekite maksimaliy rezultaty. Bakite kantrds - jasy fizinis pasirengimas palaipsniui gerés.

53

LT



Rokasgramatas instrukcija
DROSIBAS APSVERUMI

1.

Pirms trenina uzsak$anas konsultgjieties ar savu arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju izmantot trenaZieri. Arsta konsultacija ir ipasi
svariga, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina ITmeni, ka ar1 ja esat vecaks par 35 gadiem un
jums ir veselibas problémas.

2.  Pirms vingro$anas uzsaks$anas vienmeér veiciet iesildisanos.

3.  Pievérsiet uzmanibu bazu pazimém. Neatbilsto$a vai parmériga fiziska slodze var bt bistama jasu veselibai. Ja trenina laika jatat sapes,
reiboni, sapes kratls, neregularu sirdsdarbibu vai citus satrauco$us simptomus, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus un konsultéjieties ar
arstu.

4. Nodrosiniet, lai bérni un majdzivnieki trenina laika un péc ta nenonaktu pie trenazieriem.

5.  Novietojiet iekartu uz sausas un lidzenas virsmas vismaz 0,5 m attaluma no sienas. Nonemiet visus asus priekSmetus no iekartas tie$a tuvuma.
Aizsargajiet iekartu no mitruma un izlidziniet visus gridas nelidzenumus. leteicams izmantot specialu pretslides spilventinu, lai novérstu iekartas
slidéSanu vingrinajumu laika.

6. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skravju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.

7.  Pirms vingrinajumu uzsak$anas parliecinieties, ka visas detalas un savienojuma skrives ir pareizi piestiprinatas. Uzsaciet treninus tikai
tad, kad ierice ir pilniba darbspéjiga.

8. lekartas regulari japarbauda, vai tas nav nolietojusas un bojatas - tikai tad tas atbilst drodbas prasibam. Ipasa uzmaniba japievérs
pedaliem, pretestibas regulatoram un putuplasta rokturiem, kas nolietojas visatrak. Bojatas sastavdalas nekavéjoties jalabo vai
janomaina; I1dz tam ierici nelietojiet.

9. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés.

10. Neatstajiet izvirzitas vadibas ierices vai citas konstrukcijas dalas, kas var traucét lietotaja kustibas.

11. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Nekavéjoties partrauciet treninus, ja kdda no detalam ir bojata, nolietojusies vai rada
traucéjosus trok$nus. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav novérsta.

12. Nodarbibas veiciet érta sporta apgérba un apavos. Izvairieties no valiga apgérba, kas varétu aizkerties uz izvirzitam aprikojuma dalam vai
ierobezot jusu kustibu brivibu.

13. lekarta ir klasificéta ka HC klases iekarta saskana ar EN 1ISO 20957-1, un ta ir paredzéta tikai lieto§anai majas. To nedrikst izmantot
terapeitiskiem, rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

14. Pacelot vai parnésajot iekartu, ipasi uzmanieties, lai neparslogotu mugurkaulu.

15. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérni to drikst lietot tikai pieauguso uzraudziba un uz savu atbildibu.

16. Montgjot iekartu, stingri ievérojiet pievienotos noradijumus un izmantojiet tikai komplektacija ieklautas detalas. Pirms montazas
uzsaks$anas parbaudiet, vai ir pievienotas visas pievienotaja saraksta noraditas detalas.

BRIDINAJUMS:

LV

PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. MES NEESAM ATBILDIGI PAR TRAUMAM VAI IPASUMA BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES
NEPAREIZAS PRODUKTA LIETOSANAS REZULTATA.

TEHNISKIE DATI
Neto svars: 28 kg
Sparararatsvars: 7 kg
|zméri izvérsta stavokli: 109x 57x 142,5 cm
Maksimalais svars: 120 kg

UZTURESANA

lerice ir konstruéta ta, lai lietotdjam batu nepiecieSama minimala apkope. leteicamas darbibas:

* Izmantojiet mikstu dranu, lai notiritu netirumus un putek|us; péc katras lietoSanas reizes noslaukiet ierici sausu.
* Regulari parbaudiet, vai ierices siksnas nav nodilusas un ir pareiza stavokir.

» Regulari parbaudiet, vai skriives un pogas ir pareizi pievilktas.

BREMZESANA
Lai apturétu ierici, partrauciet pedalu minsanu. M6995 magnétiskajam velosipédam nav blokéSanas sistémas vai avarijas bremzes.

Priek§montazas kontrolsaraksts

Numurs Apraksts Daudzums
1 Dators 1
3 Priek$éjais vaks 1
8 Datora balsts 1
9 Datora statna vaks 1

13 Sédeklis 1
16 Sédekl|a regulésana 1
21 Sédekla stativs 1
28 Pedali (p) 9/16 1
43 Aizmuguréjais stabilizators 1
44 Galvenais ramis 1
58 Pedalis (1) 9/16 /7 1
62 Priek$€jais stabilizators 1
67 Aizmuguréjais parsegs 1
79 Stares rats 1
90 BaroSanas avots 1

Dalu un instrumentu saraksts 1
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Instrumentu saraksts

Numurs Apraksts Daudzums

5 T-veida rokturis (m8*77mml) 1

82 Skrave (st3*16) 2

66 Paplaksne( 8* < 19*2t) 4

4 Bushing(¢@8*@12*42mml) 1

88 Instrumenta tips n 1

42 Skrave (m8x72I) 4

6 Plakana paplaksne (@8*¢@14*2t) 1

7 Atsperes paplaksne (¢8,5*¢13,5*2,5t) 1

89 SeSstlra atslega 6mm*30mml*84mmi 1

87 Harpdnu atsléga 13.15 1

Dalu un instrumentu saraksts
Numurs Apraksts Daudzums Numurs Apraksts Daudzums

1 Dators 1 46 Skrave (m8*20) 1
2 Augsegjais kabelis 1 47 Kronsteins 1
3 Priek$&jais vaks 1 48 Uzmava (¢10*@14*3mm) 1
4 Uzmava (¢8*¢12*42mml) 1 49 Ritenis 1
5 T-veida rokturis (m8*77mml) 1 50 Plakana paplaksne (98 *¢22 *1t) 1
6 Plakana paplaksne (¢8*¢p14*2t) 1 51 Gultnis (6000) 2
7 Atsperes paplaksne (¢8,5%¢13,5*2,5t) 1 52 Plakana paplaksne (¢8*p14*2t) 1
8 Datora stativs 1 53 Skrive (m6*12) . 2
9 Datora amata parsegs 1 54 Svira 1
10 Sédekla rokturis 1 55 Skrave (m8*55| 1
11 Sédek|a statna parsegs 1 56 Magnéts 1
12 Skrave (m4+8l) 1 57 Kédes aizsargs (1) 1
13 Sédeklis 1 58 Pedalis (1) 9/16" 1
14 Plakana paplaksne (¢8*¢@16*2t) 3 59 Skrave (st4*501) 7
15 Neilona uzgrieznis (m8) 6 60 Priek&gja ritena parsegs 2
16 Sédekla regulésana 1 61 Skrive (st3*8I) 2
17 leliktnis 1 62 Prieksgja stabilizatora stienis 1
18 Sédekla statna parsegs 1 63 Sensors 1
19 Plakana paplaksne (¢p10*25*2t) 1 64 Skrive (m3*8l) 2
20 Rokturis 1 65 Skrave (m8*16) 4
21 Sédekla stativs 1 66 Paplaksne (p8*cp19*2t) 8
22 Plastmasas ieliktnis 1 67 Aizmuguréjais vaks 1
23 Ass 1 68 Skrive (m5*16) 2
24 Skrave (p232) 1 69 Atspera 1
25 Klokvarpsta I/p 1 70 Motors 1
26 Siksna 1 71 Gultnis 6203 1
27 Kedes aizsargs (r) 1 72 Impulsu sensora kabelis 1
28 Pedalis (p) 9/16" 1 73 Plakana paplaksne (p8*¢@14*2t) 1
29 Kloka vaks I/p 2 74 Skrave 1
30 Skrave (3/16" *3/4") 6 75 Lidzstravas kabelis 1
31 Uzgrieznis 3/8"-26*7t 2 76 Putu rokturis l/p 2
32 Uzgrieznis 3/8"-26*3,8t 3 77 Putu rokturis l/p 2
33 Sparararata ass 3/8-26"*140I 1 78 Impulsa mériSanas sensors I/p 2
34 Gultnis 6900 2 79 Stares rats 1
35 Mazais skriemelis ¢30 1 80 Vaks 2
36 Gultnis 6003 2 81 Skrave (st3*10) 6
37 Gultnis ¢35*17 1 82 Skriive (st3*16) 2
38 Sparararats (¢240) 1 83 Skrave (m5*12) 4
39 Gultnis 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Uzmava (¢10*¢15,8*9 mm) 1 85 Plakana paplaksne (p6*¢@13*1t) 2
41 Gala vacin$ 2 86 Skrave (m6*20) 2
42 Skrave (m8*72I) 4 87 Harpdnu uzgrieznu atsléga13.15 1
43 Aizmuguréjais stabilizators 1 88 n tipa riks 1
44 Galvenais ramis 1 89 Sesstira atslega 6mmx30mmix84mml 1
45 Atspera 1 90 BaroSanas avots 1
91 Apakséjais kabelis 1
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% Uzstadi$anas instrukcija

1. DARBIBA: Priek$&ja un aizmuguréja stabilizatora stiepna montaza
1.  Piestipriniet priek§€&jo stabilizatoru (62) un aizmugurg&jo stabilizatoru (43), izmantojot skravi (42) un paplaksni (66).
2. Pievelciet tas, izmantojot se$stira atslégu (89).

2. DARBIBA: Sédekla montaza
1. Nonemiet uzgriezni un paplaksni no sédek|a (13), izmantojiet riku N un uzlieciet sédek|a regulatoru uz sédekla statna (16).
2. Nonemiet pogu (20), paplaksni (19), buksi (17) un skravi (84) no sédekla regulé$anas, péc tam novietojiet sédekli uz sédek|a statna (21).
3. Péc tam nostipriniet skravi (84), ieliktni (17), paplaksni (19) un kloki (20) atpaka| sédekla regulétaja (16).

3. DARBIBA: Sédekl|a statna uzstadisana
1. Nonemiet kloki (10) no galvena ramja (44).
2. levietojiet sédek|a statni (21) galvenaja ramr (44).
3. Nostiprinat statni ar kloki (10).

4. DARBIBA: Datora stativa uzstadisana

levietojiet datora amata vaku (9) ramr.

Nonemiet skrivi (65) un paplaksni (66) no galvena ramja (44).
Savienojiet augséjo kabeli (2) ar apaksé&jo kabeli (91).
levietojiet datora statni (8) galvenaja rami (44).

Ar seSstira atslégu pievelciet skravi (65) un paplaksni (66).

SUE A

5. DARBIBA: Datora montaza
1. Ar Phillips skrivgriezi pievelciet skriives datora aizmuguré.
2. Savienojiet aug$éjo kabeli (2) ar datoru (1).
3.  Piestipriniet datoru (1) pie statna ar skravi (83).

6. DARBIBA: Stiires rata montaza
1. Novietojiet stares ratu (79) pareizaja pozicija.
2.  Piestipriniet buksi (4), izmantojot T veida kloki (5), paplaksnes (6 un 7) un priek$€jo vacinu (3), kas ir piestiprinats ar skravi (82).
3. Arskravi (68) nostipriniet aizmuguréjo vaku (67).
4. Pievienojiet kabeli (72) datoram (1).

6. DARBIBA: Pedala montaza
1. Piestipriniet kreiso pedali (58) pie kreisa kloka un labo pedali (28) pie laba kloka, izmantojot harplnu atslégu.

7. DARBIBA: Barosanas bloka pievieno$ana
1. Pievienojiet baro$anas bloku.

FUNKCIJAS
L SCAN: mainigs WATTS/CALORIES un RPM/SPEED vértibu radijums. Katras vértibas radiSanas laiks: 6 sekundes.
*  APGRIEZIENI MINUTE / RPM: 0~ 999
e  ATRUMS / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h.
. LAIKS / TIME: 0:00~ 99:59
e  Attalums / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km
. KALORIJAS / CALORIES: 0~ 999
® ROKASGRAMATAS / MANUAL: limeni 1~ 16
*  PROGRAMMA: P1~ P12
® USER/USER: U1~ U4
L H.R.C. (sirdsdarbibas frekvences kontroléta programma): 55%, 75%, 90%, IND (individuals mérkis)
®  PULSS/PULSE: P~ 30~ 240
. LIETOTAJA DATI /JUSER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 ir programmas ar lietotaja iestatijumiem).
®  VATI: 0~999 W
®  VATI-PASTAVIGS MERIJUMS / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

FUNKCIJU APRAKSTS MANUALAIS

REZIMS
Izmantojot punktu displeju, iestatiet pretestibas Iimeni un péc tam, ja vélaties, iestatiet trenina parametrus:
LAIKS (TIME), ATTALUMS (DISTANCE), KALORIJAS (CALORIES), PULSS (PULSE).
Nospiediet START/STOP, lai saktu manualo programmu.
1. lestatiet laiku (TIME), nospiezot UP/DOWN starp 0:00 un 99:00.
lestatiet attalumu (DISTANCE), nospiezot UP/DOWN (uz augsu/ uz leju) diapazona no 0,00 I1dz 99,50 km.
lestatiet mérka kalorijas (CALORIES), izmantojot UP/DOWN (uz augs$u/ uz leju) diapazona 0~ 990.
lestatiet mérka impulsu (PULSE), nospiezot UP/DOWN (uz aug$u/ uz leju) diapazona P~ 30~ 240.
Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.
Ja nevélaties iestatit nekadus parametrus (laiks/attalums/kalorijas/pulss), nospiediet START/STOP, lai nekavéjoties saktu treninu.

o0 hA~wON

AUTOMATISKAS PROGRAMMAS (P1~ P12)

12 automatiskas pretestibas kontroles programmas. Izturibas limeni var maintt, kad mirgo programmas diagramma.
1. lzvélieties treninu programmas profilu P1 - P12.

Mainiet slodzes limeni, izmantojot pogas UP/DOWN.

lestatiet laiku (TIME): 0:00~ 99:00.

Attaluma iestatiSana (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

lestatiet kalorijas (CALORIES): 0~ 990.

lestatiet mérka pulsu (PULSE): P~ 30~ 240.

Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

Noobkwd
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VATU KONSTANTA MERISANA

Lietotajs var iestatit mérka jaudas vatu vértibu diapazona 10~ 350 W, izmantojot pogas UP/DOWN. Lai apstiprinatu
iestatijumu, nospiediet START/STOP.

lestatiet WATTS ka konstantu vértibu: 10~ 350.

lestatiet laiku (TIME): 0:00~ 99:00.

lestatiet attalumu (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

lestatiet kalorijas (CALORIES): 0~ 990.

lestatiet mérka impulsu (PULSE): P~ 30~ 240.

Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatijumus.

oarwbd=

USER
Izveidojiet savu programmas profilu U1~U4, iestatot pretestibas Tmeni katram no 16 segmentiem. Programma tiks automatiski saglabata vélakai lietoSanai.
U0 profilu var iestatit tapat kd U1~U4, tacu ST programma netiks saglabata.
1.  Lietotajs pats izveido savu 16 limenu pretestibas profilu.
Nospiediet UP/DOWN, lai ievaditu pretestibas Iimeni no 1 lidz 16.
Nospiediet MODE, lai apstiprinatu iestatfjumus.
Pabeidziet pretestibas limenu programmésanu.
lestatiet TIME (LAIKU), izmantojot UP/DOWN (uz aug$u/ uz leju) 0:00-99:00 diapazona.
lestatiet Attalumu (DISTANCE), izmantojot UP/DOWN (uz augsu/uz leju) 0,00-99,50 km diapazona.
lestatiet mérka KALORIJAS (CALORIES), izmantojot UP/DOWN (uz aug$u/uz leju) diapazona 0-990.
lestatiet mérka PULSE (Sirdsdarbibas atrums) / PULSE (Sirdsdarbibas atrums), izmantojot UP/DOWN diapazona P~30-240.
Nospiediet MODE, lai apstiprinatu visus iestatjumus.

COeNOO~WON

H.R.C. - IMPULSA LIMENA KONTROLE

Izvélieties mérka pulsa ITmeni no iepriek$ iestatitajam programmam: 55%, 75%, 90% vai TARGET (lietotaja iestatits). levadiet savu vecumu lietotaja datos
(Lietotaja dati), lai pulsa limenis tiktu pareizi noreguléts.

PULSE displejs saks mirgot, kad tiks sasniegta mérka impulsa vértiba atbilstosi izvélétajai programmai.

*  55% - DIETAS PROGRAMMA

*  75% - VESELIBAS PROGRAMMA

*  90% - SPORTA PROGRAMMA
TARGET - lietotajs nosaka individuali

Izvélieties mérka pulsa frekvenci no 55%, 75%, 90% vai TARGET.
lestatiet mérka pulsa Ilimeni uz displeja no 30-240.

lestatiet LAIKU ar UP/DOWN (uz augs$u/ uz leju) 0:00-99:00 diapazona.
lestatiet Attalumu (DISTANCE) 0,00-99,50 km diapazona.

lestatiet CALORIES (KALORIJAS) 0-990 diapazona.

ahwN=

RANDOM PROGRAMMA
Dators nejausi izv€las programmu un generé tas grafiku.
1. Programma sastav no 16 joslam.
2. Péc START nospiesanas lietotajs var regulét slodzes lTmenus ar pogam UP/ DOWN.

ATJAUNOSANA

Kad esat pabeidzis treninu, nospiediet RECOVERY pogu. Lai funkcija darbotos pareizi, ir nepiecieS$ams sirdsdarbibas signals. TIME saks skaitit no 1 minates
un péc tam paradis rezultatu no F1 Ilidz F6.

PIEZIME: RECOVERY reZima laika citi displeji nav pieejami.

F1-F6 = pulsa Iimeni RECOVERY rezZima (AtjaunosSanas pulsa limenis).

USER DATA
U0-U4 ir personigie lietotaju profili. Dati tiks saglabati tikai lietotajiem U1-U4. Lietotajam jaievada $ada informacija:
dzimums, vecums, augums un svars.
1. Nospiediet UP/DOWN, lai izvélétos un identificétu sevi ka U0/ U1/ U2/ U3/ U4.
2. Nospiediet UP/DOWN, lai izvél&tos dzimumu: Izvéléties dzimumu: MESU vai ZIMENU.
3 Izmantojot UP/DOWN, iestatiet savu GADU - noklus€juma iestatijums ir no 30 gadiem. Piemérs: ja jums ir 32 gadi, nospiediet UP, lldz paradas
skaitlis 32.
4. Nospiezot uz augsu/ uz leju, iestatiet HT: HEIGHT.
5. lestatiet WT: WEIGHT, nospiezot UP/DOWN.
6 Nospiediet MODE pogu, lai apstiprinatu iestatijumus.

POGU FUNKCIJAS

1 MODE - Izvélieties funkciju un apstipriniet iestatljumus.
2.  UP/DOWN - palielina$ana, samazinasana un opciju izvéle.
3. START/STOP - Programmas palai$ana un apturé$ana.
4. RECOVERY - Sirdsdarbibas atjauno$anas limena méri$ana péc trenina.
5. RESET - ievadito vértibu atiestatiSana.
PADOM
1. Pievienojiet iericei stravas padevi.
2 Pasargajiet datoru no mitruma.

KARDIO TRENINS

Pirms treninu programmas uzsak$anas nemiet véra savu vecumu - 1pasi, ja tas ir vairak neka 35 gadi - un pasreizéjo veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu. Ja neesat regulari fiziski aktivs vai jums ir mazkustigs dzivesveids, ieteicams konsultéties ar arstu, lai noteiktu piemérotu intensitates
lTmeni.

Pirmajas nodarbibas necensieties sasniegt maksimalu sniegumu. Esiet pacietigi - jlsu fiziska sagatavotiba pakapeniski uzlabosies.
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Handleiding

VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN

1. Raadpleeg uw arts voordat u met de training begint om te controleren of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de
trainingsapparatuur. Medisch advies is vooral belangrijk als u medicijnen gebruikt die invioed hebben op uw hartslag, bloeddruk en
cholesterolgehalte, en als u ouder bent dan 35 en gezondheidsproblemen hebt.

2. Doe altijd een warming-up voordat u begint met trainen.

3. Let op tekenen van bezorgdheid. Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid. Als je tijdens het
trainen pijn, duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk
met trainen en raadpleeg je arts.

4. Houd kinderen en huisdieren tijdens en na het trainen uit de buurt van de apparatuur.

5. Plaats de apparatuur op een droge en vlakke ondergrond, op minstens 0,5 m afstand van de muur. Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de
onmiddellijke omgeving van de apparatuur. Bescherm de apparatuur tegen vocht en egaliseer oneffenheden in de vioer. Het wordt aanbevolen om
een speciale antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat de apparatuur wegglijdt tijdens het trainen.

6. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

7. Zorg ervoor dat alle onderdelen en de verbindingsbouten goed vastzitten voordat u met de oefening begint. Begin pas met trainen als
het apparaat volledig operationeel is.

8.  De uitrusting moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade - alleen dan voldoet het aan de veiligheidseisen. Let vooral op
de pedalen, de weerstandsregelaar en de schuimrubberen handgrepen, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen moeten
onmiddellijk gerepareerd of vervangen worden.

9.  Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.

10. Laat geen uitstekende bedieningselementen of andere structurele onderdelen achter die de beweging van de gebruiker kunnen belemmeren.

11. Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel. Stop onmiddellijk met trainen als een van de onderdelen beschadigd of versleten is
of storende geluiden maakt. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

12. Train in comfortabele sportkleding en schoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende delen van het apparaat of die uw
bewegingsvrijheid kan beperken.

13. De apparatuur is geclassificeerd als klasse HC volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het mag niet worden
gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

14. Let er bij het tillen of dragen van de apparatuur op dat u de wervelkolom niet belast.

15. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen onder toezicht van een volwassene en op eigen verantwoordelijkheid
gebruiken.

16. Volg bij het in elkaar zetten van de apparatuur strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de bijgeleverde onderdelen. Controleer
voordat u met de montage begint of alle in de bijgevoegde lijst vermelde onderdelen aanwezig zijn.

WAARSCHUWING:
LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK VOOR LETSEL OF SCHADE AAN
EIGENDOMMEN VEROORZAAKT DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN HET PRODUCT.

TECHNISCHE GEGEVENS
Nettogewicht: 28 kg
Vliegwiel: 7 kg
Afmetingen uitgeklapt: 109%x 57x 142,5 cm
Maximale belasting: 120 kg

ONDERHOUD

Het apparaat is ontworpen om minimaal onderhoud te vergen van de gebruiker. Aanbevolen handelingen:
» Gebruik een zachte doek om vuil en stof te verwijderen; veeg het apparaat na elk gebruik droog.

* Controleer regelmatig of de riemen van het apparaat niet versleten zijn en in de juiste positie staan.

» Controleer regelmatig of de schroeven en knoppen goed vastzitten.

REMMEN
Om het apparaat te stoppen, stopt u met trappen. De M6995 magneetfiets heeft geen vergrendelingssysteem of noodrem.

Checklist voor montage

Aantal Beschrijving Hoeveelheid
1 Computer 1
3 Voorklep 1
8 Computer pijler 1
9 Afdekking voor computerpaal 1

13 Zadel 1
16 Zadelafstelling 1
21 Zadelpen 1
28 Pedaal ) 9/16 7 1
43 Achterste stabilisator 1
44 Hoofdframe 1
58 Pedaal ) 9/16 /7 1
62 Voorste stabilisator 1
67 Deksel achteraan 1
79 Stuur 1
90 Stroomvoorziening 1

Onderdelen- en gereedschapsilijst 1
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Gereedschapslijst

Aantal Beschrijving Hoeveelheid
5 T-greep (m8*77mml) 1
82 Schroef (st3*16) 2
66 Sluitring (8*@< 19*2t) 4
4 Bushing(¢@8*@12*42mml) 1
88 Gereedschapstype n 1
42 Schroef (m8x72l) 4
6 Vlakke sluitring (¢8*@14*2t) 1
7 De lentewasmachine (¢8.5*¢13.5*2.5t) 1
89 Inbussleutel 6mm*30mml*84mml 1
87 Harpoen sleutel 13.15 1

Onderdelen- en gereedschapslijst

Aantal Omschrijving Hoeveelhe Aantal Beschrijving Hoeveelhei
id d
1 Computer 1 46 Schroef (m8*20) 1
2 Bovenkabel 1 47 Beugel 1
3 Voorklep 1 48 Bus (¢10*9®14*3mm) 1
4 Bus (¢8*¢@12*42mml) 1 49 Wiel 1
5 T-greep (m8*77mml) 1 50 Vlakke sluitring (¢8 *¢@22 *1t) 1
6 Vlakke wasmachine (¢p8*@p14*2t) 1 51 Lager (6000) 2
7 Veerring (¢8.5¢p13.5*2.5t) 1 52 Vlakke wasmachine (8 *@14 *2t) 1
8 Computerpaal 1 53 Schroef (m6*12) . 2
9 Afdekking computerpaal 1 54 Hendel 1
10 Zadelknop 1 55 Schroef (m8*55) 1
11 Zadelpenafdekking 1 56 Magneet 1
12 Schroef (m4*8l) 1 57 Kettingkast (I) 1
13 Zadel 1 58 Pedaal (I) 9/16" 1
14 Vlakke sluitring (¢8*p16*2t) 3 59 Schroef (st4*50I) 7
15 Nylon moer (m8) 6 60 Afdekking voorwiel 2
16 Zadelafstelling 1 61 Schroef (st3*8l) 2
17 Bus 1 62 Stabilisatorstang voor 1
18 Zadelpenafdekking 1 63 Sensor 1
19 Vlakke sluitring (¢p10*cp25*2t) 1 64 Schroef (m3*8l) 2
20 Knop 1 65 Schroef (m8*16) 4
21 Zadelpen 1 66 Sluitring (p8*cp19*2t) 8
22 Plastic bus 1 67 Deksel achteraan 1
23 As 1 68 Schroef (m5*16) 2
24 Katrol (p232) 1 69 Veer 1
25 Zwengel I/p 1 70 Motor 1
26 Riem 1 71 Lager 6203 1
27 Kettingkast (r) 1 72 Impulssensorkabel 1
28 Pedaal (p) 9/16" 1 73 Vlakke sluitring (¢p8*@14*2t) 1
29 Carterdeksel I/p 2 74 Schroef 1
30 Schroef (3/16" *3/4") 6 75 DC-kabel 1
31 Moer 3/8"-26*7t 2 76 Schuimrubber handgreep l/p 2
32 Moer 3/8"-26*3.8t 3 77 Schuimrubber handgreep l/ip 2
33 Vliegwielas 3/8-26"*140l 1 78 Impulsmeetsensor I/p 2
34 Lager 6900 2 79 Stuur 1
35 Kleine poelie ¢30 1 80 Deksel 2
36 Lager 6003 2 81 Schroef (st3*10) 6
37 Lager 35*17 1 82 Schroef (st3*16) 2
38 Vliegwiel (¢240) 1 83 Schroef (m5*12) ) 4
39 Lager 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Bus (¢10*915.8*9mm) 1 85 Vlakke wasmachine (¢6*¢13*1t) 2
41 Eindglb 2 86 Schroef (m6*20) 2
42 Schroef (m8*72I) 4 87 Harpoenmoersleutel13.15 1
43 Achterste stabilisator 1 88 Type n gereedschap 1
44 Hoofdframe 1 89 Inbussleutel Bmmx30mmix84mml 1
45 Veer 1 90 Stroomvoorziening 1
91 Kabel aan onderkant 1
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% Installatie-instructies

STAP 1: Montage van de voorste en achterste stabilisatorstang
1.  Bevestig de voorste stabilisator (62) en de achterste stabilisator (43) met behulp van de schroef (42) en de sluitring (66).
2. Draai ze vast met de inbussleutel (89).

STAP 2: Montage van het zadel
1. Verwijder de moer en de sluitring van het zadel (13), gebruik gereedschap N en plaats de zadelafstelling op de zadelpen (16).
2. Verwijder de knop (20), sluitring (19), bus (17) en bout (84) van de zadelafstelling en plaats vervolgens het zadel op de zadelpen (21).
3. Bevestig vervolgens de bout (84), bus (17), ring (19) en knop (20) weer aan de zadelverstelling (16).

STAP 3: Zadelpen monteren
1. Verwijder de knop (10) van het hoofdframe (44).
2. Plaats de zadelpen (21) in het hoofdframe (44).
3. Vergrendel de zadelpen met de knop (10).

STAP 4: De computerpen monteren

Plaats de afdekking van de computerpaal (9) in het frame.

Verwijder de schroef (65) en de sluitring (66) van het hoofdframe (44).

Sluit de bovenste kabel (2) aan op de onderste kabel (91).

Plaats de computerpaal (8) in het hoofdframe (44).

Gebruik een inbussleutel om de schroef (65) en sluitring (66) vast te draaien.

SUE A

STAP 5: De computer monteren
1. Gebruik een kruiskopschroevendraaier om de schroeven aan de achterkant van de computer vast te draaien.
2. Sluit de bovenste kabel (2) aan op de computer (1).
3. Bevestig de computer (1) aan de paal met de schroef (83).

STAP 6: Het stuurwiel monteren

Plaats het stuurwiel (79) in de juiste positie.

Bevestig de bus (4) met de T-knop (5), ringen (6 en 7) en de voorste afdekking (3), die vastzit met de schroef (82).
Bevestig het achterdeksel (67) met de schroef (68).

Bevestig de kabel (72) aan de computer (1).

Bl

STAP 7: Pedaal monteren

1. Bevestig het linker pedaal (58) aan de linker crank en het rechter pedaal (28) aan de rechter crank met behulp van een harpoensleutel.

STAP 8: De voeding aansluiten
1. Sluit de voedingseenheid aan.

KENMERKEN
. SCAN: Afwisselende weergave van WATTS/CALORIES en RPM/SPEED waarden. Weergavetijd voor elke waarde: 6
seconden.

®  OMWENTELINGEN PER MINUUT / RPM: 0~ 999

®  SNELHEID / SPEED: 0,0~ 99,9 km/u

e  TIJD/TIME: 0:00~ 99:59

®  AFSTAND /DISTANCE: 0,00~ 99,99 km

®*  CALORIEEN / CALORIES: 0~ 999

. HANDMATIG / MANUAL: niveaus 1~ 16

. PROGRAM: P1~ P12

* GEBRUIKER/USER: U1~ U4

. H.R.C. (hartslaggestuurd programma): 55%, 75%, 90%, IND (individueel doel)
. PULS / PULS: P~ 30~ 240

. GEBRUIKERSGEGEVENS / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 zijn programma's met gebruikersinstellingen)
*  WATT: 0~999 W

®  WATT - CONSTANTE METING / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

BESCHRIJVING VAN FUNCTIES

HANDMATIGE MODUS
Stel het weerstandsniveau in met behulp van het puntdisplay en stel vervolgens - indien gewenst - de trainingsparameters in:
TIJD (TIME), AFSTAND (DISTANCE), CALORIEEN (CALORIES), HARTSLAG (PULSE).
Druk op START/STOP om het handmatige programma te starten.
1. Stel de tijd (TIME) in door op UP/DOWN te drukken tussen 0:00 en 99:00.
Stel de afstand (DISTANCE) in door op UP/DOWN te drukken in het bereik 0.00~ 99.50 km.
Stel het aantal doelcalorieén (CALORIES) in met UP/DOWN tussen 0~ 990.
Stel de doelpuls (PULSE) in door op UP/DOWN te drukken in het bereik van P~ 30~ 240.
Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

S0 AWN

AUTOMATISCHE PROGRAMMA'S (P1~ P12)

12 automatische programma's voor weerstandsregeling. Het weerstandsniveau kan worden gewijzigd wanneer het programmaschema knippert.
1. Selecteer het trainingsprofiel P1 - P12.

Wijzig het weerstandsniveau met de knoppen OMHOOG/OMLAAG.

Stel de tijd in (TIME): 0:00~ 99:00.

Stel de afstand in (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Calorieén instellen (CALORIES): 0~ 990.

Doelpuls instellen (PULSE): P~ 30~ 240.

Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

Nookwh
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Als u geen parameters (tijd/afstand/calorieén/puls) wilt instellen, drukt u op START/STOP om onmiddellijk met uw training te beginnen.
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WATT CONSTANTE METING
De gebruiker kan een doelwaarde voor het wattage instellen in het bereik 10~ 350 W met behulp van de knoppen
OMHOOG/OMLAAG. Druk op START/STOP om de instelling te bevestigen.
1. Stel WATTS in als een constante waarde: 10~ 350.
Stel de tijd in (TIME): 0:00~ 99:00.
Stel de afstand in (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.
Calorieén instellen (CALORIES): 0~ 990.
Doelpuls (PULSE) instellen: P~ 30~ 240.
Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.
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GEBRUIKER
Maak uw eigen programmaprofiel in U1~U4 en stel het weerstandsniveau in voor elk van de 16 segmenten. Het programma wordt automatisch opgeslagen
voor later gebruik. Het UO-profiel kan op dezelfde manier worden ingesteld als U1~U4, maar dit programma wordt niet opgeslagen.
1. De gebruiker maakt zijn/haar eigen weerstandsprofiel op 16 niveaus.
Druk op UP/DOWN om een weerstandsniveau tussen 1-16 in te voeren.
Druk op MODE om de instellingen te bevestigen.
Voltooi het programmeren van de weerstandsniveaus.
Stel de TIJD in met behulp van UP/DOWN in het bereik 0:00-99:00.
Stel de AFSTAND (DISTANCE) in met UP/DOWN tussen 0,00-99,50 km.
Stel het doel CALORIEEN in met behulp van OMHOOG/OMLAAG in het bereik 0-990.
Stel het doel in met PULSE (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) door UP/DOWN te gebruiken in het bereik van P~30-240.
Druk op MODE om alle instellingen te bevestigen.

CONOO~WN

H.R.C. - PULSNIVEAUREGELING

Selecteer een pulsniveau uit de vooraf ingestelde programma's: 55%, 75%, 90% of TARGET (door gebruiker ingesteld). Voer je leeftijd in bij de
gebruikersgegevens (User Data) zodat het pulsniveau correct wordt ingesteld.

Het PULSE-display begint te knipperen wanneer de beoogde pulswaarde is bereikt volgens het geselecteerde programma.

* 55% - DIEETPROGRAMMA

®  75% - GEZONDHEIDSPROGRAMMA

*  90% - SPORTPROGRAMMA

TARGET - individueel door de gebruiker in te stellen

Selecteer de gewenste hartslag uit 55%, 75%, 90% of TARGET.

Stel het gewenste hartslagniveau in op het display tussen 30-240.

Stel de TIJD in met OMHOOG/OMLAAG in het bereik van 0:00-99:00.
Stel de AFSTAND (DISTANCE) in binnen het bereik van 0,00-99,50 km.
CALORIEEN instellen binnen het bereik van 0-990.
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WILLEKEURIG PROGRAMMA
De computer kiest willekeurig een programma en genereert de grafiek ervan.
1. Het programma bestaat uit 16 balken.
2. Na het indrukken van START kan de gebruiker de laadniveaus aanpassen met de knoppen OMHOOG/OMLAAG.

HERSTEL

Als je klaar bent met je training, druk je op de knop RECOVERY. De functie vereist een hartslagsignaal om goed te functioneren. TIME telt af vanaf 1 minuut en
geeft dan het resultaat weer van F1 tot F6.

OPMERKING: tijdens de RECOVERY functie zijn andere displays niet beschikbaar.

F1-F6= hartslagniveaus in de modus RECOVERY (herstelhartslagniveau).

GEBRUIKERSGEGEVENS
U0-U4 zijn persoonlijke gebruikersprofielen. Gegevens worden alleen opgeslagen voor gebruikers U1-U4. De
gebruiker moet de volgende informatie invoeren: geslacht, leeftijd, lengte en gewicht.
1. Druk op UP/DOWN om te selecteren en uzelf te identificeren als U0 / U1 /U2 / U3/ U4.
2. Druk op UP/DOWN om uw geslacht te selecteren: Mannelijk of Vrouwelijk.
3. Stel uw LEEFTIJD in met OMHOOG/OMLAAG - de standaardinstelling is 30. Voorbeeld: als je 32 jaar bent, druk dan op UP totdat het getal 32
verschijnt.
4. Stel HT in: HOOGTE door op UP/DOWN te drukken.
5. Stel WT: WEIGHT in door op UP/DOWN te drukken.
6. Druk op de MODE-knop om de instellingen te bevestigen.

FUNCTIES VAN DE KNOPPEN

. MODE - Functie selecteren en instellingen bevestigen.

UP / DOWN - Verhogen, verlagen en selectie van opties.
START/STOP - Het programma starten en stoppen.

RECOVERY - Het niveau van hartslagherstel na de training meten.
RESET - De ingevoerde waarden resetten.
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TIPS
1. Sluit de voeding aan op het apparaat.
2. Bescherm de computer tegen vocht.

CARDIOTRAINING

Voordat je aan een trainingsprogramma begint, moet je rekening houden met je leeftijd - vooral als je ouder bent dan 35 jaar - en je huidige gezondheid
en conditie. Als je niet regelmatig lichamelijk actief bent of een zittende levensstijl hebt, is het raadzaam om je arts te raadplegen om het juiste
intensiteitsniveau te bepalen.

Streef niet naar maximale prestaties tijdens uw eerste sessies. Heb geduld - je conditie zal geleidelijk verbeteren.
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Instrucées do manual

CONSIDERAGOES DE SEGURANGA

1. Antes de iniciar um treino, consulte o seu médico para confirmar que nao existem contra-indicagdes para a utilizagdo do equipamento de
exercicio. A consulta médica é particularmente importante se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tenséo arterial e
os niveis de colesterol, bem como se tiver mais de 35 anos e tiver problemas de saude.

2. Efectue sempre um aquecimento antes de iniciar o exercicio.

3. Esteja atento a sinais de preocupagéo. O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores,
tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o treino, pare imediatamente o
exercicio e consulte o seu médico.

4. Mantenha as criangas e os animais de estimagdo afastados do equipamento durante e apds o exercicio.

5. Colocar o aparelho numa superficie seca e plana, a uma distancia minima de 0,5 m da parede. Retirar todos os objectos cortantes da
proximidade imediata do aparelho. Proteger o equipamento da humidade e nivelar qualquer desnivel no chdo. Recomenda-se a utilizagdo de uma
almofada antiderrapante especial para evitar que o equipamento deslize durante o exercicio.

6. Antes da primeira utilizagao e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar o aperto de todos os parafusos, pernos e outras ligagoes.

7. Certifique-se de que todas as pegas e os parafusos de ligagdo estdo corretamente apertados antes de iniciar o exercicio. S6 iniciar o
treino quando o aparelho estiver totalmente operacional.

8. O equipamento deve ser verificado regularmente quanto a desgaste e danos - s6 assim cumprira os requisitos de seguranga. Deve ser
dada especial atengé@o aos pedais, ao regulador de resisténcia e as pegas de espuma, que séo os que se desgastam mais rapidamente.

Os componentes danificados devem ser reparados ou substituidos imediatamente; até 1a, ndo utilize a maquina.

9.  Nao introduzir objectos nas aberturas do aparelho.

10. Nao deixar controlos salientes ou outras partes estruturais que possam impedir o movimento do utilizador.

11. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina. Parar imediatamente o exercicio se alguma das pecas estiver danificada,
desgastada ou emitir ruidos incomodos. Nao voltar a utilizar o aparelho enquanto o problema nao tiver sido resolvido.

12. Praticar exercicio com vestuario e calgado desportivo confortaveis. Evite vestuario largo que possa ficar preso nas partes salientes do
equipamento ou restringir a sua liberdade de movimentos.

13. O equipamento esta classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica.

Nao pode ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

14. Ao levantar ou transportar o equipamento, tenha especial cuidado para nao esforgar a coluna vertebral.

15. O produto destina-se apenas a adultos. As criangas s6 podem utiliza-lo sob a vigilancia de um adulto e sob a sua exclusiva responsabilidade.

16. Agquando da montagem do aparelho, seguir rigorosamente as instrugdes fornecidas e utilizar apenas as pegas fornecidas. Antes de iniciar
a montagem, verificar se estdo incluidas todas as pecas especificadas na lista anexa.

ATENGAO:
LEIA AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS POR LESOES OU DANOS
MATERIAIS CAUSADOS POR UMA UTILIZAGAO INCORRECTA DO PRODUTO.

DADOS TECNICOS
Peso liquido: 28 kg
Volante: 7 kg
Dimensdes quando desdobrado: 109x 57x 142,5 cm
Carga maxima: 120 kg

MANUTENGAO

A unidade foi concebida para exigir uma manutengdo minima por parte do utilizador. Acgdes recomendadas:
« Utilizar um pano macio para remover a sujidade e o po; secar a unidade apds cada utilizagao.

« Verificar regularmente se as correias da unidade ndo estdo gastas e se estédo na posicdo correta.

« Verificar regularmente se os parafusos e os botdes estdo corretamente apertados.

TRAVAGEM
Para parar a maquina, pare de pedalar. A bicicleta magnética M6995 ndo dispde de um sistema de bloqueio nem de um travdo de emergéncia.

Lista de controlo da pré-montagem

Numero Descrigao do produto Quantidade
1 Computador 1
3 Tampa frontal 1
8 Pilar do computador 1
9 Cobertura do pilar do computador 1

13 Sela 1
16 Regulagdo do selim 1
21 Espigdo do selim 1
28 Pedal (p) 9/16 7 1
43 Estabilizador traseiro 1
44 Quadro principal 1
58 Pedal (1) 9/16 /7 1
62 Estabilizador frontal 1
67 Tampa traseira 1
79 Volante de diregcdo 1
90 Fonte de alimentagao 1

Lista de pecgas e ferramentas 1
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Lista de ferramentas

Numero Descrigao das pecas Quantidade

5 Punho em T (m8*77mml) 1

82 Parafuso (st3*16) 2

66 Anilha (8* @ 19*2t) 4

4 Bushing(¢8*¢@12*42mml) 1

88 Tipo de ferramenta n 1

42 Parafuso (m8x72l) 4

6 Anilha plana (p8*¢@14*2t) 1

7 Anilha de mola (¢8.5*¢13.5*2.5t) 1

89 Chave hexagonal 6mm*30mml*84mmi 1

87 Chave de arpéo 13.15 1

Lista de pegas e
ferramentas
Numero |Descrigao Quantidad | Quantidade | Descrigao Quantidad

e e
1 Computador 1 46 Parafuso (m8*20) 1
2 Cabo superior 1 47 Suporte 1
3 Tampa frontal 1 48 Casquilho (¢10*@14*3mm) 1
4 Casquilho (¢8*@12*42mml) 1 49 Roda 1
5 Punho em T (m8*77mml) 1 50 Anilha plana (98 *@22 *1t) 1
6 Anilha plana (¢8*p14*2t) 1 51 Rolamento (6000) 2
7 Anilha de mola (98.5*913.5*2.5t) 1 52 Anilha plana (@8 *¢14 *2t) 1
8 Poste do computador 1 53 Parafuso (m6*12) . 2
9 Tampa do poste do computador 1 54 Alavanca 1
10 Manipulo do selim 1 55 Parafuso (m8*55I 1
11 Tampa do espigao de selim 1 56 Iman 1
12 Parafuso (m4*8l) 1 57 Protegao da corrente (1) 1
13 Sela 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Anilha plana (¢8*p16*2t) 3 59 Parafuso (st4*501) 7
15 Porca de nylon (m8) 6 60 Tampa da roda dianteira 2
16 Ajuste do selim 1 61 Parafuso (st3*8l) 2
17 Casquilho 1 62 Barra estabilizadora dianteira 1
18 Cobertura do espigéo de selim 1 63 Sensor 1
19 Anilha plana (p10*p25*2t) 1 64 Parafuso (m3*8l) 2
20 Manipulo 1 65 Parafuso (m8*16) 4
21 Espigao do assento 1 66 Anilha (p8*h19*2t) 8
22 Bucha de plastico 1 67 Tampa traseira 1
23 Eixo 1 68 Parafuso (m5*16) 2
24 Polia (b232) 1 69 Mola 1
25 Manivela I/p 1 70 Motor 1
26 Correia 1 71 Rolamento 6203 1
27 Protecgéo da corrente (r) 1 72 Cabo do sensor de impulsos 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Anilha plana (p8*p14*2t) 1
29 Tampa da manivela I/p 2 74 Parafuso 1
30 Parafuso (3/16" *3/4") 6 75 Cabo DC 1
31 Porca 3/8"-26*7t 2 76 Pega de espuma l/ip 2
32 Porca 3/8"-26*3.8t 3 77 Pega de espuma I/p 2
33 Eixo do volante 3/8-26"*140I 1 78 Sensor de medigao de impulsos I/p 2
34 Rolamento 6900 2 79 Volante de diregao 1
35 Polia pequena ¢30 1 80 Tampa 2
36 Rolamento 6003 2 81 Parafuso (st3*10) 6
37 Rolamento ¢35*17 1 82 Parafuso (st3*16) 2
38 Volante de inércia (¢240) 1 83 Parafuso (m5*12) 4
39 Rolamento 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Bucha (¢10*¢15.8*9mm) 1 85 Anilha plana (96*13*1t) 2
41 Tampa da extremidade 2 86 Parafuso (m6*20) 2
42 Parafuso (m8*72I) 4 87 Chave de arp&o13.15 1
43 Estabilizador traseiro 1 88 Ferramenta tipo n 1
44 Quadro principal 1 89 Chave hexagonal 6mmx30mmix84mml 1
45 Mola 1 90 Alimentagao eléctrica 1
91 Cabo inferior 1
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% Instrugoes de instalagao

PASSO 1: Montagem da barra estabilizadora dianteira e traseira
1.  Fixe o estabilizador dianteiro (62) e o estabilizador traseiro (43) com o parafuso (42) e a anilha (66).
2. Aperte-os com a chave sextavada (89).

PASSO 2: Montagem do selim
1.  Retire a porca e a anilha do selim (13), utilize a ferramenta N e coloque o ajuste do selim no espigéo do selim (16).
2. Retire o botdo (20), a anilha (19), o casquilho (17) e o parafuso (84) da regulagéo do selim e cologue o selim no espigao do selim (21).
3. De seguida, volte a colocar o parafuso (84), o casquilho (17), a anilha (19) e o manipulo (20) na regulagéo do selim (16).

PASSO 3: Montagem do espigao de selim
1.  Retire o manipulo (10) do quadro principal (44).
2. Coloque o espigéo do selim (21) no quadro principal (44).
3. Bloqueie o espigdo com o botéo (10).

PASSO 4: Montagem do espigao de computador

Colocar a tampa do posto do computador (9) na estrutura.

Retirar o parafuso (65) e a anilha (66) da estrutura principal (44).

Ligar o cabo superior (2) ao cabo inferior (91).

Coloque o poste do computador (8) na estrutura principal (44).

Utilize uma chave hexagonal para apertar o parafuso (65) e a anilha (66).

SUE A

PASSO 5: Montagem do computador
1. Utilize uma chave de fendas Phillips para apertar os parafusos na parte posterior do computador.
2. Ligar o cabo superior (2) ao computador (1).
3. Fixar o computador (1) ao poste com o parafuso (83).

PASSO 6: Montagem do volante
1. Colocar o volante (79) na posigéo correta.
2. Fixar o casquilho (4) com a maganeta em T (5), as anilhas (6 e 7) e a tampa frontal (3), que é fixada com o parafuso (82).
3.  Fixar a tampa traseira (67) com o parafuso (68).
4.  Ligar o cabo (72) ao computador (1).

PASSO 7: Montagem do pedal
1.  Fixar o pedal esquerdo (58) a manivela esquerda e o pedal direito (28) a manivela direita com uma chave de arp&o.

PASSO 8: Ligar a fonte de alimentacao
1. Ligar a unidade de alimentag&o eléctrica.

CARACTERISTICAS
®  SCAN: Visualizagao alternada dos valores WATTS/CALORIAS e RPM/VELOCIDADE. Tempo de visualizagdo de cada valor: 6 segundos.
¢ ROTACOES POR MINUTO / RPM: 0~ 999
*  VELOCIDADE / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h
*  TEMPO/TIME: 0:00~ 99:59
¢ DISTANCIA / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km
® CALORIES / CALORIES: 0~ 999
®  MANUAL / MANUAL: niveis 1~ 16
* PROGRAMA: P1~ P12
¢  UTILIZADOR / USER: U1~ U4
. H.R.C. (programa de controlo da frequéncia cardiaca): 55%, 75%, 90%, IND (objetivo individual)
®  PULSAGAO / PULSE: P~ 30~ 240
. DADOS DO UTILIZADOR / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 sdo programas com defini¢ées do utilizador)
e  WATTS: 0~ 999 W
¢  WATTS - MEDIGAO CONSTANTE / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

DESCRIGAO DAS FUNGOES MODO

MANUAL

Defina o nivel de resisténcia utilizando o visor de pontos e, em seguida, se desejar, defina os pardmetros de treino:

TEMPO (TIME), DISTANCIA (DISTANCE), CALORIAS (CALORIES), PULSAGAO (PULSE).

Prima START/STOP para iniciar o programa manual.

Defina o tempo (TIME) premindo UP/DOWN entre 0:00 e 99:00.

Defina a distancia (DISTANCE) premindo UP/DOWN (PARA CIMA/PARA BAIXO) no intervalo de 0,00~ 99,50 km.

Defina o objetivo de calorias (CALORIES) premindo UP/DOWN no intervalo de 0~ 990.

Defina o impulso alvo (PULSE) premindo UP/DOWN na gama de P~ 30~ 240.

Prima MODE para confirmar todas as definigdes.

Se néo pretender definir quaisquer parametros (tempo/distancia/calorias/pulsagéo), prima START/STOP para iniciar imediatamente o treino.
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PROGRAMAS AUTOMATICOS (P1~ P12)

12 programas de controlo automatico da resisténcia. O nivel de resisténcia pode ser modificado quando o diagrama do programa pisca.
1. Selecione o perfil do programa de treino P1 - P12.

Altere o nivel de carga com os botdes UP/DOWN.

Definir a hora (TIME): 0:00~ 99:00.

Definir a distancia (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Definir calorias (CALORIES): 0~ 990.

Definir a pulsacéo alvo (PULSE): P~ 30~ 240.

Prima MODE para confirmar todas as definigdes.
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64



PT

MEDIGAO CONSTANTE DE WATTS
O utilizador pode definir um valor-alvo de poténcia no intervalo 10~ 350 W utilizando os botdes UP/DOWN. Para confirmar
a defini¢do, prima START/STOP.

1. Definir WATTS como um valor constante: 10~ 350.

2. Defina a hora (TIME): 0:00~ 99:00.

3.  Definir a distancia (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4.  Definir calorias (CALORIES): 0~ 990.

5. Definir o impulso alvo (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Prima MODE para confirmar todas as definigdes.
UTILIZADOR

Crie o seu proprio perfil de programa em U1~U4, definindo o nivel de resisténcia para cada um dos 16 segmentos. O programa sera automaticamente

guardado para utilizagao posterior. O perfil U0 pode ser definido da mesma forma que U1~U4, mas este programa n&o sera guardado.
1. O utilizador cria o seu proprio perfil de resisténcia em 16 niveis.

Prima UP/DOWN para introduzir um nivel de resisténcia entre 1-16.

Prima MODE para confirmar as definigdes.

Termine a programagéao dos niveis de resisténcia.

Defina a HORA utilizando UP/DOWN no intervalo 0:00-99:00.

Defina a DISTANCIA (DISTANCE), utilizando a tecla UP/DOWN no intervalo de 0,00-99,50 km.

Defina o objetivo CALORIES (CALORIAS) utilizando UP/DOWN (PARA CIMA/PARA BAIXO) no intervalo 0-990.

Defina o objetivo PULSE (RITMO CARDIACO) / PULSE (RITMO CARDIACO) utilizando UP/DOWN no intervalo de P~30-240.

Prima MODE para confirmar todas as definigdes.

CoNORWN

H.R.C. - CONTROLO DO NIiVEL DE PULSAGAO

Selecione um nivel de pulsacéo alvo a partir de programas pré-definidos: 55%, 75%, 90% ou TARGET (definido pelo utilizador). Introduza a sua idade nos
dados do utilizador (Dados do utilizador) para que o nivel de pulsagéo seja corretamente ajustado.

O visor PULSE comega a piscar quando o valor de pulsagéo pretendido ¢ atingido, de acordo com o programa selecionado.

*  55% - PROGRAMA DE DIETA

*  75% - PROGRAMA DE SAUDE

®  90% - PROGRAMA DE DESPORTO

TARGET - Definido individualmente pelo utilizador

Selecione a FREQUENCIA CARDIACA alvo entre 55%, 75%, 90% ou TARGET.

Defina o nivel de pulsagao pretendido no visor entre 30-240.

Defina a HORA com UP/DOWN (PARA CIMA/PARA BAIXO) no intervalo de 0:00-99:00.
Defina a DISTANCIA (DISTANCE) no intervalo de 0,00-99,50 km.

Defina CALORIAS (CALORIES) no intervalo de 0-990.
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PROGRAMA ALEATORIO
O computador seleciona aleatoriamente um programa e gera o seu grafico.
1. O programa é composto por 16 barras.
2. Depois de premir START, o utilizador pode ajustar os niveis de carga com os botées UP/ DOWN.

RECUPERAGAO

Quando terminar o treino, prima o botdo RECOVERY (Recuperacéo). A fungdo requer um sinal de frequéncia cardiaca para funcionar corretamente. A
contagem decrescente do tempo comega em 1 minuto e, em seguida, apresenta o resultado de F1 a F6.

NOTA: durante o modo RECOVERY, os outros ecras nao estéo disponiveis.

F1-F6= niveis de pulso no modo RECOVERY (Nivel de frequéncia cardiaca de recuperagéo).

DADOS DO UTILIZADOR
U0-U4 sao perfis de utilizador pessoais. Os dados s6 serdo guardados para os utilizadores U1-U4. O utilizador
deve introduzir as seguintes informagdes: sexo, idade, altura e peso.
1. Prima UP/DOWN para selecionar e identificar-se como U0 / U1/ U2/ U3/ U4.
2. Prima CIMA/BAIXO para selecionar o seu sexo: MACHO ou FEMININO.
3. Defina a sua IDADE utilizando a tecla PARA CIMA/PARA BAIXO - a predefinigdo é de 30 anos. Exemplo: se tiver 32 anos, prima UP até aparecer o
namero 32.
4. Defina HT: HEIGHT (altura) premindo UP/DOWN (para cima/para baixo).
5. Defina WT: WEIGHT premindo UP/DOWN.
6 Prima o botdo MODE para confirmar as definigdes.

FUNGOES DOS BOTOES

1. MODE - Selecionar a fungéo e confirmar as definigdes.
2.  UP/DOWN - Aumentar, diminuir e selecionar as opgoes.
3. START/STOP - Iniciar e parar o programa.
4. RECOVERY - Medigéo do nivel de recuperagdo da frequéncia cardiaca apos o treino.
5. RESET - Repor os valores introduzidos.
DICAS
1. Ligar a fonte de alimentagdo a unidade.
2 Proteger o computador da humidade.

TREINO CARDIO

Antes de iniciar um programa de treino, tenha em conta a sua idade - especialmente se tiver mais de 35 anos - e o seu estado atual de saude e de
forma fisica. Se nao pratica regularmente atividade fisica ou tem um estilo de vida sedentario, € aconselhavel consultar o seu médico para determinar o
nivel de intensidade adequado.

Nao procure atingir o maximo desempenho durante as primeiras sessdes. Seja paciente - a sua condigao fisica ird melhorar gradualmente.
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Instructiuni manuale

CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA

1. Inainte de a incepe un antrenament, consultati-vé medicul pentru a confirma ca nu exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului de
exercitii fizice. Consultarea medicala este deosebit de importanta daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala si nivelul colesterolului, precum si daca aveti peste 35 de ani si aveti probleme de sanatate.

2.  Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

3.  Feriti-va de semnele de ingrijorare. Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive pot fi periculoase pentru sédnatatea dumneavoastra. Daca
simtiti durere, ameteli, dureri in piept, batai neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul antrenamentului, opriti-va
imediat din exercitii si consultati-va medicul.

4.  Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament in timpul si dupa antrenament.

5. Asezati echipamentul pe o suprafatd uscata si plana, la cel putin 0,5 m distant& de perete. Indepartati toate obiectele ascutite din imediata
vecinatate a echipamentului. Protejati echipamentul de umezeala si nivelati orice denivelare a podelei. Se recomanda utilizarea unui tampon
antiderapant special pentru a preveni alunecarea echipamentului in timpul exercitiilor.

6. nainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati etanseitatea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

7. Asigurati-va ca toate piesele si suruburile de conectare sunt bine fixate inainte de a incepe exercitiul. incepeti antrenamentul numai
atunci cand dispozitivul este complet operational.

8.  Echipamentul trebuie verificat in mod regulat pentru uzura si deteriorare - numai atunci va indeplini cerintele de siguranta. Trebuie
acordata o atentie deosebita pedalelor, regulatorului de rezistenta si manerelor din spuma, care se uzeaza cel mai repede.

Componentele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat; nu utilizati aparatul pana atunci.

9. Nu introduceti niciun obiect in orificiile aparatului.

10. Nu lasati comenzi proeminente sau alte parti structurale care pot impiedica miscarea utilizatorului.

11. Utilizati aparatul numai in scopul pentru care a fost conceput. Opriti imediat exercitiul daca oricare dintre piese este deteriorata, uzata
sau scoate zgomote deranjante. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

12. Faceti exercitii in imbracaminte si incaltaminte sport confortabile. Evitati hainele largi care s-ar putea agata de partile proeminente ale
echipamentului sau care v-ar putea limita libertatea de miscare.

13. Echipamentul este clasificat in clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Acesta nu

poate fi utilizat in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.
14. Atunci cand ridicati sau transportati echipamentul, acordati o atentie deosebita pentru a nu forta coloana vertebrala.

15. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii il pot utiliza numai sub supravegherea unui adult si pe raspunderea lor exclusiva.
16. Atunci cand asamblati echipamentul, urmati cu strictete instructiunile furnizate si utilizati numai piesele furnizate. inainte de a incepe
asamblarea, verificati daca sunt incluse toate piesele specificate in lista anexata.

AVERTISMENT:
CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS. NU SUNTEM RESPONSABILI PENTRU RANILE SAU DAUNELE
MATERIALE CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A PRODUSULUI.

DATE TEHNICE
Greutate neta: 28 kg
Volant: 7 kg
Dimensiuni cand este desfacuta: 109% 57x 142,5 cm
Incarcaturd maximéa: 120 kg

INTRETINERE

Unitatea este proiectata pentru a necesita o intretinere minima din partea utilizatorului. Actiuni recomandate:
« Utilizati o carpa moale pentru a indeparta murdaria si praful; uscati unitatea dupa fiecare utilizare.

* Verificati Tn mod regulat daca curelele unitatii nu sunt uzate si sunt in pozitia corecta.

« Verificati Tn mod regulat daca suruburile si butoanele sunt stranse corect.

FRANARE
Pentru a opri aparatul, nu mai pedalati. Bicicleta magnetica M6995 nu are un sistem de blocare sau o frana de urgenta.

Lista de verificare inainte de asamblare

Numar Descriere Cantitate
1 Computer 1
3 Capac frontal 1
8 Stalp calculator 1
9 Capac pentru stalpul computerului 1

13 Sa 1
16 Reglarea seii 1
21 Tija scaunului 1
28 Pedala (p) 9/16 7 1
43 Stabilizator spate 1
44 Cadru principal 1
58 Pedala (1) 9/16 7/ 1
62 Stabilizator fata 1
67 Capac spate 1
79 Volan 1
90 Sursa de alimentare 1

Lista de piese si unelte 1
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Lista de scule

Numar Descriere Cantitate
5 Maner in T (m8*77mml) 1
82 Surub (st3*16) 2
66 Saiba( 8*@Q 19*2t) 4
4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1
88 Tipul sculei n 1
42 Surub (m8x72I) 4
6 Saiba plata (¢8*¢@14*2t) 1
7 Saiba elastica (¢8.5*¢913.5*2.5t) 1
89 Cheie hexagonala 6mm*30mml*84mmi 1
87 Cheie harpon 13.15 1

Lista de piese si

unelte
Numar |Descriere Cantitate Numar Descriere Cantitate

1 Computer 1 46 Surub (m8*20) 1
2 Cablu superior 1 47 Suport 1
3 Capac frontal 1 48 Bucsa (¢10*¢14*3mm) 1
4 Bucsa (98*¢12*42mml) 1 49 Roata 1
5 Maner in T (m8*77mml) 1 50 Saiba plata (p8 *@22 *1t) 1
6 Saiba plata (p8*¢p14*2t) 1 51 Rulment (6000) 2
7 Saiba elastica (p8.5*(13.5*2.5t) 1 52 Saiba plata (98 *@14 *2t) 1
8 Suport computer 1 53 Surub (M6*12) . 2
9 Capacul postului computerului 1 54 Levier 1
10 Buton sa 1 55 Surub (m8*55I) 1
11 Capac pentru tija de scaun 1 56 Magnet 1
12 Surub (m4*8l) 1 57 Protectie lant () 1
13 Sa 1 58 Pedala (I) 9/16" 1
14 Saiba plata (p8*¢p16*2t) 3 59 Surub (st4*50l) 7
15 Piulita din nailon (m8) 6 60 Capac roata fata 2
16 Reglarea seii 1 61 Surub (st3*8l) 2
17 Bucsa 1 62 Bara stabilizatoare fata 1
18 Capac pentru tija de sa 1 63 Senzor 1
19 Saiba plata (dp10*p25*2t) 1 64 Surub (m3*8l) 2
20 Buton 1 65 Surub (Mm8*16) 4
21 Tija scaunului 1 66 Saiba (h8*cp19*2t) 8
22 Bucsa din plastic 1 67 Capac spate 1
23 Axa 1 68 Surub (Mm5*16) 2
24 Polei (b232) 1 69 Arc 1
25 Manivela l/p 1 70 Motor 1
26 Curea 1 71 Rulment 6203 1
27 Protectie lant (r) 1 72 Cablu senzor de impulsuri 1
28 Pedala (p) 9/16" 1 73 Saiba plata (p8*¢p14*2t) 1
29 Capac manivela l/p 2 74 Surub 1
30 Surub (3/16" *3/4") 6 75 Cablu DC 1
31 Piulita 3/8"-26*7t 2 76 Maner spuma I/p 2
32 Piulita 3/8"-26*3.8t 3 77 Maner spuma I/p 2
33 Axul volanului 3/8-26"*140I 1 78 Senzor de masurare a pulsului I/p 2
34 Rulment 6900 2 79 Roata de directie 1
35 Polei mic ¢30 1 80 Capac 2
36 Rulment 6003 2 81 Surub (st3*10) 6
37 Rulment ¢35*17 1 82 Surub (st3*16) 2
38 Volant (¢240) 1 83 Surub (m5*12) 4
39 Rulment 6300 1 84 Screw (m8*p1.25%551*s281) 1
40 Bucsa (¢10*915.8*9mm) 1 85 Saiba plata (p6*¢p13*1t) 2
41 Capac de capat 2 86 Surub (m6*20) 2
42 Surub (m8*721) 4 87 Cheie harpon13.15 1
43 Stabilizator spate 1 88 Unealta tip n 1
44 Cadru principal 1 89 Cheie hexagonald 6mmx30mmix84mml 1
45 Primavara 1 90 Sursa de alimentare 1
91 Cablu inferior 1
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PASUL 1: Montarea barei stabilizatoare fata si spate
1.  Atasati stabilizatorul fata (62) si stabilizatorul spate (43) folosind surubul (42) si saiba (66).
2.  Strangeti-le cu ajutorul cheii hexagonale (89).

PASUL 2: Montarea seii
1. indepartati piulita si saiba de la sa (13), utilizati unealta N si asezati reglajul seii pe tija de sa (16).
2. Scoateti butonul (20), saiba (19), bucsa (17) si surubul (84) de la reglajul seii, apoi asezati saua pe tija de sa (21).
3. Apoi fixati surubul (84), bucsa (17), saiba (19) si butonul (20) inapoi la reglajul seii (16).

PASUL 3: Instalarea tijei de sa
1. Scoateti butonul (10) din cadrul principal (44).
2. Asezati tija de sa (21) in cadrul principal (44).
3. Blocati tija cu butonul (10).

PASUL 4: Montarea tijei computerului

Asezati capacul postului computerului (9) in cadru.

Scoateti surubul (65) si saiba (66) din cadrul principal (44).

Conectati cablul superior (2) la cablul inferior (91).

Asezati suportul computerului (8) in cadrul principal (44).

Utilizati o cheie hexagonala pentru a strange surubul (65) si saiba (66).

IS

PASUL 5: Montarea computerului
1. Utilizati o surubelnita Phillips pentru a strange suruburile de pe partea din spate a computerului.
2. Conectati cablul superior (2) la computer (1).
3. Atasati computerul (1) la stalp cu surubul (83).

PASUL 6: Montarea volanului
1. Asezati volanul (79) in pozitia corecta.
2. Atasati bucsa (4) cu ajutorul butucului in T (5), a saibelor (6 si 7) si a capacului frontal (3), care este fixat cu surubul (82).
3.  Fixati capacul din spate (67) cu surubul (68).
4. Atasati cablul (72) la computer (1).

PASUL 7: Montarea pedalei
1. Atasati pedala stanga (58) la manivela stanga si pedala dreapta (28) la manivela dreapta folosind o cheie cu arpion.

PASUL 8: Conectarea unitatii de alimentare
1.  Conectati unitatea de alimentare.

CARACTERISTICI

®  SCAN: Afisare alternanta a valorilor WATTS/CALORIES si RPM/SPEED. Timp de afisare pentru fiecare valoare: 6 secunde.
*  TURATII PE MINUT / RPM: 0~ 999

*  VITEZA / SPEED: 0.0~ 99.9 km/h

*  TIMP/TIME: 0:00~ 99:59

e DISTANTA / DISTANCE: 0.00~ 99.99 km

® CALORII/ CALORIES: 0~ 999

®  MANUAL / MANUAL: nivelurile 1~ 16

*  PROGRAM: P1~ P12

¢  UTILIZATOR / USER: U1~ U4

. H.R.C. (program controlat de ritmul cardiac): 55%, 75%, 90%, IND (tinta individuala)

®  PULS/PULSE: P~ 30~ 240

. DATE UTILIZATOR / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 sunt programe cu setari ale utilizatorului)
*  WATIL 0~ 999 W

e WATI - MASURARE CONSTANTA / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

DESCRIEREA FUNCTIILOR MODUL

MANUAL

Setati nivelul de rezistenta cu ajutorul afisajului cu puncte si apoi - daca doriti - setati parametrii de antrenament:

TIMP (TIME), DISTANTA (DISTANCE), CALORII (CALORIES), PULS (PULSE).

Apasati START/STOP pentru a porni programul manual.

Setati timpul (TIME) apasand UP/DOWN intre 0:00 si 99:00.

Setati distanta (DISTANCE) apasand UP/DOWN fin intervalul 0,00 ~ 99,50 km.

Setati caloriile tintd (CALORIES) folosind UP/DOWN fn intervalul 0~ 990.

Setati pulsul tintd (PULSE) apasand UP/DOWN in intervalul P~ 30~ 240.

Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

Daca nu doriti sa setati niciun parametru (timp/distanta/calorii/puls), apasati START/STOP pentru a incepe imediat antrenamentul.

o ohON =~

PROGRAME AUTOMATE (P1~ P12)

12 programe automate de control al rezistentei. Nivelul de rezistenta poate fi modificat atunci cand diagrama programului clipeste.
Selectati profilul programului de antrenament P1 - P12.

Modificati nivelul de rezistenta cu butoanele UP/DOWN.

Setati ora (TIME): 0:00~ 99:00.

Setati distanta (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.

Setati caloriile (CALORIES): 0~ 990.

Setati pulsul tintd (PULSE): P~ 30~ 240.

Apasati MODE pentru a confirma toate setarile. 68
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MASURAREA CONSTANTA A WATILOR

Utilizatorul poate seta o valoare tinta a puterii in intervalul 10~ 350 W utilizdnd butoanele UP/DOWN. Pentru a confirma
setarea, apasati START/STOP.

Setati WATTS ca valoare constanta: 10~ 350.

Setati ora (TIME): 0:00~ 99:00.

Setati distanta (DISTANCE): 0.00~ 99.50 km.

Setati caloriile (CALORIES): 0~ 990.

Setati pulsul tinta (PULSE): P~ 30~ 240.

Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

oarObd=

USER
Creati propriul profil de program in U1~U4, setand nivelul de rezistenta pentru fiecare dintre cele 16 segmente. Programul va fi salvat automat pentru utilizare
ulterioara. Profilul UO poate fi setat in acelasi mod ca si U1~U4, dar acest program nu va fi salvat.
1. Utilizatorul isi creeaza propriul profil de rezistenta la 16 niveluri.
Apasati UP/DOWN pentru a introduce un nivel de rezistenta intre 1-16.
Apasati MODE pentru a confirma setarile.
Finalizati programarea nivelurilor de rezistenta.
Setati ORA folosind UP/DOWN in intervalul 0:00-99:00.
Setati DISTANTA (DISTANCE), utilizand UP/DOWN fin intervalul 0,00-99,50 km.
Setati tinta CALORIES (CALORII) utilizand UP/DOWN 1in intervalul 0-990.
Setati tinta PULSE (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) utilizand UP/DOWN in intervalul P~30-240.
Apasati MODE pentru a confirma toate setarile.

CoNO~WN

H.R.C. - CONTROLUL NIVELULUI PULSULUI
Selectati un nivel tinta al pulsului din programele prestabilite: 55%, 75%, 90% sau TARGET (setat de utilizator). Introduceti varsta dvs. in datele utilizatorului
(Date utilizator), astfel incat nivelul pulsului sa fie ajustat corect.
Afisajul PULSE va incepe sa clipeasca atunci cand valoarea pulsului tintd este atinsa in functie de programul selectat.
*  55% - PROGRAM DE DIETA
*  75% - PROGRAM DE SANATATE
®  90% - PROGRAM SPORTIV

. TINTA - setata individual de catre utilizator

Selectati ritmul cardiac tinta din 55%, 75%, 90% sau TARGET.
Setati nivelul pulsului tinta pe afisaj intre 30-240.

Setati TIMPUL (TIME) cu UP/DOWN in intervalul 0:00-99:00.
Setati DISTANTA (DISTANCE) in intervalul 0,00-99,50 km.
Setati CALORIES (calorii) in intervalul 0-990.

ahwN=

PROGRAM ALEATORIU
Calculatorul selecteaza aleatoriu un program si genereaza graficul acestuia.
1. Programul este format din 16 bare.
2. Dupa apasarea START, utilizatorul poate regla nivelurile de incarcare cu butoanele UP/ DOWN.

RECUPERARE

Cand ati terminat antrenamentul, apasati butonul RECOVERY. Functia necesitd un semnal al ritmului cardiac pentru a functiona corect. TIME va efectua
numaratoarea inversa de la 1 minut si apoi va afisa rezultatul de la F1 la F6.

NOTA: in timpul modului RECOVERY, alte afisaje nu sunt disponibile.

F1-F6= nivelurile pulsului in modul RECOVERY (nivel al ritmului cardiac de recuperare).

DATE UTILIZATOR

U0-U4 sunt profiluri de utilizator personale. Datele vor fi salvate numai pentru utilizatorii U1-U4. Utilizatorul trebuie

sa introduca urmatoarele informatii: sex, varsta, inaltime si greutate.

Apasati UP/DOWN pentru a selecta si a va identifica ca U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

Apasati UP/DOWN pentru a va selecta sexul: MALE sau FEMALE.

Setati-vd VARSTA folosind UP/DOWN - valoarea implicita este de la 30. Exemplu: daca aveti 32 de ani, ap&sati SUS pana cand apare numarul 32.
Setati HT: INALTIME ap&sand UP/DOWN.

Setati WT: WEIGHT (Greutate) apasand UP/DOWN (Sus/jos).

Apasati butonul MODE pentru a confirma setarile.

O ahwN =

FUNCTII ALE BUTOANELOR

1. MODE - Selectarea functiei si confirmarea setarilor.
2. UP/DOWN - Crestere, scadere si selectarea optiunilor.
3. START/ STOP - Pornirea si oprirea programului.
4. RECOVERY - Masurarea nivelului de recuperare a ritmului cardiac dupa antrenament.
5. RESET - Resetarea valorilor introduse.
SUG ESTII

1. Conectati sursa de alimentare la unitate.
2. Protejati computerul de umezeala.

ANTRENAMENT CARDIO

Inainte de a incepe un program de antrenament, tineti cont de varsta dumneavoastra - mai ales dacé aceasta este de peste 35 de ani - si de starea
dumneavoastra actuala de sanatate si forma fizica. Daca nu sunteti activ fizic in mod regulat sau aveti un stil de viata sedentar, este recomandabil sa
va consultati medicul pentru a determina nivelul de intensitate adecvat.

Nu va propuneti performante maxime in timpul primelor sesiuni. Aveti rabdare - conditia dumneavoastra fizica se va imbunatati treptat.
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Manualne instrukcie

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Pred zagatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju ziadne kontraindikacie pre pouzivanie
cviebného zariadenia. Lekarska konzultacia je obzvlast dblezita, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a
hladinu cholesterolu, ako aj ak mate viac ako 35 rokov a zdravotné problémy.

2. Pred zacatim cvicenia vzdy vykonajte rozcvicku.

3. Davaijte si pozor na priznaky znepokojenia. Nevhodné alebo nadmerné cvic¢enie mbéze byt nebezpecéné pre vase zdravie. Ak pocas
cvicenia pocitujete bolest, zavraty, bolest’ na hrudi, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite
prestante cvicit a poradte sa so svojim lekarom.

4. Pocas cvienia a po nom udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia.

5. Zariadenie umiestnite na suchy a rovny povrch, minimalne 0,5 m od steny. Z bezprostrednej blizkosti zariadenia odstrarite vSetky ostré
predmety. Zariadenie chrante pred vihkostou a vyrovnajte vSetky nerovnosti podlahy. Odporuc¢a sa pouzit Specialnu protiSmykovu
podloZku, ktora zabrani kizaniu zariadenia po&as cviéenia.

6. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte utiahnutie v§etkych skrutiek, ¢apov a inych spojov.

7. Pred zacgatim cviCenia sa uistite, Ze su vSetky Casti a spojovacie skrutky spravne upevnené. Cvicenie zaCnite az vtedy, ked je
zariadenie plne funkéné.

8. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené - len tak bude spifiat bezpe&nostné
poziadavky. Osobitnu pozornost treba venovat pedalom, regulatoru odporu a penovym rukovatiam, ktoré sa opotrebuvaju
najrychlejSie. Poskodené komponenty by sa mali okamzite opravit alebo vymenit; dovtedy zariadenie nepouzivajte.

9. Do otvorov zariadenia nevkladajte ziadne predmety.

10. Nenechavajte vyénievajuce ovladacie prvky alebo iné konstrukéné Easti, ktoré by mohli branit pouzivatelovi v pohybe.

11. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak je niektora z €asti poSkodena, opotrebovana alebo vydava rusivé zvuky, okamzite
prestante cvicit. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

12. Cvicte v pohodlinom Sportovom oble€eni a obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o vy&nievajuce Casti
zariadenia alebo obmedzovat volnost pohybu.

13. Zariadenie je klasifikované ako trieda HC podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa
pouzivat na terapeutické, rehabilitatné alebo komercné ucely.

14. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia dbajte na to, aby ste si nenamahali chrbticu.

15. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti ho mézu pouzivat len pod dohfadom dospelych a na vlastni zodpovednost.

16. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte dodané pokyny a pouzivajte len dodané diely. Pred zacatim montéaze skontrolujte, i su
v baleni vSetky diely uvedené v prilozenom zozname.

UPOZORNENIE:
PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE. NEZODPOVEDAME ZA ZRANENIA ALEBO SKODY NA
MAJETKU SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZiVANIM VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE
Cista hmotnost: 28 kg
Zotrvacnik: 7 kg
Rozmery v rozloZzenom stave: 109 x 57 x 142,5 cm
Maximalne zatazenie: 120 kg

UDRZBA

Jednotka je navrhnuta tak, aby si vyZadovala minimalnu udrzbu zo strany pouzivatela. Odporuc¢ané Cinnosti:
* Na odstranenie necistdt a prachu pouzite makku handricku; po kazdom pouZiti pristroj utrite do sucha.

* Pravidelne kontrolujte, i popruhy jednotky nie su opotrebované a €i su v spravnej polohe.

* Pravidelne kontrolujte, ¢i su skrutky a gombiky spravne dotiahnuté.

BRAKING
Ak chcete zariadenie zastavit, prestarnte Sliapat do pedalov. Magneticky bicykel M6995 nema blokovaci systém ani nidzovu brzdu.

Kontrolny zoznam pred montazou

Cislo Popis Mnozstvo
1 Pocitac 1
3 Predny kryt 1
8 Pocitacovy stlp 1
9 Kryt pocitacového stlpika 1

13 Sedlo 1
16 Nastavenie sedla 1
21 Sedlovka 1
28 Pedal (p) 9/16 1
43 Zadny stabilizator 1
44 Hlavny ram 1
58 Pedal (I) 9/16 7 1
62 Predny stabilizator 1
67 Zadny kryt 1
79 Volant 1
90 Napajanie 1

Zoznam dielov a nastrojov 1
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Zoznam nastrojov

Cislo Popis Mnozstvo

5 T-rukovat (m8*77mml) 1

82 Skrutka (st3*16) 2

66 Podlozka( 8* < 19*2t) 4

4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1

88 Typ nastroja n 1

42 Skrutka (m8x72l) 4

6 Plocha podlozka (p8*p14*2t) 1

7 Pruzna podlozka (98,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sesthranny kla¢ 6mm*30mml*84mml 1

87 Harpunovy klu¢ 13.15 1

Zoznam dielov a
nastrojov
Cislo |[Popis Mnozstvo Cislo Popis Mnozstvo

1 Pocitac 1 46 Skrutka (m8*20) 1
2 Horny kabel 1 47 Drziak 1
3 Predny kryt 1 48 Puzdro (¢10*¢@14*3mm) 1
4 Puzdro (¢8*¢@12*42mml) 1 49 Koleso 1
5 T-rukovat (m8*77mml) 1 50 Plocha podlozka (@8 *922 *1t) 1
6 Plocha podlozka (@8*@p14*2t) 1 51 Lozisko (6000) 2
7 Pruzna podlozka (¢8,5*913,5*2,5t) 1 52 Plocha podlozka (¢8*¢p14*2t) 1
8 Pogitadovy stipik 1 53 Skrutka (m6*12) . 2
9 Kryt stlpika pocitaca 1 54 Paka 1
10 Sedlovy gombik 1 55 Skrutka (m8*55| 1
11 Kryt podsedlového stlpika 1 56 Magnet 1
12 Skrutka (m4*8I) 1 57 Ochranny kryt retaze () 1
13 Sedlo 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Plocha podlozka (@8*p16*2t) 3 59 Skrutka (st4*50I) 7
15 Nylonova matica (m8) 6 60 Kryt predného kolesa 2
16 Nastavenie sedla 1 61 Skrutka (st3*8I) 2
17 Puzdro 1 62 Predny stabilizator 1
18 Kryt sedlovky 1 63 Senzor 1
19 Plocha podlozka (b 10*25*2t) 1 64 Skrutka (m3*8I) 2
20 Klucka 1 65 Skrutka (m8*16) 4
21 Podpera sedadla 1 66 Podlozka (hp8*dh19*2t) 8
22 Plastové puzdro 1 67 Zadny kryt 1
23 Os 1 68 Skrutka (m5*16) 2
24 Kladka (f232) 1 69 Pruzina 1
25 Korba I/p 1 70 Motor 1
26 Pas 1 71 LoZisko 6203 1
27 Ochranny kryt retaze (r) 1 72 Kabel snimaca impulzov 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Plocha podlozka (@8*@p14*2t) 1
29 Kryt kluky l/p 2 74 Skrutka 1
30 Skrutka (3/16" *3/4") 6 75 Kabel jednosmerného pradu 1
31 Matica 3/8"-26*7t 2 76 Penova rukovat I/p 2
32 Matica 3/8"-26*3,8t 3 77 Penova rukovat I/p 2
33 Os zotrvacnika 3/8-26"140I 1 78 Senzor na meranie pulzu I/p 2
34 Lozisko 6900 2 79 Volant 1
35 Mala remenica ¢30 1 80 Kryt 2
36 Lozisko 6003 2 81 Skrutka (st3*10) 6
37 Lozisko ¢35*17 1 82 Skrutka (st3*16) 2
38 Zotrvaénik (¢240) 1 83 Skrutka (m5*%12) 4
39 LoZisko 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Puzdro (¢10*¢915,8*9 mm) 1 85 Plocha podlozka (6*@13*1t) 2
41 Koncovy uzaver 2 86 Skrutka (m6*20) 2
42 Skrutka (m8*72l) 4 87 Harpunovy klu¢13.15 1
43 Zadny stabilizator 1 88 Nastroj typu n 1
44 Hlavny ram 1 89 Sesthranny klaé¢ 6mmx30mmix84mml 1
45 PruZina 1 90 Napajanie 1
91 Spodny kabel 1
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% Instalaény navod

KROK 1: Montaz prednej a zadnej stabilizacnej tyce
1. Pripevnite predny stabilizator (62) a zadny stabilizator (43) pomocou skrutky (42) a podlozky (66).
2. Utiahnite ich pomocou Sesthranného kluc¢a (89).

KROK 2: Montaz sedla
1.  Odstrarnte maticu a podlozku zo sedla (13), pouzite nastroj N a umiestnite nastavenie sedla na sedlovku (16).
2. Odstrarite gombik (20), podlozku (19), puzdro (17) a skrutku (84) z nastavenia sedla a potom nasadte sedlo na sedlovku (21).
3. Potom nasadte skrutku (84), puzdro (17), podlozku (19) a gombik (20) spat’ na nastavenie sedla (16).

KROK 3: Instalacia sedlovky
1.  Odstrarnte gombik (10) z hlavného ramu (44).
2. Umiestnite sedlovku (21) do hlavného ramu (44).
3.  Zaistite stipik pomocou gombika (10).

KROK 4: Montaz stipika poéitaéa
1. Umiestnite kryt stipika po&itaca (9) do ramu.
Odstrarite skrutku (65) a podlozku (66) z hlavného ramu (44).
3.  Pripojte horny kabel (2) k spodnému kablu (91).
4.  Umiestnite stipik po&ita¢a (8) do hlavného ramu (44).
5. Pomocou Sesthranného kluéa utiahnite skrutku (65) a podlozku (66).

KROK 5: Montaz pocitaca

Pomocou kriZového skrutkovaca utiahnite skrutky na zadnej strane pocitaca.
Pripojte horny kabel (2) k pocitacu (1).

Pripevnite po&ita& (1) k stipiku pomocou skrutky (83).

@ =

KROK 6: Montaz volantu

Umiestnite volant (79) do spravnej polohy.

Pripevnite puzdro (4) pomocou T-kusu (5), podloziek (6 a 7) a predného krytu (3), ktory je upevneny skrutkou (82).
Pripevnite zadny kryt (67) pomocou skrutky (68).

Pripojte kabel (72) k pocitacu (1).

PO~

KROK 7: Montaz pedalov
1. Pripevnite lavy pedal (58) k lavej kluke a pravy pedal (28) k pravej kluke pomocou harpunového kluca.

KROK 8: Pripojenie pohonnej jednotky
1. Pripojte napajaciu jednotku.

FUNKCIE
¢ SCAN: Striedavé zobrazovanie hodnét WATTS/CALORIES a RPM/SPEED. Cas zobrazenia kazdej hodnoty: 6 sekund.
¢ OTACKY ZA MINUTU / RPM: 0~ 999
¢ RYCHLOST / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h
¢ CAS/TIME: 0:00~ 99:59
®  Vzdialenost' / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km
¢ KALORIE / CALORIES: 0~ 999
¢ RUCNY/MANUAL: trovne 1~ 16
* PROGRAM: P1~ P12
e UZIVATEL / USER: U1~ U4
* H.R.C. (program riadeny srdcovou frekvenciou): 55%, 75%, 90%, IND (individualny ciel)
e PULZ/PULZ: P~ 30~ 240
¢ UDAJE POUZIVATELA / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 st programy s nastaveniami pouZivatela)
e WATTY: 0~ 999 W
¢ WATT - KONSTANTNE MERANIE / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

POPIS FUNKCIi MANUALNY REZIM

Pomocou bodového displeja nastavte Uroveri odporu a potom - ak chcete - nastavte parametre tréningu:

CAS (TIME), VZDIALENOST (DISTANCE), KALORIE (CALORIES), PULZ (PULSE).

Stlacenim tlacidla START/STOP spustite manualny program.

Nastavte ¢as (TIME) stlacenim tlacidla UP/DOWN v rozsahu od 0:00 do 99:00.

Vzdialenost (DISTANCE) nastavite stiacanim UP/DOWN v rozsahu 0,00~ 99,50 km.

Nastavte cielové mnozstvo kalérii (CALORIES) pomocou tlacidla UP/DOWN v rozsahu 0~ 990.

Nastavte cielovy impulz (PULSE) stlacenim tlacidla UP/DOWN v rozsahu P~ 30~ 240.

Stlacenim MODE potvrdte vSetky nastavenia.

Ak nechcete nastavovat Ziadne parametre (Cas/vzdialenost/kalérie/pulz), stlacte START/STOP, aby ste ihned zacali cvi€it.

SOk ON =

AUTOMATICKE PROGRAMY (P1~ P12)

12 automatickych programov na regulaciu odporu. Uroveri odporu médZete upravit, ked blika schéma programu.
. Vyberte profil tréningového programu P1 - P12.

Zmerite Uroven zataze pomocou tlacidiel UP/DOWN.

Nastavenie ¢asu (TIME): 0:00~ 99:00.

Nastavenie vzdialenosti (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Nastavenie kalérii (CALORIES): 0~ 990.

Nastavenie cielovej hodnoty pulzu (PULSE): P~ 30~ 240.

Stlacenim tladidla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

NoOOAON
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KONSTANTNE MERANIE VO WATTOCH
Pouzivatel mbze nastavit ciefovu hodnotu vykonu vo wattoch v rozsahu 10~ 350 W pomocou tlacidiel UP/DOWN.
Nastavenie potvrdite stlacenim tlacidla START/STOP.

1. Nastavte WATTS ako konstantnu hodnotu: 10~ 350.

Nastavte ¢as (TIME): 0:00~ 99:00.

3. Nastavte vzdialenost (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

4. Nastavenie kalorii (CALORIES): 0~ 990.

5. Nastavenie cielového impulzu (PULSE): P~ 30~ 240.

6. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

Vytvorte si vlastny programovy profil v U1~U4 a nastavte Uroven odporu pre kazdy zo 16 segmentov. Program sa automaticky ulozi na neskorsie
pouzitie. Profil U0 mbzZete nastavit rovnakym sposobom ako U1~U4, ale tento program sa neulozi.
1. Pouzivatefl si vytvori vlastny profil odporu na 16 drovniach.
Stlacenim tlacidla UP/DOWN zadajte uroven odporu v rozsahu 1-16.
Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenie.
Dokoncite programovanie urovni odporu.
Nastavte CAS pomocou UP/DOWN v rozsahu 0:00-99:00.
Nastavte VZDALENOST (DISTANCE) pomocou UP/DOWN v rozsahu 0,00-99,50 km.
Nastavte cielovd hodnotu CALORIES (KALORIE) pomocou UP/DOWN (HORE/DOLE) v rozsahu 0-990.
Nastavte cielovi hodnotu PULSE (TEPELNA RYCHLOST) / PULSE (TEPELNA RYCHLOST) pomocou UP/DOWN v rozsahu P~30-240.
Stlacenim tla¢idla MODE potvrdte vSetky nastavenia.

CoNOTrWN

H.R.C. - REGULACIA UROVNE PULZOV
Vyberte cielovu uroven pulzov z prednastavenych programov: 55 %, 75 %, 90 % alebo TARGET (nastavenie uzivatefom). Do uzivatelskych udajov
(User Data) zadajte svoj vek, aby sa uroven pulzov spravne nastavila.
Displej PULSE zac¢ne blikat, ked' sa dosiahne cielova hodnota pulzu podla zvoleného programu.
*  55%-DIETNY PROGRAM
e 75% - ZDRAVOTNY PROGRAM
*  90% - SPORTOVY PROGRAM

*  TARGET - nastavenie individualne pouzivatelom

Vyberte cielovi hodnotu TEPELNEJ RYCHLOSTI z moznosti 55 %, 75 %, 90 % alebo TARGET.
Nastavte cielovu uroven pulzu na displeji v rozmedzi 30-240.

Nastavte CAS pomocou funkcie UP/DOWN v rozsahu 0:00-99:00.

Nastavte vzdialenost (DISTANCE) v rozsahu 0,00-99,50 km.

CALORIES (KALORIE) nastavte v rozsahu 0-990.

ahwN =

NAHODNY PROGRAM
Pogita¢ nahodne vyberie program a vytvori jeho graf.
1. Program pozostava zo 16 stipcov.
2. Po stlaceni tlac¢idla START mdze pouzivatel nastavit Urovne zatazenia pomocou tlacidiel UP/ DOWN.

OBNOVENIE

Po ukonéeni tréningu stlacte tlagidlo RECOVERY. Funkcia si na spravne fungovanie vyzaduje signal srdcovej frekvencie. TIME bude odpocitavat od
1 minaty a potom zobrazi vysledok od F1 do F6.

POZNAMKA: pogas rezimu RECOVERY nie sU ostatné zobrazenia k dispozicii.

F1-F6 = Urovne pulzu v rezime RECOVERY (urover zotavenia srdcovej frekvencie).

UZIVATEL'SKE UDAJE
U0-U4 su osobné pouzivatelské profily. Udaje sa uloZia len pre pouzivatelov U1-U4. Pouzivatel by mal
zadat tieto informacie: pohlavie, vek, vysku a hmotnost.
1. Stlacanim tlacidiel UP/DOWN vyberte a identifikujte sa ako U0/ U1 /U2 /U3 / U4.
2. Stlagenim tlagidla UP/DOWN vyberte svoje pohlavie: MUZ alebo ZENA.
3. Pomocou tla¢idla HORE/DOLE nastavte svoj VEK - predvolené nastavenie je od 30 rokov. Priklad: Ak mate 32 rokov, stlacajte tlacidlo UP, kym
sa nezobrazi Cislo 32.
4. Nastavte HT: VYSKA stlaganim UP/DOWN.
5. Stlacenim tlacidla UP/DOWN nastavte WT: WEIGHT.
6. Stlacenim tlacidla MODE potvrdte nastavenie.

FUNKCIE TLACIDIEL

MODE - vyber funkcie a potvrdenie nastaveni.

UP / DOWN - Zvysenie, zniZenie a vyber moznosti.

START/STOP - Spustenie a zastavenie programu.

RECOVERY - Meranie Urovne zotavenia srdcovej frekvencie po tréningu.
RESET - Vynulovanie zadanych hodnét.

agbrwh=

TIPY

RN

K jednotke pripojte napéjaci zdro;j.
2. Chrante pocita¢ pred vihkostou.

KARDIO TRENING

Pred zac¢atim tréningového programu zohladnite svoj vek - najma ak je vy$Si ako 35 rokov - a svoj aktualny zdravotny stav a kondiciu. Ak nie
ste pravidelne fyzicky aktivni alebo mate sedavy spdsob Zivota, je vhodné poradit sa s lekarom, aby urcil vhodnu drover intenzity.

Pocas prvych tréningov sa nesnazte o maximalny vykon. Budte trpezlivi - vasa kondicia sa bude postupne zlepSovat.
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Navodila za uporabo
VARNOSTNI VIDIKI

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da se prepricate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Posvet z
zdravnikom je Se posebej pomemben, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola, ter ¢e ste starejSi od 35 let
in imate zdravstvene tezave.

2. Pred zacetkom vadbe vedno opravite ogrevanje.

3.  Bodite pozorni na znake zaskrbljenosti. Neprimerna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravje. Ce med vadbo ob&utite bole&ino,
omotico, bolecino v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.

4.  Med vadbo in po njej poskrbite, da se otroci in hi$ni ljubljencki ne bodo priblizali opremi.

5. Opremo postavite na suho in ravno povrsino, vsaj 0,5 m stran od stene. |1z neposredne blizine opreme odstranite vse ostre predmete. Opremo
zaScitite pred vlago in izravnajte morebitne neravnine na tleh. Priporogljivo je, da uporabite posebno protizdrsno podlogo, ki preprecuje drsenje
opreme med vadbo.

6.  Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite tesnost vseh vijakov, zati¢ev in drugih prikljuckov.

7.  Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da so vsi deli in povezovalni vijaki pravilno pritrjeni. Vadbo zacnite Sele takrat, ko je naprava
popolnoma pripravljena za delovanje.

8.  Opremo je treba redno preverjati glede obrabe in poskodb - le tako bo ustrezala varnostnim zahtevam. Posebno pozornost je treba
nameniti pedalom, regulatorju upora in penastim ro¢ajem, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane sestavne dele je treba takoj popraviti ali
zamenjati; do takrat naprave ne uporabljajte.

9.  V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

10. Ne puscajte Strlecih upravljalnih elementov ali drugih strukturnih delov, ki bi lahko ovirali gibanje uporabnika.

11. Opremo uporabljajte samo za predvideni namen. Takoj prenehajte z vadbo, Ce je kateri koli del poskodovan, obrabljen ali povzroc¢a
motece zvoke. Opreme ne uporabljajte ve¢, dokler tezava ni odpravljena.

12. Vadite v udobnih $portnih oblacilih in obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za $trlece dele opreme ali omejila
svobodo gibanja.

13. Oprema je razvr§c¢ena v razred HC v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se
uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

14. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme bodite posebej pozorni, da ne obremenite hrbtenice.

15. lzdelek je namenjen samo odraslim. Otroci ga lahko uporabljajo le pod nadzorom odraslih in na lastno odgovornost.

16. Pri sestavljanju opreme dosledno upostevaijte priloZzena navodila in uporabljajte samo priloZzene dele. Pred zacetkom sestavljanja preverite,
ali so priloZeni vsi deli, navedeni na priloZenem seznamu.

OPOZORILO:

PRED UPORABO FITNES OPREME PREBERITE NAVODILA. NE ODGOVARJAMO ZA POSKODBE ALI MATERIALNO SKODO, KI BI NASTALA
ZARADI NEPRAVILNE UPORABE IZDELKA.

TEHNICNI PODATKI
Neto teZa: 28 kg
Vztrajnik: 7 kg
Dimenzije v razstavljenem stanju: 109 x 57 x 142,5 cm
Najvecja obremenitev: 120 kg

VZDRZEVANJE

Enota je zasnovana tako, da uporabnik potrebuje minimalno vzdrZzevanje. Priporo€eni ukrepi:
» Z mehko krpo odstranite umazanijo in prah; po vsaki uporabi napravo obriSite do suhega.

* Redno preverjajte, ali so trakovi enote obrabljeni in v pravilnem polozaju.

» Redno preverjajte, ali so vijaki in gumbi pravilno zategnjeni.

BRAKING

Ce zelite ustaviti napravo, prenehaijte vrteti pedala. Magnetno kolo M6995 nima sistema za zaklepanije ali zavore v sili.

Kontrolni seznam pred montazo

Stevilka Opis Koli¢ina
1 Racunalnik 1
3 Spredniji pokrov 1
8 Racunalniski steber 1
9 Pokrov za ra¢unalniski steber 1

13 Sedlo 1
16 Nastavitev sedla 1
21 Sedalna opora 1
28 Pedal (p) 9/16 1
43 Zadniji stabilizator 1
44 Glavni okvir 1
58 Pedal () 9/16 // 1
62 Spredniji stabilizator 1
67 Zadnji pokrov 1
79 Volanski obro¢ 1
90 Napajanje 1

Seznam delov in orodij 1
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Seznam orodij

Stevilka Opis Koli¢ina

5 T-ro¢aj (m8*77mml) 1

82 Vijak (st3*16) 2

66 Podloga (8*@Q 19*2t) 4

4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1

88 Vrsta orodja n 1

42 Vijak (m8x72l) 4

6 Ploscata podlozka (8*¢p14*2t) 1

7 Vzmetna podlozka (98,5*¢13,5*2,5t) 1

89 Sestkotni klju¢ 6mm*30mmI*84mml 1

87 Harpunski klju¢ 13.15 1

Seznam delov in orodij
Stevilka |Opis Koli¢ina Stevilo Opis Koliéina

1 Racunalnik 1 46 Vijak (m8*20) 1
2 Zgornji kabel 1 47 Nosilec 1
3 Spredniji pokrov 1 48 Vpenjalnik (¢10*@14*3mm) 1
4 Vpenjalnik (¢8*¢p12*42mml) 1 49 Kolo 1
5 T-ro€aj (m8*77mml) 1 50 Plos¢ata podlozka (98 *@22 *1t) 1
6 PloS¢ata podlozka (p8*p14*2t) 1 51 Lezaj (6000) 2
7 Vzmetna podiozka (98,5*¢13,5*2,5t) 1 52 Ploscata podlozka (¢8*p14*2t) 1
8 Racunalnisko stojalo 1 53 Vijak (m6*12) . 2
9 Pokrov radunalniske postaje 1 54 Vzvod 1
10 Gumb za sedlo 1 55 Vijak (m8*55I 1
11 Pokrov sedeZne opore 1 56 Magnet 1
12 Vijak (m4*8l) 1 57 Varovalo verige (I) 1
13 Sedlo 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Plosc¢ata podlozka (p8*p16*2t) 3 59 Vijak (st4*50l) 7
15 Najlonska matica (m8) 6 60 Pokrov sprednjega kolesa 2
16 Nastavitev sedla 1 61 Vijak (st3*8l) 2
17 Vpenjalna pusa 1 62 Sprednja stabilizacijska palica 1
18 Pokrov sedezne opore 1 63 Senzor 1
19 Ploscata podlozka (cp10*25*2t) 1 64 Vijak (m3*8l) 2
20 Gumb 1 65 Vijak (m8*16) 4
21 SedeZna opora 1 66 Podloga (cp8*f19*2t) 8
22 Plasti¢na pusa 1 67 Zadniji pokrov 1
23 Os 1 68 Vijak (m5*16) 2
24 Kroglica (b232) 1 69 Vzmet 1
25 Rocica llp 1 70 Motor 1
26 Jermen 1 71 Lezaj 6203 1
27 Varovalo verige (r) 1 72 Kabel senzorja impulzov 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Plos¢ata podlozka (p8*p14*2t) 1
29 Pokrov rocice I/p 2 74 Vijak 1
30 Vijak (3/16" *3/4") 6 75 Kabel za enosmerni tok 1
31 Matica 3/8"-26*7t 2 76 Penasti rocaj lip 2
32 Matica 3/8"-26*3,8t 3 77 Penasti ro¢aj lip 2
33 Os vztrajnika 3/8-26"*140I 1 78 Senzor za merjenje impulzov I/p 2
34 LeZisce 6900 2 79 Volanski obro¢ 1
35 Mala jermenica @30 1 80 Pokrov 2
36 Lezaj 6003 2 81 Vijak (st3*10) 6
37 Lezaj 35*17 1 82 Vijak (st3*16) 2
38 Vztrajnik (¢240) 1 83 Vijak (m5*12) 4
39 Lezaj 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Pusica (¢10*915,8*9mm) 1 85 Plo$¢ata podlozka (@6*¢@13*1t) 2
41 Konéni pokrovéek 2 86 Vijak (m6*20) 2
42 Vijak (m8*72l) 4 87 Harpunski kljué13.15 1
43 Zadnji stabilizator 1 88 Orodje tipa n 1
44 Glavni okvir 1 89 Sestilorogni klju& 6mmx30mmix84mml 1
45 Vzmet 1 90 Napajanje 1
91 Spodnji kabel 1
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% Navodila za namestitev

KORAK 1: Montaza sprednjega in zadnjega stabilizatorja
1. Zvijakom (42) in podloZko (66) pritrdite sprednji stabilizator (62) in zadniji stabilizator (43).
2. Zategnite ju s Sestilojemnim kljucem (89).

KORAK 2: Montaza sedla
1. S sedla (13) odstranite matico in podlozko, uporabite orodje N in namestite nastavitev sedla na sedezno oporo (16).
2. Odstranite gumb (20), podlozko (19), puSo (17) in vijak (84) z nastavitve sedla, nato namestite sedlo na sedezno oporo (21).
3. Nato pritrdite vijak (84), puSo (17), podlozko (19) in gumb (20) nazaj na nastavitev sedla (16).

KORAK 3: Namestitev sedezne opore
1.  Z glavnega okvirja (44) odstranite gumb (10).
2. Namestite sedezno oporo (21) v glavni okvir (44).
3. Z gumbom (10) pritrdite sedeZno oporo.

KORAK 4: Namestitev stojala za ra¢unalnik

V okvir namestite pokrovcek (9) za stojalo racunalnika.

Z glavnega okvirja (44) odstranite vijak (65) in podloZko (66).
Povezite zgornji kabel (2) s spodnjim kablom (91).

Postavite stojalo racunalnika (8) v glavni okvir (44).

S Sesterokotnim klju¢em privijte vijak (65) in podlozko (66).

EFSIN -

KORAK 5: Namestitev ra¢unalnika

1. S kriznim izvijacem privijte vijake na zadniji strani racunalnika.

2. Zgorniji kabel (2) prikljucite na radunalnik (1).

3. Zvijakom (83) pritrdite racunalnik (1) na stojalo.
KORAK 6: Montaza volana

1. Volan (79) namestite v pravilen polozaj.

Pritrdite puSo (4) s pomocjo T-rocka (5), podlozk (6 in 7) in sprednjega pokrova (3), ki je pritrjen z vijakom (82).
Z vijakom (68) pritrdite zadnji pokrov (67).
Na racunalnik (1) pritrdite kabel (72).

Hwd

KORAK 7: Sestava pedala
1. Levo pedalo (58) pritrdite na levo rocico, desno pedalo (28) pa na desno rocico s pomocjo klju¢a s harpuno.

KORAK 8: Prikljucitev napajalnika
1. Prikljucite napajalno enoto.

FUNKCIJE
. SCAN: izmeniéni prikaz vrednosti WATTS/CALORIES in RPM/SPEED. Cas prikaza vsake vrednosti: 6 sekund.
. STEVILO VRTLJAJEV NA MINUTO / RPM: 0~ 999
. RAVEN / SPEED: 0,0 ~ 99,9 km/h
. CAS / TIME: 0:00~ 99:59
. ODSTOPNOST / DISTANCE: 0,00 ~ 99,99 km
. KALORIJE / CALORIES: 0~ 999
. ROCNO / MANUAL: ravni 1 ~ 16
. PROGRAM: P1~ P12
. UPORABNIK / USER: U1~ U4
. H.R.C. (program za nadzor srénega utripa): 55%, 75%, 90%, IND (individualni cilj)
. PULZ / PULSE: P~ 30~ 240
. PODATKI O UPORABNIKU / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 so programi z uporabniskimi nastavitvami)
* VAT 0~999 W
*  WATTS - KONSTANTNO MERJENJE / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

OPIS FUNKCIJ ROCNI NACIN
S toc¢kovnim prikazovalnikom nastavite stopnjo upora in nato - ¢e Zelite - nastavite parametre vadbe:
CAS (TIME), RAZDALJO (DISTANCE), KALORIJE (CALORIES), PULZ (PULSE).
Pritisnite START/STOP za zacetek roénega programa.
1. Nastavite ¢as (TIME) s pritiskom UP/DOWN med 0:00 in 99:00.
Nastavite razdaljo (DISTANCE) s pritiskom UP/DOWN v obmocju od 0,00 do 99,50 km.
Nastavite ciline kalorije (CALORIES) s pritiskom UP/DOWN v razponu 0 ~ 990.
Nastavite ciljni impulz (PULSE) s pritiskom UP/DOWN v obmo¢ju P~ 30~ 240.
Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.
Ce ne Zelite nastaviti nobenih parametrov (8as/razdalja/kalorije/pulz), pritisnite START/STOP, da takoj za&nete vadbo.

o0 hA~wWN

SAMODEJNI PROGRAMI (P1~ P12)

12 samodejnih programov za uravnavanje upora. Raven upora lahko spremenite, ko utripa diagram programa.
1. Izberite profil vadbenega programa P1 - P12.

Stopnjo obremenitve spremenite z gumbi UP/DOWN.

Nastavite ¢as (TIME): 0:00~ 99:00.

Nastavite razdaljo (DISTANCE):: 0,00 ~ 99,50 km.

Nastavite kalorije (CALORIES): 0~ 990.

Nastavite ciljni pulz (PULSE):: P~ 30~ 240.

Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

Nooakwd
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KONSTANTNO MERJENJE VATOV

Uporabnik lahko z gumbi UP/DOWN nastavi ciljno vrednost moci v razponu 10~ 350 W. Za potrditev nastavitve pritisnite
START/STOP.

Nastavite WATTS kot konstantno vrednost: 10~ 350.

Nastavite ¢as (TIME): 0:00~ 99:00.

Nastavite razdaljo (DISTANCE): 0,00 ~ 99,50 km.

Nastavite kalorije (CALORIES): 0~ 990.

Nastavite ciljni impulz (PULSE): P~ 30~ 240.

Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

QORrON~

UPORABNIK
Ustvarite svoj programski profil v U1~U4 in nastavite stopnjo upora za vsakega od 16 segmentov. Program se samodejno shrani za poznejSo uporabo. Profil
U0 lahko nastavite na enak nacin kot U1~U4, vendar se ta program ne bo shranil.
1. Uporabnik ustvari svoj lastni profil upora na 16 ravneh.
Pritisnite UP/DOWN, da vnesete raven upora med 1 in 16.
Za potrditev nastavitev pritisnite MODE.
Dokon¢€ajte programiranje ravni upora.
Z UP/DOWN nastavite CAS v razponu 0:00-99:00.
Nastavite ODSTOP (DISTANCE) z UP/DOWN v razponu 0,00-99,50 km.
Nastavite ciline kalorije (CALORIES) z UP/DOWN v razponu 0-990.
Nastavite ciljni PULS (HEART RATE) / PULS (HEART RATE) z uporabo UP/DOWN v obmo¢ju P~30-240.
Za potrditev vseh nastavitev pritisnite MODE.

CoNORWN

H.R.C. - NADZOR RAVNI PULZA

Izberite ciljno raven pulza med vnaprej nastavljenimi programi: 55 %, 75 %, 90 % ali TARGET (uporabniSka nastavitev). V uporabniSke podatke (User Data)
vnesite svojo starost, da bo raven impulzov pravilno nastavljena.

Prikazovalnik PULSE zacne utripati, ko je dosezena ciljna vrednost pulza glede na izbrani program.

®  55% - DIETNI PROGRAM

* 75% - PROGRAM ZA ZDRAVJE

* 90 % - SPORTNI PROGRAM

TARGET - uporabnik nastavi individualno

Izberite ciljno vrednost srénega utripa med 55 %, 75 %, 90 % ali TARGET.
Na zaslonu nastavite ciljno raven pulza med 30 in 240.

CAS nastavite z UP/DOWN v razponu od 0:00-99:00.

Razdaljo (DISTANCE) nastavite v razponu 0,00-99,50 km.

Nastavite kalorije (CALORIES) v obmocju 0-990.
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NAKLJUCNI PROGRAM
Racunalnik nakljuéno izbere program in ustvari njegov graf.
1. Program je sestavljen iz 16 vrstic.
2. Po pritisku na gumb START lahko uporabnik z gumboma UP/ DOWN prilagodi stopnjo obremenitve.

OBNOVA

Ko konéate vadbo, pritisnite gumb RECOVERY. Funkcija za pravilno delovanje potrebuje signal srénega utripa. Funkcija TIME bo odstevala od 1 minute
naprej in nato prikazala rezultat od F1 do F6.

OPOMBA: med na¢inom RECOVERY drugi prikazi niso na voljo.

F1-F6= ravni utripa v nac¢inu RECOVERY (Recovery Heart Rate Level).

PODATKI UPORABNIKA
U0-U4 so osebni uporabniski profili. Podatki se shranijo samo za uporabnike U1-U4. Uporabnik mora vnesti
naslednje podatke: spol, starost, vi§ino in teZo.
1.  Pritisnite UP/DOWN, da izberete in se predstavite kot U0 / U1/ U2/ U3/ U4.
Pritisnite UP/DOWN, da izberete svoj spol: Moski ali Zenska.
S pritiskom UP/DOWN nastavite svojo STAROST - privzeta vrednost je od 30 let. Primer: Ce ste stari 32 let, pritiskajte UP, dokler se ne prikaze Stevilka 32.
S pritiskom UP/DOWN nastavite HT: HEIGHT.
Nastavite WT: WEIGHT s pritiskom UP/DOWN.
Za potrditev nastavitev pritisnite gumb MODE.
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FUNKCIJE GUMBOV

MODE - |zberite funkcijo in potrdite nastavitve.

UP / DOWN - Povecanje, zmanj$anje in izbira moznosti.
START/STOP - Zagon in zaustavitev programa.

RECOVERY - Merjenje stopnje okrevanja srénega utripa po treningu.
RESET - ponastavitev vnesenih vrednosti.

ol wN=

NAS VETI 1.

1. Napajanje prikljucite na enoto.

2. Racunalnik zascitite pred viago.
KARDIO VADBA
Pred zacetkom vadbenega programa upoStevajte svojo starost - zlasti e ste starejSi od 35 let - ter svoje trenutno zdravstveno stanje in telesno
pripravijenost. Ce niste redno telesno dejavni ali imate sede¢ Zivljenjski slog, se je priporogljivo posvetovati z zdravnikom, da bi dologili ustrezno
raven intenzivnosti.
Med prvimi vadbami ne stremite k maksimalni zmogljivosti. Bodite potrpezljivi - vada telesna pripravljenost se bo postopoma izbolj$ala.
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Instruktioner for handboken

SAKERHETSOVERVAGANDEN

1.

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

Innan du bérjar trana bér du radfraga din lakare for att fa bekréaftat att det inte finns nagra kontraindikationer mot att anvanda
tréaningsutrustningen. Lakarkonsultation &r sarskilt viktigt om du tar mediciner som paverkar hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer, samt
om du ar éver 35 ar och har halsoproblem.

Varm alltid upp innan du bérjar tréna.

Hall utkik efter tecken pa oro. Olamplig eller éverdriven traning kan vara farligt for din halsa. Om du upplever smarta, yrsel, bréstsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under tréaningen ska du omedelbart sluta trana och kontakta lakare.

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen under och efter traningen.

Placera utrustningen pa en torr och jamn yta, minst 0,5 m fran vaggen. Avlagsna alla vassa féremal fran utrustningens omedelbara narhet. Skydda
utrustningen mot fukt och jamna ut eventuella ojamnheter i golvet. Vi rekommenderar att du anvander en speciell halkskyddsdyna for att férhindra
att utrustningen glider under tréningen.

Kontrollera fore forsta anvandning och darefter med jamna mellanrum att alla bultar, stift och andra anslutningar &r ordentligt atdragna.

Se till att alla delar och anslutningsbultar &r ordentligt atdragna innan traningen pabérjas. Pabdrja traningen forst nar apparaten ar fullt
funktionsduglig.

Utrustningen bor kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador - forst da uppfyller den sékerhetskraven. Var séarskilt
uppmarksam pa pedalerna, motstandsregulatorn och skumgummihandtagen, som slits ut snabbast. Skadade komponenter bor

omedelbart repareras eller bytas ut och maskinen far inte anvéndas innan dess.

For inte in nagra féremal i apparatens 6ppningar.

Lamna inte utskjutande reglage eller andra konstruktionsdelar som kan hindra anvéndaren fran att réra sig.

Anvand endast utrustningen for dess avsedda dndamal. Sluta omedelbart trdna om nagon del &r skadad, utsliten eller ger ifran sig

stérande ljud. Anvand inte utrustningen igen forrén problemet har atgardats.

Tréna i bekvéama sportklader och skor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen eller begrénsa din
rorelsefrihet.

Utrustningen &r klassificerad som klass HC enligt EN ISO 20957-1 och &r endast avsedd for hemmabruk. Den far inte anvandas for
terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella andamal.

Nar du lyfter eller bar utrustningen ska du vara sarskilt forsiktig sa att du inte belastar ryggraden.

Produkten ar endast avsedd for vuxna. Barn far endast anvanda den under uppsikt av en vuxen och pa eget ansvar.

Fo6lj noga anvisningarna vid montering av utrustningen och anvand endast de delar som medféljer. Innan monteringen pabdrjas ska du
kontrollera att alla delar som anges i den bifogade listan finns med.

VARNING:
LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI ANSVARAR INTE FOR PERSON- ELLER EGENDOMSSKADOR SOM
ORSAKAS AV FELAKTIG ANVANDNING AV PRODUKTEN.

TEKNISKA DATA
Nettovikt: 28 kg
Svénghijul: 7 kg
Matt nar den ar utfalld: 109x 57x 142,5 cm
Maximal belastning: 120 kg

UNDERHALL

Enheten ar konstruerad for att krdva minimalt underhall fran anvandarens sida. Rekommenderade atgarder:
* Anvand en mjuk trasa for att avidgsna smuts och damm; torka av enheten efter varje anvandningstillfalle.

» Kontrollera regelbundet att enhetens remmar inte ar utslitna och att de sitter i ratt lage.

* Kontrollera regelbundet att skruvar och vred ar ordentligt atdragna.

BROMS

For att stoppa maskinen, sluta trampa. Magnetcykeln M6995 har inget Iassystem och ingen nédbroms.

Checklista for formontering

Nummer Beskrivning Kvantitet
1 Dator 1
3 Frontkapa 1
8 Datorpelare 1
9 Skydd for datorstolpe 1

13 Sadel 1
16 Justering av sadel 1
21 Sadelstolpe 1
28 Pedal(p) 9/16 7/ 1
43 Bakre stabilisator 1
44 Huvudram 1
58 Pedal(l) 9/16 1
62 Stabilisator fram 1
67 Bakre skydd 1
79 Ratt 1
90 Stromforsorjning 1

Reservdels- och verktygslista 1
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Verktygslista
Nummer Beskrivning Kvantitet

5 T-handtag (m8*77mml) 1

82 Skruv (st3*16) 2

66 Bricka( 8*@Q 19*2t) 4

4 Bushing(p8*¢@12*42mml) 1

88 Verktygstyp n 1

42 Skruv (m8x72l) 4

6 Plan bricka (¢8*¢p14*2t) 1

7 Fjaderbricka (¢8,5*¢913,5*2,5t) 1

89 Sexkantsnyckel 6mm*30mml*84mml 1

87 Harpunnyckel 13.15 1

Reservdels- och
verktygslista
Nummer |Beskrivning Kvantitet antal Antal Beskrivning Kvantitet

1 Dator 1 46 Skruv (m8*20) 1
2 Toppkabel 1 47 Faste 1
3 Frontkapa 1 48 Bussning (¢10*¢@14*3mm) 1
4 Bussning (¢8*¢@12*42mml) 1 49 Hjul 1
5 T-handtag (m8*77mml) 1 50 Plan bricka (98 *¢22 *1t) 1
6 Platt bricka (p8*@14*2t) 1 51 Lager (6000) 2
7 Fjaderbricka (¢8,5¢13,5"2,5t) 1 52 Plan bricka (¢8 *¢@14 *2t) 1
8 Datorstolpe 1 53 Skruv  (m6*12) . 2
9 Skydd for datorstolpe 1 54 Spak 1
10 Sadelknopp 1 55 Skruv (m8*55| 1
11 Sadelstolpens skydd 1 56 Magnet 1
12 Skruv (m4*8l) 1 57 Kedjeskydd (1) 1
13 Sadel 1 58 Pedal (1) 9/16" 1
14 Plan bricka (¢8*9p16*2t) 3 59 Skruv (st4*501) 7
15 Nylonmutter (m8) 6 60 Skydd for framhjul 2
16 Justering av sadel 1 61 Skruv (st3*8l) 2
17 Bussning 1 62 Stabilisatorstang fram 1
18 Skydd for sadelstolpe 1 63 Sensor 1
19 Plan bricka (¢p10*p25*2t) 1 64 Skruv (m3*8l) 2
20 Knopp 1 65 Skruv (m8*16) 4
21 Satesstolpe 1 66 Bricka (b8*ch19*2t) 8
22 Plastbussning 1 67 Bakre lock 1
23 Axel 1 68 Skruv (m5*16) 2
24 Remskiva (p232) 1 69 Fjader 1
25 Vev l/p 1 70 Motor 1
26 Balte 1 71 Lager 6203 1
27 Kedjeskydd (r) 1 72 Kabel till pulssensor 1
28 Pedal (p) 9/16" 1 73 Plan bricka (¢8*@p14*2t) 1
29 Vevkapa l/p 2 74 Skruv 1
30 Skruv (3/16" *3/4") 6 75 DC-kabel 1
31 Mutter 3/8"-26*7t 2 76 Skumhandtag l/p 2
32 Mutter 3/8"-26*3,8t 3 77 Skumhandtag I/p 2
33 Svanghjulsaxel 3/8-26"*140l 1 78 Sensor for pulsmatning I/p 2
34 Lager 6900 2 79 Ratt for styrning 1
35 Liten remskiva ¢30 1 80 Téacklock 2
36 Lager 6003 2 81 Skruv (st3*10) 6
37 Lager ¢35*17 1 82 Skruv (st3*16) 2
38 Svanghijul (9240) 1 83 Skruv (m5*12) 4
39 Lager 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Bussning (¢10*¢@15,8*9mm) 1 85 Plan bricka (¢6*@13*1t) 2
41 Andlock 2 86 Skruv (m6*20) 2
42 Skruv (m8*721) 4 87 Harpunnyckel13.15 1
43 Stabilisator bak 1 88 Verktyg typ n 1
44 Huvudram 1 89 Sexkantsnyckel 6mmx30mmix84mml 1
45 Fjader 1 90 Stromférsorjning 1
91 Kabel for botten 1
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% Installationsanvisningar

STEG 1: Montering av framre och bakre stodben
1. Fast den framre stabilisatorn (62) och den bakre stabilisatorn (43) med skruven (42) och brickan (66).
2. Dra at dem med hjalp av sexkantsnyckeln (89).

STEG 2: Montering av sadeln
1. Ta bort muttern och brickan fran sadeln (13), anvand verktyg N och placera sadeljusteringen pa sadelstolpen (16).
2. Tabort vredet (20), brickan (19), bussningen (17) och bulten (84) fran sadelinstélliningen och placera sedan sadeln pa sadelstolpen (21).
3.  Satt sedan tillbaka bulten (84), bussningen (17), brickan (19) och knoppen (20) pa sadeljusteringen (16).

STEG 3: Montera sadelstolpen
1. Ta bort knoppen (10) fran huvudramen (44).
2. Placera sadelstolpen (21) i huvudramen (44).
3.  Las stolpen med vredet (10).

STEG 4: Montering av datorstolpen

Placera datorstolpens lock (9) i ramen.

Ta bort skruven (65) och brickan (66) fran huvudramen (44).

Anslut den 6vre kabeln (2) till den nedre kabeln (91).

Placera datorstolpen (8) i huvudramen (44).

Anvand en sexkantsnyckel for att dra at skruven (65) och brickan (66).

SUE A

STEG 5: Montera datorn

Anvand en stjarnskruvmejsel for att dra at skruvarna pa datorns baksida.
Anslut toppkabeln (2) till datorn (1).

Fast datorn (1) pa stolpen med skruven (83).
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STEG 6: Montera ratten

Placera ratten (79) i ratt 1age.

Sétt fast bussningen (4) med hjélp av T-ratten (5), brickorna (6 och 7) och det framre locket (3), som fasts med skruven (82).
Fast det bakre locket (67) med skruven (68).

Anslut kabeln (72) till datorn (1).

Eal

STEG 7: Montering av pedal
1.  Fast den vanstra pedalen (58) pa den vanstra veven och den hégra pedalen (28) pa den hégra veven med en harpunnyckel.

STEG 8: Ansluta kraftaggregatet
1. Anslut stromforsorjningsenheten.

FUNKTIONER
. SCAN: Vaxlande visning av WATTS/CALORIES och RPM/SPEED-varden. Visningstid for varje varde: 6 sekunder.
® VARV PER MINUT / RPM: 0~ 999
®  HASTIGHET / SPEED: 0,0~ 99,9 km/h
e TID/TIME: 0:00~ 99:59
* DISTANS / DISTANCE: 0,00~ 99,99 km
. KALORIER / CALORIES : 0~ 999
®  MANUAL / MANUAL: niva 1~ 16
* PROGRAM: P1~ P12
e  ANVANDARE / USER: U1~ U4
. H.R.C. (hjartfrekvensstyrt program): 55%, 75%, 90%, IND (individuellt mal)
®  PULS/PULSE: P~ 30~ 240
] ANVANDARDATA / USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 &r program med anvéndarinstéllningar)
*  WATT: 0~999 W
¢  WATT - KONSTANT MATNING / WATT CONSTANT: 10~ 350 W

BESKRIVNING AV FUNKTIONER

MANUELLT LAGE
Stall in motstandsnivan med hjalp av punktdisplayen och stéll sedan - om du vill - in trAningsparametrarna:
TID (TIME), DISTANS (DISTANCE), KALORIER (CALORIES), PULS (PULSE).
Tryck pa START/STOP for att starta det manuella programmet.
1.  Stallin tiden (TIME) genom att trycka pa UP/DOWN mellan 0:00 och 99:00.
Stéll in distansen (DISTANCE) genom att trycka pa UP/DOWN i intervallet 0,00~ 99,50 km.
Stall in malkalorier (CALORIES) genom att trycka pa UP/DOWN i intervallet 0~ 990.
Stall in malpulsen (PULSE) genom att trycka pa UP/DOWN inom intervallet P~ 30~ 240.
Tryck pa MODE for att bekrafta alla installningar.
Om du inte vill stélla in nagra parametrar (tid/distans/kalorier/puls), tryck pa START/STOP for att starta traningspasset omedelbart.

IREUENCNS

AUTOMATISKA PROGRAM (P1~ P12)

12 program for automatisk motstandskontroll. Motstandsnivan kan andras nar programdiagrammet blinkar.
1. Valj tréningsprogrammets profil P1 - P12.

Andra belastningsnivan med UP/DOWN-knapparna.

Stall in tiden (TIME): 0:00~ 99:00.

Stall in avstandet (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Stall in kalorier (CALORIES): 0~ 990.

Stall in malpuls (PULSE): P~ 30~ 240.

Tryck pa MODE for att bekréfta alla installningar.
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KONSTANT MATNING AV WATT

Anvéandaren kan stélla in ett malvarde for watt inom intervallet 10~ 350 W med hjalp av knapparna UP/DOWN. Tryck pa
START/STOP for att bekrafta installningen.

Stall in WATTS som ett konstant varde: 10~ 350.

Stall in tiden (TIME): 0:00~ 99:00.

Stall in avstand (DISTANCE): 0,00~ 99,50 km.

Stall in kalorier (CALORIES): 0~ 990.

Stall in malpuls (PULSE): P~ 30~ 240.

Tryck pa MODE for att bekréfta alla installningar.

QORrON~

ANVANDARE
Skapa din egen programprofil i U1~U4 genom att stélla in motstandsnivan for vart och ett av de 16 segmenten. Programmet sparas automatiskt for senare
anvandning. UO-profilen kan stéllas in pa samma satt som U1~U4, men detta program sparas inte.
1. Anvandaren skapar sin egen motstandsprofil i 16 nivaer.
Tryck pa UP/DOWN for att ange en motstandsniva mellan 1-16.
Tryck pa MODE fér att bekrafta instéliningarna.
Avsluta programmeringen av motstandsnivaerna.
Stéll in TIME med UP/DOWN i intervallet 0:00-99:00.
Stall in DISTANCE (DISTANS) med UP/DOWN inom intervallet 0,00-99,50 km.
Stall in malet CALORIES genom att anvéanda UP/DOWN i intervallet 0-990.
Stall in malet PULSE (HEART RATE) / PULSE (HEART RATE) genom att anvanda UP/DOWN inom intervallet P~30-240.
Tryck pa MODE for att bekrafta alla instéllningar.

CoNORWN

H.R.C. - KONTROLL AV PULSNIVA

Valj en malpulsniva fran forinstallda program: 55%, 75%, 90% eller TARGET (anvandarinstéllining). Ange din alder i anvandardata (User Data) sa att pulsnivan
justeras korrekt.

PULSE-displayen borjar blinka nar det 6nskade pulsvardet har uppnatts enligt det valda programmet.

*  55% - DIETPROGRAM

*  75% - HALSOPROGRAM

®*  90% - SPORTPROGRAM

TARGET - Stélls in individuellt av anvandaren

Valj 6nskad hjartfrekvens bland 55%, 75%, 90% eller TARGET.
Stall in malpulsnivan pa displayen mellan 30-240.

Stall in TIME med UP/DOWN inom intervallet 0:00-99:00.

Stall in DISTANCE (DISTANS) inom intervallet 0,00-99,50 km.
Stall in CALORIES inom intervallet 0-990.
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SLUMPMASSIGT PROGRAM
Datorn valjer slumpmassigt ut ett program och genererar dess graf.
1. Programmet bestar av 16 staplar.
2.  Efter att ha tryckt pa START kan anvandaren justera belastningsnivaerna med UP/ DOWN-knapparna.

ATERHAMTNING

Nar du har avslutat ditt trdningspass trycker du pd RECOVERY-knappen. Funktionen kraver en pulssignal for att fungera korrekt. TIME raknar ned fran 1
minut och visar sedan resultatet fran F1 till F6.

OBS: under RECOVERY-laget ar andra displayer inte tillgangliga.

F1-F6= pulsnivaer i RECOVERY-lage (Recovery Heart Rate Level).

ANVANDARDATA

U0-U4 ar personliga anvandarprofiler. Data sparas endast for anvandarna U1-U4. Anvandaren ska ange féljande

information: kon, alder, 1angd och vikt.

Tryck pa UPP/NER for att vélja och identifiera dig som U0 / U1/ U2/ U3/ U4.

Tryck UP/DOWN for att vélja kon: MAN eller KVINNA.

Stéll in din AGE med UP/DOWN - standardvardet ar fran 30. Exempel: om du &r 32 &r gammal trycker du UP tills siffran 32 visas.
Stall in HT: HEIGHT genom att trycka UP/DOWN.

Stall in WT: WEIGHT genom att trycka pa4 UP/DOWN.

Tryck pa MODE-knappen for att bekréafta installningarna.

2B

KNAPPARNAS FUNKTIONER

MODE - Valj funktion och bekréfta instéllningarna.

UP / DOWN - Okning, minskning och val av alternativ.

START/STOP - Starta och stoppa programmet.

RECOVERY - Mater graden av aterhdmtning av hjartfrekvensen efter traning.
RESET - Aterstéller de inmatade véardena.
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TIPS
1. Anslut strémforsérjningen till enheten.
2. Skydda datorn fran fukt.

KONDITIONSTRANING

Innan du pabérjar ett trdningsprogram bor du ta hansyn till din alder - sarskilt om den &r 6ver 35 ar - och ditt nuvarande halsotillstand och din kondition.
Om du inte ar regelbundet fysiskt aktiv eller har en stillasittande livsstil bor du radfraga din lakare for att faststalla 1amplig intensitetsniva.

Sikta inte pa maximal prestanda under dina forsta pass. Ha talamod - din kondition kommer att forbattras gradvis.
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IHCTPYKUiA 3 ekcnnyaTauii

MIPKYBAHHA 3 BE3MNEKU

UK

1. MNepepn noyaTkoM TPEHYBaHHSI MPOKOHCYNLTYATECS 3 MikapeM, o6 nepekoHaTUCs y BiACYTHOCTI NPOTMNOKa3aHb 1O BUKOPUCTAHHS
TpeHaxepa. KoHcynbTauis nikaps 0cob6nmMBo Baxnvea, SKLLO BU NPUIUMAaETe Niky, siKi BNIMBAOTb Ha YacTOTY CEPLIEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SHUI
TUCK i piBEHb XONEeCTEPUHY, a TaKoX AKLLO BM cTapLue 35 pokiB i MmaeTe npobrnemu 3i 300poB'sM.

2. 3aBXAau BUKOHYWTE PO3MUHKY Nepes NovaTkoM TPEHYBaHHSI.

3. 3BepraiiTe yBary Ha TPMBOXHi 03Haku. HesianosiaHi abo HagMipHi isnyHi HaBaHTaXeHHS MOXYTb GyTW HeGe3neYHMKn Ans Baworo
300poB'sA. AKLO Mif Yac TpeHyBaHHS BK BigdvyBaeTe 6Ginb, 3anamopoyeHHsi, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepLebuTTsi abo iHLi TPUBOXHi
CUMNTOMMU, HEraNHO MPUNWHITL TPEHYBaHHS | 3BEPHITLCA A0 nikaps.

4.  TpumainTe fiteit i fOMaLLHiX TBAapuH Noaani Bif TpeHaxkepa nig Yac i nicns TpeHyBaHHS.

5. Po3MmicTiTb NpUCTpIl Ha CyXilt Ta piBHiil NOBEpXHi, Ha BiACTaHi He MeHwe 0,5 M Big cTiHW. MpubGepiTb yci rocTpi NpeameT 3 6esnocepeHLol
6n13bKOCTi BiA NpuUcTpoto. 3axucTiTe 0b6nagHaHHA Bif BONOry Ta BUPIBHAWTE HEPIBHOCTI nianorn. PekoMeHAyeTbCst BUKOPUCTOBYBATY cheLianbHy
aHTUKOB3aloYy Miaknaaky, Wob 3anobirti KoB3aHHI TpeHaxepa nig Yac TpeHyBaHHS.

6. [epen nepLumm BUKOPUCTaHHSAM Ta Yepes perynsipHi NPOMIXKKM Yacy Nicns HbOro NepeBipanTe 3aTaryBaHHs BCiX GONTIB, WTUMTIB Ta iHWKX 3'eQHaHb.

7. Mepepn novaTkoM TPEHyBaHHS NepeKoHanTecs, Wo BCi AeTani Ta 3'eqHyBanbHi 60NT1 HAaNEXHUM YMHOM 3akpinseHi. MounHanTe
TPEHYBaHHS NuLLe TOAi, KONW NPUCTPIl NOBHICTIO rOTOBUIA A0 po6oTu.

8.  TpeHaxep cnig perynsipHo NepeBipsiTM Ha HAsABHICTb 3HOCY Ta MOLLKOMXEHb - TiNbKK ToAi BiH BignoBigatme B1uMoram Gesneku.

OcobnuBy yBary crig NpuaINaTh negansm, perynstopy onopy Ta NOPOMOHOBUM py4YkaM, siKi 3HOLLYOTbCA HanwBsuaLle. MowKomKeHi
KOMMOHEHTM CAif HEranHo BiAPEMOHTYyBaTN abo 3amMiHUTK; A0 LIbOro Yacy He BUKOPUCTOBYWTE TpeHaxep.

9. He BcTaBnsiite 6yab-aki npeaMeT! B OTBOPM NPUCTPOLO.

10. He 3anuwaiTte BACTYNatoYi eneMeHTV kepyBaHHsS abo iHLLI KOHCTPYKTVUBHI YaCTUHU, SiKi MOXYTb NEPELLKOAKaTU PyXy KOpUCTyBaYa.

11. BWKOPWUCTOBYITE TPEHAXEP TiNbKM 3a NPU3HAYEHHsIM. HeraHo NpunNuHIiTL TpeHyBaHHS, SIKLLO Oyab-sika 3 AeTanemn noLwKoakeHa,
3HoLeHa abo BMAae TPUBOXHI 3BYKU. He BUKOPUCTOBYITE TpeHaxep A0 YCYHEHHS HECMPaBHOCTI.

12. TpeHyiTecs y 3py4HOMY CMOPTUBHOMY OAsA3i Ta B3yTTi. YHUKaNTE BiNbHOIO OASrY, sSiKUA MOXe 3a4enuTUCS 3a BUCTYMatoyi YaCTUHU TpeHaxepa
abo obmexuTn ceoboay pyxis.

13. TpeHaxep BigHocuTbCs o knacy HC BignosiaHo o EN ISO 20957-1 i npusHayeHuit nuile Ans 4OMALUHBOMO BUKOPUCTAHHS. Moro He
MOXHa BUKOPUCTOBYBaTK B TEpaneBTUYHMX, peabinitauiiHnx abo KoMepLiiHKX Linsx.

14. Mig vac nigHimaHHs abo nepeHeceHHs1 obrnagHaHHa 6yabTe 0coGNIMBO 0GepexHi, oG He NepeHanpyxyBaT XpebeT.

15. TpopykT npuaHayYeHnin nuiwe Ans gopocnux. JiTv MoXyTb KOPUCTYBaTUCS HAM TinbKy Nifl HArMsAOM AOPOCIUX i Nif BNacHy BiANoBiAanbHICTb.

16. Nig yac 36upaHHsA obnagHaHHsA CyBOPO AOTPUMYITECH HAAAHUX IHCTPYKLIN | BUKOPUCTOBYIATE NiiLe AeTari, Lo BXOAATb [0 KOMMIEKTY
noctavaHHs. MNepen noyaTkoM 36MpaHHA NepeBipTe HAasBHICTb YCiX AeTanew, 3a3Ha4yeHunx y nepeniky, Wo AOAAETLCS.

NONEPEMXEHHA:

MPOYUTAUTE IHCTPYKLIIO NEPEQ BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA. MU HE HECEMO BIAMOBIAANBHOCTI 3A TPABMU ABO MOLLUKOMKEHHSA

MAWMHA, CNPUYUHEHI HEHANEXHUM BUKOPUCTAHHAM BUPOBY.

TEXHIYHI QAHI
Bara HeTTO: 28 kr
MaxoBuk: 7 kr
Posmipu B posknageHomMy Burnsgi: 109x57x142,5 cm
MakcrumanbHe HaBaHTaxeHHs:: 120 kr

TEXHIYHE OBCNYrOBYBAHHA

MpuCTpilt CKOHCTPYOBAHO TakMM YMHOM, LWOG BUMaraTi MiHimanbHoOro o6cnyroByBaHHs 3 60Ky kopucTyBada. PekomeHaoBaHi gji:
* BukopucrtoByiite M'siKy TKaHUHY AN BuAaneHHs 6pyay ta nuny; BUTUpanTe NPUCTPIN HACYXO NICMNst KOXHOIO BUKOPUCTaHHS.

* PerynsipHo nepesipsiiTe, Wo6 pemMeHi NpucTpoto He Bynu 3HOLLEHI Ta 3HAXOAMIIUCE Y NPaBUNBLHOMY MOMOXEHHI.

* PerynsipHo nepeBipsinTe, WOoO rBUHTM Ta pyyky Bynn HaneXHUM YUHOM 3aTArHyTi.

FANNbMYBAHHA
o6 3ynuHUTM MaLLuHy, NPUNUHITL KPYTUTY Neaani. MarHiTHuiA Benocunen M6995 He mae cuctemm 6nokyBaHHs abo aBapiiHoro ranbma.

KOHTponbHUI cnucok nepep cknagaHHAM

Homep Onuc KinbkicTb
1 Komn'totep 1
3 O6knagnHka 1
8 Komn'toTepHa crTilika 1
9 KpuLuka ans KoMn'toTEPHOT CTiKK 1
13 Cigno 1
16 PeryntoBaHHs cigna 1

21 MigcinensHun WwWtmp 1
28 MNepans (p) 9/16 /7 1
43 3agHin crabinisatop 1
44 OcHoBHa pama 1
58 MNepanb (1) 9/16 77 1
62 MepepnHin cTabinisatop 1
67 3agHs kpuka 1
79 PynboBe koneco 1
90 Bnok xviBneHHs 1

Mepenik AeTanen Ta iHCTPyMeHTiB 1
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Mepenik iHCTpyMeHTIB

Homep Onuc Kinbkictb

5 T-nopibHa py4ka (M8*77mml) 1

82 BUHT (cT3*16) 2

66 LWanba (8* 3 19*2t) 4

4 Bushing(¢8*¢@12*42mml) 1

88 Tun iHCTPYMEHTY n 1

42 BUHT (M8x72l) 4

6 LLlan6a nnocka (p8*@14*2t) 1

7 MpyxuHHa wanba (¢8.5*¢p13.5*2.5t) 1

89 LLlecturpaHHuin knroy 6MM*30Mm*84mmn 1

87 apnyHHun knoy 13.15 1

Mepenik petanen Ta
iHCTpyMeHTIB
Homep |Onuc Kinbkictb | KinbkicTb Onuc KinbkicTb

1 Komn'toTep 1 46 BUHT (M8*20) 1
2 BepxHin Tpoc 1 47 KpoHLuTenH 1
3 MepenHs kpuLka 1 48 Brynka (¢10*¢@14*3mm) 1
4 Brynka (¢8*¢@12*42mmn) 1 49 Koneco 1
5 T-nogibHa py4ka (m8*77mml) 1 50 LLanba nnocka (@8 *@22 *1t) 1
6 LLar6a nnocka (p8*p14*2t) 1 51 MigwwnHmk (6000) 2
7 Mpy>xmHHa Lwaiiba (98.5*p13.5+2.5t) 1 52 Lanba nnocka (98 *@14 *2t) 1
8 Komn'toTepHa cTilika 1 53 MeuHt (M6*12) . 2
9 Kpuwka komn'toTepHOi CTiku 1 54 Baxinb 1
10 Pyuka cigna 1 55 MeuHT (M8*55n 1
11 Kpwuika nigcigensHoro wrups 1 56 Marnit 1
12 BUHT (M4*8l) 1 57 BaxvicT naHuora (1) 1
13 Cigno 1 58 Mepans (1) 9/16" 1
14 Mnocka wanba (8*p16*2t) 3 59 BUHT (st4*50I) 7
15 HeinoHoB.a raika (m8) 6 60 KpuLka nepegHboro koneca 2
16 PerynioBaHHs cigna 1 61 BUHT (st3*8I) 2
17 Brynka 1 62 MepepnHs crivika cTabinisatopa 1
18 Kpvwwika nigcigensHoro wimps 1 63 Latumk 1
19 LWarba nnocka (p10*¢p25*2t) 1 64 BuHT (M3*8n) 2
20 Pyuka 1 65 'BYHT (M8*16) 4
21 MigcinensHuiA WTMp 1 66 Laiba (p8*cp19*2t) 8
22 BTynka nnactukoBa 1 67 3apHs kpuwka 1
23 Bicb 1 68 BUHT (M5*16) 2
24 ki (p232) 1 69 MpyxuHa 1
25 KpueoLumn n/n 1 70 OBuryH 1
26 PemiHb 1 7 MigwmnHnk 6203 1
27 3axuCHUI KOXyx naHLora (r) 1 72 Kabenb imnynbcHoro gartuuka 1
28 Mepanb (p) 9/16" 1 73 Mnocka wawba (¢8*p14*2t) 1
29 Kpuwwka kpvsowmna n/n 2 74 BUHT 1
30 BYHT (3/16"3/4") 6 75 Kabenb nocTiiHoro cTpymy 1
31 [avika 3/8"-26*7T 2 76 Pydka 3 niHonnacty n/n 2
32 aika 3/8"-26*3,81 3 77 Pyuka 3 niHonnacty n/n 2
33 Bicb MaxoBuka 3/8-26"*140n 1 78 [laTyuK BUMIpIoBaHHS nynbcy n/n 2
34 MigwmnHuk 6900 2 79 PynboBe koneco 1
35 Manui wekis ¢30 1 80 Kpuiika 2
36 MigwmnHnk 6003 2 81 BUHT (st3*10) 6
37 MipwmnHvk 35*17 1 82 BUHT (st3*16) 2
38 MaxoBuik (9240) 1 83 MBuHT (M5%12) 4
39 MiawmnHrk 6300 1 84 Screw (m8*p1.25*551*s281) 1
40 Brynka (910*915.8*9mm) 1 85 Lanba nnocka (6*¢@13*1t) 2
41 3arnyLka Topuesa 2 86 BUHT (M6*20) 2
42 BUHT (M8*72l) 4 87 rapnyHHui kno413.15 1
43 3apgHi crabinizatop 1 88 IHCTpYMeHT Tuny n 1
44 OcHosHa pama 1 89 LLlecTUrpaHHWii Koy BMMX30MMX84MM 1
45 MpyxuHa 1 20 [kepeno XuBMeHHs 1
91 HwxHin kabenb 1
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% IHCTPYKLiA 3 MOHTaXy U K

KPOK 1: BcTaHOBNEeHHs nepeAHbOI Ta 3aAHbOI CTIMOK cTabinizaTopa
1. Mpukpinite NepedHin ctabinizatop (62) i 3agHii cta6inizatop (43) 3a Zonomoroto reuHTa (42) i Wwanbu (66).
2. 3aTarHitb ix 3a 4ONOMOrot WeCTUrpaHHoro Kntoya (89).

KPOK 2: BctaHOBneHHs cigna
1. 3HimiTb raiky i wanby 3 cigna (13), BUKopucToByiTe iHCTPYMEHT N i BCTAHOBITb perynioBaHHs ciana Ha niaciaenbHui wrup (16).
2. 3HimiTb pyuky (20), waiby (19), BTynky (17) i 6onT (84) 3 perynioBaHHs cigna, noTiM BCTAHOBITb CiANo Ha NiAciAeNbHUIA WTup (21).
3. Mortim npukpinite 6onT (84), BTYNKY (17), wainby (19) i pyuky (20) Hasag Ao perymioBaHHs cigna (16).

KPOK 3: BcTtaHOBReHHs niaciaenbHOro wimnps
1. 3HimiTb pyyky (10) 3 ocHOBHOT pamu (44).
2. BcraBTe niaciaenbHui WwWTup (21) B OCHOBHY pamy (44).
3.  3adikcyiiTe niacigenbHuii WTMP 3a AoNoMororo pyudku (10).

KPOK 4: BcTtaHOBMeHHs CTiliku onsa Komn'totepa

BcTaHoBIiTh KpULLKy KOMM'tOTEPHOT CTiiku (9) B pamy.

Buimite rBuHT (65) i Wwainby (66) 3 ocHoBHOT pamu (44).

3'eqHarTe BepxHin kabenb (2) 3 HWXHIM kabenem (91).

BcTaBTe komn'toTepHY CTilnKy (8) B OCHOBHY pamy (44).

3a JOMOMOroH0 LWECTUrPaHHOro Kitoda 3aTAarHiTb rBUHT (65) i wanby (66).

SUE A

KPOK 5: BcTtaHoBMneHHs1 koMmn'loTepa
1. 3a A0NOMOrow XpecTonofibHoi BUKPYTKM 3aTArHITL IBUHTM Ha 3a4Hil naHeni komn'loTepa.
2. TigknoviTb BepxHin kabenb (2) Ao komn'totepa (1).
3. Mpukpinite komn'toTep (1) 40 CTOBNa 3a AONOMOroH rBuHTa (83).

KPOK 6: BcTtaHOBneHHs1 kepma

BcTaHoBiTb kepMo (79) y NpaBusibHE NMOMOXEHHS.

MpukpiniTe BTYNKy (4) 3a gonomoroto T-nogibHoi pyyku (5), wanb (6 i 7) i nepeaHboi KpuLkK (3), sika KpinMTbCst FBUHTOM (82).
3akpiniTe 3agHt0 KpuULLKY (67) rBuHTOM (68).

MpuepHaiite kabenb (72) go komn'totepa (1).

Eal

KPOK 7: 36ipka nepganen
1. MpuegHanTe niBy negans (58) oo niBoro kpuBoLMna, a npasy Nefarnb (28) 4o NpaBoro KPUBOLLMMA 32 OMOMOIO0 FapryHHOrO Krova.

KPOK 8: MiakntoueHHsA GroKy XKNUBIEHHS
1. TigkntoviTe BMOK XUBNEHHS.

OCOBJIUBOCTI
. CKAHYBAHHS: noyeprose BigobpaxeHHsi 3Ha4yeHb BA TT/KAJIOPII Ta OGOPOTW/ILLIBUAKICTb. Yac BiJOOPaKEHHS1 KOXXHOTO 3HAYeHHsI: 6 cekyHA,.
. OBEPTIB 3A XBUITUHY / RPM 0~ 999
. LWBUAKICTb / SPEED: 0.0 ~ 99.9 km/ro
. YAC / TIME : 0:00 ~ 99:59
] BiacTaHb / DISTANCE: 0.00 ~ 99.99 km
. KAJOPIi / CALORIES: 0~ 999
. PYYHUM | MANU;: pisHi 1~16
. NPOrPAMA / PROGRAM: P1~ P12
. KOPUCTYBAY / USER: U1~ U4
. H.R.C. (nporpama 3 KOHTPOMeM 4acToTh cepLieBmx ckopoyeHb): 55%, 75%, 90%, IND (iHauBigyanbHa Uinb)
. NynbC / PULSE: P~ 30~ 240
. OAHI KOPUCTYBAYA/ USER DATA: U0~ U4 (U1~ U4 - npoepamu 3 HanawmysaHHsMU Kopucmyeaya)
. BATU / WATTS: 0~ 999 W
. BAT - MNOCTIAHE BUMIPIOBAHHS / WATTS CONSTANT: 10~ 350 W

OMNnUC ®YHKLIN PYYHUA PEXUM
BcTaHoBITL piBeHb onopy 3a 4ONOMOrol TOHKOBOrO AMCNnes, a NoTiM - 3a 6axaHHSAM - BCTaHOBITb NapameTpu TPeHYBaHHS:
TIME (YAC), DISTANCE (BIACTAHb), CALORIES (KAJOPIi), PULSE (NYNbC).
HaTtucHite START/STOP, W06 3anyctutu pyyHy nporpamy.
1. BcraHogitb yac (TIME) 3a gonomoroto kHorok UP/DOWN B giana3soi Big 0:00 go 99:00.
BcraHosiTb BiacTaHb (DISTANCE) 3a gonomoroto kHornok UP/DOWN B giana3oni 0,00 ~ 99,50 km.
BcTaHoBiTh WinboBy kinbkicTb kanopin (CALORIES) 3a gonomoroto kHonok BFOPY/BHWS3 y pianasoHi 0~990.
BcraHoBiTh Uinbosui imnynsc (PULSE) 3a gonomoroto kHornok UP/DOWN B giana3oHi P~30~240.
HatucHite MODE, w06 nigTeepauTy BCi HanawTyBaHHs.
Akwo BK He 6axkaeTe BCTAHOBMIOBATW XXOAHUX NapameTpiB (Yac/anctaHuis/kanopii/nynsc), HatucHiTe START/STOP, wo6 HeraiHO po3noyaT TpeHyBaHHS.

o0 hA~WN

ABTOMATUYHI NPOPAMMU (P1~P12)

12 aBTOMaTUYHUX NpOrpam KOHTPOo onopy. PiBeHb onopy MoxHa 3miHioBaTu, konv 6nMmae giarpama nporpamu.
1. Bubepitb Npodinb nporpamu TpeHyBaHHa P1 - P12.

3MiHiTb piBEeHb HaBaHTaxeHHs 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN.

BcraHosiTte yac (TIME): 0:00~ 99:00.

BcTaHosiTk BiactaHb (DISTANCE): 0.00~99.50 km.

BcTaHosuTtu kanopii (CALORIES): 0~990.

BcTaHoBuTu uinbosuii nynsc (PULSE): P~ 30~ 240.

HaTuchite MODE, Wwo6 nigTBepanTH BCi HanawTyBaHHS.

Nookwbh
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MOCTINHE BUMIPIOBAHHS BAT
KopucTyBay Moxe BCTaHOBUTM LiNboBE 3HAYEHHsI NOTYXHOCTi B Aiana3oHi 10~350 BT 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN.
o6 niaTBEpAMTM HanawTyBaHHs, HaTUCHITL START/STOP.

1. BctaHoBiTb WATTS sik nocTiHe 3HaueHHsi: 10~350.

2. BcraHositb Yac (TIME): 0:00~ 99:00.

3.  BcraHositb BigctaHb (DISTANCE): 0.00 ~ 99.50 km.

4.  BctaHoBuTtK kanopii (CALORIES): 0~ 990.

5. BcraHoBiTb Linbosuit imnynec (PULSE): P~ 30~ 240.

6. HatucHite MODE gns niaTBepkeHHs BCiX HanaluTyBaHb.
KOPUCTYBAY

CT1BOpIiTb BNacHui npodine nporpamun B U1~U4, BcTaHOBMBLUM piBeHb ONopy Ansi KoHOro 3 16 cermeHTiB. [Mporpama 6yae asTomatnyHo 36epexeHa ans

nofanbLUoro BukopuctanHsi. Mpodine U0 MoxxHa HanawTyBaTh Tak camo, sik i U1~U4, ane us nporpama He 6yne 36epexeHa.
1. KopucTyBau cTBOpIOE BNacHWi npodinb onopy Ha 16 piBHsIX.

HaTtucHite UP/DOWN, wwo6 BBECTM piBEHb onopy mix 1-16.

HaTtucHite MODE ans nigTBepa)XeHHs HanaliTyBaHb.

3aBepLUiTb NporpaMyBaHHs PiBHIB OMOpY.

BcTaHosite YAC 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN B giana3soHi 0:00-99:00.

Bcranosite JAJTIbHICTb (DISTANCE), BukopuctoBytoumn kHonkn BIFOPY/BHWU3 B gianasoni 0,00-99,50 km.

BcTaHoBiTb winboBy kanopiriHicTe (CALORIES) 3a gonomoroto kHonok BIFTOPY/BHW3 y gianasoHi 0-990.

BcTaHosiTk winsosun PULSE (UCC) / MYNbC (UCC) 3a agonomoroto kHonok UP/DOWN B giana3oHi P~30-240.

HatucHite MODE ans nigTBepaXeHHs BCiX HanalwiTyBaHb.

CoNORWN

H.R.C. - KOHTPOIIb PIBHA NYJNbCY

BubepiThb LinboBuii piBeHb NynbCy 3 NonepeaHbo BCTaHOBNEHMX nporpam: 55%, 75%, 90% a6o LIINIbOBWW (scTaHoBnioeTbCA KopucTyBavem). Beeaits cailt
Bik y 4aHux kopucTyBada (User Data), wo6 npaBunbHO HanawwTyBaTh piBeHb MyrbCy.

Auncnneit PULSE noyHe 6numatu, konu 6yae [OCArHYTO LiNbOBOro 3Ha4eHHs MynbCy BiAMoBigHO Ao o6paHoi nporpamu.

*  55% - OIETUYHA MPOIrPAMA

*  75% - O300POBYA NMPOIrPAMA

®  90% - CNOPTUBHA MNMPOIrPAMA

LIINbOBWW - BCTAHOBMIOETLCS KOPUCTYBAYEM iHAMBIAYaNbHO

Bubepithb Uinboee 3HauyeHHs YACTOTU MYJIbCY 3 55%, 75%, 90% a6o LIIJIbOBE.
BcTaHoBITb LinboBUi piBeHb Nynbcy Ha aucnnei B agianasoHi 30-240.

Bcranosite YAC (TIME) 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN B gianasoHi 0:00-99:00.
Bcranositb BIACTAHb (DISTANCE) B gianasoHi 0,00-99,50 km.

BctaHogiTe KIJIbKICTb (CALORIES) B gianasoHi 0-990.

orwN=

BUMNMAOKOBA NMPOrPAMA
Komn'toTep BMNaakoBMM YMHOM BUGMpae nporpamy i reHepye ii rpadik.
1. MMporpama cknagaeTtbca 3 16 cmyr.
2. Micns HatuckaHHs kHonku CTAPT kopurcTyBay MoXe perynioBaTi piBHi HaBaHTaXeHHs 3a JoNoMoroto kHornok BFOPY/BHIS.

BIOHOBNEHHA

Konu Bu 3akiHunnm TpeHyBaHHS, HaTUCHITb kHonky RECOVERY. nsi npaBunbHOi po6oTtu dyHKLii noTpibeH curHan nynecy. Yac 6yae BigpaxoBysaTucs Big 1
XBUMUHK, a NOTIM Ha aucnnei BigobpasnTbesa pesynbtat Big F1 go F6.

MPUMITKA: nig 4yac pexumy RECOVERY iHwWi gucnnei HegocTynHi.

F1-F6 = piBHi nynbcy B pexxumi RECOVERY (piBeHb NysnbCy Anst BiAHOBNEHHS).

OAHI KOPUCTYBAYA
U0-U4 - nepcoHanbHi npodini kopuctysavis. AaHi 6yayTe 36epexeHi nuwe ansa kopuctysadis U1-U4. KopucTtyBay
NOBWHEH BBECTU HACTYMHyY iHdopMmaLito: cTaTb, BiK, 3picT i Bary.
1. Hatuchite UP/DOWN, wwo6 BubpaTu Ta ineHTudikyeatun cebe sik U0 / U1/ U2 / U3/ U4.
2. HatucHite BTOPY/BHW3, wo6 BuGpatu crats: HONOBIK abo XKIHKA.
3. 3a ponomoroto kHornok BFOPY/BHW3 BcTaHoBITH CBild Bik - 3@ 3amoBYyBaHHsM Bif, 30 pokis. Mpuknag;: skwo Bam 32 poku, HaTuckante BTOPY, noku He
3'aBUTbCS Ymcno 32.
4. BcraHosiTb 3PICT 3a gonomoroto kHonok BIFTOPY/BHU3.
5.  BcraHositb WT: WEIGHT 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN.
6 HaTucHite kHonky MODE ans niaTBepa)eHHs HanalTyBaHb.

®YHKLII KHOMOK
1. MODE - Bubip dyHKLUii Ta nigTBepmpKeHHa HanawTyBaHb.
2.  UP/DOWN - 3GinbLUeHHsl, 3MeHLLEHHS Ta BUGIp napameTpiB.
3. START/STOP - 3anyck i 3ynuHka nporpamu.
4 RECOVERY - BumiptoBaHHs1 piBHS BifHOBINIEHHSI YacTOTV cepuebuTTs nicns

TPEHYBaHHS.
5. RESET - CknaaHHS BBeAeHUX 3HaYeHb.
BKA3IBKU

1. Migknto4iTb 610K XXMBMEHHSI 4O NPUCTPOLO.
2. 3axuwaiiTe komn'toTep Bi BONOr.

KAPOIO TPEHYBAHHA

Mepen noyaTkom nporpaMu TpeHyBaHb BpaxoByMTe CBili Bik - 0COBNMBO SKLLO BiH cTapLunii 3a 35 pokiB - i NOTOYHUIA CTaH 340POB'A Ta di3nYHOT
NiAroToBKW. FKLLO BU HE MaeTe perynspHoi isanyHoi akTMBHOCTI abo BegeTe ManopyxnvBuii CNocib XUTTS, pafuMo NMPOKOHCYNbTYBaTUCS 3 MikapeMm,
06 BM3HAYUTK BIANOBIOHWI PiBEHb IHTEHCUBHOCTI.

He nparHite gocartv makcumanbHux pesyrbTaTiB nig Yyac neplumx 3aHsaTb. ByabTe Tepnnsvi - Bawa disnyHa popma nocTynoBo NOKpaLmUTbCS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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