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Installation instructions

SAFETY CONSIDERATIONS

This product is intended for home use only and is designed to ensure optimum safety. The following rules should be observed:

1. Before starting training, consult a doctor to determine the absence of contraindications to the use of exercise equipment. The doctor's decision is
necessary if you are taking medications that affect your heart, blood pressure and cholesterol levels. It is also necessary for people over the age of
35 and those with health problems.

2. Always perform a warm-up before starting exercises.
3. During and after the exercise, protect the training equipment from children and animals.

4. The device should be placed on a dry, stable and properly leveled surface. All sharp objects should be removed from the immediate vicinity of the
device. It should be protected from moisture, any irregularities in the substrate should be leveled. It is recommended to use a special anti-slip pad to
prevent the device from moving during exercise.

5. The free space should not be less than 0.6 m and larger than the training area in the directions in which the equipment is accessible. The free
space must also include space for emergency descent. Where the equipment is located next to each other, the size of the free space can be divided.

6. Pay attention to alarming signals. Improper or excessive exercise is dangerous to your health. If you experience headaches or dizziness, chest
pain, irregular heartbeat or other worrisome symptoms while exercising, stop exercising immediately and consult a doctor. Injuries can result from
improper or excessive training.

7. Before the first use, and at regular intervals thereafter, check the tightness of all bolts, pins and other connections.
8. Before starting the exercise, check the fixation of the parts and connecting screws. Start training only if the device is fully operational.

9. The device should be regularly checked for wear and damage only then it will meet safety conditions. Special attention should be paid to the foam
handles, leg caps and upholstery, which wear out the fastest. Damaged parts should be repaired or replaced immediately until then do not use the
device for training.

10. Do not put any parts in the holes.
11. Watch out for protruding adjustment devices and other structural elements that could interfere with the exercise.

12. Use the equipment only as intended. If any part becomes damaged or worn out, or you hear disturbing sounds when using the equipment, stop
exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem is corrected.

13. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that can be snagged on protruding parts of equipment or that could
restrict your freedom of movement.

14. The equipment is classified as HC class according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot be used for therapeutic,
rehabilitation or commercial purposes.

15. When lifting or carrying equipment, maintain proper posture so as not to damage the spine.

16. The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the device.

17. When assembling the device, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit.
18. Before starting assembly, check that all the parts included in the attached list are included.

SPECIFICATIONS
Dimensions: 111*65*163 cm
Max user weight: 110 kg
Net weight: 27 kg

Gross weight: 30 kg

CONSERVATION:

Do not use aggressive cleaning agents to clean the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Store the devices in dry places to protect
them from moisture and corrosion.

SEAT HEIGHT ADJUSTMENT

Turn the M12 seat height adjustment knob (63) counterclockwise to unlock the seat post (15). Then move the seat post up or down to the opening
suitable for the required seat height. Lock the seat post (15) in position by tightening the M12 seat adjustment knob (63) in a clockwise direction.
NOTE: When adjusting the height of the seat post, make sure that the plastic bushing of the seat post does not protrude above the seat
post marker line.

SEAT ADJUSTMENT FORWARD AND BACKWARD

Turn the M10 knob (90) counterclockwise to unlock the seat gantries (92). Then gently move the seat gantry (92) forward and backward from the
opening corresponding to the correct position. Lock the seat gantry (92) by turning the M10 knob (90) in a clockwise direction.
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Lp. Description Quantity | Lp. Description Quantity
01 Main frame 1 46 | Flywheel @415x55 1
02 | Computer post 1 47 | Axial sleeve 1
03 | Left arm of the handrail 1 48 | Right flywheel cover @490 1
04 | Right arm of the handrail 1 49 | Hexagonal head screw M6x15 4
05 | Left handrail 1 50 | Belt pulley with crank @170 1
06 | Right handrail 1 51 | Gearbox 1
07 | Leftfoot bar 1 52 | Axle @10%140 1
08 | Right foot bar 1 53 | Belt PJ390/J5 1
09 | Front stabilizer @50 1 54 | Chain 1
10 | Rear stabilizer @50 1 55 | Flat hex nut 7/8" 1
11 Left pedal 1 56 | Washer @35x2 1
12 | Right pedal 1 57 | Puller bushing 15/16" 1
13 | Left cover 1 58 | Bearing @44.5 2
14 | Right cover 1 59 | Bearing bushing @55.6x16 2
15 | Seat post 1 60 | Puller bushing 7/8" 1
16 | Seat cushion 1 61 Flat washer @40%2.8 1
17 | Flat washer @8x@16%1.5 7 62 | Chain pulley with crank @165 1
18 | M8 nylon nut 5 63 | Knob for seat height adjustment M16 1
19 | Computer 1 64 | Plastic seat post bushing 50x25%1.5 1
20 | Sensor cable L=450mm 3 65 | Main frame cap 2
21 | Cable plug @12 5 66 | Front stabilizer cap @50 2
22 | Cross pan head screw M5x10 2 67 | Hexagonal head screw M6x45 2
23 | Hexagonal head screw M8x30 2 68 | Movable wheel @22x@6.5%x30.5 2
24 | Handrail arm end cap @25 6 69 | Screw M10x56 4
25 | Foam handrail grip @24x@35x280 2 70 | Curve washer @10x@20%2.0 4
26 | Plastic bushing @32x1.5 2 71 | Cap nut M10 @10x@20%2.0 4
27 | Hexagonal head screw M10x20 2 72 | Cap for rear stabilizer @50 2
28 | Spring washer @19.5x@11.5x2.5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
Self-tapping bolt with a cylinder head and cross-cut
29 | Washer @28x@16x5 2 74 | S0 oroed y 2
30 | Bushing @28x@16x16 8 75 | Sensor cable L=500 mm 1
31 | Corrugated washer @26x@J16x0.3 2 76 | Washer @24x@313x4.0 2
32 | Knob for rod adjustment with handle M8 2 77 | Bushing @16x@13x14.5 2
33 | Hexagonal head screw M8x48 2 78 | Crank cover @60 2
34 | Plug @32 2 79 | Self-tapping head and cross-cut screw ST4.2x20 6
35 | Spacer @18x@14x@8x10 4 80 fr(i)l;-st?gﬁrégrs‘frzeg(\;wth countersunk head and 2
36 | Flange nut M10xP1.0 4 81 Rotation rod 1
37 | Eye bolt M6x36 4 82 | Left nylon nut 1
38 | U-shaped bracket 4 83 | Right nylon nut 1
39 | Spring washer @6 8 84 | Cross pan head screw M5x10 5
40 | Nut M6 4 85 | Nylon nut M5 5
41 Cross pan head screw M6x10 5 86 | Nylon nut M6 6
42 | Left fiywheel cover @490 1 g7 | Selftapping serow with countersuni head and 2
43 | Hexagon nut M10xP1x5 4 88 | Flat washer @5x@9x%0.8 2
44 | Circlip @10 4 89 | Heart rate sensor with cable L=1100 mm 2
45 | Bearing 6000Z 4 90 | Flat washer @10x@25x2.0 1
&
N
Assembly
»  STEP 1. Install the front and rear stabilizer.

Attach the rear stabilizer (10) to the main frame (1) using two nuts (71) two bent washers (70) and two bolts (69). Tighten using the supplied wrench.
Attach the front stabilizer (9) to the main frame (1) using two nuts (71) two bent washers (70) and two bolts (69). Tighten using the supplied wrench.



»  STEP 2. Installation of the left and right handrail arms.

Remove two hex-head screws (27), two spring nuts (28), two flat washers (90), two washers (29) and two wave washers (31) from the swivel bar (81).
Insert the pivot rod (81) into the hole in the main frame (1). Fasten the two wave washers (31) on the swivel bar (81), and then fasten the left handrail
(5) and right handrail (6) on the swivel bar (81) using two hex-head screws (27), two spring washers (28) and two washers (29). Tighten with the
supplied allen wrench. Place the right handrail arm (4) in the plastic sleeve in the right handrail tube (6) using the M8 knob (32) to adjust the handrail
arm. Repeat the same procedure when installing the left handrail arm (3).

» STEP 3. Install the left and right foot bars and the left and right pedals.
Remove the washer (76), bushing (77) and right nylon nut (83) from the right pedal (12). Fix the right pedal (12) to the right crank (62) using the
washer (76), bushing (77), right foot bar (8) and right nylon nut (83). Tighten the right pedal (12) clockwise by hand and tighten the right nylon nut (83)
counterclockwise with the supplied allen wrench and wrench. Repeat the same procedure to fix the left pedal (11) on the left crank, tighten the left
pedal (11) counterclockwise and tighten the left nylon nut (82) clockwise with the supplied Allen key and wrench.

NOTE: Turning the left pedal clockwise may lead to tread damage.

»  STEP 4. Install the seat post and seat cushion.

Remove three flat washers (17) and three M8 nylon nuts (18) from under the seat cushion (16). Attach the seat post (15) to the seat cushion (16)
using three flat washers (17) and three M8 nylon nuts (18). Tighten using the supplied wrench with a Philips screwdriver. Place the seat post (15) in
the plastic post sleeve on the main frame (1) and fix the M16 seat height adjustment knob (63) on the main frame tube (1), turning it clockwise to lock
the seat post (15) in position.

»  STEP 5. Install the computer post.
Connect the sensor cable (75) and heart rate sensor cables (89) to the sensor cable extension (20). Remove two M8 hex-head screws (23) and two
flat washers (17) from the main frame (1).Attach the computer post (2) to the main frame (1) using two flat washers (17) and two M8(23) hex-head
screws. Tighten using the supplied S6 allen wrench. Connect the sensor cable extension (20) to the computer cable (19). Remove the two M5 Phillips-
head and cross-cut screws (22) from the computer (19), and use them to attach the computer (19) to the upper end of the post under the computer
(2). Tighten using the supplied wrench with a Philips screwdriver.

Computer
Power supply: BATTERIES: 2pcs. AAA or UM 4

FUNCTION KEYS:

MODE - Press to select a function. The monitor, one by one, will display: time, speed, distance, ODO, calories, pulse. Each function will be shown for
5 seconds. Holding down the button for a long time will reset the time, distance and calories.

FUNCTIONS AND OPERATION OF THE COMPUTER:

1. SCAN - Press MODE until SCAN appears.

2. TIME - Counts the total exercise time.

3. SPEED (speed) - shows the current speed.

4. DIST (distance) - Counts the total exercise distance.

5. CALORIES

6. PULSE (heart rate) - Place your hands on the pulse sensors, press the MODE button. After about 6-7 seconds, the monitor will display the current
heart rate.

Display functions

ENI

AUTO SKAN Every 5 seconds
TIME 00:00'~99:59'
CURRENT SPEED Maximum speed: 999.9 km/h
FEATURES DISTANCE 0.0~9999 km
CALORIES 0.0~9999 kCal
OoDO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM

NOTES:

1. For the first 2-3 seconds, the heart rate displayed on the monitor may be higher than it actually is. After this time it should return to normal

levels. The measurement value must not be the basis of treatment!
If the display does not show subtitles or their visibility is poor, it is necessary to replace the battery.

The display will automatically turn off after 4

aoRrwN

exercise is stopped.

PROBLEM SOLVING

minutes of inactivity.

The computer will start automatically when you start exercising.
The computer will automatically start counting all values as soon as you start exercising. The calculation will stop 4 seconds after the

PROBLEM

SOLUTION

Nothing is displayed on the computer console.

. The batteries in the computer console may have run down.

. Remove the computer console and check that the wire running from the
computer console is properly connected to the wire coming out of the handrail
post.

. Check the proper position of batteries and battery spring contact with batteries.

Bike sways during use

Turn the rear stabilizer cap on the rear stabilizer accordingly to the level of the bike.

Bike makes squeaking noises when in use

Perhaps the screws have become loose. Check all screws and tighten the loose ones.
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Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny
byé¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja
lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne
w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.
3. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

4. Urzadzenie nalezy postawic na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia nalezy usungc
wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podfoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie
specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna
przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona.

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwiczen pojawig sie
bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwa¢ éwiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcéw i pozostatych
potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh sprawdz umocowanie czesci i taczacych je $rub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czgsci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie éwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usunigty.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby
ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.

18. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

DANE TECHNICZNE
Wymiary: 111*65*163 cm

Max waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 27 kg

Waga brutto: 30 kg

KONSERWACJA:

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych $rodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i
kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIEDZENIA

Przekre¢ pokretto M12 regulacji wysokosci siedzenia (63) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby odblokowaé stupek siedzenia
(15). Nastepnie przesuwaj stupek siedzenia w goére lub dét do otworu odpowiedniego dla wymaganej wysokosci siedzenia. Zablokuj stupek siedzenia
(15) w odpowiednim potozeniu, dokrecajagc pokretto regulacji siedzenia M12 (63) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA: Podczas regulacji wysokosci stupka siedzenia nalezy upewnic sie, ze plastikowa tuleja stupka siedzenia nie wystaje ponad linie
znacznika stupka siedzenia.

REGULACJA SIEDZENIA DO PRZODU I W TYt

Przekre¢ pokretto M10 (90) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby odblokowaé suwnice siedzenia (92). Nastepnie delikatnie
przesun suwnice siedzenia (92) do przodu i tylu od otworu odpowiadajgcego wtasciwemu potozeniu. Zablokuj suwnice siedzenia (92), przekrecajac
pokretto M10 (90) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Lp. Opis llos¢ | Lp. Opis llos¢
01 Rama gtéwna 1 46 | Kolo zamachowe @415x55 1
02 | Stupek pod komputer 1 47 | Rekaw osiowy 1
03 | Lewe ramie poreczy 1 48 | Prawa ostona kota zamachowego @490 1
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04 | Prawe ramig poreczy 1 49 | Sruba o thie szesciokgtnym M6x15 4
05 | Lewa porecz 1 50 | Krazek pasa z korbg @170 1
06 | Prawa porecz 1 51 Przektadnia 1
07 | Lewy pret pod stope 1 52 | O$ @10%x140 1
08 | Prawy pret pod stope 1 53 | Pas PJ390/J5 1
09 | Stabilizator przedni 1 54 | tancuch 1
10 | Stabilizator tylny 1 55 | Plaska nakretka szesciokatna 7/8” 1
1 Lewy pedat 1 56 | Podktadka @35x2 1
12 | Prawy pedat 1 57 | Tuleja sciggacza 15/16” 1
13 | Lewa ostona 1 58 | tozysko @44.5 2
14 | Prawa ostona 1 59 | Tuleja tozyska @355.6%16 2
15 | Stupek siedzenia 1 60 | Tuleja Sciggacza 7/8” 1
16 | Poduszka siedzenia 1 61 Ptaska podktadka @40x%2.8 1
17 | Ptaska podktadka @8x@16x1.5 7 62 | Krazek tancucha z korbg @165 1
18 | Nakretka nylonowa M8 5 63 | Pokretto M16 do regulacji wysokosci siedzenia 1
19 | Komputer 1 64 | Plastikowa tuleja stupka siedzenia 50%x25%1.5 1
20 | Przewdd czujnika L=450mm 3 65 | Zaslepka ramy gtéwnej 2
21 | Zaslepka przewodu @12 5 66 | Zaslepka na przedni stabilizator @50 2
22 ﬁ/‘rg)aa OZ foem walcowym i nacieciem krzyzykowym 2 67 | Sruba o tbie szesciokatnym M6x45 2
23 | Sruba o tbie szesciokagtnym M8x30 2 68 | Ruchome koto @22x@6.5x30.5 2
24 | Zaslepka ramienia poreczy @25 6 69 | Sruba M10x56 4
25 | Piankowy uchwyt poreczy @24x@35%280 2 70 | Podktadka zaginana @10x@20x2.0 4
26 | Tuleja plastikowa @32%1.5 2 71 Nakretka M10 @10x@20x%2.0 4
27 | Sruba o tbie szesciokgtnym M10x20 2 72 | ZasSlepka na tylny stabilizator @50 2
28 | Podktadka sprezynowa @19.5x11.5%2.5 2 73 | Czujnik L=350 mm 1
20 | Podidacka G28x016x5 2 | 7a | jrubasamoguintiaca 2 ioem walcowym inacigciem |
30 | Tuleja @28xD16%16 8 75 | Przewod czujnika L=500 mm 1
31 | Podkiadka falista @26x@16%0.3 2 76 | Podkifadka @24x@13%x4.0 2
32 Pokretto M8 do regulacji drgzka z uchwytem 2 77 | Tuleja @16xP13%x14.5 2
33 | Sruba o tbie szesciokgtnym M8x48 2 78 | Ostona korby @60 2
34 | Zaslepka @32 9 79 irrzuybze; lfg\:vn;rgvg_?tzjgiaz g tbem walcowym i nacieciem 6
35 | Tuleja dystansowa B18x014x@8x10 4 | 80 | b samoguintuigce 2 foem stozkowym inacigciem |
36 | Nakretka kotnierzowa M10xP1.0 4 81 Pret obrotowy 1
37 | Sruba oczkowa M6x36 4 82 | Lewa nakretka nylonowa 1
38 | Wspornik U-ksztattny 4 83 | Prawa nakretka nylonowa 1
39 | Podkiadka sprezynowa @6 8 84 “SAI})JE?OZ tbem walcowym i nacieciem krzyzykowym 5
40 | Nakretka M6 85 | Nakretka nylonowa M5 5
21 ’\SA%JE?OZ tbem walcowym nacieciem krzyzykowym 5 86 | Nakretka nylonowa M6 6
42 | Lewa ostona kota zamachowego @490 1 87 Stgjzbk?)\?v?/r:ﬂmggzacjizﬁ ;;?%igw;%ag?i*gf% 2
43 | Nakretka szesciokgtna M10xP1x5 4 88 | Ptaska podktadka @5x@9%0.8 2
44 | Pierscien @10 4 89 | Czujnik tetna z przewodem L=1100 mm 2
45 | tozysko 6000Z 4 90 | Ptaska podkitadka @10x@25%2.0 1
&
N
Montaz

KROK 1. Montaz stabilizatora przedniego i tylnego.

Przymocuj stabilizator tylny (10) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy dwéch nakretek (71) dwdch podktadek zaginanych (70) i dwéch $rub (69). Dokre¢
przy pomocy dotgczonego klucza.
Przymocuj stabilizator przedni (9) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy dwdch nakretek (71) dwéch podkiadek zaginanych (70) i dwéch $rub (69). Dokre¢
przy pomocy dotgczonego klucza.

KROK 2. Montaz lewego i prawego ramienia poreczy.

Usun dwie $ruby o tbie szesciokgtnym (27), dwie nakretki sprezynowe (28), dwie ptaskie podkiadki (90), dwie podktadki (29) i dwie podktadki faliste
(31) z preta obrotowego (81). Wi6z pret obrotowy (81) w otwdr w ramie gtéwnej (1). Umocuj dwie podktadki faliste (31) na precie obrotowym (81), a
nastepnie przymocuj porecz lewg (5) i prawa (6) na precie obrotowym (81) przy pomocy dwéch $rub o thie szesciokatnym (27), dwéch podktadek
sprezynowych (28) i dwoch podktadek (29). Dokre¢ przy pomocy dotgczonego klucza imbusowego. Umies¢ prawe ramig poreczy (4) w tulei
plastikowej w rurze prawej poreczy (6) przy pomocy pokretta M8 (32) do regulacji ramienia poreczy. Powtorz te¢ sama procedure przy montazu lewego
ramienia poreczy (3).
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» KROK 3. Montaz lewego i prawego drgzka pod stope oraz lewego i prawego pedata.
Usun podktadke (76), tuleje (77) i prawa nakretke nylonowa (83) z prawego pedata (12). Umocuj prawy pedat (12) na prawej korbie (62) przy pomocy
podktadki (76), tulei (77), prawego drgzka pod stope (8) i prawej nakretki nylonowej (83). Dokre¢ recznie prawy pedat (12) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara i dokre¢ prawg nakretke nylonowg (83) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara przy pomocy dotgczonego klucza
imbusowego i klucza. Powtorz te sama procedure, aby umocowac lewy pedat (11) na lewej korbie, dokre¢ lewy pedat (11) w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i dokre¢ lewg nakretke nylonowg (82) zgodnie z ruchem wskazowek zegara przy pomocy dotgczonego klucza imbusowego
i klucza.

UWAGA: Obracanie lewego pedatu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara moze prowadzi¢ do uszkodzenia bieznika.

» KROK 4. Montaz stupka i poduszki siedzenia.
Usun trzy podkiadki ptaskie (17) i trzy nylonowe nakretki M8 (18) spod poduszki siedzenia (16). Przymocuj stupek siedzenia (15) do poduszki siedzenia
(16), wykorzystujgc trzy podkiadki ptaskie (17) i trzy nylonowe nakretki M8 (18). Dokre¢ przy pomocy dotgczonego klucza ze srubokretem Philipsa.
Umies¢ stupek siedzenia (15) w plastikowej tulei stupka na ramie gtéwnej (1) i umocuj pokretto regulaciji wysokosci siedzenia M16 (63) na rurze ramy
gtéwnej (1), obracajac je w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowa¢ stupek siedzenia (15) w odpowiedniej pozycji.

» KROK 5. Montaz stupka pod komputer.
Potacz przewdd czujnika (75) oraz przewody czujnikow tetna (89) z przediuzaczem przewodu czujnika (20). Usun dwie sruby o tbie szesciokatnym
M8 (23) oraz dwie ptaskie podktadki (17) z ramy gtéwnej (1).Umocuj stupek komputera (2) na ramie gtéwnej (1), wykorzystujgc dwie ptaskie podktadki
(17) i dwie Sruby o tbie szesciokatnym M8(23). Dokre¢ przy pomocy dotgczonego klucza imbusowego S6. Potgcz przedtuzacz przewodu czujnika
(20) z przewodem komputera (19). Usun dwie Sruby z tbem walcowym i nacieciem krzyzykowym M5 (22) z komputera (19), a nastepnie za ich pomocg
przymocuj komputer (19) na gérnym koncu stupka pod komputer (2). Dokre¢ przy pomocy dotgczonego klucza ze srubokretem Philipsa.

-

Komputer
Zasilanie: BATERIE: 2szt. AAA lub UM 4

KLAWISZE FUNKCYJNE:

MODE - Wcisnij w celu wybrania danej funkcji. Na monitorze, po kolei, wyswietlg sie: czas, predkosé, dystans, ODO, kalorie, puls. Kazda z funkcji
bedzie pokazana przez 5 sekund. Dlugotrwate przytrzymanie guzika bedzie skutkowata zresetowaniem czasu, dystansu i kalorii.

FUNKCJE | DZIALANIE KOMPUTERKA:

1. SCAN (skan) — Wcisnij MODE az pojawi si¢ napis SCAN.

2. TIME (czas) — Zlicza catkowity czas ¢wiczen.

3. SPEED (predkosc¢) — pokazuje aktualng predkosé.

4. DIST (dystans) — Zlicza catkowity dystans ¢wiczen.

5. CALORIES (kalorie)

6. PULSE (tetno) — Potdz rece na sensorach pulsu, wcisnij guzik MODE. Po okoto 6-7 sekundach, na monitorze wyswietli si¢ aktualne tetno.

Funkcje wyswietlacza

AUTO SKAN Co 5 sekund
CZAS 00:00~99:59’
AKTUALNA PREDKOSC Maksymalna predko$¢: 999.9 km/h
FUNKCJE DYSTANS 0.0~9999 km
CALORIES 0.0~9999 kCal
ODO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM

UWAGA:

1. Przez pierwsze 2-3 sekundy tetno wyswietlane na monitorze moze by¢ wyzsze, niz w rzeczywistosci. Po tym czas powinno powrdéci¢ do
normalnego poziomu. Warto$¢ pomiaru nie moze by¢ podstawg leczenia!

Jesli na wyswietlaczu nie pojawiajg sie napisy lub ich widocznos$¢ jest staba, konieczna jest wymiana baterii.

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

Komputer uruchomi sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen.

Komputer automatycznie zacznie zlicza¢ wszystkie wartosci z chwilg rozpoczecia ¢wiczen. Po 4 sekundach od przerwania ¢wiczen
przerwane zostang obliczenia.

aRwN

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM ROZWIAZANIE

e  Baterie w konsoli komputera mogty sie roztadowac.

. Usun konsole komputera i sprawdz, czy przewdd biegngcy od konsoli

Nic nie wyswietla sige na konsoli komputera. komputera jest odpowiednio potgczony z przewodem wychodzacym ze
stupka poreczy.

e Sprawdz odpowiednie potozenie baterii i zestyk sprezyn baterii z bateriami.

Przekre¢ zaslepke tylnego stabilizatora na tylnym stabilizatorze odpowiednio

do poziomu rowerka.

By¢ moze obluzowaly sie $ruby. Sprawdz wszystkie $ruby i dokre¢

obluzowane.

Rower kiwa sie podczas uzycia

Rower wydaje piszczace odgtosy podczas uzycia
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Pokyny k instalaci

BEZPECNOSTNI HLEDISKA

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a je navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost. Je treba dodrzovat nasledujici
pravidla:

1. Pfed zahdjenim tréninku se poradte s Iékafem, zda neexistuje kontraindikace pro pouzivani cviéebnich pomucek. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné,
pokud uzivate léky, které ovliviiuji vase srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nezbytné u osob starSich 35 let a u osob se zdravotnimi
problémy.

2. Pfed zahajenim cvi€eni vzdy provedte rozcvicku.

3. Béhem cvi¢eni a po ném chrarite vycvikové zafizeni pfed détmi a zvifaty.

4. Zafizeni by mélo byt umisténo na suchém, stabilnim a fadné vyrovnaném povrchu. Z bezprostfedni blizkosti zafizeni by mély byt odstranény
vSechny ostré pfedméty. Mélo by byt chranéno pred vihkosti, pfipadné nerovnosti podkladu by mély byt vyrovnany. Doporuc€uje se pouzit specialni
protiskluzovou podlozku, ktera zabrani pohybu zafizeni b&éhem cviceni.

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve smérech, ve kterych je zafizeni pfFistupné. Volny prostor musi
zahrnovat také prostor pro nouzové sestupovani. Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, muze byt velikost volného prostoru rozdélena.

6. Vénuijte pozornost poplasnym signalim. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro vase zdravi. Pokud pfi cviceni pocitite bolesti hlavy
nebo zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a vyhledejte Iékare. PFi nespravném
nebo nadmérném cvi¢eni muze dojit ke zranéni.

7. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte utazeni vSech Sroubu, ¢epl a dalSich spoju.

8. Pfed zahajenim cvi€eni zkontrolujte upevnéni dild a spojovacich Sroubud. Cviceni zahajte pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pIné funkéni.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano, zda neni opotfebované a poSkozené, teprve pak bude splfiovat bezpe¢nostni podminky. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat pénovym rukojetim, krytkdm nohou a €alounéni, které se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené €asti by mély byt okamzité
opraveny nebo vyménény, do té doby zafizeni nepouzivejte k tréninku.

10. Do otvor( nevkladejte zadné dily.

11. Davejte pozor na vy¢€nivajici nastavovaci zafizeni a jiné konstrukéni prvky, které by mohly narusit cvieni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Pokud se néktera ¢ast poSkodi nebo opotifebuje nebo pokud pfi pouzivani zafizeni uslySite
ruSivé zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni dale nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o vy€nivajici ¢asti zafizeni nebo které
by mohlo omezovat vasi volnost pohybu.

14. Zafizeni je zafazeno do tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat pro terapeutické,
rehabilitacni nebo komeréni ucely.

15. PFi zvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, aby nedoslo k poSkozeni patefe.

16. Vyrobek je uren pouze pro dospélé. Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah zafizeni.

17. Pfi montazi zafizeni postupujte presné podle pfilozenych pokynu a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady.
18. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou soucasti dodavky vSechny dily uvedené v pfilozeném seznamu.

SPECIFIKACE

Rozméry: 111*65*163 cm

Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg
Cista hmotnost: 27 kg

Hruba hmotnost: 30 kg

KONZERVACE:
K Cisténi pfistroje nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni nedistot a prachu pouzivejte mékky vihky hadfik. Zafizeni skladujte na
suchych mistech, abyste je chranili pfed vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDADLA

Otocte knoflikem nastaveni vySky sedadla M12 (63) proti sméru hodinovych rucicek, abyste odblokovali sloupek sedadla (15). Poté posunte sloupek
sedadla nahoru nebo dolt do otvoru vhodného pro pozadovanou vysku sedadla. Utazenim knofliku pro nastaveni vysky sedadla M12 (63) ve sméru
hodinovych ruci¢ek zajistéte sloupek sedadla (15) v dané poloze.

POZNAMKA: Pii nastavovani vysky sedlového sloupku dbejte na to, aby plastova objimka sedlového sloupku nevyénivala nad vyznaéenou
linii sedlového sloupku.

NASTAVENI SEDADLA DOPREDU A DOZADU

Otocenim knofliku M10 (90) proti sméru hodinovych ruci¢ek odjistéte portaly sedadla (92). Poté opatrné posurite portaly sedadla (92) dopfedu a
dozadu z otvoru odpovidajiciho spravné poloze. Otacenim knofliku M10 (90) ve sméru hodinovych ruci¢ek zajistéte portaly sedadla (92).
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Lp. Popis Mnozstvi | Lp. Popis Mnozstvi

01 Hlavni ram 46 | Setrvacnik @415%55

02 | PocitaCovy pfispévek 47 | Axialni pouzdro

03 | Levé rameno zabradli 48 | Pravy kryt setrvacniku @490

04 | Pravé rameno zabradli 49 | Sroub se $estihrannou hlavou M6x15

05 | Levé zabradli 50 | Remenova femenice s klikou @170

06 | Pravé zabradli 51 Prevodovka

07 | Ty¢ nalevou nohu 52 | Naprava @10x140

08 | Prava nozni ty& 53 | Remen PJ390/J5

09 | Pedni stabilizator @50 54 | Retéz

10 | Zadni stabilizator @50 55 | Plocha Sestihranna matice 7/8"

11 | Levy pedal 56 | Podlozka @35x2

12 | Pravy pedal 57 | Pouzdro stahovaku 15/16"

13 | Levy kryt 58 | Lozisko @44,5

14 | Pravy kryt 59 | Loziskové pouzdro &55,6x16

15 | Sloupek sedadla 60 | Pouzdro stahovaku 7/8"

16 | Polstarek na sedadlo 61 Plocha podlozka @40x2,8

17 | Plocha podlozka @8x@16%1,5 62 | Retézova kladka s klikou @165

18 | Nylonova matice M8 63 | Knoflik pro nastaveni vysSky sedadla M16

19 | Podcitac 64 | Plastové pouzdro sedlového sloupku 50x25x1,5

20 Kabel snimace L=450mm 65 | Vicko hlavniho ramu

21 Kabelova zastréka @12 66 | Vicko predniho stabilizatoru @50

22 Sroub s kiizovou hlavou M5x10 67 | Sroub se $estihrannou hlavou M6x45

23 | Sroub se Sestihrannou hlavou M8x30 68 | Pohyblivé kolo @22x@6,5%30,5

24 | Koncovka ramene zabradli @25 69 | Sroub M10x56

25 | Pénova rukojet zabradli @24x@35x280 70 | Podlozka @10x@20x2,0

26 | Plastové pouzdro @32x1,5 71 | Matice M10 @10x@20x2,0

27 | Sroub se $estihrannou hlavou M10x20 72 | Vicko zadniho stabilizatoru @50

alnaRAIN] N NN alalalalalNdINalalalalalalalala]alaa

28 | Pruzna podlozka @19,5x@11,5%x2,5 73 | Senzor L=350 mm

Samorezny Sroub s valcovou hlavou a kfizovym

N (NININ|O] N ININININOIN| N OW(2O(N(m|mm ] =

29 | Podlozka @28x@16x5 74 fezem ST2,9 x 9.5 2
30 | Pouzdro @28x@J16x16 75 | Kabel senzoru L=500 mm 1
31 | Vinita podlozka @26x316x0,3 76 | Podlozka @24x@313x4,0 2
32 | Knoflik pro nastaveni tahla s rukojeti M8 77 | Pouzdro @16x@13x14,5 2
33 | Sroub se $estihrannou hlavou M8x48 78 | Kryt kliky @60 2
34 | Zastrtka @32 79 | Samofezna hlava a kfiZzovy Sroub ST4.2x20 6
. Samorezny Sroub se zapustnou hlavou a kfizovym
35 | Rozpérka @18xJ14x@8x10 4 80 fezem ST 4,2x20 2
36 | Prirubova matice M10xP1,0 4 81 | Rotacni ty¢ 1
37 | Sroub s okem M6x36 4 82 | Leva nylonova matice 1
38 | Drzék ve tvaru U 4 83 | Prava nylonova matice 1
39 | Pruzna podlozka @6 8 84 | Sroub s kfizovou hlavou M5x10 5
40 | Matice M6 4 85 | Nylonova matice M5 5
41 Sroub s kfizovou hlavou M6x10 5 86 | Nylonova matice M6 6
. - Samofrezny Sroub se zapustnou hlavou a zafezem
42 | Levy kryt setrvacniku @490 1 87 ST 4.2x20 2
43 | Sestihranna matice M10xP1x5 4 88 | Plocha podlozka @5x@9%0,8 2
44 | Pojistny krouzek @10 4 89 | Snimac srdec¢niho tepu s kabelem L=1100 mm 2
45 | Lozisko 6000Z 4 90 | Ploché podloZzka @10x@25x2,0 1

&
N

Montaz
» KROK 1. Nainstalujte predni a zadni stabilizator.

Pfipevnéte zadni stabilizator (10) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou matic (71) dvou ohnutych podlozek (70) a dvou Sroubt (69). Utdhnéte je pomoci
dodaného klice.
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Pfipevnéte predni stabilizator (9) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou matic (71) dvou ohnutych podlozek (70) a dvou Sroubt (69). Utahnéte je pomoci
dodaného klice.

» KROK 2. Montaz levého a pravého ramene madia.

Z otoc€né tyce (81) odstrante dva Srouby se Sestihrannou hlavou (27), dvé pruzinové matice (28), dvé ploché podlozky (90), dvé podlozky (29) a dvé
vinovcové podlozky (31). Zasunte otocnou ty¢€ (81) do otvoru v hlavnim ramu (1). Pfipevnéte dvé vinovcové podlozky (31) na oto€nou ty¢€ (81) a poté
pfipevnéte levé madlo (5) a pravé madlo (6) na oto¢nou ty¢ (81) pomoci dvou Sroubl se Sestihrannou hlavou (27), dvou pruznych podlozek (28) a
dvou podlozek (29). Utahnéte je dodanym imbusovym klicem. Umistéte rameno pravého madla (4) do plastové objimky v trubce pravého madla (6)
pomoci knofliku M8 (32) a nastavte rameno madla. Stejny postup zopakujte pfi instalaci levého ramene madla (3).

» KROK 3. Nainstalujte levou a pravou nozni ty¢ a levy a pravy pedal.
Z pravého pedalu (12) odstrante podlozku (76), pouzdro (77) a pravou nylonovou matici (83). Pfipevnéte pravy pedal (12) k pravé klice (62) pomoci
podlozky (76), pouzdra (77), pravé nozni tyCe (8) a pravé nylonové matice (83). Ruéné dotahnéte pravy pedal (12) ve sméru hodinovych rucicek a
dodanym imbusovym kli¢em a kli¢em dotahnéte pravou nylonovou matici (83) proti sméru hodinovych ruci¢ek. Stejny postup zopakujte pro upevnéni
levého pedalu (11) na levou kliku, utahnéte levy pedal (11) proti sméru hodinovych ruciCek a utdhnéte levou nylonovou matici (82) ve sméru
hodinovych ruc¢i¢ek dodanym imbusovym kli¢em a kli¢em.

POZNAMKA: Otaceni levého pedalu ve sméru hodinovych ruéiéek maze vést k poskozeni béhounu.

» KROK 4. Nainstalujte sloupek sedadla a sedak.
Vyjméte tfi ploché podlozky (17) a tfi nylonové matice M8 (18) zpod sedaku (16). Pfipevnéte sloupek sedadla (15) k sedaku (16) pomoci tfi plochych
podlozek (17) a tfi nylonovych matic M8 (18). Utahnéte pomoci dodaného klice s kfizovym Sroubovakem. Umistéte sloupek sedadla (15) do plastové
objimky sloupku na hlavnim ramu (1) a upevnéte knoflik M16 pro nastaveni vysky sedadla (63) na trubce hlavniho ramu (1) a ota€enim ve sméru
hodinovych ruci¢ek zajistéte sloupek sedadla (15) v dané poloze.

» KROK 5. Nainstalujte sloupek pocitace.
Pfipojte kabel snimace (75) a kabely snimace tepové frekvence (89) k prodlouzeni kabelu snimace (20). Z hlavniho ramu (1) odstrante dva Srouby
se Sestihrannou hlavou M8 (23) a dvé ploché podlozky (17). 2. Pfipevnéte sloupek pocitace (2) k hlavnimu réamu (1) pomoci dvou plochych podlozek
(17) a dvou Sroubt se Sestihrannou hlavou M8(23). Utahnéte je pomoci dodaného imbusového klice S6. PFipojte prodluzovaci kabel snimace (20) ke
kabelu pocitace (19). VySroubujte z pocitace (19) dva Srouby M5 s kfizovou hlavou a kfizovym fezem (22) a pouzijte je k pfipevnéni pocitace (19) k
hornimu konci sloupku pod pocitaem (2). Utahnéte je pomoci dodaného klice s kfizovym Sroubovakem.

-

Pocitac¢
Napajeni: BATERIE: Baterie: 2ks. AAA nebo UM 4

FUNKCNI KLAVESY:

MODE - Stisknutim tlacitka vyberte funkci. Na monitoru se postupné zobrazi: ¢as, rychlost, vzdalenost, ODO, kalorie, puls. Kazda funkce se bude
zobrazovat po dobu 5 sekund. Dlouhym podrZzenim tladitka se €as, vzdalenost a kalorie vynuluji.

FUNKCE A PROVOZ POCITACE:

1. SCAN - Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi SCAN.

2. TIME - Pocita celkovy €as cvi€eni.

3. SPEED (rychlost) - zobrazuje aktualni rychlost.

4. DIST (vzdalenost) - Pocita celkovou vzdalenost cviceni.

5. KALORIE

6. PULSE (tepova frekvence) - PoloZte ruce na snimace tepu a stisknéte tlacitko MODE. P¥iblizné po 6-7 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni
tepova frekvence.

Funkce displeje

CZ

AUTO SKAN Kazdych 5 sekund
CAS 00:00'~99:59'
BEZNA RYCHLOST Maximalni rychlost: 999,9 km/h

FUNKCE DISTANCE 0,0~9999 km
KALORIE 0,0~9999 kCal

ODO 0,0~9999 km

PULS 40~240 BPM

POZNAMKY:

1. Béhem prvnich 2-3 sekund muze byt tepova frekvence zobrazena na monitoru vyssi, nez je ve skutecnosti. Po této dobé by se méla vratit

na normalni uroven. Naméfena hodnota nesmi byt zakladem lécby!

2. Pokud se na displeji nezobrazuiji titulky nebo je jejich viditelnost Spatna, je nutné vyménit baterii.

3. Displej se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti.

4. Pocita€ se spusti automaticky, jakmile za¢nete cvicit.

5. Pocita¢ za¢ne automaticky pocitat vSechny hodnoty, jakmile za€nete cvicit. VypocCet se zastavi 4 sekundy po ukonéeni cviceni.
RESENi PROBLEMU

PROBLEM

RESENI

Na konzole pocitace se nic nezobrazuje.

. Baterie v pocitacové konzoli se mohly vybit.

. Vyjméte konzolu pocitace a zkontrolujte, zda je vodi¢ vedouci z konzoly
pocitace spravné pripojen k vodici vychazejicimu ze sloupku madla.

. Zkontrolujte spravnou polohu baterii a kontakt pruZiny s bateriemi.

Kolo se pfi pouzivani houpe

Otocte krytku zadniho stabilizatoru podle tGrovné kola.

Kolo pfi pouzivani vydava skiipavé zvuky

MozZnd se uvolnily Srouby. Zkontrolujte vsechny Srouby a uvolnéné utdhnéte.
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Installationsvejledning

SIKKERHEDSOVERVEJELSER

Dette produkt er kun beregnet til hjemmebrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Folgende regler skal overholdes:

1. For du begynder at traene, skal du konsultere en laege for at fastsla, at der ikke er kontraindikationer for brug af traeningsudstyr. Laegens beslutning
er ngdvendig, hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk og kolesterolniveau. Det er ogsa ngdvendigt for personer over 35 ar og personer
med helbredsproblemer.

2. Varm altid op, for du begynder at treene.

3. Under og efter gvelsen skal du beskytte treeningsudstyret mod bgrn og dyr.

4. Apparatet skal placeres pa en tar, stabil og korrekt nivelleret overflade. Alle skarpe genstande skal fiernes fra enhedens umiddelbare neerhed. Den
skal beskyttes mod fugt, og eventuelle ujeevnheder i underlaget skal udjeevnes. Det anbefales at bruge en sezerlig skridsikker pude for at forhindre
enheden i at bevaege sig under traeningen.

5. Det frie rum bear ikke vaere mindre end 0,6 m og stgrre end treeningsomradet i de retninger, hvor udstyret er tilgeengeligt. Det frie rum skal ogsa
omfatte plads til n@dnedstigning. Hvis udstyret er placeret ved siden af hinanden, kan stgrrelsen pa det frie rum deles.

6. Vaer opmaerksom pa alarmerende signaler. Forkert eller overdreven traening er farligt for dit helbred. Hvis du oplever hovedpine eller svimmelhed,
brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traeningen, skal du straks holde op med at treene og s@ge laege.
Skader kan opsta som fglge af forkert eller overdreven traening.

7. For fgrste brug og med regelmaessige mellemrum derefter skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser er stramme.

8. For du starter treeningen, skal du kontrollere, at delene og forbindelsesskruerne sidder ordentligt fast. Start kun traeningen, hvis apparatet er fuldt
funktionsdygtigt.

9. Apparatet skal regelmaessigt kontrolleres for slitage og skader, kun da opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Man skal vaere szerlig opmaerksom pa
skumhandtagene, benkapperne og polstringen, som slides hurtigst. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og indtil da ma
du ikke bruge redskabet til treening.

10. Saet ikke nogen dele i hullerne.
11. Hold gje med fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan forstyrre gvelsen.

12. Brug kun udstyret, som det er beregnet til. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, eller hvis du herer forstyrrende lyde, nar du bruger udstyret,
skal du straks holde op med at traene. Brug ikke udstyret igen, for problemet er Igst.

13. Treen i behageligt tgj og sportssko. Undga lgstsiddende tgj, som kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret, eller som kan begreense din
bevaegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som HC-klasse i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hjiemmebrug. Det kan ikke bruges til terapeutiske,
rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Nar du lgfter eller baerer udstyr, skal du holde en korrekt kropsholdning for ikke at skade rygsgjlen.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Hold bgrn uden opsyn vaek fra enheden.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje fglge de medfalgende instruktioner og kun bruge de dele, der falger med i seettet.
18. Fer du begynder at samle, skal du kontrollere, at alle delene pa den vedlagte liste er med.

SPECIFIKATIONER
Dimensioner: 111*65*163 cm
Maks. brugerveegt: 110 kg
Nettovaegt: 27 kg
Bruttoveegt: 30 kg

BEVARELSE:

Brug ikke aggressive renggringsmidler til at renggre enheden. Brug en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og stev. Opbevar enhederne pa tarre steder
for at beskytte dem mod fugt og korrosion.

JUSTERING AF SADEHQZJDE

Drej M12-seedehgjdejusteringsknappen (63) mod uret for at lase saedestangen (15) op. Flyt derefter seedestangen op eller ned til den abning, der
passer til den gnskede sadehgjde. Las sesedestatten (15) i position ved at stramme M12-saedejusteringsknappen (63) i urets retning.

BEMAERK: Nar du justerer hgjden pa sadelpinden, skal du sgrge for, at plastikb@sningen pa sadelpinden ikke stikker ud over sadelpindens
markeringslinje.

SADEJUSTERING FREMAD OG BAGUD

Drej M10-knoppen (90) mod uret for at lase saedeportalerne (92) op. Flyt derefter forsigtigt seedeportalen (92) frem og tilbage fra den abning, der
svarer til den korrekte position. Las saedeportalen (92) ved at dreje M10-knoppen (90) i urets retning.
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Lp. Beskrivelse Mangde | Lp. Beskrivelse Maengde
01 | Hovedramme 1 46 | Svinghjul @415%x55 1
02 | Computerpost 1 47 | Aksial bagsning 1
03 | Venstre arm af geleenderet 1 48 | Hgjre svinghjulsdeeksel @490 1
04 | Hgjre arm pa geleenderet 1 49 | Sekskantet skrue M6x15 4
05 | Venstre handliste 1 50 | Remskive med krumtap @170 1
06 | Hgjre handliste 1 51 | Gearkasse 1
07 | Venstre fodstang 1 52 | Aksel @10x140 1
08 | Hagjre fodstang 1 53 | Beelte PJ390/J5 1
09 | Stabilisator foran @50 1 54 | Keede 1
10 | Stabilisator bagpa @50 1 55 | Flad sekskantmetrik 7/8" 1
11 | Venstre pedal 1 56 | Skive @35x2 1
12 | Hgjre pedal 1 57 | Aftreekkerbgsning 15/16" 1
13 | Venstre daeksel 1 58 | Leje @445 2
14 | Hejre omslag 1 59 | Lejebgsning B355,6%16 2
15 | Sadelstolpe 1 60 | Aftraekkerbgsning 7/8" 1
16 | Saedehynde 1 61 | Flad skive @40x2,8 1
17 | Flad skive @8x@16x%1,5 7 62 | Kaedehjul med handsving @165 1
18 | M8 nylonmetrik 5 63 | Knap til justering af seedehgjde M16 1
19 | Computer 1 64 | Plastbgsning til sadelpind 50%x25x1,5 1
20 | Sensorkabel L=450 mm 3 65 | Hovedrammens haette 2
21 | Kabelstik @12 5 66 | Stabilisatorheette foran @50 2
22 | Krydshovedskrue M5x10 2 67 | Sekskantet skrue M6x45 2
23 | Sekskantet skrue M8x30 2 68 | Beveegeligt hjul @22x@6,5%x30,5 2
24 | Endekappe til handlistearm @25 6 69 | Skrue M10x56 4
25 | Handlistegreb af skum @24x@35%280 2 70 | Kurvet skive @10x@20x2.0 4
26 | Plastbgsning @32x1,5 2 71 Heettemgtrik M10 @10x@20x2.0 4
27 | Sekskantet skrue M10x20 2 72 | Heette til bageste stabilisator @50 2
28 | Fjederskive @19,5x@11,5x2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
. Selvskaerende bolt med cylinderhoved og tveersnit
29 | Skive @28x@16x5 2 74 | o715 on0 e y g 2
30 | Bgsning @28x016x16 8 75 | Sensorkabel L=500 mm 1
31 | Bglgeformet skive @26x@316x0,3 2 76 | Skive @24x@13x4.0 2
32 | Knap til justering af stang med handtag M8 2 77 | Bgsning @16x313x14,5 2
33 | Sekskantet skrue M8x48 2 78 | Krumtapdseksel @60 2
. Selvskaerende hoved og tvaergaende skrue
34 | stk @32 2 79 | o74 950 g tveerg 6
35 | Afstandsstykke @18x@14x@8x10 4 80 ff;&’:t:;f’édf Shiue ned undersasnket hoved og 2
36 | Flangematrik M10xP1.0 4 81 | Rotationsstang 1
37 | Jjebolt M6x36 4 82 | Venstre nylonmatrik 1
38 | U-formet beslag 4 83 | Hajre nylonmgtrik 1
39 | Fjederskive @6 8 84 | Krydshovedskrue M5x10 5
40 | Meatrik M6 4 85 | Nylonmeatrik M5 5
41 | Krydshovedskrue M6x10 5 86 | Nylonmeatrik M6 6
42 | Venstre svinghjulsdeeksel @490 1 87 Eg:f‘é?rf_’;iezgkr“e med underszenket hoved og 2
43 | Sekskantmeatrik M10xP1x5 4 88 | Flad skive @5x@9x0,8 2
44 | Lasering @10 4 89 | Pulssensor med kabel L=1100 mm 2
45 | Leje 60002 4 90 | Flad skive @10x@25%2.0 1
&
N
Montering

» TRIN 1. Monter den forreste og bageste stabilisator.

Fastger den bageste stabilisator (10) til hovedrammen (1) med to metrikker (71), to bgjede skiver (70) og to bolte (69). Spsend med den medfalgende
skruenggle.
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Fastger den forreste stabilisator (9) til hovedrammen (1) med to matrikker (71), to bgjede skiver (70) og to bolte (69). Spaend med den medfalgende
skruenggle.

» TRIN 2. Montering af venstre og hgjre handlistearm.

Fjern to sekskantskruer (27), to fiedermeatrikker (28), to flade skiver (90), to skiver (29) og to balgeskiver (31) fra drejestangen (81). Saet drejestangen
(81) ind i hullet i hovedrammen (1). Fastger de to belgeskiver (31) pa drejestangen (81), og fastger derefter venstre handliste (5) og hajre handliste
(6) pa drejestangen (81) ved hjeelp af to sekskantskruer (27), to fiederskiver (28) og to skiver (29). Stram med den medfalgende unbrakonggle. Placer
den hgjre handlistearm (4) i plastikhylsteret i det hgjre handlistergr (6) ved hjeelp af M8-knoppen (32) for at justere handlistearmen. Gentag samme
procedure ved montering af venstre gelaenderarm (3).

» TRIN 3. Monter venstre og hgijre fodskinne og venstre og hgjre pedal.
Fjern skive (76), basning (77) og hajre nylonmetrik (83) fra hejre pedal (12). Fastger hejre pedal (12) til hajre handsving (62) ved hjeelp af skive (76),
bgsning (77), hajre fodstang (8) og hgjre nylonmetrik (83). Spaend den hgjre pedal (12) med uret i handen, og spaend den hgjre nylonmetrik (83) mod
uret med den medfglgende unbrakonggle og skruenggle. Gentag samme procedure for at fastgere venstre pedal (11) pa venstre krank, spaend
venstre pedal (11) mod uret, og speend venstre nylonmegtrik (82) med uret med den medfelgende unbrakonggle og skruenggle.
BEMAERK: Hvis du drejer den venstre pedal med uret, kan det fore til skader pa slidbanen.

» TRIN 4. Monter sadelpinden og saedehynden.

Fjern tre flade skiver (17) og tre M8-nylonmetrikker (18) fra undersiden af ssedehynden (16). Fastger sadelpinden (15) til sseedehynden (16) med tre
flade skiver (17) og tre M8-nylonmatrikker (18). Spaend med den medfalgende skruenggle og en stjerneskruetraekker. Anbring ssedestangen (15) i
plasthylsteret pad hovedrammen (1), og fastger M16-saedehgjdejusteringsknappen (63) pad hovedrammens ror (1) ved at dreje den med uret for at
lase seedestangen (15) i position.

» TRIN 5. Installer computerens stolpe.
Tilslut sensorkablet (75) og pulssensorkablerne (89) til sensorkabelforlaengeren (20). Fjern to M8-sekskantskruer (23) og to flade skiver (17) fra
hovedrammen (1), og fastger computerstolpen (2) til hovedrammen (1) ved hjeelp af to flade skiver (17) og to M8(23)-sekskantskruer. Stram med den
medfelgende S6-unbrakonggle. Tilslut sensorkabelforleengeren (20) til computerkablet (19). Fjern de to M5 stjerneskruer (22) fra computeren (19),
og brug dem til at fastgare computeren (19) til den gverste ende af stolpen under computeren (2). Speend dem med den medfelgende skruenggle og

en stjerneskruetraekker.

Computer
Stremforsyning: BATTERIER: 2 stk. AAA eller UM 4

FUNKTIONSTASTER:

MODE - Tryk for at veelge en funktion. Monitoren viser en efter en: tid, hastighed, distance, ODO, kalorier, puls. Hver funktion vises i 5 sekunder. Hvis
du holder knappen nede i lang tid, nulstilles tiden, distancen og kalorierne.

FUNKTIONER OG BETJENING AF COMPUTEREN:

1. SCAN - Tryk pa MODE, indtil SCAN vises.

2. TIME - Teeller den samlede traeningstid.

3. SPEED (hastighed) - viser den aktuelle hastighed.

4. DIST (distance) - Teeller den samlede traeningsdistance.

5. KALORIER

6. PULSE (puls) - Placer haenderne pa pulssensorerne, og tryk pa MODE-knappen. Efter ca. 6-7 sekunder viser monitoren den aktuelle puls.

Displayfunktioner

AUTO SKAN Hvert 5. sekund
TID 00:00'~99:59'
NUVARENDE HASTIGHED Maksimal hastighed: 999,9 km/t
FUNKTIONER AFSTAND 0,0~9999 km
KALORIER 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM
NOTER:
1. | de farste 2-3 sekunder kan den puls, der vises pa skeermen, vaere hgjere, end den faktisk er. Efter denne tid bgr den vende tilbage til
normale niveauer. Maleveerdien ma ikke danne grundlag for behandling!
2. Hvis displayet ikke viser undertekster, eller hvis de er darligt synlige, er det ngdvendigt at udskifte batteriet.
3. Displayet slukker automatisk efter 4 minutters inaktivitet.
4. Computeren starter automatisk, nar du begynder at traene.
5. Computeren begynder automatisk at teelle alle veerdier, sa snart du begynder at treene. Beregningen stopper 4 sekunder efter, at treeningen

er stoppet.

PROBLEML@SNING

PROBLEM LOSNING

. Batterierne i computerkonsollen kan vaere flade.

. Fjern computerkonsollen, og tjek, at ledningen fra computerkonsollen er

Der vises ikke noget pa computerens konsol. korrekt forbundet med ledningen, der kommer ud af gelaenderstolpen.

. Kontrollér, at batterierne sidder korrekt, og at batterifjederen er i kontakt
med batterierne.

Drej den bageste stabilisatorhaette pa den bageste stabilisator i

overensstemmelse med cyklens niveau.

Cyklen laver knirkende lyde, nar den er i brug Maske har skruerne Igsnet sig. Tjek alle skruer, og stram de lgse.

Cyklen svajer under brug
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Einbauanleitung

SICHERHEITSUBERLEGUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden
Regeln sollten beachtet werden:

1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie einen Arzt konsultieren, um festzustellen, ob es keine Gegenanzeigen fur die Benutzung von
Trainingsgeraten gibt. Die Entscheidung des Arztes ist notwendig, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihr Herz, lhren Blutdruck und lhren
Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei Personen uber 35 Jahren und bei Personen mit gesundheitlichen Problemen erforderlich.

2. Fiihren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.
3. Schiitzen Sie die Trainingsausriistung wéhrend und nach der Ubung vor Kindern und Tieren.

4. Das Gerat sollte auf einer trockenen, stabilen und ordnungsgemaR nivellierten Oberflache aufgestellt werden. Alle scharfen Gegenstande sollten
aus der unmittelbaren Umgebung des Gerats entfernt werden. Es sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, eventuelle Unebenheiten des Untergrunds
sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle Antirutschunterlage zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerat wahrend
des Trainings bewegt.

5. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Gerat zuganglich ist, groRer sein als der Trainingsbereich.
Der Freiraum muss auch Platz fir einen Notabstieg enthalten. Sind die Gerate nebeneinander angeordnet, kann die Gréfle des Freiraums geteilt
werden.

6. Achten Sie auf Alarmsignale. Unangemessenes oder ubermaBiges Training ist gefahrlich fir Ilhre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings
Kopfschmerzen oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag oder andere besorgniserregende Symptome verspuren,
brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf. UnsachgeméaRes oder Gbermafiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

7. Prufen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelmaBigen Abstanden den festen Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Uberpriifen Sie vor Beginn des Trainings die Befestigung der Teile und Verbindungsschrauben. Beginnen Sie das Training nur, wenn das Gerat
voll funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmaRig auf Verschleis und Beschadigungen uberprift werden, denn nur dann erflllt es die Sicherheitsanforderungen.
Besonderes Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterungen gelegt werden, die am schnellsten verschleiRen. Beschadigte
Teile sollten sofort repariert oder ersetzt werden, bis dahin sollte das Gerat nicht zum Training verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Locher.
11. Achten Sie auf hervorstehende Einstellvorrichtungen und andere bauliche Elemente, die die Ubung beeintrachtigen kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur wie vorgesehen. Sollte ein Teil des Gerats beschadigt oder abgenutzt sein oder sollten Sie bei der Benutzung des
Gerats stérende Gerausche horen, beenden Sie das Training sofort. Verwenden Sie das Geréat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie weite Kleidung, die sich an hervorstehenden Teilen der Geréate verfangen
oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Das Gerat ist gemal EN ISO 20957-1 in die Klasse HC eingestuft und nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Es kann nicht flr therapeutische,
rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen der Ausriistung auf eine korrekte Kérperhaltung, um die Wirbelsaule nicht zu schadigen.

16. Das Produkt ist nur fir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Geréat fern.

17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats strikt an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen Teile.
18. Bevor Sie mit der Montage beginnen, Uberpriifen Sie, ob alle in der beigefiigten Liste aufgefiihrten Teile vorhanden sind.

SPEZIFIKATIONEN
Abmessungen: 111*65*163 cm
Max. Benutzergewicht: 110 kg
Nettogewicht: 27 kg
Bruttogewicht: 30 kg

ERHALTUNG:

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub
zu entfernen. Lagern Sie die Gerate an trockenen Orten, um sie vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

SITZHOHENVERSTELLUNG

Drehen Sie den M12-Sitzhhenverstellknopf (63) gegen den Uhrzeigersinn, um die Sattelstlitze (15) zu entriegeln. Bewegen Sie dann die Sattelstitze
nach oben oder unten in die fiir die gewlinschte Sitzhéhe geeignete Offnung. Arretieren Sie die Sattelstiitze (15), indem Sie den M12-Sitzeinstellknopf
(63) im Uhrzeigersinn anziehen.

HINWEIS: Achten Sie beim Einstellen der Hohe der Sattelstiitze darauf, dass die Kunststoffouchse der Sattelstiitze nicht liber die
Markierungslinie der Sattelstiitze hinausragt.

SITZVERSTELLUNG VORWARTS UND RUCKWARTS

Drehen Sie den M10-Knopf (90) gegen den Uhrzeigersinn, um die Sitzportale (92) zu entriegeln. Bewegen Sie dann das Sitzportal (92) vorsichtig von
der Offnung aus nach vorne und nach hinten in die richtige Position. Verriegeln Sie das Sitzportal (92) durch Drehen des Knopfes M10 (90) im
Uhrzeigersinn.

DE

Lp. Beschreibung Menge | Lp. Beschreibung Menge
01 Hauptrahmen 1 46 | Schwungrad @415x55 1
02 | Computer-Posten 1 47 | Axiale Hilse 1
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03 | Linker Arm des Handlaufs 1 48 | Rechte Schwungradabdeckung @490 1
04 | Rechter Arm des Handlaufs 1 49 | Sechskantschraube M6x15 4
05 | Linker Handlauf 1 50 | Riemenscheibe mit Kurbel @170 1
06 | Rechter Handlauf 1 51 Getriebe 1
07 | Linke FuRleiste 1 52 | Achse @10x140 1
08 | Rechte FuBleiste 1 53 | Gurtel PJ390/J5 1
09 | Frontstabilisator @50 1 54 | Kette 1
10 | Stabilisator hinten @50 1 55 | Flache Sechskantmutter 7/8" 1
11 Linkes Pedal 1 56 | Unterlegscheibe @35%2 1
12 | Rechtes Pedal 1 57 | Abzugsbuchse 15/16" 1
13 | Linke Abdeckung 1 58 | Lager @44.5 2
14 | Rechte Abdeckung 1 59 | Lagerbuchse @55.6x16 2
15 | Sattelstiitze 1 60 | Abzugsbuchse 7/8" 1
16 | Sitzkissen 1 61 Unterlegscheibe @40x2,8 1
17 | Unterlegscheibe @8x@16%1,5 7 62 | Riemenscheibe mit Kurbel @165 1
18 | M8-Nylonmutter 5 63 | Knopf fur Sitzhdhenverstellung M16 1
19 | Computer 1 64 | Kunststoff-Sattelstiitzenbuchse 50%25x1,5 1
20 | Sensorkabel L=450mm 3 65 | Hauptrahmenkappe 2
21 Kabelstecker @12 5 66 | Stabilisatorkappe vorne @50 2
22 | Kreuzschlitzschraube M5x10 2 67 | Sechskantschraube M6x45 2
23 | Sechskantschraube M8x30 2 68 | Bewegliches Rad @22xJ6,5x30,5 2
24 | Handlaufarm-Endkappe @25 6 69 | Schraube M10x56 4
25 | Handlaufgriff aus Schaumstoff @24x@35%280 2 70 | Kurvenférmige Unterlegscheibe @10x@20%2,0 4
26 | Kunststoffbuchse @32x1,5 2 71 | Hutmutter M10 @10x@20%2,0 4
27 | Sechskantschraube M10x20 2 72 | Kappe fir hinteren Stabilisator @50 2
28 | Federscheibe @19,5x@11,5%2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
29 | Unterlegscheibe @28x@16%5 2 74 ﬁfe'zifgmfg’?g%ig%hra“be mit Zylinderkopf und 2
30 | Buchse @28xJ16%x16 8 75 | Sensorkabel L=500 mm 1
31 | Gewellte Unterlegscheibe @26x@16%0,3 2 76 | Unterlegscheibe @24x@313x4,0 2
32 | Knopf fir Stangenverstellung mit Griff M8 2 77 | Buchse 316xJ13x14,5 2
33 | Sechskantschraube M8x48 2 78 | Kurbelabdeckung @60 2
34 | Stecker @32 9 79 g_le_lj)-sétfggneidende Kopf- und Kreuzschlitzschraube 6
Selbstschneidende Schraube mit Senkkopf und
35 | Abstandshalter @318x@14x@8x10 4 80 Kreuzschlitz ST 4.2x20 P 2
36 | Flanschmutter M10xP1.0 4 81 Rotationsstab 1
37 | Ringschraube M6x36 4 82 | Linke Nylonmutter 1
38 | U-formiger Blgel 4 83 | Rechte Nylonmutter 1
39 | Federscheibe @6 8 84 | Kreuzschlitzschraube M5x10 5
40 | Mutter M6 4 85 | Nylonmutter M5 5
41 Kreuzschlitzschraube M6x10 5 86 | Nylonmutter M6 6
42 | Linke Schwungradabdeckung @490 1 87 ﬁ:'rgztssc;"f'zdxez%de Schraube mit Senkkopf und 2
43 | Sechskantmutter M10xP1x5 4 88 | Unterlegscheibe @5x@9%0,8 2
44 | Sicherungsring @10 4 89 | Herzfrequenzsensor mit Kabel L=1100 mm 2
45 | Lager 6000Z 4 90 | Unterlegscheibe @10x@25%2,0 1

Montage

&
N

» SCHRITT 1: Montieren Sie den vorderen und hinteren Stabilisator.

Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (10) mit zwei Muttern (71), zwei gebogenen Unterlegscheiben (70) und zwei Schrauben (69) am Hauptrahmen
(1). Ziehen Sie sie mit dem mitgelieferten Schraubenschlissel fest.
Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (9) mit zwei Muttern (71), zwei gebogenen Unterlegscheiben (70) und zwei Schrauben (69) am Hauptrahmen
(1). Ziehen Sie sie mit dem mitgelieferten Schraubenschlissel fest.

» SCHRITT 2: Montage der linken und rechten Handlaufarme.

Entfernen Sie zwei Sechskantschrauben (27), zwei Federmuttern (28), zwei Unterlegscheiben (90), zwei Unterlegscheiben (29) und zwei
Wellenunterlegscheiben (31) von der Schwenkstange (81). Stecken Sie die Schwenkstange (81) in das Loch im Hauptrahmen (1). Befestigen Sie die
beiden Wellenscheiben (31) an der Schwenkstange (81), und befestigen Sie dann den linken Handlauf (5) und den rechten Handlauf (6) mit zwei
Sechskantschrauben (27), zwei Federscheiben (28) und zwei Unterlegscheiben (29) an der Schwenkstange (81). Ziehen Sie sie mit dem
mitgelieferten Inbusschlissel fest. Setzen Sie den rechten Handlaufarm (4) in die Kunststoffhiilse im rechten Handlaufrohr (6) und verwenden Sie
den M8-Knopf (32), um den Handlaufarm einzustellen. Wiederholen Sie das gleiche Verfahren bei der Montage des linken Handlaufarms (3).
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» SCHRITT 3: Montieren Sie den linken und rechten FuRbligel sowie das linke und rechte Pedal.
Entfernen Sie die Unterlegscheibe (76), die Buchse (77) und die rechte Nylonmutter (83) vom rechten Pedal (12). Befestigen Sie das rechte Pedal
(12) an der rechten Kurbel (62) mit der Unterlegscheibe (76), der Buchse (77), der rechten Ful3stange (8) und der rechten Nylonmutter (83). Ziehen
Sie das rechte Pedal (12) von Hand im Uhrzeigersinn fest und ziehen Sie die rechte Nylonmutter (83) mit dem mitgelieferten Inbusschlissel und
Schraubenschlissel gegen den Uhrzeigersinn fest. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang, um das linke Pedal (11) an der linken Kurbel zu befestigen,
ziehen Sie das linke Pedal (11) gegen den Uhrzeigersinn an und ziehen Sie die linke Nylonmutter (82) im Uhrzeigersinn mit dem mitgelieferten
Inbusschlissel und Schraubenschllssel an.

HINWEIS: Wenn Sie das linke Pedal im Uhrzeigersinn drehen, kann dies zu Schaden an der Laufflache fiihren.

» SCHRITT 4: Montieren Sie die Sattelstlitze und das Sitzkissen.

Entfernen Sie drei Unterlegscheiben (17) und drei M8-Nylonmuttern (18) unter dem Sitzkissen (16). Befestigen Sie die Sattelstitze (15) mit drei
flachen Unterlegscheiben (17) und drei M8-Nylonmuttern (18) am Sitzkissen (16). Ziehen Sie sie mit dem mitgelieferten Schraubenschliissel und
einem Kreuzschlitzschraubendreher fest. Setzen Sie die Sattelstiitze (15) in die Kunststoffhiilse am Hauptrahmen (1) und befestigen Sie den M16-
Sitzhéhenverstellknopf (63) am Hauptrahmenrohr (1), indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen, um die Sattelstutze (15) in ihrer Position zu fixieren.

»  SCHRITT 5: Installieren Sie den Computerpfosten.

Verbinden Sie das Sensorkabel (75) und die Kabel des Herzfrequenzsensors (89) mit der Sensorkabelverlangerung (20). Entfernen Sie zwei M8-
Sechskantschrauben (23) und zwei Unterlegscheiben (17) vom Hauptrahmen (1) und befestigen Sie den Computerpfosten (2) mit zwei
Unterlegscheiben (17) und zwei M8-Sechskantschrauben (23) am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie diese mit dem mitgelieferten Inbusschlissel S6 fest.
Verbinden Sie die Sensorkabelverlangerung (20) mit dem Computerkabel (19). Entfernen Sie die beiden M5-Kreuzschlitzschrauben (22) vom
Computer (19) und befestigen Sie den Computer (19) damit am oberen Ende des Pfostens unter dem Computer (2). Ziehen Sie sie mit dem
mitgelieferten Schraubenschlissel und einem Kreuzschlitzschraubendreher fest.

-

Computer
Stromversorgung: BATTERIEN: 2pcs. AAA oder UM 4

FUNKTIONSTASTEN:

MODE - Driicken Sie diese Taste, um eine Funktion auszuwahlen. Auf dem Monitor werden nacheinander angezeigt: Zeit, Geschwindigkeit, Distanz,
ODO, Kalorien, Puls. Jede Funktion wird 5 Sekunden lang angezeigt. Wenn Sie die Taste lange gedrickt halten, werden Zeit, Strecke und Kalorien
zurickgesetzt.

FUNKTIONEN UND BEDIENUNG DES COMPUTERS:

1. SCAN - Driicken Sie MODE, bis SCAN erscheint.

2. TIME - Zahlt die gesamte Trainingszeit.

3. SPEED (Geschwindigkeit) - zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.
4. DIST (Distanz) - Zahlt die gesamte Trainingsdistanz.

5. KALORIEN

6. PULSE (Herzfrequenz) - Legen Sie |hre Hande auf die Pulssensoren und driicken Sie die MODE-Taste. Nach etwa 6-7 Sekunden zeigt der Monitor
die aktuelle Herzfrequenz an.

Funktionen anzeigen

AUTO SKAN Alle 5 Sekunden
ZEIT 00:00'~99:59'
AKTUELLE GESCHWINDIGKEIT Hochstgeschwindigkeit: 999,9 km/h
FEATURES DISTANZ 0,0~9999 km
KALORIEN 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

ANMERKUNGEN:

1. Inden ersten 2-3 Sekunden kann die auf dem Monitor angezeigte Herzfrequenz héher sein als sie tatsachlich ist. Danach sollte sie wieder
auf ein normales Niveau sinken. Der Messwert darf nicht die Grundlage der Behandlung sein!

Wenn auf dem Display keine Untertitel angezeigt werden oder deren Sichtbarkeit schlecht ist, muss die Batterie ausgetauscht werden.
Das Display schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch ab.

Der Computer wird automatisch gestartet, sobald Sie mit dem Training beginnen.

Der Computer beginnt automatisch mit der Zahlung aller Werte, sobald Sie mit dem Training beginnen. Die Berechnung wird 4 Sekunden
nach Beendigung des Trainings beendet.

akrwN

PROBLEMBEHEBUNG

PROBLEM LOSUNG

. Die Batterien in der Computerkonsole sind méglicherweise entladen.

. Entfernen Sie die Computerkonsole und tberprifen Sie, ob das Kabel, das von der
Computerkonsole ausgeht, richtig mit dem Kabel verbunden ist, das aus der
Handlaufsdule kommt.

. Uberpriifen Sie die richtige Position der Batterien und den Kontakt der
Batteriefeder mit den Batterien.

Drehen Sie die hintere Stabilisatorkappe am hinteren Stabilisator entsprechend der

Hohe des Fahrrads.

Vielleicht haben sich die Schrauben gelockert. Priifen Sie alle Schrauben und ziehen

Sie die losen fest.

Auf der Computerkonsole wird nichts angezeigt.

Fahrrad schwankt bei der Benutzung

Fahrrad macht Quietschgerdusche bei der Benutzung
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Instrucciones de instalacion

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Deben
observarse las siguientes normas:

1. Antes de comenzar el entrenamiento, consulte a un médico para determinar la ausencia de contraindicaciones para el uso de equipos de ejercicio.
La decisiéon del médico es necesaria si usted estd tomando medicamentos que afectan el corazoén, la presion arterial y los niveles de colesterol.
También es necesaria para las personas mayores de 35 afios y las que tienen problemas de salud.

2. Realiza siempre un calentamiento antes de empezar los ejercicios.
3. Durante y después del ejercicio, proteja el equipo de entrenamiento de nifios y animales.

4. El aparato debe colocarse sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada. Deben retirarse todos los objetos afilados de las
inmediaciones del dispositivo. Debe protegerse de la humedad y nivelarse cualquier irregularidad del sustrato. Se recomienda utilizar una almohadilla
especial antideslizante para evitar que el aparato se mueva durante el ejercicio.

5. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m y mayor que el area de entrenamiento en las direcciones en las que el equipo es accesible. El espacio
libre también debe incluir espacio para el descenso de emergencia. Cuando los equipos estén situados uno al lado del otro, el tamafio del espacio
libre puede dividirse.

6. Preste atencion a las sefiales de alarma. El ejercicio inadecuado o excesivo es peligroso para la salud. Si experimenta dolores de cabeza o
mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazén u otros sintomas preocupantes mientras hace ejercicio, deje de hacerlo inmediatamente y
consulte a un médico. El entrenamiento inadecuado o excesivo puede provocar lesiones.

7. Antes del primer uso, y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe el apriete de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la fijacion de las piezas y los tornillos de conexién. Inicie el entrenamiento sélo si el aparato esta
totalmente operativo.

9. El aparato debe revisarse periddicamente para comprobar que no esté desgastado ni dafado, sélo asi cumplira las condiciones de seguridad.
Debe prestarse especial atencion a las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, que son las que mas rapido se desgastan.
Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente, hasta entonces no utilice el aparato para entrenar.

10. No coloque ninguna pieza en los orificios.
11. Tenga cuidado con los dispositivos de ajuste que sobresalgan y otros elementos estructurales que puedan interferir con el ejercicio.

12. Utilice el equipo so6lo de la forma prevista. Si alguna pieza se dafia o desgasta, o si escucha sonidos molestos al utilizar el equipo, deje de hacer
ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya corregido el problema.

13. Haga ejercicio con ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en partes salientes del equipo o que pueda
restringir su libertad de movimiento.

14. El equipo esta clasificado como clase HC segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No puede utilizarse
con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

15. Al levantar o transportar equipos, mantenga una postura correcta para no dafiar la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.
17. Al montar el aparato, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit.

18. Antes de iniciar el montaje, compruebe que se incluyen todas las piezas que figuran en la lista adjunta.

ESPECIFICACIONES
Dimensiones: 111*65*163 cm
Peso maximo del usuario: 110 kg
Peso neto: 27 kg

Peso bruto: 30 kg

CONSERVACION:

No utilice productos de limpieza agresivos para limpiar el aparato. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar la suciedad y el polvo. Guarde los
dispositivos en lugares secos para protegerlos de la humedad y la corrosion.

AJUSTE DE LAALTURA DEL ASIENTO

Gire el boton de ajuste de la altura del asiento M12 (63) en el sentido contrario a las agujas del reloj para desbloquear la tija de sillin (15). A
continuacion, desplace la tija de sillin hacia arriba o hacia abajo hasta la abertura adecuada para la altura de sillin requerida. Bloquee la tija de sillin
(15) en su posicién apretando el boton M12 de ajuste del sillin (63) en el sentido de las agujas del relo;j.

NOTA: Al ajustar la altura de la tija, asegurese de que el casquillo de plastico de la tija no sobresalga por encima de la linea de marca de
la tija.

AJUSTE DEL ASIENTO HACIA DELANTE Y HACIAATRAS

Gire el pomo M10 (90) en sentido antihorario para desbloquear los pérticos del asiento (92). A continuacion, mueva suavemente el pértico del asiento
(92) hacia delante y hacia atras desde la abertura correspondiente a la posicién correcta. Bloquee el pértico del asiento (92) girando el pomo M10
(90) en el sentido de las agujas del reloj.

ES

Lp. Descripcion Cantidad | Lp. Descripcion Cantidad
01 Bastidor principal 1 46 | Volante @415x55 1
02 | Puesto informatico 1 47 | Manguito axial 1
03 | Brazo izquierdo de la barandilla 1 48 | Tapa derecha del volante @490 1
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04 | Brazo derecho de la barandilla 1 49 | Tornillo de cabeza hexagonal M6x15 4
05 | Pasamanos izquierdo 1 50 | Polea de correa con manivela @170 1
06 | Pasamanos derecho 1 51 | Caja de cambios 1
07 | Barra pie izquierdo 1 52 | Eje ©10x140 1
08 | Barra del pie derecho 1 53 | Correa PJ390/J5 1
09 | Estabilizador delantero @50 1 54 | Cadena 1
10 | Estabilizador trasero @50 1 55 | Tuerca hexagonal plana 7/8 1
11 Pedal izquierdo 1 56 | Arandela @35x2 1
12 | Pedal derecho 1 57 | Casquillo extractor 15/16" 1
13 | Tapa izquierda 1 58 | Rodamiento @44,5 2
14 | Cubierta derecha 1 59 | Casquillo de cojinete @55.6%16 2
15 | Tija de sillin 1 60 | Casquillo extractor 7/8 1
16 | Cojin del asiento 1 61 | Arandela plana @40x2,8 1
17 | Arandela plana @8x@16x1,5 7 62 | Polea de cadena con manivela @165 1
18 | Tuerca de nylon M8 5 63 | Pomo para ajustar la altura del asiento M16 1
19 | Ordenador 1 64 | Casquillo de plastico para tija de sillin 50x25x1,5 1
20 | Cable del sensor L=450mm 3 65 | Tapa del bastidor principal 2
21 Enchufe de cable @12 5 66 | Tapa estabilizadora delantera @50 2
22 | Tornillo cruzado M5x10 2 67 | Tornillo de cabeza hexagonal M6x45 2
23 | Tornillo de cabeza hexagonal M8x30 2 68 | Rueda movil @22xJ6,5x30,5 2
24 | Tapa final del brazo del pasamanos @25 6 69 | Tornillo M10x56 4
Asidero de espuma para pasamanos
25 B24x@35%280 2 70 | Arandela curva @10x@20x2,0 4
26 | Casquillo de plastico @32x1,5 2 71 | Tuerca de sombrerete M10 @10x@20x%2,0 4
27 | Tornillo de cabeza hexagonal M10x20 2 72 | Tapa para estabilizador trasero @50 2
28 | Arandela elastica ©819,5x@J11,5x2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
Tornillo autorroscante con cabeza cilindrica y corte
29 | Arandela @28x@16x5 2 74 transversal ST2.9x9 5 2
30 | Casquillo @28x16x%16 8 75 | Cable del sensor L=500 mm 1
31 | Arandela ondulada @26x@16x0,3 2 76 | Arandela @24x@13%4.0 2
32 | Pomo de ajuste de la varilla con empufiadura M8 2 77 | Casquillo 316x@13x14,5 2
33 | Tornillo de cabeza hexagonal M8x48 2 78 | Cubre manivela @60 2
34 | Tapdn @32 2 79 | Tornillo autorroscante de cabeza y cruz ST4.2x20 6
35 | Distanciador @18x@14x@8x10 4 80 Tornillo autorroscante con cabeza avellanada y 2
corte transversal ST 4,2x20
36 | Tuerca de brida M10xP1.0 4 81 | Varilla de rotacion 1
37 | Tornillo de ojo M6x36 4 82 | Tuerca de nylon izquierda 1
38 | Soporte en forma de U 4 83 | Tuerca de nylon derecha 1
39 | Arandela elastica ¥6 8 84 | Tornillo de cabeza troncocénica M5x%10 5
40 | Tuerca M6 4 85 | Tuerca de nylon M5 5
41 | Tornillo de cabeza troncoconica M6x10 5 86 | Tuerca de nylon M6 6
R Tornillo autorroscante con cabeza avellanada y
42 | Tapa volante izquierda @490 1 87 muesca ST 4.2x20 2
43 | Tuerca hexagonal M10xP1x5 4 88 | Arandela plana @5x@9x%0,8 2
44 | Circlip @10 4 89 ienr:sor de frecuencia cardiaca con cable L=1100 2
45 | Rodamiento 6000Z 4 90 | Arandela plana @10x@25x2,0 1
Montaje

Fije el estabilizador trasero (10) al bastidor principal (1) utilizando dos tuercas (71) dos arandelas dobladas (70) y dos pernos (69). Apriételos con la

PASO 1. Instale el estabilizador delantero y trasero.

llave suministrada.

Fije el estabilizador delantero (9) al bastidor principal (1) utilizando dos tuercas (71) dos arandelas dobladas (70) y dos pernos (69). Apriételos con

la llave suministrada.

Retire dos tornillos de cabeza hexagonal (27), dos tuercas elasticas (28), dos arandelas planas (90), dos arandelas (29) y dos arandelas onduladas
(31) de la barra pivotante (81). Introduzca la barra pivotante (81) en el orificio del bastidor principal (1). Fije las dos arandelas onduladas (31) en la
barra pivotante (81) y, a continuacién, fije el pasamanos izquierdo (5) y el pasamanos derecho (6) en la barra pivotante (81) utilizando dos tornillos
de cabeza hexagonal (27), dos arandelas elasticas (28) y dos arandelas (29). Apriete con la llave Allen suministrada. Coloque el brazo derecho del

PASO 2. Instalacién de los brazos izquierdo y derecho del pasamanos.
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pasamanos (4) en el manguito de plastico del tubo derecho del pasamanos (6) utilizando el pomo M8 (32) para ajustar el brazo del pasamanos.
Repita el mismo procedimiento para instalar el brazo izquierdo del pasamanos (3).

» PASO 3. Instale las barras de pie izquierda y derecha y los pedales izquierdo y derecho.
Retire la arandela (76), el casquillo (77) y la tuerca de nailon derecha (83) del pedal derecho (12). Fije el pedal derecho (12) a la manivela derecha
(62) utilizando la arandela (76), el casquillo (77), la barra del pie derecho (8) y la tuerca de nailon derecha (83). Apriete el pedal derecho (12) a mano
en el sentido de las agujas del reloj y apriete la tuerca de nailon derecha (83) en el sentido contrario con la llave Allen y la llave inglesa suministradas.
Repita el mismo procedimiento para fijar el pedal izquierdo (11) en la biela izquierda, apriete el pedal izquierdo (11) en sentido antihorario y apriete
la tuerca de nailon izquierda (82) en sentido horario con la llave Allen y la llave suministradas.

NOTA: Girar el pedal izquierdo en el sentido de las agujas del reloj puede provocar dainos en la banda de rodadura.

> PASO 4. Instale la tija y el cojin del asiento.
Retire tres arandelas planas (17) y tres tuercas de nailon M8 (18) de debajo del cojin del asiento (16). Fije la tija del sillin (15) al cojin del sillin (16)
utilizando tres arandelas planas (17) y tres tuercas de nylon M8 (18). Apriete utilizando la llave suministrada con un destornillador de estrella. Coloque
la tija de sillin (15) en el manguito de plastico del bastidor principal (1) y fije el botén M16 de ajuste de la altura del sillin (63) en el tubo del bastidor
principal (1), girandolo en el sentido de las agujas del reloj para bloquear la tija de sillin (15) en su posicién.

» PASO 5. Instale el poste del ordenador.
Conecta el cable del sensor (75) y los cables del sensor de frecuencia cardiaca (89) a la extension del cable del sensor (20). Retire dos tornillos de
cabeza hexagonal M8 (23) y dos arandelas planas (17) del bastidor principal (1).Fije el soporte del computador (2) al bastidor principal (1) utilizando
dos arandelas planas (17) y dos tornillos de cabeza hexagonal M8(23). Apriételos con la llave Allen S6 suministrada. Conecte la extension del cable
del sensor (20) al cable del ordenador (19). Retire los dos tornillos M5 de cabeza Phillips y en cruz (22) del ordenador (19), y utilicelos para fijar el
ordenador (19) al extremo superior del poste situado debajo del ordenador (2). Apriételos utilizando la llave suministrada con un destornillador Philips.

-

Ordenador
Fuente de alimentacion: PILAS: 2pcs. AAA o UM 4

TECLAS DE FUNCION:

MODO - Pulse para seleccionar una funcion. EI monitor, una a una, mostrara: tiempo, velocidad, distancia, ODO, calorias, pulso. Cada funcién se
mostrara durante 5 segundos. Si mantiene pulsado el boton durante un tiempo prolongado, se restableceran el tiempo, la distancia y las calorias.

FUNCIONES Y FUNCIONAMIENTO DEL ORDENADOR:
1. SCAN - Pulse MODE hasta que aparezca SCAN.

2. TIEMPO - Cuenta el tiempo total de ejercicio.

3. SPEED (velocidad) - muestra la velocidad actual.

4. DIST (distancia) - Cuenta la distancia total del ejercicio.
5. CALORIAS

6. PULSO (frecuencia cardiaca) - Coloque las manos sobre los sensores de pulso, pulse el boton MODO. Después de unos 6-7 segundos, el monitor
mostrara la frecuencia cardiaca actual.

Funciones de visualizacion

AUTO SKAN Cada 5 segundos
TIEMPO 00:00'~99:59'
VELOCIDAD ACTUAL Velocidad maxima: 999,9 km/h
CARACTERISTICAS DISTANCIA 0,0~9999 km
CALORIAS 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

NOTAS:

1. Durante los 2 6 3 primeros segundos, la frecuencia cardiaca mostrada en el monitor puede ser superior a la real. Transcurrido este tiempo,
deberia volver a los niveles normales. jEl valor medido no debe ser la base del tratamiento!

Si la pantalla no muestra subtitulos o su visibilidad es deficiente, es necesario sustituir la pila.

La pantalla se apagara automaticamente tras 4 minutos de inactividad.

El ordenador se iniciara automaticamente cuando empiece a hacer ejercicio.

El ordenador empezara a contar automaticamente todos los valores en cuanto empiece el ejercicio. El célculo se detendra 4 segundos
después de detener el ejercicio.

arwdN

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PROBLEMA SOLUCION

. Es posible que se hayan agotado las pilas de la consola del ordenador.

. Retire la consola del ordenador y compruebe que el cable que sale de la
consola del ordenador esta correctamente conectado al cable que sale del
poste del pasamanos.

. Compruebe la posicion correcta de las pilas y el contacto del muelle con las
pilas.

No se muestra nada en la consola del ordenador.

La bicicleta se balancea durante el uso Gire el capuchén del estabilizador trasero segun el nivel de la moto.

- oo . Puede que los tornillos se hayan aflojado. Compruebe todos los tornillos
La bicicleta chirria cuando se utiliza q i ) P v

apriete los que estén flojos.
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Paigaldusjuhised

OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED

See toode on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga, et teha kindlaks, kas treeningseadmete kasutamisel puuduvad vastunaidustused. Arsti otsus on
vajalik, kui te vdtate ravimeid, mis mdjutavad teie sudant, vererdhku ja kolesteroolitaset. Samuti on see vajalik Ule 35-aastastele ja
terviseprobleemidega inimestele.

2. Enne harjutuste alustamist tehke alati soojendus.
3. Harjutuse ajal ja parast seda kaitske treeningvarustust laste ja loomade eest.

4. Seade tuleb asetada kuivale, stabiilsele ja korralikult tasandatud pinnale. Kdik teravad esemed tuleb eemaldada seadme vahetus lahedusest.
Seadet tuleb kaitsta niiskuse eest, kdik ebatasasused aluspinnal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset libisemisvastast alust, et
valtida seadme liikumist treeningu ajal.

5. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeningala nendes suundades, kus seadmetele on juurdepaas. Vaba ruum peab sisaldama
ka ruumi hadaseisaku jaoks. Kui seadmed asuvad Uksteise kdrval, vdib vaba ruumi suuruse jagada.

6. Pdorake téhelepanu hairesignaalidele. Ebadige vai liigne treening on tervisele ohtlik. Kui teil tekib treeningu ajal peavalu véi pearinglus, valu rinnus,
ebaregulaarne sudametegevus vdi muud murettekitavad simptomid, I6petage kohe treening ja pd6rduge arsti poole. Vigastused voéivad tuleneda
ebadigest voi liilgsest treeningust.

7. Enne esimest kasutamist ja seejarel regulaarselt kontrollige kdikide poltide, tihvtide ja muude (ihenduste pinguldatust.
8. Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja Uhenduskruvide kinnitust. Alustage treeningut ainult siis, kui seade on taielikult tddkorras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes ainult siis, kui see vastab ohutustingimustele. Erilist tahelepanu tuleks pddrata
vahtpolsterdatud kaepidemetele, jalgade korkidele ja polstritele, mis kuluvad kdéige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb koheselt parandada voi
asendada, seni ei tohi seadet treeninguks kasutada.

10. Arge pange mingeid osi aukudesse.
11. Jalgige valjaulatuvaid reguleerimisseadmeid ja muid konstruktsioonielemente, mis vbivad hairida treeningut.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenghtud viisil. Kui moni osa saab kahjustada v6i kulub &ra vdi kui kuulete seadme kasutamisel hairivaid helisid,
I6petage koheselt treenimine. Arge kasutage seadet uuesti, kuni probleem on kdrvaldatud.

13. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda seadmete valjaulatuvatesse osadesse voi mis voivad
piirata teie likumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud HC-klassi vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei saa kasutada
ravi-, rehabilitatsiooni- voi arilistel eesmarkidel.

15. Seadmeid tdstes voi kandes sailitage dige kehahoiak, et mitte kahjustada selgroogu.

16. Toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanemisel jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi.
18. Enne kokkupaneku alustamist kontrollige, et kdik lisatud loetelus toodud osad oleksid kaasas.

SPETSIFIKATSIOONID
Moé6tmed: 111*65*163 cm
Maksimaalne kasutajakaal: 110 kg
Netokaal: 27 kg

Brutokaal: 30 kg

KONSERVATSIOON:

Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Sailitage
seadmeid kuivas kohas, et kaitsta neid niiskuse ja korrosiooni eest.

ISTME KORGUSE REGULEERIMINE

Keerake istme kdrguse reguleerimise nuppu M12 (63) vastupaeva, et avada istmepost (15). Seejarel liigutage istmepost Ules voi alla soovitud
istmekorgusele sobivasse avasse. Lukustage istmetugi (15) asendisse, pingutades M12 istme reguleerimise nuppu (63) paripaeva.

MARKUS: Istme posti kdrguse reguleerimisel veenduge, et istme posti plastist puks ei ulatu iile istme posti mirgistusjoone.

ISTME REGULEERIMINE ETTE JA TAHA

Keerake M10 nuppu (90) vastupdeva, et avada istme kantsid (92). Seejarel ligutage ettevaatlikult istme kantsi (92) edasi ja tagasi avausest, mis
vastab digele asendile. Lukustage istme kants (92), keerates M10 nuppu (90) paripaeva.
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Lp. Kirjeldus Kogus | Lp. Kirjeldus Kogus
01 P&hiraam 1 46 | Holmaratas @415x55 1
02 | Arvutipostitus 1 47 | Aksiaalne muhv 1
03 | Kasipuu vasakpoolne kasi 1 48 | Oige hooratta kate @490 1
04 | Kasipuu parem kasi 1 49 | Kuuekantpea kruvi M6x15 4
05 | Vasakpoolne kasipuu 1 50 | Rihmaratas koos vantvélliga @170 1
06 | Paremal kasipuu 1 51 | Kaigukast 1
07 | Vasaku jala riba 1 52 | Telg @10x140 1
08 | Parema jalariba 1 53 | Rihm PJ390/J5 1
09 | Eesmine stabilisaator @50 1 54 | Kett 1
10 | Tagumine stabilisaator @50 1 55 | Lame kuuskantmutter 7/8" 1
11 Vasakpoolne pedaal 1 56 | Seib @35x2 1
12 | Oige pedaal 1 57 | Tomburi puks 15/16" 1
13 | Vasakpoolne kate 1 58 | Laager @44.5 2
14 | Oige kate 1 59 | Laagrihilss @55,6x16 2
15 | Istmepost 1 60 | Tomburi puks 7/8" 1
16 | Istmepadi 1 61 Lame alusréngas @40%2,8 1
17 | Lame alusrongas @8xJ16x1,5 7 62 | Kettarihmaratas koos vantvélliga @165 1
18 | M8 nailonmutter 5 63 | Istme kérguse reguleerimise nupp M16 1
19 | Arvuti 1 64 | Plastist istme posti puks 50%x25%1,5 1
20 | Anduri kaabel L=450mm 3 65 | Raami peakate 2
21 | Kaabli pistik @12 5 66 | Eesmine stabilisaatori kork @50 2
22 | Ristpea kruvi M5x10 2 67 | Kuuekantpea kruvi M6x45 2
23 | Kuuekantpea kruvi M8x30 2 68 | Liigutatav ratas ©@22x@6,5x30,5 2
24 | Kasipuu varre otsakork @25 6 69 | Kruvi M10x56 4
25 | Vahtkasipuu kdepidemega @24x@35x%280 2 70 | Kurvipesu @10x@20x2,0 4
26 | Plastist puks @32%1,5 2 71 | Hilsimutter M10 @10x@20%2,0 4
27 | Kuuekantpea kruvi M10x20 2 72 | Tagumise stabilisaatori kork @50 2
28 | Vedrustusrongas @19,5x@11,5%2,5 2 73 | Andur L=350 mm 1
. Silindripea ja ristldikega isekeermestav polt
29 | Seib @28x@16x5 2 74 | STron0n’ 9 P 2
30 | Hilss @28x@J16%16 8 75 | Anduri kaabel L=500 mm 1
31 | Lainepdhine alusplaat @26x@16x0,3 2 76 | Seib @24x@13x4.0 2
32 | Varda reguleerimise nupp koos kdepidemega M8 2 77 | Hilss @16x@313%x14,5 2
33 | Kuuekantpea kruvi M8x48 2 78 | Vantvolli kate @60 2
34 | Pistik @32 2 79 | Isekeermestava peaga ja ristldikega kruvi ST4.2x20 6
35 | Vahekoht @18x@14x@8x10 4 80 Iss_?lze;r)'(nzwgstav kruvi, siivistatud peaga ja ristldikega 2
36 | FlanSimutter M10xP1.0 4 81 Pdorlev varras 1
37 | Silmapolt M6x36 4 82 | Vasakpoolne nailonmutter 1
38 | U-kujuline klamber 4 83 | Parem nailonmutter 1
39 | Vedru seibiga @6 8 84 | Ristpeakruvi M5x10 5
40 | Mutter M6 4 85 | Nailonmutter M5 5
41 | Ristpeakruvi M6x10 5 86 | Nailonmutter M6 6
42 | Vasakpoolse hooratta kate @490 1 87 ISs_Iglze;irg(e)stav kruvi, svistatud peaga ja soonega 2
43 | Kuuskantmutter M10xP1x5 4 88 | Lame alusrongas @5x@9x0,8 2
44 | Spiraal @10 4 89 | Sudame I66gisageduse andur kaabliga L=1100 mm 2
45 | Laager 6000Z 4 90 | Lame alusréngas @10x@25%2,0 1
&
N
Kokkupanek
» SAMM 1. Paigaldage eesmine ja tagumine stabilisaator.

Kinnitage tagumine stabilisaator (10) pShiraami (1) kiilge kahe mutri (71), kahe painutatud seibiga (70) ja kahe poldi (69) abil. Pingutage kaasasoleva
mutrivotmega.
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Kinnitage esistabilisaator (9) pohiraami (1) kilge kahe mutri (71), kahe painutatud seibiga (70) ja kahe poldi (69) abil. Pingutage kaasasoleva
mutrivbtmega.

» SAMM 2. Vasaku ja parema kasipuu k3epideme paigaldamine.

Eemaldage kaks kuuskantkruvi (27), kaks vedrumutterit (28), kaks lamedaid seibikuid (90), kaks seibikut (29) ja kaks lainelSikeseibikut (31)
poordteljest (81). Sisestage pddrdvarras (81) pdhiraami (1) avasse. Kinnitage kaks lainesorestikku (31) podrdtangile (81) ja seejarel kinnitage
vasakpoolne kasipuu (5) ja parempoolne kasipuu (6) podrdtangile (81) kahe kuuskantkruviga (27), kahe vedruseibiga (28) ja kahe seibiga (29).
Pingutage kaasasoleva mutrivétmega. Asetage parem kasipuu varras (4) parema kasipuu torus (6) olevasse plastmuhvi, kasutades kéasipuu varre
reguleerimiseks M8 nuppu (32). Korrake sama protseduuri vasaku kasipuu varre (3) paigaldamisel.

>  ETAP 3. Paigaldage vasak ja parem jalaraua ning vasak ja parem pedaal.
Eemaldage paremalt pedaalilt (12) seib (76), puks (77) ja parem nailonmutter (83). Kinnitage parem pedaal (12) parema vantvélli (62) klilge, kasutades
alusrénga (76), puks (77), parempoolse jalaraua (8) ja parempoolse nailonmutri (83) abil. Pingutage parempoolset pedaali (12) kasitsi paripaeva ja
pingutage parempoolset nailonmutrit (83) vastupdeva kaasasoleva kuuskantvdtme ja mutrivtmega. Korrake sama protseduuri vasaku pedaali (11)
kinnitamiseks vasakule vantvéllile, pingutage vasakut pedaali (11) vastupdeva ja pingutage vasakut nailonmutrit (82) paripdeva kaasasoleva
kuuskantvétme ja mutrivétmega.

MARKUS: Vasaku pedaali pééramine piripieva véib péhjustada turvise kahjustusi.

» SAMM 4. Paigaldage istmepost ja istmepadi.
Eemaldage istmepadja (16) alt kolm lamedaid seibikuid (17) ja kolm M8 nailonmutrit (18). Kinnitage istmepost (15) istmepadja (16) kiilge, kasutades
kolme lamedat seibikut (17) ja kolme M8 nailonmutrit (18). Pingutage kaasasoleva mutrivdtmega koos Philips-kruvikeerajaga. Asetage istme post
(15) pohiraami (1) plastist postihlissi ja kinnitage M16 istme kérguse reguleerimise nupp (63) p&hiraami torule (1), keerates seda paripaeva, et
lukustada istme post (15) oma asendisse.

» SAMM 5. Paigaldage arvutipost.
Uhendage andurikaabel (75) ja siidame l66gisageduse anduri kaablid (89) andurikaabli pikendusega (20). Eemaldage p&hiraamilt (1) kaks M8
kuuskantkruvi (23) ja kaks lamedat seibikut (17).Kinnitage arvutipost (2) pShiraamile (1) kahe lamedate seibikute (17) ja kahe M8(23) kuuskantkruvi
abil. Pingutage kaasasoleva S6 mutrivétmega. Uhendage andurikaabli pikendus (20) arvutikaabliga (19). Eemaldage arvutist (19) kaks M5 ristpea-
ja ristldikekruvi (22) ja kinnitage nendega arvuti (19) arvuti (2) all oleva posti tlemise otsa kilge. Pingutage kaasasoleva kruvikeerajaga mutrivotme

' -

Arvuti
Toiteallikas: PATAREID: Patareid: 2tk. AAA véi UM 4

FUNKTSIOONIKLAHVI:

MODE - Vajutage funktsiooni valimiseks. Monitor kuvab Ukshaaval: aega, kiirust, distantsi, ODO, kaloreid, pulssi. Iga funktsiooni naidatakse 5
sekundit. Nupu pikalt all hoidmine nullib aja, distantsi ja kalorid.

ARVUTI FUNKTSIOONID JA TOIMIMINE:

1. SCAN - Vajutage MODE, kuni iimub SCAN.

2. TIME - loeb kogu treeninguaega.

3. SPEED (kiirus) - naitab praegust kiirust.

4. DIST (distants) - loeb kogu treeningdistantsi.

5. KALORID

6. PULSE (pulss) - asetage kaed pulssanduritele, vajutage nuppu MODE. Umbes 6-7 sekundi parast nditab monitor praegust pulsisagedust.

Kuva funktsioonid

AUTO SKAN Iga 5 sekundi jarel
AEG 00:00'~99:59'
JOOKSEV KIIRUS Maksimaalne kiirus: 999,9 km/h
FEATURES DISTANCE 0,0~9999 km
KALORID 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

MARKUSED:
1. Esimesed 2-3 sekundit v6ib monitoril kuvatav sidame l166gisagedus olla suurem kui see tegelikult on. Parast seda aega peaks see taastuma
normaalsele tasemele. Md6tmisvaartus ei tohi olla ravi aluseks!
Kui ekraan ei naita subtiitreid vdi nende nahtavus on halb, tuleb aku valja vahetada.
Ekraan lulitub automaatselt valja parast 4-minutilist tegevusetust.
Arvuti kaivitub automaatselt, kui alustate treeningut.
. Arvuti hakkab automaatselt kdiki vaartusi lugema, niipea kui alustate treeningut. Arvestus peatub 4 sekundit parast treeningu I16petamist.

PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

PROBLEEM LAHENDUS
. Arvutikonsooli patareid vdivad olla tiihjaks saanud.
. Eemaldage arvutikonsool ja kontrollige, et arvutikonsoolist valjuv juhe on
korralikult Ghendatud kasipuu postist valjuvale juhtmele.
. Kontrollige patareide diget asendit ja patareide vedru kontakti patareidega.
Jalgratas k&igub kasutamise ajal Keerake tagumise stabilisaatori kork vastavalt jalgratta tasemele.
Jalgratas teeb kasutamisel vinguvat mira V&ib-olla on kruvid I6dvenenud. Kontrollige k&iki kruvisid ja pingutage lahtised kruvid.

EEAIN

Arvutikonsoolil ei kuvata midagi.
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Instructions d'installation

CONSIDERATIONS DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et est congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent
étre respectées :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez un médecin pour vérifier I'absence de contre-indications a I'utilisation d'un équipement d'exercice.
La décision du médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle et votre taux de cholestérol.
Elle est également nécessaire pour les personnes agées de plus de 35 ans et celles qui ont des probléemes de santé.

2. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer les exercices.
3. Pendant et aprés I'exercice, protégez le matériel d'entrainement des enfants et des animaux.

4. L'appareil doit étre placé sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Tous les objets tranchants doivent étre retirés de I'environnement
immédiat de l'appareil. Il doit étre protégé de I'hnumidité et toute irrégularité du support doit étre nivelée. Il est recommandé d'utiliser un tampon
antidérapant spécial pour éviter que I'appareil ne bouge pendant I'exercice.

5. L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et plus grand que la zone d'entrainement dans les directions ou I'équipement est accessible.
L'espace libre doit également comprendre un espace pour la descente d'urgence. Lorsque les équipements sont situés I'un a c6té de l'autre, la taille
de I'espace libre peut étre divisée.

6. Faites attention aux signaux d'alarme. Un exercice physique inadapté ou excessif est dangereux pour la santé. Si vous ressentez des maux de
téte ou des vertiges, des douleurs thoraciques, des battements de cceur irréguliers ou d'autres symptdmes inquiétants pendant I'exercice, arrétez
immédiatement et consultez un médecin. Des blessures peuvent résulter d'un entrainement inapproprié ou excessif.

7. Avant la premiere utilisation, et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez le serrage de tous les boulons, goupilles et autres connexions.

8. Avant de commencer l'exercice, vérifiez la fixation des piéces et des vis d'assemblage. Ne commencez I'entrainement que si |'appareil est
entiérement opérationnel.

9. L'appareil doit étre réguli€rement contrdlé pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé ; ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions
de sécurité. Une attention particuliere doit étre accordée aux poignées en mousse, aux embouts de jambes et au rembourrage, qui s'usent le plus
rapidement. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement ; dans lintervalle, n'utilisez pas I'appareil pour
I'entrainement.

10. Ne pas introduire de piéces dans les trous.
11. Faites attention aux dispositifs de réglage en saillie et aux autres éléments structurels qui pourraient interférer avec I'exercice.

12. Utilisez I'appareil uniguement comme prévu. Si une piéce est endommagée ou usée, ou si vous entendez des sons génants lors de I'utilisation
de l'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été résolu.

13. Faites de I'exercice avec des vétements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui peuvent s'accrocher aux
parties saillantes de I'équipement ou qui pourraient restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'appareil est classé HC selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne peut étre utilisé a des fins
thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

15. Lorsque vous soulevez ou portez des équipements, maintenez une posture correcte afin de ne pas endommager la colonne vertébrale.

16. Le produit est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de 'appareil.

17. Lors de I'assemblage de I'appareil, il convient de suivre scrupuleusement les instructions jointes et de n'utiliser que les piéces incluses dans le
kit.

18. Avant de commencer 'assemblage, vérifiez que toutes les piéces figurant dans la liste ci-jointe sont bien présentes.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Dimensions : 111*65*163 cm

Poids maximal de I'utilisateur : 110 kg
Poids net : 27 kg

Poids brut : 30 kg

CONSERVATION :

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour nettoyer I'appareil. Utilisez un chiffon doux et humide pour enlever la saleté et la poussiere.
Conservez les appareils dans des endroits secs pour les protéger de I'humidité et de la corrosion.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DU SIEGE

Tournez le bouton de réglage de la hauteur du siege M12 (63) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour déverrouiller la tige du siége (15).
Déplacez ensuite la tige du siége vers le haut ou vers le bas jusqu'a I'ouverture correspondant a la hauteur d'assise requise. Bloguez le montant du
sieége (15) en position en serrant la molette de réglage du siege M12 (63) dans le sens des aiguilles d'une montre.

REMARQUE : Lors du réglage de la hauteur de la tige de selle, veillez a ce que la douille en plastique de la tige de selle ne dépasse pas la
ligne de repére de la tige de selle.

REGLAGE DU SIEGE VERS L'AVANT ET VERS L'ARRIERE

Tourner la molette M10 (90) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre pour déverrouiller les portiques d'assise (92). Déplacer ensuite doucement
le portique d'assise (92) vers I'avant et vers |'arriére a partir de I'ouverture correspondant a la position correcte. Verrouiller le portique d'assise (92)
en tournant la molette M10 (90) dans le sens des aiguilles d'une montre.

Lp. Description Quantité | Lp. Description Quantité
01 | Cadre principal 1 46 | Volant d'inertie @415x55 1
02 | Poste informatique 1 47 | Manchon axial 1
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03 | Bras gauche de la main courante 1 48 | Couvercle du volant moteur droit @490 1
04 | Bras droit de la main courante 1 49 | Vis a téte hexagonale M6x15 4
05 | Main courante gauche 1 50 | Poulie de courroie avec manivelle @170 1
06 | Main courante droite 1 51 Boite de vitesses 1
07 | Barre du pied gauche 1 52 | Axe @10x140 1
08 | Barre du pied droit 1 53 | Courroie PJ390/J5 1
09 | Stabilisateur avant @50 1 54 | Chaine 1
10 | Stabilisateur arriere @50 1 55 | Ecrou hexagonal plat 7/8" 1
11 | Pédale gauche 1 56 | Rondelle @35x2 1
12 | Pédale droite 1 57 | Douille de I'extracteur 15/16" 1
13 | Couvercle gauche 1 58 | Palier @44.5 2
14 | Couvercle droit 1 59 | Douille de roulement 355.6x16 2
15 | Tige de selle 1 60 | Douille d'extraction 7/8" 1
16 | Coussin de siége 1 61 | Rondelle plate @40%2.8 1
17 | Rondelle plate @8x@J16x1.5 7 62 | Poulie a chaine avec manivelle @165 1
18 | Ecrou en nylon M8 5 63 | Bouton de réglage de la hauteur du siege M16 1
19 | Ordinateur 1 64 | Douille de tige de selle en plastique 50x25x1,5 1
20 | Cable du capteur L=450mm 3 65 | Capuchon du cadre principal 2
21 | Connecteur de cable @12 5 66 | Capuchon de stabilisateur avant @50 2
22 | Vis atéte cylindrigue bombée M5x10 2 67 | Vis a téte hexagonale M6x45 2
23 | Vis a téte hexagonale M8x30 2 68 | Roue mobile @22x@6.5x30.5 2
24 | Embout bras de main courante @325 6 69 | Vis M10x56 4
Poignée de main courante en mousse
25 B24x@35%280 2 70 | Rondelle courbe @10x@20%2.0 4
26 | Douille en plastique @32x1,5 2 71 | Ecrou borgne M10 @10x@20x2.0 4
27 | Vis a téte hexagonale M10x20 2 72 | Capuchon pour stabilisateur arriere @50 2
28 | Rondelle élastique @19.5x@11.5x2.5 2 73 | Capteur L=350 mm 1
Boulon autotaraudeur avec téte de cylindre et
29 | Rondelle @28x@16x5 2 4 coupe transversale ST2.9x9.5 2
30 | Douille @28x@16%x16 8 75 | Cable du capteur L=500 mm 1
31 | Rondelle ondulée B326xJ16x0.3 2 76 | Rondelle @24x@13x4.0 2
32 | Bouton de réglage de la tige avec poignée M8 2 77 | Douille 316x@13x14.5 2
33 | Vis a téte hexagonale M8x48 2 78 | Couvercle de manivelle @60 2
Vis a téte autotaraudeuse et a téte cruciforme
34 | Bouchon @32 2 79 ST4.2x20 6
35 | Entretoise @18x@14x@8x10 4 80 Xl;f;éotaraudeuse a téte fraisée et cruciforme ST 2
36 | Ecrou a bride M10xP1.0 4 81 | Barre de rotation 1
37 | Boulon a ceil M6x36 4 82 | Ecrou nylon gauche 1
38 | Support en forme de U 4 83 | Ecrou nylon droit 1
39 | Rondelle élastique @6 8 84 | Vis a téte cylindrique bombée M5x10 5
40 | Ecrou M6 4 85 | Ecrou en nylon M5 5
41 | Vis a téte cylindrique cruciforme M6x10 5 86 | Ecrou en nylon M6 6
42 | Couvercle du volant gauche @490 1 87 Vis autotaraudeuse avec téte fraisée et encoche 2
ST 4.2x20
43 | Ecrou hexagonal M10xP1x5 4 88 | Rondelle plate @5x@9x0.8 2
44 | Circlip @10 4 89 Cfapteur de fréquence cardiaque avec cable 5
L=1100 mm
45 | Palier 60002 4 90 | Rondelle plate @10x@25x2.0 1

Assemblée

»  ETAPE 1 : Installer les stabilisateurs avant et arriére.

Fixer le stabilisateur arriére (10) au cadre principal (1) a I'aide de deux écrous (71), de deux rondelles courbes (70) et de deux boulons (69). Serrer a

I'aide de la clé fournie.

Fixer le stabilisateur avant (9) au cadre principal (1) a I'aide de deux écrous (71), deux rondelles courbes (70) et deux boulons (69). Serrer a I'aide de

la clé fournie.

&
N

» ETAPE 2 : Installation des bras de la main courante gauche et droite.

Retirer les deux vis a téte hexagonale (27), les deux écrous a ressort (28), les deux rondelles plates (90), les deux rondelles (29) et les deux rondelles
ondulées (31) de la barre pivotante (81). Insérer la barre pivotante (81) dans le trou du cadre principal (1). Fixer les deux rondelles ondulées (31) sur
la barre pivotante (81), puis fixer la main courante gauche (5) et la main courante droite (6) sur la barre pivotante (81) a I'aide de deux vis a téte
hexagonale (27), de deux rondelles élastiques (28) et de deux rondelles (29). Serrer a I'aide de la clé Allen fournie. Placer le bras de la main courante
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droite (4) dans le manchon en plastique du tube de la main courante droite (6) en utilisant le bouton M8 (32) pour ajuster le bras de la main courante.
Répéter la méme procédure pour installer le bras de la main courante gauche (3).

» ETAPE 3 : Installez les barres de pieds gauche et droite et les pédales gauche et droite.

Retirer la rondelle (76), la douille (77) et I'écrou nylon droit (83) de la pédale droite (12). Fixer la pédale droite (12) a la manivelle droite (62) a I'aide
de la rondelle (76), de la douille (77), du cale-pied droit (8) et de I'écrou en nylon droit (83). Serrer la pédale droite (12) a la main dans le sens des
aiguilles d'une montre et serrer I'écrou en nylon droit (83) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre a l'aide de la clé Allen et de la clé a molette
fournies. Répétez la méme procédure pour fixer la pédale gauche (11) sur la manivelle gauche, serrez la pédale gauche (11) dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre et serrez I'écrou en nylon gauche (82) dans le sens des aiguilles d'une montre a l'aide de la clé Allen et de la clé fournies.

REMARQUE : Tourner la pédale gauche dans le sens des aiguilles d'une montre peut endommager la bande de roulement.

> ETAPE 4 : Installer la tige du siége et le coussin du siége.
Retirer trois rondelles plates (17) et trois écrous en nylon M8 (18) du dessous du coussin d'assise (16). Fixez la tige du siége (15) au coussin du
sieége (16) a 'aide de trois rondelles plates (17) et de trois écrous en nylon M8 (18). Serrez a I'aide de la clé fournie et d'un tournevis Philips. Placez
la tige de siége (15) dans le manchon en plastique du cadre principal (1) et fixez le bouton M16 de réglage de la hauteur du siege (63) sur le tube du
cadre principal (1), en le tournant dans le sens des aiguilles d'une montre pour verrouiller la tige de siége (15) en position.

» ETAPE 5 : Installer le poteau de l'ordinateur.

Connectez le cable du capteur (75) et les cables du capteur de fréquence cardiaque (89) a I'extension du cable du capteur (20). Retirez les deux vis
a téte hexagonale M8 (23) et les deux rondelles plates (17) du cadre principal (1).Fixez le montant de I'ordinateur (2) au cadre principal (1) a 'aide
de deux rondelles plates (17) et de deux vis a téte hexagonale M8(23). Serrez a I'aide de la clé Allen S6 fournie. Connecter la rallonge du céable du
capteur (20) au cable de l'ordinateur (19). Retirez les deux vis cruciformes M5 (22) de I'ordinateur (19) et utilisez-les pour fixer I'ordinateur (19) a
I'extrémité supérieure du montant situé sous l'ordinateur (2). Serrez-les a l'aide de la clé fournie et d'un tournevis cruciforme.

-

Ordinateur
Alimentation électrique : BATTERIES : 2pcs. AAA ou UM 4

TOUCHES DE FONCTION :

MODE - Appuyez sur cette touche pour sélectionner une fonction. Le moniteur affiche tour a tour : le temps, la vitesse, la distance, I'ODO, les calories,
le pouls. Chaque fonction est affichée pendant 5 secondes. Si vous maintenez le bouton enfoncé pendant une longue période, le temps, la distance
et les calories seront réinitialisés.

LES FONCTIONS ET LE FONCTIONNEMENT DE L'ORDINATEUR :
1. SCAN - Appuyez sur MODE jusqu'a ce que SCAN apparaisse.

2. TIME - Compte la durée totale de I'exercice.

3. SPEED (vitesse) - indique la vitesse actuelle.

4. DIST (distance) - Compte la distance totale de I'exercice.

5. CALORIES

6. PULSE (fréquence cardiaque) - Placez vos mains sur les capteurs de pouls et appuyez sur le bouton MODE. Aprés environ 6-7 secondes, le
moniteur affiche la fréquence cardiaque actuelle.

Fonctions d'affichage

AUTO SKAN Toutes les 5 secondes
TEMPS 00:00'~99:59'
VITESSE ACTUELLE Vitesse maximale : 999,9 km/h
CARACTERISTIQUES DISTANCE 0,0~9999 km
CALORIES 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

NOTES :

1.  Pendant les 2 ou 3 premiéres secondes, la fréquence cardiaque affichée sur le moniteur peut étre plus élevée qu'elle ne l'est en réalité.
Apres ce laps de temps, elle devrait revenir a un niveau normal. La valeur mesurée ne doit pas étre la base du traitement !

Si I'écran n'affiche pas les sous-titres ou si leur visibilité est mauvaise, il est nécessaire de remplacer la batterie.

L'écran s'éteint automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité.

L'ordinateur démarre automatiquement lorsque vous commencez l'exercice.

L'ordinateur commence automatiquement a compter toutes les valeurs dés que vous commencez I'exercice. Le calcul s'arréte 4 secondes
aprés la fin de I'exercice.
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RESOLUTION DE PROBLEMES

PROBLEME SOLUTION
. Il se peut que les piles de la console de I'ordinateur soient déchargées.
. Retirez la console de I'ordinateur et vérifiez que le fil partant de la console
Rien ne s'affiche sur la console de I'ordinateur. de I'ordinateur est correctement connecté au fil sortant du poteau de la

main courante.
. Vérifier la bonne position des piles et le contact du ressort avec les piles.
Le vélo oscille pendant I'utilisation Tourner le capuchon du stabilisateur arriére en fonction de la hauteur du vélo.
Les vis se sont peut-étre desserrées. Vérifiez toutes les vis et resserrez celles
qui sont desserrées.

Le vélo fait des bruits de grincement lorsqu'il est utilisé
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Telepitési utasitasok

BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kdvetkez6 szabalyokat kell
betartani:

1. Az edzés megkezdése elétt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, nincs-e ellenjavallata a sporteszkézdk hasznalatanak. Az orvos dontése
szikséges, ha olyan gyégyszereket szed, amelyek hatassal vannak a szivére, a vérnyomasara és a koleszterinszintjére. Szintén sziikséges 35 év
felettiek és egészségligyi problémakkal kiizdék esetében.

2. A gyakorlatok megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.
3. A gyakorlat alatt és utan védje a gyakorléeszkozoket a gyermekektdl és az allatoktdl.

4. Akészuléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellletre kell helyezni. Minden éles targyat el kell tavolitani a készilék kdzvetlen kdzelébdl.
Védeni kell a nedvességtdl, az aljzat esetleges egyenetlenségeit ki kell egyenliteni. Ajanlott specialis csiszasgatléd alatét hasznalata, hogy a készulék
ne mozduljon el edzés kozben.

5. Aszabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és nagyobb, mint a képzési terlilet azokban az iranyokban, amelyekben a berendezés hozzaférheté.
A szabad térnek tartalmaznia kell a vészleereszkedéshez szlikséges helyet is. Ha a berendezések egymas mellett helyezkednek el, a szabad tér
mérete megoszthato.

6. Figyeljen a riaszto jelzésekre. A helytelen vagy tulzott testmozgas veszélyes az egészségre. Ha edzés kdzben fejfajast vagy szédilést, mellkasi
fajdalmat, szabalytalan szivverést vagy mas aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz. A helytelen vagy
tulzott edzés kovetkeztében sériilések keletkezhetnek.

7. Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kovetéen rendszeres id6kdzonként ellendrizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas feszességét.

8. A gyakorlat megkezdése elétt ellendrizze az alkatrészek és a csatlakozocsavarok rogzitését. Csak akkor kezdje el az edzést, ha a késziilék teljesen
mikodoékeépes.

9. Akésziiléket rendszeresen ellenérizni kell az elhasznalddas és a sériilések szempontjabdl, csak akkor felel meg a biztonsagi feltételeknek. Kilonds
figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labszarvédére és a karpitozasra, ezek kopnak el a leggyorsabban. A sérilt részeket azonnal
javitani vagy cserélni kell, addig ne hasznalja a készlléket edzésre.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a lyukakba.
11. Figyeljen a kiall6 allitéeszkbzokre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak a gyakorlatot.

12. A berendezést csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha barmelyik alkatrész megséril vagy elhasznalddik, vagy a berendezés hasznalata kdzben
zavaré hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a problémat nem orvosoljak.

13. Gyakoroljon kényelmes ruhaban és sportcipében. Keriilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a berendezések kiall6 részeibe, vagy amely
korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

14. Aberendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC osztalyba van sorolva, és kizarélag otthoni hasznalatra késziilt. Nem hasznalhato terapias,
rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra.

15. A berendezések emelésekor vagy hordozasakor tartsa meg a megfeleld testtartast, hogy ne sérdljon a gerinc.

16. A termék kizardlag felnétteknek késziilt. Tartsa tavol a készuléktél a feliigyelet nélkili gyermekeket.

17. Akészulék dsszeszerelésekor szigoruan kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhat6 alkatrészeket hasznalja.
18. Az sszeszerelés megkezdése elétt ellendrizze, hogy a mellékelt listaban szerepld 6sszes alkatrész megtalalhato-e.

SPECIFIKACIOK

Méretek: 111*65*163 cm
Maximalis felhasznaloi suly: 110 kg
Netto suly: 27 kg

Brutto suly: 30 kg

MEGORZES:

Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a készllék tisztitasahoz. A szennyez&dések és a por eltavolitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. A
készulékeket szaraz helyen tarolja, hogy megovja éket a nedvességtdl és a korréziotol.

ULESMAGASSAG BEALLITASA

Az M12 Glésmagassag-beallité gombot (63) az éramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa el az Glésoszlop (15) kioldasahoz. Ezutan mozgassa
az ulésoszlopot felfelé vagy lefelé a kivant Ulésmagassagnak megfelelé nyilasig. Régzitse az ulésoszlopot (15) a helyén az M12 llésmagassag-
beallitd gomb (63) éramutato jarasaval megegyezd iranyba torténé meghizasaval.

MEGJEGYZES: A nyeregoszlop magassaganak beallitasakor iigyeljen arra, hogy a nyeregoszlop miianyag perselye ne nydljon ki a
nyeregoszlop jel6l6vonala folé.

AZ ULES ELORE ES HATRA ALLITASA

Az M10-es gombot (90) az dramutato jarasaval ellentétes irdnyban elforgatva oldja ki az Glékarokat (92). Ezutan 6vatosan mozgassa az Ulésportalt
(92) eldre és hatra a megfelel6 pozicidnak megfeleld nyilasboél. Zarja be az tlésportalt (92) az M10 gomb (90) 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba
torténd elforditasaval.
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Lp. Leiras Men;ylse Lp. Leiras Men;ylse
01 | Fokeret 1 46 | @415x55 lendkerék 1
02 | Szamitégépes poszt 1 47 | Axialis hively 1
03 | Akorlat bal karja 1 48 | Jobb oldali lendkerékfedél @490 1
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04 | Akorlat jobb karja 1 49 | M6x15 hatlapfejl csavar 4
05 | Bal oldali kapaszkodo 1 50 | Ovszijtarcsa forgattyauval @170 1
06 | Jobb oldali kapaszkodo 1 51 | Sebességvaltd 1
07 | Bal labfejrud 1 52 | @10x140 tengely 1
08 | Jobb oldali Iabtarté 1 53 | Ov PJ390/J5 1
09 | Elsé stabilizator @50 1 54 | Lanc 1
10 | Hatso stabilizator @50 1 55 | Lapos hatlapu anya 7/8" 1
11 | Bal pedal 1 56 | @35x2 alatét 1
12 | Jobb pedal 1 57 | Hazo persely 15/16" 1
13 | Bal oldali borité 1 58 | Csapagy @44.5 2
14 | Jobb oldali boritas 1 59 | Csapagypersely 855,6x16 2
15 | Ulésoszlop 1 60 | Huzé persely 7/8" 1
16 | Uléparna 1 61 Lapos alatét @40x2,8 1
17 | Lapos alatét @8x@J16x1,5 7 62 | Lanctarcsa forgattyaval @165 1
18 | M8 nejlon anya 5 63 | Gomb az Ulésmagassag beallitdsahoz M16 1
19 | Szamitégép 1 64 | Milanyag nyeregcsd persely 50%x25%1.5 1
20 | Erzékeld kabel L=450mm 3 65 | Fokeret sapka 2
21 | Kébeldugo6 @12 5 66 | Elsé stabilizator sapka @50 2
22 | Keresztes csavar M5x10 2 67 | M6x%45 hatlapfeji csavar 2
23 | M8x30-as hatlapfejli csavar 2 68 | Mozgathato6 kerék @22x@6.5%30.5 2
24 | Kapaszkodokar végzaré sapka @25 6 69 | M10x56 csavar 4
25 | Habszivacs korlatfogantyl @24x@35x280 2 70 | @10x@20x2,0 gorbe alatét @10x20x2,0 4
26 | Mianyag persely @32x1.5 2 71 mg 210x@20%2,0 10x220x2,0 sapkaanya 4
27 | M10x20 hatlapfeji csavar 2 72 | Sapka a hatso stabilizatorhoz @50 2
28 | Rugos alatét 319,5x@11,5%2,5 2 73 | Erzékel6 L=350 mm 1
29 | o20x@16:5 as 2 | 74 | et csmer nengereel s z
30 | Huvely @28xJ16%x16 8 75 | Erzékeld kabel L=500 mm 1
31 | Hullamos alatét @26x@16x0,3 2 76 | @24x13%4,0 alatét F24xBF13x4,0 2
32 | Rudbedllit6 gomb fogantytval M8 2 77 | Hively @16x@13x14,5 2
33 | M8x48-as hatlapfejli csavar 2 78 | Kurblifedél @60 2
34 | Dugo @32 2 79 Ss-ra‘t/.j:oio onmetsz6 fejl és keresztmetszeti 6
35 | Tavolits G18x@14x@8x10 4 B0 | omaraaivinrao) S g0 et €° 2
36 | Karimas anya M10xP1.0 4 81 Forgorud 1
37 | M6x36 szemcsavar 4 82 | Bal oldali nejlon anya 1
38 | U alaku konzol 4 83 | Jobb oldali nejlon anya 1
39 | 96 rugods alatét 8 84 | M5x10 kereszt alaku csavar 5
40 | M6-os anya 4 85 | Nylon anya M5 5
41 | M6x10 kereszt alaku csavar 5 86 | Nylon anya M6 6
42 | Bal oldali lendkerékfedél @490 1 87 g?’zeztigg csavar stllyesztett fejjel és bevagassal 2
43 | M10xP1x5 hatszogletli anya 4 88 | Lapos alatét @5x@9x0,8 2
44 | Korkoros @10 4 89 | Szivritmus-érzékel6 L=1100 mm-es kabellel 2
45 | Csapagy 6000Z 4 90 | Lapos alatét @10x@25%2.0 1

Osszeszerelés

»  LEPES 1. Szerelje fel az els6 és a hatsé stabilizatort.

Régzitse a hatsé stabilizatort (10) a fékerethez (1) két anyaval (71), két hajlitott alatéttel (70) és két csavarral (69). Hizza meg a mellékelt

csavarkulccsal.

Régzitse az elsé stabilizatort (9) a fékerethez (1) két anya (71), két hajlitott alatét (70) és két csavar (69) segitségével. Hizza meg a mellékelt

csavarkulccsal.

&
N

» LEPES 2. Abal és jobb oldali kapaszkodokarok felszerelése.

Tavolitson el két hatlapfeji csavart (27), két rugés anyat (28), két lapos alatétet (90), két alatétet (29) és két hullamos alatétet (31) a forgérudrol (81).
Helyezze be a leng6rudat (81) a fékeret (1) furataba. Rogzitse a két hullamos alatétet (31) a forgoradra (81), majd rogzitse a bal oldali kapaszkodot
(5) és a jobb oldali kapaszkodét (6) a forgdrudra (81) két hatlapfejl csavar (27), két rugds alatét (28) és két alatét (29) segitségével. Huzza meg a
mellékelt imbuszkulccsal. Helyezze a jobb oldali kapaszkodokart (4) a jobb oldali kapaszkodécsében (6) Iévé mianyag huvelybe az M8-as gombbal

(32) a kapaszkodokar bedllitasahoz. Ismételje meg ugyanezt az eljarast a bal oldali kapaszkoddkar (3) felszerelésekor.
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>  3.LEPES Szerelje fel a bal és a jobb labtartét, valamint a bal és a jobb pedalt.
Tavolitsa el az alatétet (76), a perselyt (77) és a jobb oldali nejlonanyat (83) a jobb oldali pedalrdl (12). Régzitse a jobb pedalt (12) a jobb kurblihoz
(62) az alatét (76), a persely (77), a jobb labrud (8) és a jobb nylonanya (83) segitségével. Kézzel huzza meg a jobb pedalt (12) az éramutatd jarasaval
megegyez6 iranyba, a jobb nejlonanyat (83) pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétesen hizza meg a mellékelt imbuszkulccsal és csavarkulccsal.
Ismételje meg ugyanezt az eljarast a bal pedal (11) rogzitéséhez a bal kurblira, hUzza meg a bal pedalt (11) az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban,
és huzza meg a bal nejlonanyat (82) az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyban a mellékelt imbuszkulccsal és csavarkulccsal.

MEGJEGYZES: A bal oldali pedal elforgatasa az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyban a futéfeliilet sériiléséhez vezethet.

> 4. LEPES. Szerelie be az iilésoszlopot és az (ilésparnat.
Tavolitson el harom lapos alatétet (17) és harom M8-as nejlon anyat (18) az tlésparna (16) aldl. Régzitse az llésoszlopot (15) az Glésparnahoz (16)
harom lapos alatét (17) és harom M8-as nylon anya (18) segitségével. Hizza meg a mellékelt csavarkulccsal, Philips csavarhuzéval. Helyezze az
llésoszlopot (15) a mianyag oszlophiivelybe a févazon (1), és régzitse az M16 llésmagassag-allité gombot (63) a févaz csévén (1), az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba forgatva, hogy az ulésoszlop (15) régzuljén a helyén.

» LEPES 5. Szerelje be a szamitégéposzlopot.
Csatlakoztassa a szenzorkabelt (75) és a pulzusmérd szenzor kabelét (89) a szenzorkabel hosszabbitéhoz (20). Tavolitson el két M8-as hatlapfeji
csavart (23) és két lapos alatétet (17) a fékeretrdl (1).A szamitégéposzlopot (2) két lapos alatét (17) és két M8(23) hatlapfeju csavar segitségével
rogzitse a fékerethez (1). Hizza meg a mellékelt S6-os imbuszkulccsal. Csatlakoztassa az érzékel6 kabelhosszabbitét (20) a szamitdgép kabeléhez
(19). Tavolitsa el a két M5-6s csavarkulcsos és keresztmetszetli csavart (22) a szamitogépbdl (19), és rogzitse velik a szamitégépet (19) a
szamitogép alatti oszlop felsé végéhez (2). Hizza meg a mellékelt csavarkulcs segitségével egy Philips csavarhizéval.

Szamitogép

Tapegység: AKKUMULATOROK: Akkumulatorok: 2db. AAA vagy UM 4

FUNKCIOBILLENTYUK:

MODE - Nyomja meg a funkci6 kivalasztasahoz. A monitoron egyenként megjelenik: id6, sebesség, tavolsag, ODO, kaldria, pulzus. Minden funkcid
5 masodpercig jelenik meg. A gomb hosszu ideig térténé lenyomva tartasa visszaallitja az id6t, a tavolsagot és a kalériakat.

A SZAMITOGEP FUNKCIOI ES MUKODESE:

1. SCAN - Nyomja meg a MODE gombot, amig megjelenik a SCAN.
2. TIME - Szamolja a teljes edzésid6t.

3. SPEED (sebesség) - az aktualis sebességet mutatja.

4. DIST (tavolsag) - Szamolja a teljes edzéstavolsagot.

5. KALORIAK

6. PULSE (pulzusszam) - Helyezze kezét a pulzusérzékel6kre, nyomja meg a MODE gombot. Korilbelil 6-7 masodperc mulva a monitor megjeleniti
az aktualis pulzusszamot.

Megjelenitési funkciok

AUTO SKAN 5 masodpercenként
IDO 00:00'~99:59'
AKTUALIS GYORSULAS Maximalis sebesség: 999,9 km/h
TULAJDONSAGOK TAVOLSAG 0.0~9999 km
KALORIAK 0.0~9999 kCal
OoDO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM

MEGJEGYZESEK:

1. Az els6 2-3 masodpercben a monitoron megjelend pulzusszam magasabb lehet a ténylegesnél. Ezt kdvetden vissza kell térnie a normal
szintre. A mérési érték nem lehet a kezelés alapja!

Ha a kijelz6n nem jelennek meg a feliratok, vagy azok lathatésaga rossz, akkor ki kell cserélni az akkumulatort.

A kijelz6 4 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

A szamitégép automatikusan elindul, amikor elkezdi az edzést.

A szamitogép automatikusan elkezdi szamolni az 6sszes értéket, amint elkezdi az edzést. A szdmolas 4 masodperccel az edzés
abbahagyasa utan leall.
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PROBLEMAMEGOLDAS

PROBLEMA MEGOLDAS

. Lehet, hogy a szamitogép-konzol elemei lemeriltek.

. Vegye ki a szamitogép-konzolt, és ellenérizze, hogy a szamitogép-konzolbol
futd vezeték megfelel6en csatlakozik-e a kapaszkoddoszlopbdl kijové
vezetékhez.

. Ellendrizze az elemek megfelel6 helyzetét és az elemrugd és az elemek
érintkezését.

Forditsa el a hatso stabilizator sapkdjat a hatsé stabilizatoron a kerékpar

szintjének megfelelGen.

Talan meglazultak a csavarok. Ellenérizze az 6sszes csavart, és hlizza meg a

meglazultakat.

A szamitdégép konzoljan semmi sem jelenik meg.

A kerékpar hasznalat kézben meginog

A kerékpar nyikorgd hangokat ad hasznalat kdzben
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Istruzioni per l'installazione
CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario
osservare le seguenti regole:

1. Prima di iniziare I'allenamento, consultate un medico per determinare I'assenza di controindicazioni all'uso di attrezzature per I'esercizio fisico. La
decisione del medico & necessaria se si assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna e sui livelli di colesterolo. E inoltre
necessario per le persone di eta superiore ai 35 anni e per quelle con problemi di salute.

2. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare gli esercizi.
3. Durante e dopo l'esercitazione, proteggere |'attrezzatura da bambini e animali.

4. |l dispositivo deve essere collocato su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Tutti gli oggetti appuntiti devono essere rimossi
dalle immediate vicinanze del dispositivo. Il dispositivo deve essere protetto dall'umidita e le eventuali irregolarita del substrato devono essere livellate.
Si consiglia di utilizzare uno speciale cuscinetto antiscivolo per evitare che il dispositivo si muova durante I'esercizio.

5. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e piu grande dell'area di allenamento nelle direzioni in cui l'attrezzatura & accessibile. Lo spazio
libero deve comprendere anche lo spazio per la discesa di emergenza. Se le attrezzature sono posizionate una accanto all'altra, le dimensioni dello
spazio libero possono essere suddivise.

6. Prestare attenzione ai segnali di allarme. Un esercizio fisico scorretto o eccessivo & pericoloso per la salute. Se durante |'esercizio si avvertono
mal di testa o vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare un
medico. L'allenamento improprio o eccessivo pud provocare lesioni.

7. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il serraggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti.

8. Prima di iniziare I'esercizio, controllare il fissaggio delle parti e delle viti di collegamento. Iniziare I'allenamento solo se il dispositivo € completamente
operativo.

9. L'apparecchio deve essere controllato regolarmente per verificare I'assenza di usura e di danni, solo cosi sara in grado di soddisfare le condizioni
di sicurezza. E necessario prestare particolare attenzione alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che si usurano piu rapidamente.
Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente, fino ad allora non utilizzare il dispositivo per I'allenamento.

10. Non inserire alcun componente nei fori.
11. Fare attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero interferire con l'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo come previsto. Se una parte si danneggia o si usura, o se si sentono suoni fastidiosi durante I'uso
dell'apparecchiatura, interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu I'apparecchiatura fino a quando il problema non ¢ stato risolto.

13. Esercitarsi con abiti comodi e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che possano impigliarsi nelle parti sporgenti delle attrezzature o che
possano limitare la liberta di movimento.

14. L'apparecchiatura & classificata come classe HC secondo la norma EN ISO 20957-1 ed € destinata esclusivamente all'uso domestico. Non puo
essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

15. Quando si solleva o si trasporta un'apparecchiatura, mantenere una postura corretta per non danneggiare la colonna vertebrale.
16. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dal dispositivo.
17. Per I'assemblaggio del dispositivo, attenersi scrupolosamente alle istruzioni allegate e utilizzare solo i componenti inclusi nel kit.
18. Prima di iniziare il montaggio, verificare che siano presenti tutti i componenti indicati nell'elenco allegato.

SPECIFICHE

Dimensioni: 111*65*163 cm

Peso massimo dell'utente: 110 kg
Peso netto: 27 kg

Peso lordo: 30 kg

CONSERVAZIONE:

Non utilizzare detergenti aggressivi per pulire il dispositivo. Utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere lo sporco e la polvere. Conservare i
dispositivi in luoghi asciutti per proteggerli dall'umidita e dalla corrosione.

REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEL SEDILE

Ruotare la manopola di regolazione dell'altezza del sedile M12 (63) in senso antiorario per sbloccare il reggisella (15). Quindi spostare il reggisella
verso l'alto o verso il basso fino all'apertura adatta all'altezza del sedile desiderata. Bloccare il reggisella (15) in posizione stringendo la manopola di
regolazione del sedile M12 (63) in senso orario.

NOTA: quando si regola I'altezza del reggisella, accertarsi che la boccola di plastica del reggisella non sporga oltre la linea di demarcazione
del reggisella.

REGOLAZIONE DEL SEDILE IN AVANTI E INDIETRO

Ruotare la manopola M10 (90) in senso antiorario per sbloccare i cavalletti del sedile (92). Quindi spostare delicatamente il portale del sedile (92) in
avanti e indietro dall'apertura corrispondente alla posizione corretta. Bloccare il portale del sedile (92) ruotando la manopola M10 (90) in senso orario.

Lp. Descrizione Quantita | Lp. Descrizione Quantita
01 Telaio principale 1 46 | Volano @415x55 1
02 | Postazione computer 1 47 | Manicotto assiale 1
03 | Braccio sinistro del corrimano 1 48 | Coprivolano destro @490 1
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04 | Braccio destro del corrimano 1 49 | Vite a testa esagonale M6x15 4
05 | Corrimano sinistro 1 50 | Puleggia a cinghia con manovella @170 1
06 | Corrimano destro 1 51 | Cambio 1
07 | Barra del piede sinistro 1 52 | Asse @10x140 1
08 | Barra del piede destro 1 53 | Cinghia PJ390/J5 1
09 | Stabilizzatore anteriore @50 1 54 | Catena 1
10 | Stabilizzatore posteriore @50 1 55 | Dado esagonale piatto 7/8" 1
11 | Pedale sinistro 1 56 | Rondella @35x2 1
12 | Pedale destro 1 57 | Boccola estrattore 15/16" 1
13 | Coperchio sinistro 1 58 | Cuscinetto @44,5 2
14 | Coperchio destro 1 59 | Boccola per cuscinetti @55,6%16 2
15 | Reggisella 1 60 | Boccola estrattore 7/8" 1
16 | Cuscino di seduta 1 61 Rondella piatta @40%2,8 1
17 | Rondella piatta @8x@16x1,5 7 62 | Puleggia a catena con manovella @165 1
18 | Dado in nylon M8 5 63 m?gopola per la regolazione dell'altezza del sedile 1
19 | Computer 1 64 | Boccola reggisella in plastica 50x25%1,5 1
20 | Cavo del sensore L=450 mm 3 65 | Calotta del telaio principale 2
21 | Connettore per cavo @12 5 66 | Tappo stabilizzatore anteriore @50 2
22 | Vite a testa cilindrica M5x10 2 67 | Vite a testa esagonale M6x45 2
23 | Vite a testa esagonale M8x30 2 68 | Ruota mobile @22x@6,5%30,5 2
24 | Testata del braccio del corrimano @25 6 69 | Vite M10x56 4
Impugnatura per corrimano in schiuma
25 B4x@35%280 2 70 | Rondella curva @10x@20x2,0 4
26 | Boccola in plastica @32x1,5 2 71 Dado M10 @10x@20%2,0 4
27 | Vite a testa esagonale M10x20 2 72 | Tappo per stabilizzatore posteriore @50 2
28 | Rondella elastica @19,5xJ11,5%2,5 2 73 | Sensore L=350 mm 1
Bullone autofilettante con testa cilindrica e taglio
29 | Rondella @28x@16x5 2 74 trasversale ST2.9x9.5 2
30 | Boccola @28x316x16 8 75 | Cavo del sensore L=500 mm 1
31 | Rondella ondulata @26x@16x0,3 2 76 | Rondella @24x@13x4,0 2
Manopola per la regolazione dell'asta con
32 impugnatura M8 2 77 | Boccola @16x@313x14,5 2
33 | Vite a testa esagonale M8x48 2 78 | Coperchio della manovella @60 2
. Vite autofilettante con testa e taglio a croce
34 | Spina @32 2 79 ST4.2x20 6
35 | Distanziatore @18x@14x@8x10 4 80 Vite autofilettante con testa svasata e taglio a croce 9
ST 4,2x20
36 | Dado flangiato M10xP1.0 4 81 | Asta dirotazione 1
37 | Bullone a occhiello M6x36 4 82 | Dado in nylon sinistro 1
38 | StaffaaU 4 83 | Dado in nylon destro 1
39 | Rondella elastica @6 8 84 | Vite atesta cilindrica M5x10 5
40 | Dado M6 4 85 | Dado in nylon M5 5
41 | Vite a croce a testa cilindrica M6x10 5 86 | Dado in nylon M6 6
42 | Coperchio del volano sinistro @490 1 87 Xlt;ggtoﬂlettante con testa svasata e intaglio ST 9
43 | Dado esagonale M10xP1x5 4 88 | Rondella piatta @5x@9x0,8 2
44 | Anello di sicurezza @10 4 89 ienr:sore di frequenza cardiaca con cavo L=1100 9
45 | Cuscinetto 6000Z 4 90 | Rondella piatta @10x@25x2.0 1

Montaggio

»  FASE 1. Installare lo stabilizzatore anteriore e posteriore.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (10) al telaio principale (1) utilizzando due dadi (71) due rondelle piegate (70) e due bulloni (69). Serrare con la

chiave in dotazione.

Fissare lo stabilizzatore anteriore (9) al telaio principale (1) utilizzando due dadi (71) due rondelle piegate (70) e due bulloni (69). Serrare con la

chiave in dotazione.

&
N

»  FASE 2. Installazione dei bracci del corrimano destro e sinistro.

Rimuovere dalla barra girevole (81) le due viti a testa esagonale (27), i due dadi a molla (28), le due rondelle piatte (90), le due rondelle (29) e le due
rondelle a onda (31). Inserire la barra girevole (81) nel foro del telaio principale (1). Fissare le due rondelle a onda (31) sulla barra girevole (81), quindi
fissare il corrimano sinistro (5) e il corrimano destro (6) sulla barra girevole (81) utilizzando due viti a testa esagonale (27), due rondelle elastiche (28)
e due rondelle (29). Serrare con la chiave a brugola in dotazione. Posizionare il braccio del corrimano destro (4) nel manicotto di plastica del tubo del
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corrimano destro (6) utilizzando la manopola M8 (32) per regolare il braccio del corrimano. Ripetere la stessa procedura per installare il braccio del
corrimano sinistro (3).

»  FASE 3. Installare le pedane destra e sinistra e i pedali destro e sinistro.

Rimuovere la rondella (76), la boccola (77) e il dado di nylon destro (83) dal pedale destro (12). Fissare il pedale destro (12) alla manovella destra
(62) utilizzando la rondella (76), la boccola (77), la barra del piede destro (8) e il dado di nylon destro (83). Serrare il pedale destro (12) in senso
orario a mano e stringere il dado di nylon destro (83) in senso antiorario con la chiave a brugola e la chiave in dotazione. Ripetere la stessa procedura
per fissare il pedale sinistro (11) sulla pedivella sinistra, serrare il pedale sinistro (11) in senso antiorario e stringere il dado di nylon sinistro (82) in
senso orario con la chiave a brugola e la chiave in dotazione.

NOTA: la rotazione del pedale sinistro in senso orario puoé danneggiare il battistrada.

> FASE 4. Installare il regqgisella e il cuscino del sedile.
Rimuovere tre rondelle piatte (17) e tre dadi di nylon M8 (18) da sotto il cuscino del sedile (16). Fissare il reggisella (15) al cuscino del sedile (16)
utilizzando tre rondelle piatte (17) e tre dadi in nylon M8 (18). Serrare con la chiave in dotazione e un cacciavite a croce. Posizionare il reggisella (15)
nel manicotto di plastica del telaio principale (1) e fissare la manopola di regolazione dell'altezza del sedile M16 (63) sul tubo del telaio principale (1),
ruotandola in senso orario per bloccare il reggisella (15) in posizione.

»  FASE 5. Installare il montante del computer.

Collegare il cavo del sensore (75) e i cavi del sensore di frequenza cardiaca (89) alla prolunga del cavo del sensore (20). Rimuovere le due viti a
testa esagonale M8 (23) e le due rondelle piatte (17) dal telaio principale (1).Fissare il supporto del computer (2) al telaio principale (1) utilizzando
due rondelle piatte (17) e due viti a testa esagonale M8(23). Serrare con la chiave a brugola S6 in dotazione. Collegare la prolunga del cavo del
sensore (20) al cavo del computer (19). Rimuovere le due viti a croce M5 (22) dal computer (19) e utilizzarle per fissare il computer (19) all'estremita
superiore del montante sotto il computer (2). Serrare utilizzando la chiave in dotazione con un cacciavite a croce.

-

Computer
Alimentazione: BATTERIE: 2 pz. AAA o UM 4

TASTI FUNZIONALLI:

MODALITA - Premere per selezionare una funzione. Il monitor visualizzera una per una le seguenti funzioni: tempo, velocita, distanza, ODO, calorie,
pulsazioni. Ogni funzione viene visualizzata per 5 secondi. Tenendo premuto a lungo il pulsante si azzerano il tempo, la distanza e le calorie.

LE FUNZIONI E IL FUNZIONAMENTO DEL COMPUTER:
1. SCAN - Premere MODE finché non appare SCAN.

2. TEMPO - Conta il tempo totale di esercizio.

3. SPEED (velocita) - indica la velocita corrente.

4. DIST (distanza) - Conta la distanza totale dell'esercizio.
5. CALORIE

6. PULSE (frequenza cardiaca) - Posizionare le mani sui sensori del polso, premere il pulsante MODE. Dopo circa 6-7 secondi, il monitor visualizza
la frequenza cardiaca corrente.

Funzioni del display

AUTO SKAN Ogni 5 secondi
TEMPO 00:00'~99:59'
VELOCITA ATTUALE Velocita massima: 999,9 km/h
CARATTERISTICHE DISTANZA 0,0~9999 km
CALORIE 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

NOTE:

1. Per i primi 2-3 secondi, la frequenza cardiaca visualizzata sul monitor potrebbe essere superiore a quella reale. Dopo questo tempo
dovrebbe tornare ai livelli normali. Il valore di misurazione non deve essere la base del trattamento!

Se il display non visualizza i sottotitoli o la loro visibilita & scarsa, & necessario sostituire la batteria.

Il display si spegne automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

Il computer si avvia automaticamente quando si inizia l'esercizio.

Il computer inizia automaticamente a contare tutti i valori non appena si inizia I'esercizio. Il calcolo si interrompe 4 secondi dopo I'interruzione
dell'esercizio.

akrwN

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA SOLUZIONE

. Le batterie della console del computer potrebbero essersi scaricate.

. Rimuovere la console del computer e verificare che il filo che parte dalla
console del computer sia collegato correttamente al filo che esce dal
montante del corrimano.

. Verificare la corretta posizione delle batterie e il contatto della molla della
batteria con le batterie.

Sulla console del computer non viene visualizzato nulla.

La bicicletta oscilla durante l'uso Ruotare il tappo dello stabilizzatore posteriore in base al livello della moto.
. Lo - Forse le viti si sono allentate. Controllare tutte le viti e stringere quelle
La bicicletta emette un cigolio durante I'utilizzo allentate geredq
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Irengimo instrukcijos

SAUGOS ASPEKTAI

Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir sukurtas taip, kad uztikrinty optimalia sauga. Reikéty laikytis $iy taisykliy:

1. Prie§ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, ar néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais. Gydytojo sprendimas bdtinas, jei
vartojate vaistus, turinCius jtakos Sirdies veiklai, kraujosptdziui ir cholesterolio kiekiui kraujyje. Jis taip pat batinas vyresniems nei 35 mety zmonéems
ir turintiems sveikatos problemy.

2. Prie§ pradédami pratimus visada atlikite apSilima.

3. Pratyby metu ir po jy apsaugokite treniruoklius nuo vaiky ir gyvany.

4. Prietaisas turi bati pastatytas ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus. Visi astris daiktai turéty bati pasalinti i§ artimiausios prietaiso
aplinkos. Jis turéty bati apsaugotas nuo drégmeés, bet kokie pagrindo nelygumai turéty bdti iSlyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj
kilimélj, kad prietaisas nejudéty atliekant pratimus.

5. Laisva erdvé turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir didesné uz mokymo plotg tomis kryptimis, kuriomis jranga pasiekiama. Laisvoje erdvéje taip pat turi
bati vietos avariniam nusileidimui. Jei jranga yra viena $alia kitos, laisvos erdvés dydj galima padalyti.

6. Atkreipkite démesj j pavojaus signalus. Netinkamas arba per didelis fizinis krivis yra pavojingas jlsy sveikatai. Jei mankstindamiesi jauCiate galvos
skausma ar svaigima, kratinés skausma, nereguliary Sirdies plakimg ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite mankstg ir kreipkités
i gydytoja. Traumos gali atsirasti dél netinkamy ar per ilgy treniruo€iy.

7. Prie$ pirma kartg naudodami ir véliau reguliariai tikrinkite visy varzty, kaisciy ir kity jungciy sandaruma.

8. PrieS pradédami pratima, patikrinkite daliy ir jungiamujy varzty tvirtinima. Treniruote pradékite tik tada, kai prietaisas visiSkai veikia.

9. Prietaisg reikia reguliariai tikrinti, ar jis nesusidévéjes ir nepazeistas, tik tada jis atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démes;j reikéty skirti putplascio
rankenoms, kojy dangteliams ir apmusSalams, kurie dévisi greiCiausiai. PazZeistas dalis reikia nedelsiant sutaisyti arba pakeisti, iki tol nenaudokite
prietaiso treniruotéms.

10. Nedékite jokiy daliy j skyles.

11. Stebékite, ar néra iSsikiSusiy reguliavimo jtaisy ir kity konstrukciniy elementy, kurie gali trukdyti atlikti pratima.

12. Naudokite jrangg tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sugadinama ar susidévi, arba naudodami jranga girdite trikdancius garsus, nedelsdami
nutraukite treniruotes. Nenaudokite jrangos dar karta, kol problema nebus pasalinta.

13. Mankstinkités su patogia apranga ir sportine avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy jrangos daliy arba kurie gali
apriboti jasy judéjimo laisve.

14. Jranga priskiriama HC klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik namuose. Ji negali bati naudojama gydymo, reabilitacijos ar
komerciniais tikslais.

15. Keldami ar neSdami jranga, laikykités tinkamos laikysenos, kad nepazeistuméte stuburo.

17. Montuodami prietaisg grieZtai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis.

18. Prie$ pradédami surinkimag, patikrinkite, ar yra visos pridedamame sgrase nurodytos dalys.

SPECIFIKACIJOS

Matmenys: 111*65*163 cm
Didziausias naudotojo svoris: 110 kg
Grynasis svoris: 27 kg

Bendrasis svoris: 30 kg

KONSERVACIJA:

Prietaiso valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy. NeSvarumus ir dulkes pasalinkite minksta, drégna Sluoste. Laikykite prietaisus sausoje
vietoje, kad apsaugotuméte juos nuo drégmeés ir korozijos.

SEDYNES AUKSCIO REGULIAVIMAS

Pasukite M12 sédynés auks&io reguliavimo rankenéle (63) prie$ laikrodzio rodykle, kad atrakintuméte sédynés atramg (15). Tada sédynés atrama
pastumkite aukStyn arba Zemyn iki reikiamam sédynés auks¢iui tinkamos angos. UZfiksuokite sédynés statramstj (15) jo padétyje priverzdami M12
sédynés reguliavimo rankenéle (63) pagal laikrodzio rodykle.

PASTABA: Reguliuodami sédynés statramscio aukstj, jsitikinkite, kad plastikiné sédynés statramscio jvoré neiSsikiSa vir§ sédynés
statramsc¢io zyméjimo linijos.

SEDYNES REGULIAVIMAS ] PRIEK] IR ATGAL

Pasukite M10 rankenéle (90) pries$ laikrodzio rodykle, kad atlaisvintuméte sédynés gantrus (92). Tada atsargiai pastumkite sédynés vartus (92) pirmyn
ir atgal nuo angos, atitinkancios tinkamg padétj. UZfiksuokite sédynés vartus (92) sukdami M10 rankenéle (90) pagal laikrodZio rodykle.

Lp. Aprasymas Kiekis | Lp. Aprasymas Kiekis

01 Pagrindinis rémas 46 | Smagratis @415%x55

02 | Kompiuterio postas 47 | ASiné jvore

03 | Kairysis turéklo petys 48 | Desinysis smagracio dangtelis @490

alalala
Nlalala

04 | DesSinysis turéklo petys 49 | Varztas su SeSiakampe galvute M6x15
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05 | Kairysis turéklas 1 50 | Dirzinis skriemulys su alkine @170 1
06 | DesSinysis turéklas 1 51 Pavary déze 1
07 | Kairés kojos juosta 1 52 | ASis @10%140 1
08 | Desinés kojos juosta 1 53 | Dirzas PJ390/J5 1
09 | Priekinis stabilizatorius @50 1 54 | Grandiné 1
10 | Galinis stabilizatorius @50 1 55 | PlokscCia SeSiabriauné verzlé 7/8" 1
11 Kairysis pedalas 1 56 | Plunksna @35x2 1
12 | DesSinysis pedalas 1 57 | Trauklio jvore 15/16" 1
13 | Kairysis dangtis 1 58 | Guolis @44,5 2
14 | DeSinysis dangtis 1 59 | Guolio jvoré B355,6%16 2
15 | Sédynés stovas 1 60 | Trauklio jvoré 7/8" 1
16 | Seédynés pagalvele 1 61 Plokscia poverzlé @40x2,8 1
17 | Plokscioji poverzlé @8x@16%1,5 7 62 | Grandininis skriemulys su alkine @165 1
18 | M8 nailono verzlé 5 63 | Sédynés aukscio reguliavimo rankenélé M16 1
19 | Kompiuteris 1 64 | Plastikiné sédynés statramscio jvoré 50x25x1,5 1
20 | Jutiklio kabelis L=450mm 3 65 | Pagrindinio rémo dangtelis 2
21 | Kabelio kiStukas @12 5 66 | Priekinio stabilizatoriaus dangtelis @50 2
22 | Kryzminis varztas su galvute M5x10 2 67 | Varztas su SeSiakampe galvute M6x45 2
23 | Varztas su SeSiakampe galvute M8x30 2 68 | Judantis ratas @22x@6,5%30,5 2
24 | Turékly rankenos galinis dangtelis @25 6 69 | Sraigtas M10x56 4
25 | Puty turékly rankena @24x@35x280 2 70 | Kreiviné poverzlé @10x@20x%2,0 4
26 | Plastikiné jvoré @32x1,5 2 71 | Galvuté M10 @10x@20x2,0 4
27 | Varztas su SeSiakampe galvute M10x20 2 72 | Galinio stabilizatoriaus dangtelis @50 2
28 | Spyruokliné poverzlé @19,5x311,5%2,5 2 73 | Jutiklis L=350 mm 1
o1 Savisriegis varztas su cilindro galvute ir kryZminiu
29 | poverzlé @28xJ16x5 2 74 pjdviu ST2.9x9.5 2
30 | Jvoré @28x16x16 8 75 | Jutiklio kabelis L=500 mm 1
31 | Gofruota poverzlé @26x@16x0,3 2 76 | PléSiklis @24x@13x4,0 2
32 | Strypo reguliavimo rankenélé su rankena M8 2 77 | Jvoré @16x@13x14,5 2
33 | Varztas su SeSiakampe galvute M8x48 2 78 | Krumpliaracio dangtelis @60 2
- Savisriegiai su galvute ir kryZminio pjovimo varztai
34 | Kistukas @32 2 79 ST4.2%20 6
35 | Tarpiné @18x@14x@8x10 4 80 izﬁ%eglm su jleistine galvute ir kryZminiu pjaviu ST 2
36 | Flansiné verZzlé M10xP1.0 4 81 Sukimo strypas 1
37 | Akies formos varztas M6x36 4 82 | Kairé nailono verzlé 1
38 | U formos laikiklis 4 83 | Desinioji nailono verzlé 1
39 | Spyruokliné poverzlé @6 8 84 | KryZminis sraigtas su galvute M5x10 5
40 | Verzlé M6 4 85 | Nailoniné verzlé M5 5
41 KryZminis sraigtas su galvute M6x10 5 86 | Nailoniné verZle M6 6
42 | Kairysis smagracio dangtelis @490 1 87 | Savisriegiai su galvute ir jpjova ST 4.2x20 2
43 | Sesiakampé verzlé M10xP1x5 4 88 | Plokscia poverzlé @5x@9x0,8 2
44 | Apskritimo Ziedas @10 4 89 | Sirdies ritmo jutiklis su kabeliu L=1100 mm 2
45 | Guolis 6000Z 4 90 | Plokscioji poverzlé @10x@25x2,0 1

Surinkimas

» 1 ZINGSNIS 1. Sumontuokite priekinj ir galinj stabilizatoriy.

Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (10) prie pagrindinio rémo (1) naudodami dvi verzles (71), dvi iSlenktas poverzles (70) ir du varztus (69). Priverzkite

naudodami pridedamg verZliarakt;.

Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (9) prie pagrindinio rémo (1) naudodami dvi verzles (71), dvi iSlenktas poverzles (70) ir du varztus (69). Priverzkite

naudodami pridedamg verZliarakt;.

» 2 ZINGSNIS. Kairés ir deSinés pusés turékly rankeny montavimas.

&

N

Nuo pasukamojo strypo (81) nuimkite du varztus su SeSiakampémis galvutémis (27), dvi spyruoklines verzles (28), dvi plokscias poverzles (90), dvi
poverzles (29) ir dvi bangines poverzles (31). |statykite pasukamajj strypa (81) j pagrindinio rémo (1) anga. Pritvirtinkite dvi bangines poverzles (31)
prie pasukamojo strypo (81), tada pritvirtinkite kairjjj turékla (5) ir deSinjjj turékla (6) prie pasukamojo strypo (81) naudodami du varztus su
SeSiakampémis galvutémis (27), dvi spyruoklines poverzles (28) ir dvi poverzles (29). Priverzkite pridétu verzliarakciu. Jdékite deSiniojo turéklo rankeng
(4) j plastikine jvore deSiniojo turéklo vamzdyje (6), naudodami M8 rankeng (32), kad sureguliuotuméte turéklo rankeng. Tg pacig procediirg

pakartokite montuodami kairiojo turéklo rankeng (3).

» 3 ZINGSNIS. Sumontuokite kairés ir dedinés kojos strypus bei kairjjj ir deSinjjj pedalus.
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Nuo deSiniojo pedalo (12) nuimkite poverzle (76), jvore (77) ir deSine nailonine verzle (83). Pritvirtinkite deSinjjj pedalg (12) prie deSiniojo vairo (62)
naudodami poverzle (76), jvore (77), deSinjjj kojos strypa (8) ir deSine nailonine verzle (83). Rankomis priverzkite deSinjjj pedalg (12) pagal laikrodzio
rodykle, o deSine nailonine verzle (83) priverzkite prie$ laikrodzio rodykle naudodami pridedamg verzliaraktj ir verzliaraktj. Pakartokite tg pacig
procedirg, norédami pritvirtinti kairjjj pedalg (11) prie kairiojo vairo, priverzkite kairjjj pedalg (11) prie$ laikrodzio rodykle, o kairigjg nailonine verzle
(82) priverzkite pagal laikrodzio rodykle tiekiamu Sarnyriniu raktu ir verzZliarakgéiu.

PASTABA: sukant kairjjj pedalg pagal laikrodzio rodykle gali biti pazeistas protektorius.

> 4 ZINGSNIS. Sumontuokite sédynés atramg ir sédynés pagalvéle.
IS po sédynés pagalvés (16) nuimkite tris plok&€ias poverzles (17) ir tris M8 nailonines verzles (18). Trimis plok§¢iomis poverzlémis (17) ir trimis M8
nailoninémis verzlémis (18) pritvirtinkite sédynés atrama (15) prie sédynés pagalvés (16). Priverzkite naudodami pridedama verzliaraktj su "Philips"
atsuktuvu. |statykite sédynés statramstj (15) j plastikine statramscio jvore ant pagrindinio rémo (1) ir pritvirtinkite M16 sédynés auksc¢io reguliavimo
rankenéle (63) prie pagrindinio rémo vamzdzio (1), sukdami jg pagal laikrodzio rodykle, kad uzfiksuotuméte sédynés statramstj (15).

> 5 ZINGSNIS 5. Sumontuokite kompiuterio laikiklj.
Prijunkite jutiklio kabelj (75) ir Sirdies ritmo jutiklio kabelius (89) prie jutiklio kabelio ilgintuvo (20). Nuo pagrindinio rémo (1) nuimkite du M8 varztus su
SeSiakampémis galvutémis (23) ir dvi plokscias poverzles (17). 2. Kompiuterio laikiklj (2) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite dviem plok§¢iomis
poverzlémis (17) ir dviem M8 (23) varztais su SeSiakampémis galvutémis. Priverzkite naudodami pridedamg S6 verzliaraktj. Prijunkite jutiklio kabelio
ilgintuva (20) prie kompiuterio kabelio (19). IS kompiuterio (19) iSsukite du M5 kryZzminio ir kryZminio pjovimo varztus (22) ir jais pritvirtinkite kompiuterj
(19) prie virSutinio stulpelio po kompiuteriu (2) galo. Priverzkite naudodami pridedama verzliaraktj su "Philips" atsuktuvu.

Kompiuteris

Maitinimo Saltinis: AKUMULIATORIAI: Baterijos: 2 vnt. AAA arba UM 4

FUNKCIJU KLAVISAI:

MODE - Paspauskite , kad pasirinktuméte funkcija. Monitoriuje po vieng bus rodomi Sie duomenys: laikas, greitis, atstumas, ODO, kalorijos, pulsas.
Kiekviena funkcija bus rodoma 5 sekundes. ligai laikant nuspausta mygtuka, laikas, atstumas ir kalorijos bus i$ naujo rodomi.

KOMPIUTERIO FUNKCIJAS IR VEIKIMA:

1. SCAN - Spauskite MODE, kol pasirodys SCAN.

2. TIME - Skaiciuoja bendra pratyby laika.

3. SPEED (greitis) - rodo esamg greit;.

4. DIST (atstumas) - skaiciuoja bendra treniruotés atstuma.
5. KALORIJOS

6. PULSAS (Sirdies ritmas) - Uzdékite rankas ant pulso jutikliy ir paspauskite mygtukg MODE. Mazdaug po 6-7 sekundziy monitorius parodys esamg
Sirdies ritma.

Ekrano funkcijos

AUTO SKAN Kas 5 sekundes
TIME 00:00'~99:59'
SROVES GREITIS DidZiausias greitis: 999,9 km/h
SAVYBES DISTANCIJA 0,0~9999 km
KALORIJOS 0,0 ~ 999999 kCal
OoDO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

PASTABOS:
1. Pirmasias 2-3 sekundes monitoriuje rodomas Sirdies ritmas gali bati didesnis nei i$ tikryjy. Po Sio laiko jis turéty grjzti j normaly lyg.
Matavimy reikSmé neturi bati gydymo pagrindas!
Jei ekrane nerodomi subtitrai arba jie blogai matomi, batina pakeisti akumuliatoriy.
Ekranas automatiskai iSsijungs po 4 minuciy neveikimo.
Kompiuteris jsijungs automatiskai, kai pradésite sportuoti.
Kompiuteris automatiskai pradés skaiciuoti visas reikSmes, kai tik pradésite mankstintis. Skaiciavimas sustos praéjus 4 sekundéms po
pratimo nutraukimo.

ahrwN

PROBLEMU SPRENDIMAS

PROBLEMA SPRENDIMAS

. Gali bati, kad issikrové kompiuterio pulto baterijos.

. Nuimkite kompiuterio pultg ir patikrinkite, ar laidas, einantis nuo
kompiuterio pulto, yra tinkamai prijungtas prie laido, einancio i$ turéklo

Kompiuterio konsoléje nieko nerodoma.

stulpelio.
. Patikrinkite, ar baterijos ir baterijos spyruoklé tinkamai priglunda prie
baterijy.
Naudojant dviratj jis svyruoja Atitinkamai pasukite galinio stabilizatoriaus dangtelj pagal dviracio lyg;j.

Galbat varztai atsilaisvino. Patikrinkite visus varztus ir priverzkite

Naudojant dviratj sklinda girgZzdant i
audojant dviratj sklinda girgzdantys garsai atsilaisvinusius.
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UzstadiSanas instrukcijas

DROSIBAS APSVERUMI

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. Pirms treninu uzsak$anas konsultgjieties ar arstu, lai noteiktu, vai nav kontrindikaciju izmantot trenazierus. Arsta lemums ir nepiecieSams, ja lietojat
medikamentus, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni. Tas nepiecieSams ari cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem, un
cilvékiem ar veselibas problemam.

2. Pirms vingrindjumu uzsak$anas vienmér veiciet iesildisanos.

3. Nodarbibu laika un péc tam pasargajiet macibu aprikojumu no bérniem un dzivniekiem.

4. lerice janovieto uz sausas, stabilas un pareizi izlidzinatas virsmas. Visiem asiem priekSmetiem jabat novietotiem ierices tieSa tuvuma. Ta jaaizsarga
no mitruma, jaizlidzina jebkadi pamatnes nelidzenumi. leteicams izmantot specialu pretsiides spilventinu, lai novérstu ierices kustibu vingringjumu
laika.

5. Brivajai vietai jabat ne mazakai par 0,6 m un lielakai par macibu laukumu tajos virzienos, kuros iekartas ir pieejamas. Brivajai telpai jaietver art
vieta, kur var nokapt avarijas gadijuma. Ja iekartas atrodas blakus viena otrai, brivas telpas lielumu var sadalit.

6. Pievérsiet uzmanibu trauksmes signaliem. Nepareiza vai parmériga fiziska slodze ir bistama veselibai. Ja vingroSanas laikd Jums rodas
galvassapes vai reiboni, sapes kritls, neregulara sirdsdarbiba vai citi satrauco$i simptomi, nekavéjoties partrauciet vingroSanu un konsultgjieties ar
arstu. Traumas var rasties nepareizu vai parmérigu treninu rezultata.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudiet visu skravju, tapu un citu savienojumu pievilk§anu.

8. Pirms vingrinajumu uzsakSanas parbaudiet detalu un savienojuma skravju nostiprindjumu. Uzsaciet treninu tikai tad, ja ierice ir pilntba
darbotiesspéjiga.

9. lerice regulari japarbauda, vai ta nav nolietojusies un bojata, tikai tad ta atbilst drosibas nosacijumiem. Tpada uzmaniba japievérs putuplasta
rokturiem, kaju vaciniem un polsterg&jumam, kas nolietojas visatrak. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, lldz tam bridim neizmantojiet
ierici treniniem.

10. Neielieciet caurumos nekadas detalas.

11. Uzmanieties, vai nav izvirzitas reguléSanas ierices un citi konstrukcijas elementi, kas varétu traucét vingrinajumu veikSanu.

12. Lietojiet iekartu tikai paredzétajam nolikam. Ja kada dala ir bojata vai nolietojusies, vai, lietojot iekartu, dzirdat traucéjoSas skanas, nekavejoties
partrauciet nodarbibas. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléma nav novérsta.

13. Nodarbibas veiciet értd apgérba un sporta apavos. |zvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz izvirzitam aprikojuma dalam vai kas var
ierobezot jusu kustibu brivibu.

14. lekarta ir klasificéta HC klasé saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. To nevar izmantot terapeitiskiem, rehabilitacijas
vai komercialiem mérkiem.

15. Pacel8anas vai parvietoSanas laika saglabajiet pareizu staju, lai nebojatu mugurkaulu.

16. Produkts ir paredzéts tikai pieaugusajiem. Nelaujiet iericei pieklat bérniem bez uzraudzibas.

17. Montéjot ierci, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas.
18. Pirms montazas uzsaksSanas parbaudiet, vai ir pievienotas visas pievienotaja saraksta ieklautas detalas.

SPECIFIKACIJAS

Izméri: 111*65*163 cm
Maksimalais lietotaja svars: 110 kg
Neto svars: 27 kg

Bruto svars: 30 kg

KONSERVACIJA:

lerices firi$anai neizmantojiet agresivus tiriSanas Iidzeklus. Lai notiritu netirumus un puteklus, izmantojiet mikstu, mitru dranu. lerices uzglabgjiet
sausas vietas, lai pasargatu tas no mitruma un korozijas.

SEDEKLA AUGSTUMA REGULESANA

Pagrieziet sédekla augstuma reguléSanas pogu M12 (63) pretéji pulkstenraditaja virzienam, lai atblokétu sédekla statni (15). Péc tam parvietojiet
sédekla statni uz augSu vai uz leju [Tdz vajadzigajam sédekla augstumam atbilstoSai atverei. Nostipriniet sédekla statni (15), pievelkot M12 sédekla
reguléSanas pogu (63) pulkstenraditaja kustibas virziena.

PIEZIME: Reguléjot sédekla statna augstumu, parliecinieties, ka sédekla statna plastmasas ieliktnis neizvirzas virs sédekla statna
markéjuma linijas.

SEDEKLA REGULESANA UZ PRIEKSU UN ATPAKAL

Pagrieziet M10 pogu (90) preté&ji pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai atblokétu sédek|u rokturus (92). Péc tam uzmanigi parvietojiet sédekla
ganteles (92) uz priekS8u un atpakal no atveres, kas atbilst pareizajam stavoklim. Nostipriniet sédekla portalu (92), pagriezot M10 kloki (90)
pulkstenraditaja kustibas virziena.

Daudzum Daudzum

Lp. Apraksts s Lp. Apraksts s

01 | Galvenais ramis 46 | Sparararats @415%55

1 1
02 | Datora amats 1 47 | Aksiala uzmava 1
03 | Margu kreisa roka 1 48 | Labais spararata parsegs @490 1
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04 | Margu laba roka 49 | Skrive ar seSstura galvu M6x15

05 | Kreisais margas 50 | Siksnas skriemelis ar kloki @170

06 | Labais margas 51 | Parnesumkarba

07 | Kreisas kajas josla 52 | Ass @10x140

08 | Labas kajas josla 53 | Josta PJ390/J5

09 | Priekségjais stabilizators @50 54 | Kéde

10 | Aizmuguréjais stabilizators @50 55 | Plakana seSstilra uzgriezne 7/8"

11 | Kreisais pedalis 56 | Paplaksne @35x2

12 | Labais pedalis 57 | Velko$a bukses 15/16"

13 | Kreisais vaks 58 | Gultnis 44,5

14 | Labais vaks 59 | Gultnu bukses @55,6%16

15 | Sedekla stativs 60 | Velkosa bukses 7/8"

16 | Sédekla spilvens 61 Plakana paplaksne @40x2,8

17 | Plakana paplaksne @8x@16x1,5 62 | Kédes skriemelis ar kloki @165

18 | M8 neilona uzgrieznis 63 | Sédekla augstuma reguléSanas poga M16

19 | Dators 64 | Plastmasas sédekla statna bukse 50x25%1,5

20 | Sensora kabelis L=450mm 65 | Galvenais ramja vacin$

21 | Kabela kontaktdak$a @12 66 | PriekSeja stabilizatora vacins @50

22 | Krustingalvas skrive M5x10 67 | Skrave ar seSstdra galvu M6x45

23 | Skrave ar seSstdra galvu M8x30 68 | Kustamais ritenis 822xJ6,5%30,5

24 | Margu margu roku gala vacins @25 69 | Skrave M10x56

25 | Putu margu rokturis @24x@35%280 70 | lzliekta paplaksne @10x@20%2,0

26 | Plastmasas uzmava @32x1,5 71 | Uzgrieznu uzgrieznis M10 @10x@20x2,0

27 | Skrive ar seSstlra galvu M10x20 72 | Aizmuguréja stabilizatora vacing @50

aln|alaaN] N NN alalalalalNdNalalalalalalalals

28 | Atsperes paplaksne 19,5 x @11,56 x 2,5 73 | Sensors L=350 mm

Pasvitngriezes skrave ar cilindra galvu un

N INININ[| N [ININININIOIN[ N OWw(aOa|N |22~

29 | Paplaksne @28x@16x5 74 Skérsgriezumu ST2.9x9.5 2
30 | ©@28x@16%x16 uzmava 75 | Sensora kabelis L=500 mm 1
31 | Gofréta paplaksne @26x@16x0,3 76 | Paplaksne @24x@13x4,0 2
32 | Rokturis stiena reguléSanai ar rokturi M8 77 | ©16x013%x14,5 uzmava 2
33 | Skrave ar seSstira galvu M8x48 78 | Kloka vaks @60 2
. Pasvitngriezes galvina un Skérsgriezuma skrive
34 | Spraudnis @32 79 ST4.2x20 6
. Padvitngriezes skruve ar iegremdétu galvu un
35 | Starplikas @18x@14x@8x10 4 80 Skérsgriezumu ST 4.2x20 2
36 | Atloka uzgrieznis M10xP1.0 4 81 | Rotacijas stienis 1
37 | Acs skrive M6x36 4 82 | Kreisa neilona uzgrieznis 1
38 | U-veida kronsteins 4 83 | Labais neilona uzgrieznis 1
39 | Atsperes paplaksne &6 8 84 | Krustingalvas skrive M5x10 5
40 | Uzgrieznis M6 4 85 | Neilona uzgrieznis M5 5
41 | Krustingalvas skrive M6x10 5 86 | Neilona uzgrieznis M6 6
L - Padvitngriezes skrive ar iegremdétu galvu un
42 | Kreisais spararata parsegs @490 1 87 iegriezumu ST 4.2x20 2
43 | SeSstlra uzgrieznis M10xP1x5 4 88 | Plakana paplaksne @5x@9x0,8 2
44 | Circlip @10 4 89 | Sirdsdarbibas sensors ar kabeli L=1100 mm 2
45 | Gultnis 6000Z 4 90 | Plakana paplaksne @10x@25%2,0 1

&
N

Montaza

> 1. PECIS. Uzstadiet priek$&jo un aizmuguréjo stabilizatoru.
Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (10) pie galvena ramja (1), izmantojot divus uzgrieznus (71), divas liektas paplaksnes (70) un divas skrives
(69). Pievelciet, izmantojot komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu.
Piestipriniet priek3&jo stabilizatoru (9) pie galvena ramja (1), izmantojot divus uzgrieznus (71), divas liektas paplaksnes (70) un divas skrives (69).
Pievelciet, izmantojot komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu.

> 2. KARTA. Kreisa un laba margu rokturu uzstadisana.
Nonemiet no Sarnira (81) divas skrives ar seSstira galvu (27), divus atsperu uzgrieznus (28), divas plakanas paplaksnes (90), divas paplaksnes (29)
un divas vilnu paplaksnes (31). levietojiet Sarnira stieni (81) cauruma galvenaja ramt (1). Piestipriniet divas vilnu paplaksnes (31) pie Sarnira stiena
(81) un péc tam piestipriniet kreiso margu (5) un labo margu (6) pie Sarnira stiena (81), izmantojot divas skrdves ar seSstira galvu (27), divas atsperu
paplaksnes (28) un divas paplaksnes (29). Pievelciet ar komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu. levietojiet labas margas roku (4) labas margas caurules
(6) plastmasas uzmavu, izmantojot M8 kloki (32), lai regulétu margas roku. Atkartojiet to paSu proceddru, uzstadot kreisd margas roku (3).

» 3. PEDSELS. Uzstadiet kreiso un labo kaju stienus un kreiso un labo pedalus.
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Nonemiet no laba pedala (12) paplaksni (76), bukSu (77) un labo neilona uzgriezni (83). Piestipriniet labo pedali (12) pie laba kloka (62), izmantojot
paplaksni (76), buksi (77), labo kaju stieni (8) un labo neilona uzgriezni (83). Pievelciet labo pedali (12) ar roku pulkstenraditaja kustibas virziena un
ar komplekta ieklauto uzgrieZznu atslégu un uzgrieznu atslégu pievelciet labo neilona uzgriezni (83) pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam.
Atkartojiet to pasSu proceddru, lai piestiprinatu kreiso pedali (11) pie kreisa kloka, pievilktu kreiso pedali (11) preté&ji pulkstenraditaja kustibas virzienam
un ar komplekta ieklauto seSstira atslégu un uzgrieznu atslégu pievilktu kreiso neilona uzgriezni (82) pulkstenraditaja kustibas virziena.

PIEZIME: Kreisa pedala pagrieSana pulkstenraditaja kustibas virziena var izraisit protektora bojajumus.

> 4. PECIS. Uzstadiet sédekla statni un sédekla spilvenu.
Nonemiet tris plakanas paplaksnes (17) un tris M8 neilona uzgrieznus (18) zem sédekla spilvena (16). Piestipriniet sédekla statni (15) pie sédekla
spilvena (16), izmantojot tris plakanas paplaksnes (17) un tris M8 neilona uzgrieznus (18). Pievelciet, izmantojot komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu
ar Philips skravgriezi. levietojiet sédek|a statni (15) galvena ramja (1) plastmasas statna ieliktnT un nostipriniet M16 sédekla augstuma reguléSanas
pogu (63) uz galvena ramja caurules (1), pagriezot to pulkstenraditaja kustibas virziena, lai fiksétu sédekla statni (15) pozicija.

» 5. PECIS. Uzstadiet datora statni.
Pievienojiet sensora kabeli (75) un sirdsdarbibas sensora kabelus (89) sensora kabela pagarinatajam (20). Nonemiet no galvena ramja (1) divas M8
skriives ar seSstura galvu (23) un divas plakanas paplaksnes (17).Piestipriniet datora statni (2) pie galvena ramja (1), izmantojot divas plakanas
paplaksnes (17) un divas M8(23) skrives ar seSstdra galvu. Pievelciet, izmantojot komplekta ieklauto S6 atslégu. Savienojiet sensora kabela
pagarinajumu (20) ar datora kabeli (19). Nonemiet divas M5 skraves ar Phillips galvu un krustenisko griezumu (22) no datora (19) un izmantojiet tas,
lai piestiprinatu datoru (19) pie staba aug$éeja gala zem datora (2). Pievelciet, izmantojot komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu ar Philips skravgriezi.

Dators

Barosanas avots: AKUMULATORI: Baterijas: 2 gab. AAA vai UM 4

FUNKCIJU KLAPI:

MODE - Nospiediet, lai izvélétos funkciju. Uz monitora péc kartas tiks radtti: laiks, atrums, attalums, ODO, kalorijas, pulss. Katra funkcija tiks radita 5
sekundes. ligstosi turot nospiestu pogu, laiks, attalums un kalorijas tiks atiestatitas.

DATORA FUNKCIJAS UN DARBIBU:

. SCAN - Nospiediet MODE, Iidz paradas SCAN.

. LAIKS - Saskaita kopéjo vingrindjuma laiku.

. SPEED (atrums) - parada pasreizé&jo atrumu.

. DIST (attalums) - Saskaita kop&jo vingrindjuma attalumu.
. KALORIJAS

. PULSE (sirdsdarbiba) - Novietojiet rokas uz pulsa sensoriem, nospiediet MODE pogu. Péc aptuveni 6-7 sekundém monitors paradis pasreizéjo
sirdsdarbibas frekvenci.

DO WN -

Displeja funkcijas

AUTO SKAN Ik péc 5 sekundém
LAIKS 00:00'~99:59'
PASREIZEJAIS ATRUMS Maksimalais atrums: 999,9 km/h
FUNKCIJAS ATTALUMS 0,0 ~ 9999 km
KALORIJAS 0,0 ~ 999999 kCal
ODO 0,0 ~ 9999 km
PULS 40 ~ 240 BPM

PIEZIMES:

1.  Pirmas 2-3 sekundes monitora raditais sirdsdarbibas atrums var bt augstaks neka patiesiba. P&c ST laika tam vajadzétu atgriezties normala
[Tment. MérTjumu vértiba nedrikst bat arstéSanas pamata!

Ja displeja nav redzami subtitri vai to redzamiba ir slikta, ir janomaina akumulators.

Displejs automatiski izslédzas péc 4 neaktivitates minatém.

Dators ieslégsies automatiski, kad saksiet treninu.

Dators automatiski saks skaitit visas vértibas, tiklidz saksiet treninu. Aprékins apstasies 4 sekundes péc vingrindjuma partraukSanas.

ahwn

PROBLEMU RISINASANA

PROBLEMA RISINAJUMS
. lespéjams, datora konsoles baterijas ir izladéjusas.
. Nonemiet datora konsoli un parbaudiet, vai no datora konsoles izvaditais
Datora konsoles ekrana nekas netiek radits. vads ir pareizi savienots ar vadu, kas iziet no margu statna.

. Parbaudiet, vai baterijas ir pareizi novietotas un vai bateriju atsperes
saskaras ar baterijam.

Pagrieziet aizmuguréja stabilizatora aizmuguréja stabilizatora vacinu atbilstosi

Velosipéds lietosanas laika stpojas - >
velosipéda limenim.

L - I lesp&jams, skrives ir kluvusas valigas. Parbaudiet visas skrives un pievelciet
Velosipéds lietosanas laika izdod ¢ikstésanas skanas Pel ’ ’ '8 p

valigas.
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Installatie-instructies

VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN

Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten in
acht worden genomen:

1. Raadpleeg voordat u begint met trainen een arts om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van trainingsapparatuur. De
beslissing van de arts is nodig als u medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk en cholesterolgehalte beinvioeden. Het is ook nodig voor mensen
ouder dan 35 jaar en mensen met gezondheidsproblemen.

2. Voer altijd een warming-up uit voordat u met de oefeningen begint.
3. Bescherm de trainingsapparatuur tijdens en na de oefening tegen kinderen en dieren.

4. Het apparaat moet op een droge, stabiele en goed vlakke ondergrond worden geplaatst. Alle scherpe voorwerpen moeten uit de onmiddellijke
omgeving van het apparaat verwijderd worden. Het moet beschermd worden tegen vocht en eventuele onregelmatigheden in de ondergrond moeten
geégaliseerd worden. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat het apparaat beweegt tijdens het trainen.

5. De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en groter dan de trainingsruimte in de richtingen waarin de apparatuur toegankelijk is. De vrije ruimte
moet ook ruimte voor noodafdaling bevatten. Als de apparatuur zich naast elkaar bevindt, kan de grootte van de vrije ruimte worden verdeeld.

6. Let op alarmsignalen. Onjuiste of overmatige training is gevaarlijk voor uw gezondheid. Als je hoofdpijn of duizeligheid, pijn op de borst, een
onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart tildens het trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.
Blessures kunnen het gevolg zijn van onjuiste of overmatige training.

7. Controleer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig of alle bouten, pennen en andere verbindingen goed vastzitten.

8. Controleer de bevestiging van de onderdelen en verbindingsschroeven voordat u met de oefening begint. Begin pas met trainen als het apparaat
volledig operationeel is.

9. Het apparaat moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade, alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Speciale
aandacht moet worden besteed aan de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding, die het snelst slijten. Beschadigde onderdelen
moeten onmiddellijk gerepareerd of vervangen worden, tot die tijd mag het apparaat niet gebruikt worden voor training.

10. Steek geen onderdelen in de gaten.
11. Let op uitstekende verstelinrichtingen en andere structurele elementen die de oefening kunnen hinderen.

12. Gebruik het apparaat alleen zoals het bedoeld is. Als een onderdeel beschadigd of versleten raakt of als u storende geluiden hoort tijldens het
gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met oefenen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is verholpen.

13. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende delen van de apparatuur of die uw
bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als HC-klasse volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt
voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd bij het tillen of dragen van apparatuur de juiste houding aan om de ruggengraat niet te beschadigen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.

17. Volg bij het in elkaar zetten van het apparaat strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten.
18. Controleer voordat u met de montage begint of alle onderdelen uit de bijgevoegde lijst aanwezig zijn.

SPECIFICATIES

Afmetingen: 111*65*163 cm
Max. gewicht gebruiker: 110 kg
Nettogewicht: 27 kg
Brutogewicht: 30 kg

CONSERVATIE:

Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken. Gebruik een zachte, vochtige doek om vuil en stof te verwijderen.
Bewaar de apparaten op een droge plaats om ze te beschermen tegen vocht en corrosie.

ZITHOOGTEVERSTELLING

Draai de M12 knop voor zithoogteverstelling (63) linksom om de zadelpen (15) te ontgrendelen. Beweeg de zadelpen vervolgens omhoog of omlaag
tot de opening die geschikt is voor de gewenste zithoogte. Vergrendel de zadelpen (15) in positie door de M12 knop voor zadelafstelling (63) rechtsom
vast te draaien.

OPMERKING: Zorg er bij het afstellen van de hoogte van de zadelpen voor dat de kunststof bus van de zadelpen niet boven de
markeringslijn van de zadelpen uitsteekt.

STOELVERSTELLING VOORWAARTS EN ACHTERWAARTS

Draai de M10 knop (90) tegen de klok in om de stoelportalen (92) te ontgrendelen. Beweeg vervolgens de stoelgantry (92) voorzichtig naar voren en
naar achteren vanuit de opening die overeenkomt met de juiste positie. Vergrendel de stoelgantry (92) door de M10 knop (90) rechtsom te draaien.

Lp. Beschrijving Hoevdeelhel Lp. Beschrijving Hoev:elhel
01 Hoofdframe 1 46 | Vliegwiel @415x55 1
02 | Computerpost 1 47 | Axiale huls 1
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03 | Linkerarm van de leuning 1 48 | Vliegwieldeksel rechts 3490 1
04 | Rechterarm van de leuning 1 49 | Zeskantbout M6x15 4
05 | Linker handgreep 1 50 | Riemschijf met slinger @170 1
06 | Leuning rechts 1 51 | Versnellingsbak 1
07 | Linkervoetstang 1 52 | As @10%x140 1
08 | Rechter voetstang 1 53 | Riem PJ390/J5 1
09 | Voorstabilisator @50 1 54 | Ketting 1
10 | Achterstabilisator @50 1 55 | Platte zeskantmoer 7/8" 1
11 | Pedaal links 1 56 | Sluitring @35x2 1
12 | Rechter pedaal 1 57 | Trekkerbus 15/16" 1
13 | Linkerafdekking 1 58 | Lager @44,5 2
14 | Deksel rechts 1 59 | Lagerbus @55.6x16 2
15 | Zadelpen 1 60 | Trekkerbus 7/8" 1
16 | Zitkussen 1 61 | Platte ring @40%2.8 1
17 | Platte ring @8x@16x1,5 7 62 | Kettingpoelie met slinger @165 1
18 | M8 nylon moer 5 63 | Knop voor zithoogteverstelling M16 1
19 | Computer 1 64 | Kunststof zadelpenbus 50%25x1,5 1
20 | Sensorkabel L=450mm 3 65 | Kap hoofdframe 2
21 | Kabelstekker @12 5 66 | Voorste stabilisatorkap @50 2
22 | Kruiskopschroef M5x10 2 67 | Zeskantbout M6x45 2
23 | Zeskantbout M8x30 2 68 | Beweegbaar wiel 322x@6.5x30.5 2
24 | Eindkap leuningarm @25 6 69 | Schroef M10x56 4
25 | Handgreep van schuimrubber @24x@35x280 2 70 | Bochtschijf @10x@20x2.0 4
26 | Kunststof bus @32x1,5 2 71 | Dopmoer M10 @10x@20x2.0 4
27 | Zeskantbout M10%x20 2 72 | Kap voor achterstabilisator @50 2
28 | Veerring §19,5x@11,5%2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
29 | Sluitring @28x@16x5 2 R Bl i 2
30 | Bus @28xJ16x16 8 75 | Sensorkabel L=500 mm 1
31 | Golfring @26x@16x%0,3 2 76 | Sluitring @24x@13%4.0 2
32 | Knop voor stangafstelling met handgreep M8 2 77 | Bus @16x@J13x14.5 2
33 | Zeskantbout M8x48 2 78 | Carterafdekking @60 2
34 | Plug @32 2 79 | Zelftappende kop- en kruiskopschroef ST4,2x20 6
35 | Afstandhouder G18x@14x@8x10 4 B0 | et ST aangg o orzonken kopen 2
36 | Flensmoer M10xP1.0 4 81 | Rotatiestaaf 1
37 | Oogbout M6x36 4 82 | Linker nylon moer 1
38 | U-vormige beugel 4 83 | Rechter nylon moer 1
39 | Veerring @6 8 84 | Kruiskopschroef M5x10 5
40 | Moer M6 4 85 | Nylon moer M5 5
41 | Kruiskopschroef M6x10 5 86 | Nylon moer M6 6
42 | Viiegwieldeksel links @490 1 87 iﬂgsiﬁgegﬁif;fzrgef met verzonken kop en 2
43 | Zeskantmoer M10xP1x5 4 88 | Platte ring @5x@9%0,8 2
44 | Circlip @10 4 89 | Hartslagsensor met kabel L=1100 mm 2
45 | Lager 6000Z 4 90 | Platte ring @10x@25x2.0 1
&
N
Montage

Bevestig de achterstabilisator (10) aan het hoofdframe (1) met twee moeren (71), twee gebogen ringen (70) en twee bouten (69). Draai vast met de

STAP 1. Installeer de voor- en achterstabilisator.

meegeleverde sleutel.

Bevestig de voorste stabilisator (9) aan het hoofdframe (1) met twee moeren (71), twee gebogen ringen (70) en twee bouten (69). Draai vast met de

meegeleverde sleutel.

Verwijder twee zeskantschroeven (27), twee veermoeren (28), twee platte ringen (90), twee ringen (29) en twee golfringen (31) van de draaistang
(81). Steek de draaistang (81) in het gat in het hoofdframe (1). Bevestig de twee golfringen (31) op de draaistang (81) en bevestig vervolgens de
linker leuning (5) en rechter leuning (6) op de draaistang (81) met twee inbusbouten (27), twee veerringen (28) en twee ringen (29). Draai vast met
de meegeleverde inbussleutel. Plaats de rechter leuningarm (4) in de plastic huls in de rechter leuningbuis (6) met behulp van de M8-knop (32) om

STAP 2. Installatie van de linker en rechter leuningarmen.

de leuningarm af te stellen. Herhaal dezelfde procedure bij het installeren van de linker leuningarm (3).
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»  STAP 3. Installeer de linker en rechter voetstang en de linker en rechter pedalen.

Verwijder de sluitring (76), de bus (77) en de rechter nylon moer (83) van het rechter pedaal (12). Bevestig het rechter pedaal (12) aan de rechter
crank (62) met behulp van de ring (76), bus (77), rechter voetstang (8) en rechter nylon moer (83). Draai het rechter pedaal (12) rechtsom met de
hand vast en draai de rechter nylon moer (83) linksom vast met de bijgeleverde inbussleutel en sleutel. Herhaal dezelfde procedure om het linker
pedaal (11) op de linker crank te bevestigen, draai het linker pedaal (11) linksom vast en draai de linker nylon moer (82) rechtsom vast met de
meegeleverde inbussleutel en sleutel.

OPMERKING: Het linker pedaal rechtsom draaien kan leiden tot beschadiging van het profiel.

»  STAP 4. Installeer de zadelpen en het zitkussen.
Verwijder drie platte sluitringen (17) en drie M8 nylon moeren (18) van onder het zitkussen (16). Bevestig de zadelpen (15) aan het zitkussen (16)
met behulp van drie platte ringen (17) en drie M8 nylon moeren (18). Draai vast met behulp van de meegeleverde sleutel met een Philips-
schroevendraaier. Plaats de zadelpen (15) in de plastic paalhuls op het hoofdframe (1) en bevestig de M16 knop voor zithoogteverstelling (63) op de
buis van het hoofdframe (1), door deze rechtsom te draaien om de zadelpen (15) te vergrendelen.

»  STAP 5. Installeer de computerpaal.

Sluit de sensorkabel (75) en hartslagsensor kabels (89) aan op het sensorkabelverlengstuk (20). Verwijder twee M8 zeskantschroeven (23) en twee
platte sluitringen (17) van het hoofdframe (1).Bevestig de computerpaal (2) aan het hoofdframe (1) met twee platte sluitringen (17) en twee M8(23)
zeskantschroeven. Draai vast met de bijgeleverde S6 inbussleutel. Sluit het verlengstuk van de sensorkabel (20) aan op de computerkabel (19).
Verwijder de twee M5 kruiskopschroeven (22) van de computer (19) en gebruik ze om de computer (19) aan het bovenste uiteinde van de staander
onder de computer (2) te bevestigen. Draai vast met behulp van de meegeleverde sleutel met een Philips-schroevendraaier.

-

Computer
Stroomvoorziening: BATTERIJEN: 2st. AAA of UM 4

FUNCTIE TOETSEN:

MODE - Indrukken om een functie te selecteren. De monitor toont één voor één: tijd, snelheid, afstand, ODO, calorieén, hartslag. Elke functie wordt
5 seconden weergegeven. Als je de knop lang ingedrukt houdt, worden de tijd, afstand en calorieén gereset.

FUNCTIES EN WERKING VAN DE COMPUTER:
1. SCAN - Druk op MODE totdat SCAN verschijnt.
2. TIME - Telt de totale oefentijd.

3. SPEED (snelheid) - toont de huidige snelheid.
4. DIST (afstand) - Telt de totale trainingsafstand.
5. CALORIEEN

6. PULSE (hartslag) - Plaats je handen op de polssensoren en druk op de knop MODE. Na ongeveer 6-7 seconden geeft de monitor de huidige
hartslag weer.

Functies weergeven

AUTO SKAN Elke 5 seconden
TIJD 00:00'~99:59'
HUIDIGE SNELHEID Maximumsnelheid: 999,9 km/u
KENMERKEN AFSTAND 0,0~9999 km
CALORIEEN 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

OPMERKINGEN:

1. De eerste 2-3 seconden kan de hartslag die op de monitor wordt weergegeven hoger zijn dan hij in werkelijkheid is. Na deze tijd zou de
hartslag weer normaal moeten zijn. De meetwaarde mag niet de basis van de behandeling zijn!

Als de ondertitels niet op het scherm worden weergegeven of slecht zichtbaar zijn, moet de batterij worden vervangen.

Het scherm wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

De computer start automatisch op wanneer je begint met trainen.

De computer begint automatisch alle waarden te tellen zodra je begint met trainen. De berekening stopt 4 seconden nadat de oefening is
gestopt.

arON

PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM OPLOSSING

. Mogelijk zijn de batterijen in de computerconsole leeg.

. Verwijder de computerconsole en controleer of de draad die van de
computerconsole komt, goed is aangesloten op de draad die uit de
leuningstaander komt.

. Controleer de juiste positie van de batterijen en het contact van de
batterijveer met de batterijen.

Draai de achterste stabilisatorkap op de achterste stabilisator overeenkomstig

het niveau van de fiets.

Misschien zijn de schroeven losgeraakt. Controleer alle schroeven en draai de

losse vast.

Er wordt niets weergegeven op de computerconsole.

Fiets slingert tijdens gebruik

Fiets maakt piepende geluiden bij gebruik
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Instrugdes de instalagao

CONSIDERACOES DE SEGURANGA

Este produto destina-se a ser utilizado exclusivamente em casa e foi concebido para garantir uma seguranga optima. Devem ser
respeitadas as seguintes regras:

1. Antes de iniciar o treino, consulte um médico para determinar a auséncia de contra-indicagdes para a utilizagdo de equipamento de exercicio. A
decisdo do médico é necessaria se estiver a tomar medicamentos que afectem o coragao, a tensdo arterial e os niveis de colesterol. E também
necessaria para pessoas com mais de 35 anos e para pessoas com problemas de saude.

2. Efetuar sempre um aquecimento antes de iniciar os exercicios.
3. Durante e ap6s o exercicio, proteger o equipamento de treino das criangas e dos animais.

4. O aparelho deve ser colocado numa superficie seca, estavel e devidamente nivelada. Todos os objectos cortantes devem ser retirados da
proximidade imediata do dispositivo. O dispositivo deve ser protegido da humidade e as eventuais irregularidades do substrato devem ser niveladas.
Recomenda-se a utilizagdo de uma almofada antiderrapante especial para evitar que o dispositivo se desloque durante o exercicio.

5. O espaco livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e maior do que a area de formagao nas direcgdes em que o equipamento € acessivel. O espaco livre
deve igualmente incluir um espago para a descida de emergéncia. Se os aparelhos estiverem situados lado a lado, a dimens&o do espago livre pode
ser dividida.

6. Preste atengdo aos sinais de alarme. O exercicio incorreto ou excessivo € perigoso para a sua sadde. Se sentir dores de cabega ou tonturas,
dores no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros sintomas preocupantes durante o exercicio, pare imediatamente o exercicio e consulte
um médico. As lesdes podem resultar de um treino incorreto ou excessivo.

7. Antes da primeira utilizagéo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar o aperto de todos os parafusos, cavilhas e outras ligagdes.

8. Antes de iniciar o exercicio, verificar a fixagdo das pecgas e dos parafusos de ligagdo. Iniciar o treino apenas se o aparelho estiver totalmente
operacional.

9. O aparelho deve ser controlado regularmente quanto a desgaste e danos, s6 assim satisfazendo as condi¢cdes de seguranga. Deve ser dada
especial atengao as pegas de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que se desgastam mais rapidamente. As pegas danificadas devem ser
reparadas ou substituidas imediatamente, até la nao utilizar o aparelho para treino.

10. Nao colocar nenhuma pega nos orificios.
11. Ter em atengao os dispositivos de regulagéo salientes e outros elementos estruturais que possam interferir com o exercicio.

12. Utilizar o equipamento apenas como previsto. Se alguma peca ficar danificada ou desgastada, ou se ouvir sons perturbadores durante a utilizagéo
do equipamento, pare imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema seja corrigido.

13. Pratique exercicio com vestuario confortavel e calgado desportivo. Evite roupas largas que possam ficar presas em partes salientes do
equipamento ou que possam restringir a sua liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao
pode ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Ao levantar ou transportar equipamento, manter uma postura correta para nao danificar a coluna vertebral.

16. O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisao afastadas do aparelho.

17. Para a montagem do aparelho, siga rigorosamente as instrugdes fornecidas e utilize apenas as pecas incluidas no kit.
18. Antes de iniciar a montagem, verificar se todas as pegas incluidas na lista anexa estéo incluidas.

ESPECIFICACOES

Dimensdes: 111*65*163 cm

Peso maximo do utilizador: 110 kg
Peso liquido: 27 kg

Peso bruto: 30 kg

CONSERVACAO:

Nao utilize produtos de limpeza agressivos para limpar o aparelho. Utilize um pano macio e humido para remover a sujidade e o pé. Guarde os
aparelhos em locais secos para os proteger da humidade e da corroséo.

REGULACAO DAALTURA DO ASSENTO

Rode o botao de regulagdo da altura do assento M12 (63) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio para desbloquear o espigdo do assento
(15). Em seguida, desloque a coluna do assento para cima ou para baixo até a abertura adequada a altura do assento pretendida. Bloqueie a coluna
do assento (15) na posicao, apertando o botédo de regulagdo do assento M12 (63) no sentido dos ponteiros do relogio.

NOTA: Ao regular a altura do espigao do selim, certifique-se de que o casquilho de plastico do espigao do selim nao sobressai acima da
linha de marcacgéao do espigao do selim.

REGULACAO DO BANCO PARAA FRENTE E PARA TRAS

Rodar o manipulo M10 (90) no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para desbloquear os pdrticos do banco (92). Em seguida, deslocar
suavemente o portico do banco (92) para a frente e para tras a partir da abertura correspondente a posigao correta. Blogueie o pértico do assento
(92) rodando o botdo M10 (90) no sentido dos ponteiros do relogio.

PT

Lp. Descrigdao Quantidade | Lp. Descrigdao Quantidade
01 | Quadro principal 1 46 | Volante de inércia @415x55 1
02 | Posto de computador 1 47 | Manga axial 1
03 | Brago esquerdo do corriméo 1 48 | Tampa do volante do motor direito @490 1
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04 | Brago direito do corrim&o 1 49 | Parafuso de cabecga hexagonal M6x15 4
05 | Corrimao esquerdo 1 50 | Polia de correia com manivela @170 1
06 | Corriméao direito 1 51 | Caixa de velocidades 1
07 | Barra do pé esquerdo 1 52 | Eixo @10%140 1
08 | Barra do pé direito 1 53 | Correia PJ390/J5 1
09 | Estabilizador dianteiro @50 1 54 | Cadeia 1
10 | Estabilizador traseiro @50 1 55 | Porca sextavada plana 7/8" 1
11 Pedal esquerdo 1 56 | Anilha @35x2 1
12 | Pedal direito 1 57 | Casquilho do extrator 15/16" 1
13 | Tampa esquerda 1 58 | Rolamento @44,5 2
14 | Tampa direita 1 59 | Casquilho de rolamento @55,6x16 2
15 | Espigéo do selim 1 60 | Casquilho do extrator 7/8" 1
16 | Almofada de assento 1 61 | Anilha plana @40x2,8 1
17 | Anilha plana @8x@16x1,5 7 62 | Polia de corrente com manivela @165 1
18 | Porca de nylon M8 5 63 | Botéo para regulagdo da altura do assento M16 1
Bucha de plastico para espigéo de selim
19 | Computador 1 64 50x25%1 5 1
20 | Cabo do sensor L=450mm 3 65 | Tampa do quadro principal 2
21 | Ficha de cabo @12 5 66 | Tampa estabilizadora frontal @50 2
22 | Parafuso de cabega cilindrica M5x10 2 67 | Parafuso de cabeca hexagonal M6x45 2
23 | Parafuso de cabega hexagonal M8x30 2 68 | Roda movel @22x@6,5%30,5 2
24 ;azrgpa da extremidade do braco do corriméo 6 69 | Parafuso M10x56 4
25 | Pega de espuma para corriméo J24x@35x280 2 70 | Anilha curva @10x@20%2.0 4
26 | Bucha de plastico @32x1,5 2 71 Porca de capa M10 @10x@20%2.0 4
27 | Parafuso de cabeca hexagonal M10%x20 2 72 | Tampa para estabilizador traseiro @50 2
28 | Anilha de mola @19,5xJ11,5%2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
. Parafuso auto-roscante com cabega de cilindro
29 | Anilha &28x@16x5 2 74 e corte transversal ST2.9%9.5 2
30 | Casquilho @28x16x%16 8 75 | Cabo do sensor L=500 mm 1
31 | Anilha ondulada @26x@16x0,3 2 76 | Anilha @24x@13x4.0 2
32 | Manipulo para regulagao da haste com pega M8 2 77 | Casquilho @16x@13x14,5 2
33 | Parafuso de cabega hexagonal M8x48 2 78 | Tampa da manivela @60 2
= Cabeca auto-roscante e parafuso de corte
34 | Tampéo §32 2 79 transversal ST4.2x20 6
Parafuso auto-roscante com cabega escareada
35 | Espagador 318x@14x@8x10 4 80 e corte transversal ST 4.2x20 2
36 | Porca de flange M10xP1.0 4 81 | Haste de rotagéo 1
37 | Parafuso de olhal M6x36 4 82 | Porca de nylon esquerda 1
38 | Suporte em forma de U 4 83 | Porca de nylon direita 1
39 | Arruela de pressao J6 8 84 | Parafuso de cabega cilindrica cruzada M5x%10 5
40 | Porca M6 4 85 | Porca de nylon M5 5
41 | Parafuso de cabega cilindrica cruzada M6x10 5 86 | Porca de nylon M6 6
Parafuso auto-roscante com cabega escareada
42 | Tampa esquerda do volante do motor @490 1 87 e entalhe ST 4.2x20 2
43 | Porca sextavada M10xP1x5 4 88 | Anilha plana @5x@9x0,8 2
44 | Anel de retengdo @10 4 89 | Sensor de ritmo cardiaco com cabo L=1100 mm 2
45 | Rolamento 6000Z 4 90 | Anilha plana @10x@25x2.0 1
Montagem

Fixe o estabilizador traseiro (10) a estrutura principal (1) utilizando duas porcas (71), duas anilhas dobradas (70) e dois parafusos (69). Aperte com

PASSO 1. Instale o estabilizador dianteiro e traseiro.

a chave fornecida.

Fixe o estabilizador dianteiro (9) a estrutura principal (1) utilizando duas porcas (71), duas anilhas dobradas (70) e dois parafusos (69). Aperte com

a chave fornecida.

Retirar dois parafusos de cabega sextavada (27), duas porcas de mola (28), duas anilhas planas (90), duas anilhas (29) e duas anilhas onduladas
(31) da barra giratoria (81). Introduzir a barra giratéria (81) no orificio da estrutura principal (1). Fixar as duas anilhas onduladas (31) na barra giratéria
(81) e, em seguida, fixar o corriméo esquerdo (5) e o corriméo direito (6) na barra giratéria (81) com dois parafusos de cabecga sextavada (27), duas
anilhas de pressao (28) e duas anilhas (29). Apertar com a chave allen fornecida. Coloque o brago do corrimao direito (4) na manga de plastico no
tubo do corrimao direito (6) utilizando o botdo M8 (32) para ajustar o brago do corrim&o. Repita o mesmo procedimento quando instalar o brago

PASSO 2: Instalacdo dos bracos do corrimdo esquerdo e direito.

esquerdo do corrimdo (3).
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» PASSO 3: Instale as barras de pé esquerda e direita e 0os pedais esquerdo e direito.

Retirar a anilha (76), o casquilho (77) e a porca de nylon direita (83) do pedal direito (12). Fixar o pedal direito (12) a manivela direita (62) com a
anilha (76), o casquilho (77), a barra do pé direito (8) e a porca de nylon direita (83). Aperte o pedal direito (12) a mao no sentido dos ponteiros do
relégio e aperte a porca de nylon direita (83) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio com a chave allen e a chave inglesa fornecidas. Repita
o mesmo procedimento para fixar o pedal esquerdo (11) na manivela esquerda, aperte o pedal esquerdo (11) no sentido contrario ao dos ponteiros
do reldgio e aperte a porca de nylon esquerda (82) no sentido dos ponteiros do reldgio com a chave Allen e a chave inglesa fornecidas.

NOTA: Rodar o pedal esquerdo no sentido dos ponteiros do relégio pode provocar danos no piso.

» PASSO 4: Instalar o espigdo do selim e a almofada do selim.
Retire trés anilhas planas (17) e trés porcas de nylon M8 (18) da parte inferior do assento do banco (16). Fixe o espigdo do assento (15) ao assento
do banco (16) utilizando trés anilhas planas (17) e trés porcas de nylon M8 (18). Aperte com a chave fornecida com uma chave de parafusos Philips.
Coloque o espigdo do selim (15) na manga de plastico do espigéo na estrutura principal (1) e fixe o botdo M16 de regulagéo da altura do assento
(63) no tubo da estrutura principal (1), rodando-o no sentido dos ponteiros do reldgio para bloquear o espigdo do selim (15) na posigao.

» PASSO 5: Instalar o poste do computador.
Ligar o cabo do sensor (75) e os cabos do sensor de frequéncia cardiaca (89) a extens&do do cabo do sensor (20). Retire dois parafusos de cabeca
sextavada M8 (23) e duas anilhas planas (17) da estrutura principal (1). Fixe o poste do computador (2) a estrutura principal (1) utilizando duas
anilhas planas (17) e dois parafusos de cabega sextavada M8(23). Apertar com a chave allen S6 fornecida. Ligar a extens&o do cabo do sensor (20)
ao cabo do computador (19). Retire os dois parafusos M5 de cabega Phillips e de corte transversal (22) do computador (19) e utilize-os para fixar o
computador (19) a extremidade superior da coluna por baixo do computador (2). Aperte-os utilizando a chave fornecida com uma chave de parafusos

Philips.

Computador
Alimentacao eléctrica: BATERIAS: 2pcs. AAA ou UM 4

TECLAS DE FUNCAO:

MODE - Prima para selecionar uma fungdo. O monitor apresentara, um a um, os seguintes dados: tempo, velocidade, distancia, ODO, calorias,
pulsagdo. Cada fungéo é apresentada durante 5 segundos. Se mantiver o botédo premido durante muito tempo, o tempo, a distancia e as calorias
serdo reiniciados.

FUNCOES E FUNCIONAMENTO DO COMPUTADOR:
1. SCAN - Prima MODE até aparecer SCAN.

2. TIME - Conta o tempo total de exercicio.

3. SPEED (velocidade) - mostra a velocidade atual.

4. DIST (distancia) - Conta a distancia total do exercicio.
5. CALORIAS

6. PULSE (ritmo cardiaco) - Coloque as maos nos sensores de pulso e prima o botdo MODE. Apds cerca de 6-7 segundos, o monitor apresentara o
ritmo cardiaco atual.

Funcgodes de visualizacao

AUTO SKAN A cada 5 segundos
TEMPO 00:00'~99:59'
VELOCIDADE ACTUAL Velocidade méaxima: 999,9 km/h
CARACTERISTICAS DISTANCIA 0,0~9999 km
CALORIAS 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM

NOTAS:

1. Durante os primeiros 2-3 segundos, o ritmo cardiaco apresentado no monitor pode ser mais elevado do que é na realidade. Apds este
periodo, deve regressar aos niveis normais. O valor de medigdo nédo deve ser a base do tratamento!

Se o0 ecrad ndo mostrar as legendas ou se a sua visibilidade for fraca, € necessario substituir a pilha.

O visor desliga-se automaticamente apds 4 minutos de inatividade.

O computador arrancara automaticamente quando comegar a fazer exercicio.

O computador comegara automaticamente a contar todos os valores assim que comegar a fazer exercicio. O calculo para 4 segundos
apos a paragem do exercicio.

akrwN

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA SOLUCAO
. As pilhas da consola do computador podem ter-se esgotado.
. Retire a consola do computador e verifique se o fio que sai da consola do

N&o é apresentado nada na consola do computador. computador esta corretamente ligado ao fio que sai do poste do corrimdo.
. Verificar a posi¢do correta das pilhas e o contacto da mola das pilhas com
as pilhas.
A bicicleta balanga durante a utilizagdo Rode a tampa do estabilizador traseiro de acordo com o nivel da bicicleta.

Talvez os parafusos se tenham soltado. Verifique todos os parafusos e aperte os
que estiverem soltos.

A bicicleta faz ruidos de rangido quando esta a ser utilizada
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Instructiuni de instalare

CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu si este conceput pentru a asigura o sigurantd optima. Trebuie respectate
urmatoarele reguli:

1. Inainte de a incepe antrenamentul, consultati un medic pentru a determina absenta contraindicatiilor la utilizarea echipamentelor de exerecitii fizice.
Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza inima, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea, este
necesara pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani si pentru cele cu probleme de sanatate.

2. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile.
3. Tn timpul si dupé exercitiu, protejati echipamentul de antrenament de copii si animale.

4. Dispozitivul trebuie asezat pe o suprafatd uscata, stabila si nivelatd corespunzator. Toate obiectele ascutite ar trebui indepartate din imediata
vecinatate a dispozitivului. Acesta trebuie protejat de umiditate, orice neregularitati ale substratului trebuie nivelate. Se recomanda utilizarea unui
tampon antiderapant special pentru a preveni deplasarea dispozitivului in timpul exercitiului.

5. Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decét zona de antrenament in directiile in care echipamentul este accesibil. Spatiul
liber trebuie sa includa, de asemenea, spatiu pentru coborarea de urgenta. in cazul in care echipamentele sunt amplasate unul langa celalalt,
dimensiunea spatiului liber poate fi impartita.

6. Acordati atentie semnalelor de alarma. Exercitiile necorespunzatoare sau excesive sunt periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti
dureri de cap sau ameteli, dureri in piept, batdi neregulate ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare in timpul antrenamentului, opriti imediat
antrenamentul si consultati un medic. Leziunile pot rezulta in urma unui antrenament necorespunzator sau excesiv.

7. Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati stransoarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.

8. Inainte de inceperea exercitiului, verificati fixarea pieselor si a suruburilor de conectare. Tncepe’gi antrenamentul numai daca dispozitivul este complet
operational.

9. Dispozitivul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarea, numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. O atentie
deosebita trebuie acordatd manerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, care se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie
reparate sau inlocuite imediat, pana atunci nu utilizati dispozitivul pentru antrenament.

10. Nu introduceti nicio piesa in orificii.
11. Feriti-va de dispozitivele de reglare proeminente si de alte elemente structurale care ar putea interfera cu exercitiul.

12. Utilizati echipamentul numai conform destinatiei. Daca o piesa se deterioreaza sau se uzeaza sau daca auziti sunete deranjante atunci cand
utilizati echipamentul, opriti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu este corectata.

13. Exercitati-va in haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot agata de partile proeminente ale echipamentului sau care va
pot limita libertatea de miscare.

14. Echipamentul este clasificat in clasa HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta nu poate fi utilizat
in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

15. Atunci cand ridicati sau transportati echipamente, mentineti o pozitie corecta pentru a nu va afecta coloana vertebrala.
16. Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de dispozitiv.

17. Atunci cand asamblati dispozitivul, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse n kit.

18. Tnainte de a incepe asamblarea, verificati daca sunt incluse toate piesele din lista anexata.

SPECIFICATI

Dimensiuni: 111*65*163 cm

Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg
Greutate neta: 27 kg

Greutate bruta: 30 kg

CONSERVARE:

Nu utilizati agenti de curatare agresivi pentru a curata dispozitivul. Utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta murdaria si praful. Depozitati
dispozitivele in locuri uscate pentru a le proteja de umiditate si coroziune.

REGLAREA INALTIMII SCAUNULUI

Rotiti butonul M12 de reglare a inaltimii scaunului (63) in sensul invers acelor de ceasornic pentru a debloca tija scaunului (15). Apoi deplasati tija
scaunului in sus sau in jos pana la deschiderea potrivita pentru inaltimea necesara a scaunului. Blocati tija scaunului (15) in pozitie prin strangerea
butonului M12 de reglare a scaunului (63) in sensul acelor de ceasornic.

NOTA: Cand reglati inaltimea tijei de sa, asigurati-va ca bucsa de plastic a tijei de sa nu depéseste linia de marcaj a tijei de sa.

REGLAREA SCAUNULUI INAINTE SI INAPOI

Rotiti butonul M10 (90) in sensul invers acelor de ceasornic pentru a debloca ganterele scaunului (92). Apoi deplasati usor gantry-ul scaunului (92)
fnainte si Tnapoi din deschiderea corespunzatoare pozitiei corecte. Blocati portaltoiul scaunului (92) prin rotirea butonului M10 (90) in sensul acelor
de ceasornic.

RO

Lp. Descriere Cantitate | Lp. Descriere Cantitate
01 | Cadru principal 1 46 | Roata inertiala @415x55 1
02 | Computer post 1 47 | Manson axial 1
03 | Bratul stang al balustradei 1 48 | Capac volan dreapta @490 1
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RO

04 | Bratul drept al barei de mana 1 49 | Surub cu cap hexagonal M6x15 4
05 | Balustrada stanga 1 50 | Roata de curea cu manivela @170 1
06 | Balustrada dreapta 1 51 | Cutie de viteze 1
07 | Bara piciorului stang 1 52 | Ax @10x140 1
08 | Bara piciorului drept 1 53 | Curea PJ390/J5 1
09 | Stabilizator frontal @50 1 54 | Lant 1
10 | Stabilizator spate @50 1 55 | Piulita hexagonala plata 7/8" 1
11 | Pedald stanga 1 56 | Saiba @35x2 1
12 | Pedala dreapta 1 57 | Bucsa de extragere 15/16" 1
13 | Capac stanga 1 58 | Rulment @44.5 2
14 | Capac dreapta 1 59 | Bucsa de rulment 855.6x16 2
15 | Tija de scaun 1 60 | Bucsa de extragere 7/8" 1
16 | Perna scaunului 1 61 | Saiba plata @40x2.8 1
17 | Saiba plata @8x@316x1,5 7 62 | Roata de lant cu manivela @165 1
18 | Piulita de nylon M8 5 63 | Buton pentru reglarea inaltimii scaunului M16 1
19 | Computer 1 64 | Bucsa din plastic pentru tija scaunului 50x25x1,5 1
20 | Cablu senzor L=450mm 3 65 | Capacul cadrului principal 2
21 | Dop de cablu @12 5 66 | Capac stabilizator fata @50 2
22 | Surub cu cap pan incrucisat M5x10 2 67 | Surub cu cap hexagonal M6x45 2
23 | Surub cu cap hexagonal M8x30 2 68 | Roata mobila @22x@36.5%30.5 2
24 | Cap de capat pentru bratul balustradei @25 6 69 | Surub M10x56 4
25 | Maner spuma pentru balustrada @24x@35x280 2 70 | Saiba curba @10x@20x2.0 4
26 | Bucsa din plastic @32x1,5 2 71 Piulita cu cap M10 @10x@20x2.0 4
27 | Surub cu cap hexagonal M10x20 2 72 | Capac pentru stabilizator spate @50 2
28 | Saiba elastica @19.5x@11.5x2.5 2 73 | Senzor L=350 mm 1
. Surub autofiletant cu cap cilindric si taietura
29 | Saibd 028~316x5 2 74 transversala ST2.9x9.5 2
30 | Bucsa @28xJ16x16 8 75 | Cablu senzor L=500 mm 1
31 | Saiba ondulata @26x@16x%0,3 2 76 | Saiba @24xJ13x4.0 2
32 | Buton pentru reglarea tijei cu maner M8 2 77 | Bucsa @16x@13x14,5 2
33 | Surub cu cap hexagonal M8x48 2 78 | Capac manivela @60 2
Surub cu cap autofiletant si taiat transversal
34 | Dop @32 2 79 ST4.9x20 6
35 | Distantier @18x@14x@8x10 4 80 Eérfgoautofiletant cu cap scobit si téiat in cruce ST 2
36 | Piulita cu flansa M10xP1.0 4 81 | Tija de rotatie 1
37 | Surub cu ochi M6x36 4 82 | Piulita de nylon stanga 1
38 | Suport in forma de U 4 83 | Piulita de nylon dreapta 1
39 | Saiba elastica @6 8 84 | Surub cu cap pan incrucisat M5x10 5
40 | Piulita M6 4 85 | Piulita din nailon M5 5
41 | Surub cu cap transversal M6x10 5 86 | Piulita din nailon M6 6
42 | Capac volan stanga @490 1 87 ?L;rfgoautofiletant cu cap infundat si crestatura ST 2
43 | Piulitd hexagonalda M10xP1x5 4 88 | Saiba plata @5x@9x0,8 2
44 | Circlip @10 4 89 | Senzor de ritm cardiac cu cablu L=1100 mm 2
45 | Rulment 6000Z 4 90 | Saiba plata @10x@25%2.0 1
Ansamblu

Atasati stabilizatorul spate (10) la cadrul principal (1) folosind doua piulite (71), doua saibe indoite (70) si doua suruburi (69). Strangeti cu ajutorul

PASUL 1. Instalati stabilizatorul din fata si din spate.

cheii furnizate.

Atasati stabilizatorul fata (9) la cadrul principal (1) folosind doua piulite (71), doua saibe indoite (70) si doua suruburi (69). Strangeti cu ajutorul cheii

furnizate.

TIndepartati doua suruburi cu cap hexagonal (27), doud piulite cu arc (28), doua saibe plate (90), doua saibe (29) si doua saibe ondulate (31) de pe
bara pivotanta (81). Introduceti bara pivotanta (81) in orificiul din cadrul principal (1). Fixati cele doua saibe ondulate (31) pe bara pivotanta (81), apoi
fixati balustrada stanga (5) si balustrada dreapta (6) pe bara pivotanta (81) folosind doua suruburi cu cap hexagonal (27), doua saibe elastice (28) si
doua saibe (29). Strangeti cu cheia Allen furnizata. Asezati bratul balustradei drepte (4) in mansonul de plastic din tubul balustradei drepte (6) folosind

PASUL 2. Instalarea bratelor balustradei din stanga si din dreapta.

butonul M8 (32) pentru a regla bratul balustradei. Repetati aceeasi procedura la instalarea bratului de balustrada stanga (3).

PASUL 3. Instalati barele de picior stdnga si dreapta si pedalele stanga si dreapta.
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Indepartati saiba (76), bucsa (77) si piulita dreapta din nailon (83) de pe pedala dreapta (12). Fixati pedala dreapté (12) pe manivela dreapta (62) cu
ajutorul saibei (76), al bucsei (77), al barei piciorului drept (8) si al piulitei de nailon dreapta (83). Strangeti manual pedala dreapta (12) in sensul
acelor de ceasornic si strangeti piulita de nailon dreapta (83) in sensul invers acelor de ceasornic cu cheia Allen si cheia din dotare. Repetati aceeasi
procedura pentru a fixa pedala stanga (11) pe manivela stanga, strangeti pedala stanga (11) in sensul invers acelor de ceasornic si strangeti piulita
de nailon stanga (82) in sensul acelor de ceasornic cu cheia Allen si cheia furnizate.

NOTA: Rotirea pedalei din stanga in sensul acelor de ceasornic poate duce la deteriorarea benzii de rulare.

» PASUL 4. Instalati tija si perna scaunului.
Indepartati trei saibe plate (17) si trei piulite din nailon M8 (18) de sub perna scaunului (16). Atasati tija scaunului (15) la perna scaunului (16) folosind
trei saibe plate (17) si trei piulite din nailon M8 (18). Strangeti cu ajutorul cheii furnizate cu o surubelnita Philips. Asezati tija scaunului (15) Th mansonul
de plastic al tijei de pe cadrul principal (1) si fixati butonul M16 de reglare a inaltimii scaunului (63) pe tubul cadrului principal (1), rotindu-I in sensul
acelor de ceasornic pentru a bloca tija scaunului (15) in pozitie.

» PASUL 5. Instalati suportul computerului.
Conectati cablul senzorului (75) si cablurile senzorului de ritm cardiac (89) la extensia cablului senzorului (20). Scoateti doua suruburi cu cap
hexagonal M8 (23) si doua saibe plate (17) din cadrul principal (1). fixati suportul computerului (2) pe cadrul principal (1) folosind doua saibe plate
(17) si doua suruburi cu cap hexagonal M8(23). Strangeti cu ajutorul cheii Allen S6 furnizate. Conectati prelungitorul cablului senzorului (20) la cablul
computerului (19). Indepértati cele doud suruburi M5 cu cap Phillips si cruce (22) de pe computer (19) si utilizati-le pentru a fixa computerul (19) la
capatul superior al stalpului de sub computer (2). Strangeti folosind cheia furnizata cu o surubelnita Philips.

-

Computer
Sursa de alimentare: BATERII: 2 buc. AAA sau UM 4

TASTELE FUNCTIONALE:

MODE - Apasati pentru a selecta o functie. Monitorul, unul cate unul, va afisa: timp, viteza, distanta, ODO, calorii, puls. Fiecare functie va fi afisata
timp de 5 secunde. Tinand apéasat butonul pentru o perioada lunga de timp, se vor reseta timpul, distanta si caloriile.

FUNCTIILE S| OPERAREA COMPUTERULUI:

1. SCAN - Apasati MODE pana cand apare SCAN.

2. TIME - Numara timpul total al exercitiului.

3. SPEED (viteza) - arata viteza curenta.

4. DIST (distanta) - Numara distanta totala a exercitiului.
5. CALORII

6. PULSE (ritmul cardiac) - Puneti-va mainile pe senzorii de puls, apasati butonul MODE. Dupa aproximativ 6-7 secunde, monitorul va afisa ritmul
cardiac curent.

Functii de afigare

AUTO SKAN La fiecare 5 secunde
ORA 00:00'~99:59'
VITEZA CURENTA Viteza maxima: 999,9 km/h
CARACTERISTICI DISTANTA 0.0~9999 km
CALORII 0.0~9999 kCal
ODO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM

OBSERVATII:

1. In primele 2-3 secunde, ritmul cardiac afisat pe monitor poate fi mai mare decét este in realitate. Dupa acest timp, aceasta ar trebui sa
revina la niveluri normale. Valoarea masurata nu trebuie sa fie baza tratamentului!

Daca ecranul nu afiseaza subtitrarile sau vizibilitatea acestora este slabé, este necesar sa inlocuiti bateria.

Afisajul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

Computerul va porni automat atunci cand incepeti sa va antrenati.

Computerul va incepe automat sa numere toate valorile de indata ce incepeti exercitiul. Calculul se va opri la 4 secunde dupa ce exercitiul
este oprit.

arLN

REZOLVAREA PROBLEMELOR

PROBLEMA SOLUTIE

. Este posibil ca bateriile din consola computerului sa se fi descarcat.

. Scoateti consola computerului si verificati daca firul care pleaca de la

Nimic nu este afisat pe consola computerului. consola computerului este conectat corect la firul care iese din stalpul
balustradei.

. Verificati pozitia corecta a bateriilor si contactul arcului bateriei cu bateriile.

Rotiti capacul stabilizatorului spate pe stabilizatorul spate in functie de nivelul

Bicicleta se clatina in timpul utilizarii . ;
bicicletei.

L e N -, Poate ca suruburile s-au slabit. Verificati toate suruburile si strangeti-le pe cele
Bicicleta face zgomote scartaitoare atunci cand este folosita

slabite.
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InStalaéné pokyny

BEZPECNOSTNE ASPEKTY

Tento vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a je navrhnuty tak, aby zabezpecil optimalnu bezpecnost. Je potrebné dodrziavat’
nasledujuce pravidla:

1. Pred zac€atim tréningu sa poradte s lekarom, aby ste zistili, i neexistuju kontraindikacie na pouzivanie cviéebnych pomécok. Rozhodnutie lekara
je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vase srdce, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj pre osoby starSie ako 35 rokov a osoby
so zdravotnymi problémami.

2. Pred zacatim cvi€enia sa vzdy rozcvicte.
3. Pocas cvi€enia a po fiom chrante vycvikové zariadenie pred detmi a zvieratami.

4. Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom, stabilnom a riadne vyrovnanom povrchu. Z bezprostrednej blizkosti zariadenia by sa mali odstranit
vSetky ostré predmety. Malo by byt chranené pred vihkostou, vSetky nerovnosti podkladu by mali byt vyrovnané. Odporuca sa pouzit’ Specialnu
protiSmykovu podlozku, aby sa zabranilo pohybu zariadenia pocas cvi€enia.

5. VoIny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a vac¢si ako tréningovéa plocha v smeroch, v ktorych je zariadenie pristupné. Volny priestor musi
zahfnat aj priestor na nddzové zostupovanie. Ak su zariadenia umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa méze rozdelit.

6. Venujte pozornost varovnym signalom. Nespravne alebo nadmerné cvi€enie je nebezpecné pre vase zdravie. Ak pocas cviCenia pocitujete bolesti
hlavy alebo zavraty, bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujice priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s lekarom.
Zranenia mézu byt désledkom nespravneho alebo nadmerného tréningu.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek, ¢apov a inych spojov.
8. Pred zacatim cvi€enia skontrolujte upevnenie dielov a spojovacich skrutiek. Cvicenie zacnite len vtedy, ak je zariadenie plne funkéné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, ¢&i nie je opotrebované a pogkodené, len vtedy bude spifiat bezpe&nostné podmienky. Osobitnu
pozornost treba venovat’ penovym rukovatiam, krytkam néh a €alineniu, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejSie. PoSkodené €asti by sa mali okamzite
opravit’ alebo vymenit, dovtedy zariadenie nepouZivajte na tréning.

10. Do otvorov nevkladajte Ziadne diely.

11. Davajte pozor na vy¢nievajuce nastavovacie zariadenia a iné konstrukéné prvky, ktoré by mohli prekazat pri cviceni.

12. Zariadenie pouzivajte len v sulade s jeho ur€enim. Ak sa niektora Cast podkodi alebo opotrebuje, alebo ak pri pouzivani zariadenia poCujete
rusivé zvuky, okamzite prestarite cviit. Zariadenie dalej nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodlnom oblec¢eni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré sa mdze zachytit o vy€nievajuce Casti zariadenia alebo ktoré
by mohlo obmedzit’ vaSu volnost’ pohybu.

14. Zariadenie je zaradené do triedy HC podla normy EN ISO 20957-1 a je urc¢ené len na domace pouzitie. Nemoze sa pouzivat na terapeutické,
rehabilitacné alebo komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia zachovavajte spravne drZzanie tela, aby ste si neposkodili chrbticu.
16. Vyrobok je ur€eny len pre dospelych. Udrzujte deti bez dozoru mimo dosahu zariadenia.

17. Pri montazi zariadenia sa prisne riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte len diely, ktoré su su€astou supravy.
18. Pred zacatim montaze skontrolujte, €i su su€astou dodavky vSetky diely uvedené v prilozenom zozname.

SPECIFIKACIE

Rozmery: 111*65*163 cm

Maximalna hmotnost pouZivatela: 110 kg
Cista hmotnost: 27 kg

Hruba hmotnost: 30 kg

KONZERVACIA:

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistét a prachu pouzite makku, vihku handric¢ku. Zariadenia
skladujte na suchych miestach, aby ste ich chranili pred vihkostou a koréziou.

NASTAVENIE VYSKY SEDADLA

Otodte gombikom nastavenia vysky sedadla M12 (63) proti smeru hodinovych rugigiek, aby ste odblokovali stipik sedadla (15). Potom posurite stipik
sedadla nahor alebo nadol do otvoru vhodného pre pozadovanu vy$ku sedadla. Utahovanim gombika nastavenia sedadla M12 (63) v smere
hodinovych rugiciek zaistite stlpik sedadla (15) v danej polohe.

PQZNAMKA: Pri nastavovani vysky stipika sedadla dbajte na to, aby plastové puzdro stipika sedadla nevyénievalo nad liniu oznaéenia
stipika sedadla.

NASTAVENIE SEDADLA DOPREDU A DOZADU

Otocenim gombika M10 (90) proti smeru hodinovych rugi¢iek odomknite portaly sedadla (92). Potom opatrne posuvajte gantry sedadla (92) dopredu
a dozadu z otvoru zodpovedajuceho spravnej polohe. Otoc¢enim gombika M10 (90) v smere hodinovych ruci€iek zablokujte portaly sedadla (92).

Lp. Popis Mnozstvo | Lp. Popis Mnozstvo
01 Hlavny rdm 1 46 | Zotrvacnik @415x55 1
02 | Pocitacovy prispevok 1 47 | Axialne puzdro 1
03 | Lavé rameno zabradlia 1 48 | Pravy kryt zotrvacnika @490 1
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04 | Pravé rameno zabradlia 1 49 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M6 x 15 4
05 | Lave zabradlie 1 50 | Remenica s kfukou @170 1
06 | Pravé zabradlie 1 51 Prevodovka 1
07 | Lava noha bar 1 52 | Naprava @10 x 140 1
08 | Prava noha bar 1 53 | Pas PJ390/J5 1
09 | Predny stabilizator @50 1 54 | Retaz 1
10 | Zadny stabilizator @50 1 55 | Plocha Sesthranna matica 7/8" 1
11 | Lavy pedal 1 56 | Podlozka @35%2 1
12 | Pravy pedal 1 57 | Puzdro stahovaka 15/16" 1
13 | Lavy kryt 1 58 | Lozisko @44,5 2
14 | Pravy kryt 1 59 | Loziskové puzdro @55,6 x 16 2
15 | Stojan na sedadlo 1 60 | Puzdro stahovaka 7/8" 1
16 | Vankus$ na sedenie 1 61 Plocha podlozka @40 x 2,8 1
17 | Plocha podlozka @8x@16x1,5 7 62 | Retazova kladka s klukou @165 1
18 | Nylonova matica M8 5 63 | Klu€ka na nastavenie vysky sedadla M16 1
19 | Pocitac 1 64 | Plastové puzdro na stipik sedadla 50 x 25 x 1,5 1
20 | Kabel snimaca L=450mm 3 65 | Hlavny ramovy uzaver 2
21 | Kéablovy konektor @12 5 66 | Predna stabilizacna Ciapocka @50 2
22 | Krizova skrutka s hlavou M5x10 2 67 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M6x45 2
23 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x30 2 68 | Pohyblivé koleso @22 x 6,5 x 30,5 2
24 | Koncova krytka ramena zabradlia @25 6 69 | Skrutka M10 x 56 4
25 | Penova rukovat zabradlia @24x@35x280 2 70 | Podlozka @10 x @20 x 2,0 4
26 | Plastové puzdro @32 x 1,5 2 71 | Vrchna matica M10 @10 x @20 x 2,0 4
27 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M10 x 20 2 72 | Krytka pre zadny stabilizator @50 2
28 | Pruzna podlozka @19,5 x @11,5 x 2,5 2 73 | Senzor L=350 mm 1
. Samorezna skrutka s hlavou valca a krizovym
29 | Podlozka @28x@16x5 2 T4 | oM ST29 % 9.5 y 2
30 | Puzdro @28 x @16 x 16 8 75 | Kabel snimaca L=500 mm 1
31 | VInita podlozka @26 x @16 x 0,3 2 76 | Podlozka @24 x @313 x 4,0 2
32 | Klucka na nastavenie tyCe s rukovatou M8 2 77 | Puzdro @16 x @13 x 14,5 2
33 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8 x 48 2 78 | Kryt kluky @60 2
34 | Zastreka @32 > 79 gimglezzga' hlava a skrutka s krizovym rezom 6
35 | Rozpierka @18x@14x@8x10 4 80 Sz?fnor’ezné skrutka so zapustnou hlavou a 9
krizovym rezom ST 4,2 x 20
36 | Prirubova matica M10 x P1.0 4 81 | Rotacna ty¢ 1
37 | Skrutka s okom M6x36 4 82 | Lava nylonova matica 1
38 | Drziak v tvare U 4 83 | Prava nylonova matica 1
39 | Pruzna podlozka @6 8 84 | Krizova skrutka s hlavou M5 x 10 5
40 | Matica M6 4 85 | Nylonova matica M5 5
41 Krizova skrutka s hlavou M6x10 5 86 | Nylonova matica M6 6
42 | Lavy kryt zotrvagnika @490 1 87 f:rrg;’g;zg?rsﬁ‘ikaz(fO zapustnou hlavou a 2
43 | Sesthranna matica M10xP1x5 4 88 | Plocha podloZzka @5x@9x%0,8 2
44 | Obvodovy kruzok @10 4 89 | Snimac srdcovej frekvencie s kablom L=1100 mm 2
45 | Lozisko 6000Z 4 90 | Plocha podlozka @10 x @25 x 2,0 1
&
N
Montaz

KROK 1. Nainstalujte predny a zadny stabilizator.

Pripevnite zadny stabilizator (10) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch matic (71) dvoch ohnutych podloziek (70) a dvoch skrutiek (69). Utiahnite
pomocou dodaného kltuc¢a.
Pripevnite predny stabilizator (9) k hlavnému réamu (1) pomocou dvoch matic (71) dvoch ohnutych podloziek (70) a dvoch skrutiek (69). Utiahnite ich
pomocou dodaného kltuc¢a.

KROK 2. Montaz lavého a pravého ramena zabradlia.

Z otocnej tyCe (81) odstrante dve skrutky so Sesthrannou hlavou (27), dve pruzinové matice (28), dve ploché podlozky (90), dve podlozky (29) a dve
vinovcové podlozky (31). Vlozte otocnu ty€ (81) do otvoru v hlavnom rame (1). Upevnite dve vinovcové podlozky (31) na oto¢nu ty€ (81) a potom
upevnite lavé madlo (5) a pravé madlo (6) na otoénu ty¢ (81) pomocou dvoch skrutiek so $esthrannou hlavou (27), dvoch pruznych podloZiek (28) a
dvoch podloziek (29). Utiahnite pomocou dodaného imbusového klu¢a. Umiestnite pravé rameno madla (4) do plastového puzdra v pravej rurke

madla (6) pomocou gombika M8 (32) na nastavenie ramena madla. Rovnaky postup zopakuite pri instalacii ramena lavého madla (3).

KROK 3. Nainstalujte lavu a pravu noznu ty€ a lavy a pravy pedal.
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Z pravého pedalu (12) odstrarite podlozku (76), puzdro (77) a pravu nylonovu maticu (83). Pripevnite pravy pedal (12) k pravej kluke (62) pomocou
podlozky (76), puzdra (77), pravej noznej tyCe (8) a pravej nylonovej matice (83). Pravy pedal (12) dotiahnite rukou v smere hodinovych ruciciek a
pravu nylonovu maticu (83) dotiahnite proti smeru hodinovych ruciiek pomocou dodaného imbusového klu¢a a klu€¢a. Rovnaky postup zopakujte na
upevnenie lavého pedalu (11) na lavej kluke, lavy pedal (11) dotiahnite proti smeru hodinovych ruciciek a favi nylonovd maticu (82) dotiahnite v
smere hodinovych rucic¢iek dodanym imbusovym klu¢om a kla€om.

POZNAMKA: Otaéanie Favym pedalom v smere hodinovych ruéi¢iek moze viest’ k poskodeniu behuiia.

>  KROK 4. Naintalujte stipik sedadla a sedak.
Odstrafite tri ploché podloZky (17) a tri nylonové matice M8 (18) spod sedaka (16). Pripevnite stipik sedadla (15) k sedaku (16) pomocou troch
plochych podloziek (17) a troch nylonovych matic M8 (18). Utiahnite pomocou dodaného kltuca s Philipsovym skrutkovacom. Umiestnite stipik sedadla
(15) do plastovej objimky stlpika na hlavnom rame (1) a upevnite gombik M16 na nastavenie vysky sedadla (63) na rurke hlavného ramu (1) a
otaanim v smere hodinovych ruciciek zaistite stlpik sedadla (15) v danej polohe.

> KROK 5. Nainstaluite stipik pogitaga.
Pripojte kabel snimada (75) a kable snimada srdcovej frekvencie (89) k prediZeniu kabla snimaéa (20). Z hlavného ramu (1) odstrarite dve skrutky so
$esthrannou hlavou M8 (23) a dve ploché podlozky (17). 2. Pripevnite stipik po&itada (2) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch plochych podloziek
(17) a dvoch skrutiek so Sesthrannou hlavou M8(23). Utiahnite pomocou dodaného imbusového kltuga S6. Pripojte prediZenie kabla snimaga (20) ku
kablu pocitaca (19). Odstrante dve skrutky s krizovou hlavou M5 a krizovym rezom (22) z pocitaca (19) a pouzite ich na pripevnenie pocitaca (19) k
hornému koncu stipika pod poéitasom (2). Utiahnite pomocou dodaného kliga s krizovym skrutkovadom.

I

Pocitac
Napajanie: BATERIE: 2ks. AAA alebo UM 4

FUNKCNE KLAVESY:

MODE - Stla¢enim vyberte funkciu. Na monitore sa postupne zobrazia: ¢as, rychlost, vzdialenost, ODO, kaldrie, pulz. Kazda funkcia sa zobrazi na 5
sekund. DIh§im podrzanim tlacidla sa vynuluje €as, vzdialenost a kaldrie.

FUNKCIE A PREVADZKU POCITACA:

1. SCAN - Stlacajte MODE, kym sa nezobrazi SCAN.

2. TIME - Pocita celkovy €as cvicenia.

3. SPEED (rychlost) - zobrazuje aktualnu rychlost.

4. DIST (vzdialenost) - Pocita celkovu vzdialenost cvicenia.
5. KALORIE

6. PULSE (srdcova frekvencia) - PoloZte ruky na snimace pulzu a stlacte tlac¢idlo MODE. Priblizne po 6-7 sekundach monitor zobrazi aktualnu tepovu
frekvenciu.

Funkcie displeja

AUTO SKAN Kazdych 5 sekund
CAS 00:00'~99:59'
PRUDNA RYCHLOST Maximalna rychlost: 999,9 km/h
FUNKCIE DISTANCE 0,0 ~ 9999 km
KALORIE 0,0 ~ 9999 kCal
OoDO 0,0 ~ 9999 km
PULS 40~240 BPM

POZNAMKY:

1. Pocas prvych 2-3 sekiind méze byt srdcova frekvencia zobrazena na monitore vyssia, ako je v skutoénosti. Po tomto ¢ase by sa mala vratit
na normalnu Uroven. Hodnota merania nesmie byt zakladom liecby!

Ak sa na displeji nezobrazuju titulky alebo je ich viditelnost slaba, je potrebné vymenit batériu.

Displej sa automaticky vypne po 4 minutach necinnosti.

Pocitac sa spusti automaticky, ked zacnete cvicit.

Pocita¢ automaticky zacne pocitat vSetky hodnoty hned, ako zacnete cviCit. Vypocet sa zastavi 4 sekundy po ukonceni cvicenia.

aokrwN

RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM RIESENIE

. Batérie v pocitatovej konzole sa mohli vybit.

. Odstrante pocitacovl konzolu a skontrolujte, ¢i je kabel veduci z

Na konzole pocitaca sa ni¢ nezobrazuje. potitatovej konzoly spravne pripojeny ku kablu vychadzajicemu zo stipika
zébradlia.

. Skontrolujte spravnu polohu batérii a kontakt pruziny batérie s batériami.

Otocte kryt zadného stabilizatora na zadnom stabilizatore podla Grovne

motocykla.

Bicykel pri pouZivani vydava vizgavé zvuky Mozno sa uvolnili skrutky. Skontrolujte vSetky skrutky a utiahnite uvolnené.

Bicykel sa pocas pouZivania hojda
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Navodila za namestitev

VARNOSTNI VIDIKI

Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Upostevati je treba naslednja
pravila:

1. Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da ugotovite, ali ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme. Zdravnikova odlocitev je
potrebna, ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebna za osebe, starejSe od 35 let, in osebe z
zdravstvenimi tezavami.

2. Pred zacetkom vaj se vedno ogrejte.
3. Med vadbo in po njej zascitite vadbeno opremo pred otroki in Zivalmi.

4. Napravo je treba postaviti na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. |1z neposredne blizine naprave je treba odstraniti vse ostre predmete.
Zascititi jo je treba pred vlago, morebitne nepravilnosti na podlagi je treba izravnati. Priporocljivo je uporabiti posebno protizdrsno podlogo, ki
preprecuje premikanje naprave med vadbo.

5. Prosti prostor ne sme biti manji od 0,6 m in vecji od vadbenega prostora v smereh, v katerih je oprema dostopna. Prosti prostor mora vkljucevati
tudi prostor za spust v sili. Ce je oprema namescena druga ob drugi, se velikost prostega prostora lahko razdeli.

6. Bodite pozorni na alarmne signale. Nepravilna ali pretirana vadba je nevarna za va$e zdravje. Ce med vadbo ob&utite glavobol ali omotico, bolegine
v prsih, neredno bitje srca ali druge zaskrbljujoce simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne ali pretirane
vadbe lahko pride do poskodb.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite zategnjenost vseh vijakov, zati€ev in drugih prikljuckov.

8. Pred zaCetkom vadbe preverite pritrditev delov in prikljuénih vijakov. Vadbo zacnite le, e je naprava popolnoma delujoa.

9. Napravo je treba redno preverjati glede obrabe in poskodb, le tako bo izpolnjevala varnostne pogoje. Posebno pozornost je treba nameniti ro€ajem
iz pene, pokrovom za noge in oblazinjenju, ki se najhitreje obrabijo. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati, do takrat naprave ne
uporabljajte za usposabljanje.

10. V luknje ne vstavljajte nobenih delov.

11. Bodite pozorni na StrleCe nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

12. Opremo uporabljajte le v skladu z namenom. Ce se kateri koli del poskoduije ali obrablja ali &e med uporabo opreme slisite motede zvoke, takoj
prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte ve¢, dokler tezava ni odpravljena.

13. Vadite v udobnih obladilih in $portni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za StrleCe dele opreme ali ki bi lahko omejevala
svobodo gibanja.

14. Oprema je razvrs€ena v razred HC v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati v
terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

15. Pri dvigovaniju ali prenaSanju opreme ohranite pravilno drzo, da si ne posSkodujete hrbtenice.

16. lzdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj ne pridejo v stik z napravo.

17. Pri sestavljanju naprave dosledno upostevajte priloZzena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vkljuéeni v komplet.
18. Pred zaCetkom montaze preverite, ali so priloZeni vsi deli s priloZenega seznama.

SPECIFIKACIJE

Dimenzije: 111*65*163 cm
Najvedja teza uporabnika: 110 kg
Neto teza: 27 kg

Bruto teza: 30 kg

OHRANJANJE:

Za Ci8Cenje naprave ne uporabljajte agresivnih Cistilnih sredstev. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko in viazno krpo. Naprave
shranjujte v suhih prostorih, da jih zas¢itite pred vlago in korozijo.

NASTAVITEV VISINE SEDEZA

Gumb za nastavitev viSine sedeza M12 (63) obrnite v nasprotni smeri urinega kazalca, da odklenete sedezni drog (15). Nato premaknite sedezno
oporo navzgor ali navzdol do odprtine, ki ustreza zahtevani visini sedeza. Sedezni drog (15) zaklenite v polozaju tako, da zategnete gumb za
nastavitev sedeza M12 (63) v smeri urinega kazalca.

OPOMBA: Pri nastavljanju viSine sedezne opore poskrbite, da plasti¢na pusa sedezne opore ne bo strlela nad ¢rto za ozna¢evanje sedezne
opore.

NASTAVITEV SEDEZA NAPREJ IN NAZAJ

Gumb M10 (90) zavrtite v nasprotni smeri urinega kazalca, da odklenete sedezne portale (92). Nato previdno premaknite sedezno portalo (92) naprej
in nazaj iz odprtine, ki ustreza pravilnemu polozaju. Z vrtenjem gumba M10 (90) v smeri urinega kazalca zaklenite portale sedeza (92).

SL

Lp. Opis Koli¢ina | Lp. Opis Koli¢ina
01 | Glavni okvir 1 46 | Vztrajnik @415%x55 1
02 | RacunalniSka posta 1 47 | Aksialni rokav 1
03 | Leva roka ograje 1 48 | Desni pokrov vztrajnika @490 1
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04 | Desna roka ograje 1 49 | Vijak s Sestkotno glavo M6x15 4
05 | Leva ograja 1 50 | jermenica z ro¢ico @170 1
06 | Desna ograja 1 51 | Menjalnik 1
07 | Leva stopalna palica 1 52 | Os @10%x140 1
08 | Desna noga bar 1 53 | Pas PJ390/J5 1
09 | Sprednji stabilizator @50 1 54 | Veriga 1
10 | Zadnji stabilizator @50 1 55 | PloScata Sestilapna matica 7/8" 1
11 Levi pedal 1 56 | Podloga @35%2 1
12 | Desni pedal 1 57 | Vle€na pusa 15/16" 1
13 | Levi pokrov 1 58 | Lezaj @44,5 2
14 | Desni pokrov 1 59 | Lezajna pusa @55,6 x 16 2
15 | Sedezna opora 1 60 | Vle€na pusa 7/8" 1
16 | Blazina za sedenje 1 61 | PloS¢ata podlozka @40%2,8 1
17 | Ploscata podlozka @8xJ16x1,5 7 62 | Verizna jermenica z roCico @165 1
18 | Najlonska matica M8 5 63 | Gumb za nastavitev viSine sedeza M16 1
19 | Racunalnik 1 64 | Plasticna pusa sedezne opore 50x25%1,5 1
20 | Kabel senzorja L=450mm 3 65 | Pokrovéek glavnega okvirja 2
21 Kabelski vti¢ @12 5 66 | Pokrovcek sprednjega stabilizatorja @50 2
22 | Krizni vijak s poSevno glavo M5x10 2 67 | Vijak s Sestkotno glavo M6x45 2
23 | Vijak s Sestkotno glavo M8x30 2 68 | Premicno kolo @22x@6,5x30,5 2
24 | Kon¢ni pokrovcek roke ograje @25 6 69 | Vijak M10x56 4
25 | Penasti ro¢aj za ograjo @24x@35x280 2 70 | Krivna podlozka @10x@20%2,0 4
26 | Plasticna puSa @32x1,5 2 71 | Matica M10 @10x@20x2,0 4
27 | Vijak s Sestkotno glavo M10x20 2 72 | PokrovCek za zadniji stabilizator @50 2
28 | Vzmetna podlozka @19,5x@11,5%2,5 2 73 | Senzor L=350 mm 1
29 | Podloga @28x@16x5 9 74 giggrfzgif)vijak z glavo valja in pre€nim rezom 9
30 | Vpenjalna pusa @28xJ16x16 8 75 | Kabel senzorja L=500 mm 1
31 | Valovita podlozka @26x@16x0,3 2 76 | Podloga @24x@13x4,0 2
32 | Gumb za nastavitev palice z ro¢ajem M8 2 77 | Vpenjalna puSa @16x@J13x14,5 2
33 | Vijak s Sestkotno glavo M8x48 2 78 | Pokrov rocice @60 2
34 | Vtic @32 2 79 | Vijak s samorezno glavo in kriznim rezom ST4.2x20 6
35 | Distancnik @18x@14x@8x10 4 80 g:_rzf)zrefgiovijak s poSevno glavo in kriznim rezom 9
36 | Prirobni¢na matica M10xP1,0 4 81 | Vrtljiva palica 1
37 | Vijak z ocesom M6x36 4 82 | Leva najlonska matica 1
38 | Nosilec v obliki ¢rke U 4 83 | Desna najlonska matica 1
39 | Vzmetna podlozka &6 8 84 | Krizni vijak s poSevno glavo M5x10 5
40 | Matica M6 4 85 | Najlonska matica M5 5
41 | Krizni vijak s poSevno glavo M6x10 5 86 | Najlonska matica M6 6
42 | Levi pokrov vztrajnika @490 1 87 ggmorezni vijak s po$evno glavo in zarezo ST 4,2 x 9
43 | Sestkotna matica M10xP1x5 4 88 | PloScata podlozka @5x@9x0,8 2
44 | Obroc¢ni viozek @10 4 89 | Senzor srénega utripa s kablom L=1100 mm 2
45 | Lezaj 6000Z 4 90 | PloS¢ata podlozka @10x@25%2,0 1
&
N
Montaza

Z dvema maticama (71), dvema upognjenima podlozkama (70) in dvema vijakoma (69) pritrdite zadniji stabilizator (10) na glavni okvir (1). Zategnite

KORAK 1. Namestite spredniji in zadniji stabilizator.

s prilozenim klju¢em.

Spredniji stabilizator (9) pritrdite na glavni okvir (1) z dvema maticama (71), dvema upognjenima podlozkama (70) in dvema vijakoma (69). Zategnite

s prilozenim klju¢em.

Z vrtljivega droga (81) odstranite dva vijaka s Sestrobno glavo (27), dve vzmetni matici (28), dve ploski podlozki (90), dve podlozki (29) in dve valoviti
podlozki (31). Vstavite vrtljivo palico (81) v luknjo v glavnem okvirju (1). Na vrtljivo palico (81) pritrdite dve valoviti podlozki (31), nato pa na vrtljivo
palico (81) pritrdite levo drzalo (5) in desno drzalo (6) z dvema vijakoma s $estrobno glavo (27), dvema vzmetnima podlozkama (28) in dvema
podlozkama (29). Zategnite s prilozenim klju€éem. Z gumbom M8 (32) namestite desno ro€ico drzala (4) v plasti¢ni tulec v cevi desnega drzala (6), da

KORAK 2. Namestitev leve in desne rocice drzala.

nastavite rocico drzala. Enak postopek ponovite tudi pri namestitvi leve roke drzala (3).

KORAK 3. Namestite levo in desno stopalko ter levo in desno pedalo.
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Z desnega pedala (12) odstranite podlozko (76), puse (77) in desno najlonsko matico (83). Pritrdite desno pedalo (12) na desno rocico (62) s pomocjo
podlozke (76), puse (77), desne stopalke (8) in desne najlonske matice (83). Z roko zategnite desno pedalo (12) v smeri urinega kazalca, desno
najlonsko matico (83) pa zategnite v nasprotni smeri urinega kazalca s prilozenim kljuem in klju¢em. Enak postopek ponovite za pritrditev levega
pedala (11) na levo roc€ico, zategnite levo pedalo (11) v nasprotni smeri urnega kazalca in s prilozenim imbusnim kljuéem in kljuéem privijte levo
najlonsko matico (82) v smeri urnega kazalca.

OPOMBA: Obracanje levega pedala v smeri urinega kazalca lahko povzroci poSkodbe tekalne plasti.

» KORAK 4. Namestite sedeZno oporo in sedezno blazino.

Izpod sedezne blazine (16) odstranite tri plo§¢ate podlozke (17) in tri najlonske matice M8 (18). S tremi ploS¢atimi podlozkami (17) in tremi najlonskimi
maticami M8 (18) pritrdite sedezni drog (15) na sedezno blazino (16). Zategnite s prilozenim kljuéem s Philipsovim izvijacem. Postavite sedezno
oporo (15) v plasti¢no tuljavo za oporo na glavnem okvirju (1) in pritrdite gumb M16 za nastavitev viSine sedeza (63) na cev glavnega okvirja (1) ter
ga obrnite v smeri urinega kazalca, da se sedezna opora (15) zaskoci v svojem polozaju.

» KORAK 5. Namestite stojalo za racunalnik.
Kabel senzorja (75) in kabel senzorja srénega utripa (89) prikljuCite na podaljSek kabla senzorja (20). Z glavnega okvirja (1) odstranite dva vijaka s
Sestrobno glavo M8 (23) in dve ploski podlozki (17). 2. S pomocjo dveh ploskih podlozk (17) in dveh vijakov s Sestrobno glavo M8(23) pritrdite stojalo
raCunalnika (2) na glavni okvir (1). Privijte s prilozenim kljuéem S6. Povezite podaljSek kabla senzorja (20) s kablom racunalnika (19). Z raCunalnika
(19) odstranite dva vijaka s krizno zarezo in krizno glavo M5 (22) in z njima pritrdite racunalnik (19) na zgornji konec stebric¢ka pod racunalnikom (2).

Zategnite ju s prilozenim klju¢em s Philipsovim izvijacem.

Racunalnik
Napajanje: BATERIJE: Baterije: 2 kosa. AAA ali UM 4

FUNKCIJSKI KLJUCI:

MODE - Pritisnite , da izberete funkcijo. Na monitorju se bodo drug za drugim prikazali: as, hitrost, razdalja, ODO, kalorije, pulz. Vsaka funkcija bo
prikazana 5 sekund. Ce gumb drzite pritisnjen dlje ¢asa, se Cas, razdalja in kalorije ponastavijo.

FUNKCIJE IN DELOVANJE RACUNALNIKA:

1. SCAN - Pritisnite MODE, dokler se ne prikaze SCAN.

2. TIME (CAS) - $teje skupni &as vadbe.

3. SPEED (hitrost) - prikazuje trenutno hitrost.

4. DIST (razdalja) - Steje skupno razdaljo vadbe.

5. KALORIJE

6. PULSE (sréni utrip) - Polozite roke na senzorje pulza in pritisnite gumb MODE. Po priblizno 6-7 sekundah bo monitor prikazal trenutni sréni utrip.

Funkcije prikaza

AUTO SKAN Vsakih 5 sekund
TIME 00:00'~99:59'
TRENUTNA HITROST Najvecja hitrost: 999,9 km/h
FUNKCIJE ODSTOPNOST 0,0 ~ 9999 km
KALORIJE 0,0 ~ 9999 kCal
OoDO 0,0 ~ 9999 km
PULS 40 ~ 240 BPM

OPOMBE:
1. Prve 2-3 sekunde je lahko sr€ni utrip na zaslonu vi§ji, kot je v resnici. Po tem €asu se mora vrniti na normalno raven. Vrednost meritve ne
sme biti podlaga za zdravljenje!
Ce na zaslonu niso prikazani podnapisi ali je njihova vidljivost slaba, je treba zamenjati baterijo.
Zaslon se samodejno izklopi po 4 minutah nedejavnosti.
Racunalnik se samodejno zazene, ko za¢nete z vadbo.
Racunalnik bo samodejno zacel Steti vse vrednosti, takoj ko zaCnete z vadbo. Racunanje se ustavi 4 sekunde po prenehanju vadbe.

aRrwN

RESEVANJE PROBLEMOV

PROBLEM RESITEV

. Morda so se izpraznile baterije v racunalniski konzoli.

. Odstranite racunalniSsko konzolo in preverite, ali je Zica, ki vodi iz
racunalniske konzole, pravilno povezana z Zico, ki izhaja iz stebricka rocaja.

. Preverite pravilen polozaj baterij in stik vzmeti baterije z baterijami.

Pokrovéek zadnjega stabilizatorja na zadnjem stabilizatorju obrnite glede na

raven kolesa.

Kolo med uporabo proizvaja Skripajoce zvoke Morda so se vijaki sprostili. Preverite vse vijake in zategnite tiste, ki so popustili.

Na konzoli racunalnika se ne prikaZe nic.

Kolo se med uporabo ziblje
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Instruktioner for installation

SAKERHETSOVERVAGANDEN

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk och ar utformad for att garantera optimal sékerhet. Foljande regler bor foljas:

1. Innan du bérjar trana ska du radfraga en lakare for att faststélla att det inte finns nagra kontraindikationer for anvandning av tréningsutrustning.
Lakarens beslut ar nédvandigt om du tar mediciner som paverkar ditt hjarta, blodtryck och kolesterolnivaer. Det &r ocksa nédvandigt for personer dver
35 ar och for personer med halsoproblem.

2. Genomfor alltid en uppvarmning innan du bérjar trana.
3. Skydda traningsutrustningen fran barn och djur under och efter traningen.

4. Apparaten ska placeras pa en torr, stabil och val aviamnad yta. Alla vassa foremal ska avlagsnas fran enhetens omedelbara narhet. Den ska
skyddas mot fukt och eventuella ojamnheter i underlaget ska jdmnas ut. Vi rekommenderar att du anvander en speciell halkskyddsdyna for att
forhindra att enheten ror sig under tréaningen.

5. Det fria utrymmet bor inte vara mindre &n 0,6 m och storre an traningsomradet i de riktningar dar utrustningen ar tillganglig. Det fria utrymmet maste
ocksa inkludera utrymme for nédnedstigning. Om utrustningen ar placerad bredvid varandra kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

6. Var uppmarksam pa alarmsignaler. Felaktig eller dverdriven tréning ar farligt for din halsa. Om du upplever huvudvark eller yrsel, brostsmarta,
oregelbunden hjartrytm eller andra oroande symtom under traningen, ska du omedelbart sluta tréna och kontakta lédkare. Skador kan uppsta vid
felaktig eller 6verdriven traning.

7. Kontrollera fore forsta anvandningen och darefter med jamna mellanrum att alla bultar, stift och andra anslutningar ar ordentligt atdragna.

8. Innan traningen pabdrjas ska du kontrollera att delarna och anslutningsskruvarna sitter fast ordentligt. Pabdrja tréaningen forst nar apparaten ar helt
funktionsduglig.

9. Hjalpmedlet bor regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage och skador, endast da uppfyller det sékerhetskraven. Sarskild uppmarksamhet
bor agnas at skumhandtagen, benskydden och kladseln, som slits snabbast. Skadade delar ska repareras eller bytas ut omedelbart. Till dess far du
inte anvanda apparaten for traning.

10. For inte in nagra delar i halen.
11. Var uppmarksam pa utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan stéra dvningen.

12. Anvand endast utrustningen pa avsett satt. Om nagon del skadas eller slits ut, eller om du hor stérande ljud nar du anvander utrustningen, ska
du omedelbart sluta tréna. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats.

13. Trana i bekvama klader och sportskor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utskjutande delar av utrustningen eller som kan begransa
din rérelsefrihet.

14. Utrustningen &r klassificerad som HC-klass enligt EN ISO 20957-1 och &r endast avsedd fér hemmabruk. Den far inte anvandas for terapeutiska,
rehabiliterande eller kommersiella andamal.

15. Nar du lyfter eller bar utrustning ska du halla en korrekt hallning sa att du inte skadar ryggraden.

16. Produkten ar endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran enheten.

17. Nar du monterar enheten ska du noga félja de bifogade instruktionerna och endast anvanda de delar som ingar i satsen.
18. Innan monteringen pabdrjas ska du kontrollera att alla delar i den bifogade listan finns med.

SPECIFIKATIONER
Dimensioner: 111*65*163 cm
Max anvandarvikt: 110 kg
Nettovikt: 27 kg

Bruttovikt: 30 kg

KONSERVATION:

Anvand inte aggressiva rengoringsmedel for att rengdra enheten. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att ta bort smuts och damm. Forvara apparaterna
torrt for att skydda dem mot fukt och korrosion.

JUSTERING AV SITTHOJD

Vrid M12-ratten for justering av sitshojden (63) moturs for att lasa upp sitsstolpen (15). Flytta sedan sitsstangen uppat eller nedat till den 6ppning som
passar for 6nskad sitthojd. Las fast sitsstolpen (15) i sitt lage genom att dra 4t M12-sitsens justeringsratt (63) medurs.

OBS: Nar du justerar sadelstolpens hojd ska du se till att sadelstolpens plastbussning inte sticker ut ovanfor sadelstolpens markeringslinje.

SATESJUSTERING FRAMAT OCH BAKAT

Vrid M10-ratten (90) moturs for att lasa upp satesportalerna (92). For sedan séatesportalen (92) forsiktigt framat och bakat fran den éppning som
motsvarar ratt position. Las satesportalen (92) genom att vrida M10-reglaget (90) medurs.

Lp. Beskrivning Ki\;:tnt Lp. Beskrivning Ki\;:tnt
01 Huvudram 1 46 | Svanghjul @415x55 1
02 | Datorpost 1 47 | Axiell hylsa 1
03 | Vanster arm pa ledstangen 1 48 | Hoger svanghjulskapa @490 1
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04 | Hoger arm pa ledstangen 1 49 | Skruv med sexkantigt huvud M6x15 4
05 | Vanster ledstang 1 50 | Remskiva med vev @170 1
06 | Hoger ledstang 1 51 | Vaxellada 1
07 | Vanster fotlist 1 52 | Axel @10x140 1
08 | Hoger fot bar 1 53 | Rem PJ390/J5 1
09 | Framre stabilisator @50 1 54 | Kedja 1
10 | Bakre stabilisator @50 1 55 | Platt sexkantsmutter 7/8" 1
11 Vanster pedal 1 56 | Bricka @35x2 1
12 Hoger pedal 1 57 | Avdragarbussning 15/16" 1
13 | Vanster lock 1 58 | Lager @44,5 2
14 | Hoger lock 1 59 | Lagerbussning @55,6x16 2
15 | Satesstolpe 1 60 | Avdragarbussning 7/8" 1
16 | Sittdyna 1 61 Platt bricka @40x2,8 1
17 | Platt bricka @8x@16x1,5 7 62 | Kedjehjul med vev @165 1
18 | M8 nylonmutter 5 63 | Ratt for justering av sitth6jd M16 1
19 | Dator 1 64 | Plastbussning for sadelstolpe 50%25x1,5 1
20 | Sensorkabel L=450 mm 3 65 | Huvudramens lock 2
21 Kabelkontakt @12 5 66 | Framre stabilisatorlock @50 2
22 | Kryssskruv med panhuvud M5x10 2 67 | Skruv med sexkantigt huvud M6x45 2
23 | Skruv med sexkantshuvud M8x30 2 68 | Rorligt hjul @22x@6,5%30,5 2
24 | Ledstangsarmens andlock @25 6 69 | Skruv M10x56 4
25 | Ledstangsgrepp i skum @24x@J35%280 2 70 | Rundad bricka @10x@20x%2,0 4
26 | Plastbussning @32%1,5 2 71 Hattmutter M10 @10x@20%2,0 4
27 | Skruv med sexkantigt huvud M10x20 2 72 | Hatta for bakre stabilisator @50 2
28 | Fjaderbricka @19,5%x@11,5%2,5 2 73 | Sensor L=350 mm 1
: Sjalvgangande bult med cylinderhuvud och tvarsnitt
29 | Bricka @28x@16x5 2 74 sJT2,8x9,95 4 2
30 | Bussning @28xJ16%x16 8 75 | Sensorkabel L=500 mm 1
31 Korrugerad bricka @26x@16x0,3 2 76 | Bricka @24x@13x4,0 2
32 Ratt for stangjustering med handtag M8 2 77 | Bussning @16x@13x14,5 2
33 | Skruv med sexkantshuvud M8x48 2 78 | Vevkapa @60 2
34 | Propp @32 2 79 | Sjalvborrande huvud- och tvargaende skruv ST4.2x20 6
35 | Distansstycke @18x@14x@8x10 4 80 gj_lé_ilé\llgzir;%ande skruv med forsankt huvud och tvarsnitt 2
36 | Flansmutter M10xP1.0 4 81 Rotationsstang 1
37 | Ogonbult M6x36 4 82 | Vanster nylonmutter 1
38 | U-formad konsol 4 83 | Hoéger nylonmutter 1
39 | Fjaderbricka @6 8 84 | Kryssskruv med panhuvud M5%10 5
40 | Mutter M6 4 85 | Nylonmutter M5 5
41 Korsskruv med panhuvud M6x10 5 86 | Nylonmutter M6 6
42 | Vanster svinghjulsk&pa @490 1 87 gj_l‘fill\llgzé:(r;goande skruv med forsankt huvud och skara 2
43 | Sexkantsmutter M10xP1x5 4 88 | Platt bricka @5x@9x0,8 2
44 | Lasring @10 4 89 | Hijartfrekvenssensor med kabel L=1100 mm 2
45 | Lager 6000Z 4 90 | Plan bricka @10x@25x2,0 1
&
N
Montering

STEG 1. Montera den frAmre och bakre stabilisatorn.

Fast den bakre stabilisatorn (10) pa huvudramen (1) med tva muttrar (71), tva béjda brickor (70) och tva skruvar (69). Dra at med den medfdljande
skiftnyckeln.
Fast den framre stabilisatorn (9) pa huvudramen (1) med tva muttrar (71), tva bdjda brickor (70) och tva skruvar (69). Dra at med den medféljande
skiftnyckeln.

STEG 2. Montering av vénster och hdger ledstangsarm.

Ta bort tva sexkantsskruvar (27), tva fjadermuttrar (28), tva planbrickor (90), tva brickor (29) och tva vagbrickor (31) fran svangstangen (81). For in
svangstangen (81) i halet i huvudramen (1). Fast de tva vagbrickorna (31) pa svangstangen (81) och fast sedan vanster ledstang (5) och hoéger
ledstang (6) pa svangstangen (81) med tva sexkantsskruvar (27), tva fjaderbrickor (28) och tva brickor (29). Dra at med den medféljande insexnyckeln.
Placera den hogra ledstangsarmen (4) i plasthylsan i det hdgra ledstangsroret (6) med hjalp av M8-ratten (32) for att justera ledstangsarmen. Upprepa

samma procedur nar du monterar vanster ledstangsarm (3).

STEG 3. Montera véanster och hdger fotlist samt vanster och héger pedal.
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Ta bort brickan (76), bussningen (77) och héger nylonmutter (83) fran hoger pedal (12). Fast hdger pedal (12) pa hoger vev (62) med hjalp av brickan
(76), bussningen (77), hoger fotstang (8) och héger nylonmutter (83). Dra at hdger pedal (12) medurs for hand och dra at héger nylonmutter (83)
moturs med den medféljande insexnyckeln och skiftnyckeln. Upprepa samma procedur for att fasta den vanstra pedalen (11) pa den vanstra veven,
dra at den vanstra pedalen (11) moturs och dra at den vanstra nylonmuttern (82) medurs med den medféljande insexnyckeln och skiftnyckeln.

OBS: Om den vanstra pedalen vrids medurs kan det leda till skador pa slitbanan.

»  STEG 4. Montera sadelstolpen och sittdynan.

Ta bort tre planbrickor (17) och tre M8 nylonmuttrar (18) fran undersidan av sittdynan (16). Montera sadelstolpen (15) pa sittdynan (16) med hjalp av
tre planbrickor (17) och tre M8 nylonmuttrar (18). Dra &t med hjalp av den medféljande skiftnyckeln med en Philips-skruvmejsel. Placera sitsstolpen
(15) i plasthylsan pa huvudramen (1) och satt fast M16-ratten for justering av sitshdjden (63) pa huvudramens ror (1) genom att vrida den medurs for
att lasa sitsstolpen (15) i lage.

» STEG 5. Installera datorstolpen.
Anslut sensorkabeln (75) och kablarna till hjartfrekvenssensorn (89) till sensorkabelfériangningen (20). Ta bort tva M8 sexkantsskruvar (23) och tva
planbrickor (17) fran huvudramen (1) Fast datorstolpen (2) pa huvudramen (1) med tva planbrickor (17) och tva M8(23) sexkantsskruvar. Dra at med
den medféljande S6 insexnyckeln. Anslut sensorkabelns forlangning (20) till datorkabeln (19). Ta bort de tva M5 Phillips- och korsskruvarna (22) fran
datorn (19) och anvand dem for att fasta datorn (19) i den 6vre anden av stolpen under datorn (2). Dra at med hjélp av den medféljande skiftnyckeln

med en Philips-skruvmejsel.

Dator
Stromforsorjning: BATTERIER: 2st. AAA eller UM 4

FUNKTIONSKNAPPAR:

MODE - Tryck for att valja en funktion. Monitorn visar en efter en: tid, hastighet, distans, ODO, kalorier, puls. Varje funktion visas i 5 sekunder. Om du
haller knappen intryckt lange aterstalls tid, distans och kalorier.

DATORNS FUNKTIONER OCH HANDHAVANDE:

1. SCAN - Tryck pa MODE tills SCAN visas.

2. TIME - R&knar den totala traningstiden.

3. SPEED (hastighet) - visar aktuell hastighet.

4. DIST (distans) - Raknar den totala tréaningsstrackan.
5. KALORIER

6. PULSE (hjartfrekvens) - Placera handerna pa pulssensorerna och tryck pa MODE-knappen. Efter ca 6-7 sekunder visar monitorn den aktuella
hjartfrekvensen.

Displayfunktioner
AUTO SKAN Var 5:e sekund
TID 00:00'~99:59'
AKTUELLA HASTIGHETER Maxhastighet: 999,9 km/h
FUNKTIONER AVSTAND 0,0~9999 km
KALORIER 0,0~9999 kCal
ODO 0,0~9999 km
PULS 40~240 BPM
NOTER:

1. Under de forsta 2-3 sekunderna kan hjartfrekvensen som visas pa monitorn vara hégre @n den faktiskt ar. Efter denna tid bor den aterga
till normala nivaer. Matvardet far inte ligga till grund for behandlingen!

Om undertexterna inte visas pa displayen eller om de syns daligt, maste batteriet bytas ut.

Displayen stangs av automatiskt efter 4 minuters inaktivitet.

Datorn startar automatiskt nar du bérjar trana.

Datorn kommer automatiskt att borja rékna alla varden sa snart du borjar trana. Berdkningen stoppas 4 sekunder efter att tréningen har
avslutats.

akrwN

PROBLEMLOSNING

PROBLEM LOSNING

. Batterierna i datorkonsolen kan ha tagit slut.

. Ta bort datorkonsolen och kontrollera att kabeln som gar fran
datorkonsolen &r korrekt ansluten till kabeln som kommer ut fran
ledstangsstolpen.

. Kontrollera att batterierna ar ritt placerade och att batterifjadern &r i
kontakt med batterierna.

Vrid det bakre stabilisatorlocket pa den bakre stabilisatorn i enlighet med

cykelns niva.

Cykeln ger ifran sig gnisslande ljud nér den anvéands Kanske har skruvarna lossnat. Kontrollera alla skruvar och dra at de som ér l6sa.

Ingenting visas pa datorns konsol.

Cykeln svanger under anvandning
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IHCTPYKUifA 3 MOHTaxXy

MIPKYBAHHA BE3MNEKU

Llen Bupi6 npusHayeHur nuwe AN AOMAWHLOrO BUKOPUCTAHHA i po3pobrieHM Ans 3abe3neyvyeHHsi onTUManbHOI Ge3neku. Cnig
[OTPMMYBaTUCSH HACTYNMHUX NpaBun:

1. MNepen noyaTkoM TpeHyBaHb NMPOKOHCYNLTYNTECS 3 NikapeM, LWob BU3HAYUTK BiACYTHICTb NPOTUNOKa3aHb A0 BUKOPUCTaHHS TpeHaxepiB. PileHHs
nikapsi HeobxigHe, SIKLIO BY NpUMUMaEeTe Mniku, ki BNMBakoTb Ha poboTy cepusi, KPOB'AHWMIA TUCK | piBeHb xonecTepuHy. Lle Takox HeobxigHo nogam
ctapwe 35 pokiB i TM, XTO Mae Npobnemu 3i 340poB'AM.

2. 3aBXAu BUKOHYWTE PO3MMHKY nepes noyaTkoM Bhpas.
3. Mig yac i nicna BNpaBu 3axuCTiTb TPEHAXeP B AiTel i TBApuH.

4. MpucTpi cnig po3millyBaTV Ha CyXil, CTINKIA | HANEXHNM YMHOM BUPIBHSHIN NoOBEpPXHI. YCi rocTpi npegmetu cnig npubpatn 3 6e3nocepenHboi
6nm3bKocTi BiA npucTpoto. MpucTpiit cnig 3axmcTuTy Bif, BONOTW, BUPIBHATY BCi HEPIBHOCTI MOBEPXHi. PEKkOMeHay€eTbCS BUKOPUCTOBYBATH CrieLianbHy
NPOTMKOB3KY NiAKNaAaKy, LWob 3anobirtn nepemilLeHHI0 NPUCTPOIO Nif Yac TPeHyBaHHS.

5. BinbHui npocTip noBuHeH 6yTn He MeHwe 0,6 M i Binblue, HiXX TpeHyBanbHa 30Ha B HaNpsIMKax, B SIkKMX AOCTYNHe obnagHaHHs. BinbHuiA npocTip
NMOBMHEH TaKOX BKIOYATW MPOCTip ANS aBapiiHOro cnycky. SAKwo obnagHaHHa posTalloBaHe MNopyd, PO3Mip BiNlbHOTO MPOCTOPY Moxe OyTu
po3aineHni.

6. 3BepTanTe yBary Ha TPMBOXHI curHanu. HenpaBunbHi abo HagMipHi di3nyHi HaBaHTaxeHHs Hebe3neyHi Ans Baworo 3gopoB's. AKWo nig yac
TPeHyBaHHS BW BiyyBaeTe rofioBHWiA 6inb abo 3anamopoyeHHsi, 6inb y rpyasx, HeperynsipHe cepuebutTs abo iHLWi TPMBOXHI CUMNTOMM, HeraiHo
NPUMUHITL TPEHYBaHHS | 3BEPHITbCS A0 Nikaps. TpaBMy MOXyTb OyTy Hacnigkom HenpaBunbHUX abo HaaMIpHUX TPeHyBaHb.

7. MNepep nepLuMM BUKOPUCTaHHAM, @ MOTIM PeryrnspHo nepesipavTe 3aTaryBaHHs BCiX 60NTiB, WTUMTIB Ta iHWNX 3'€QHaHb.

8. lMNepen noyaTkoMm TpeHyBaHHSA nepesipTe ikcauilo getanen i 3'€gHyBanbHUX rBUHTIB. [MOYMHaANTEe TpeHyBaHHSA TifbkW B TOMY BUMAAKy, SKLLO
NPUCTPIN MOBHICTIO CMPaBHUN.

9. MpwcTpini cnig perynsipHo NepeBipsTy Ha NPeAMET 3HOCY i MOLLKOAXEHb, Tinbku Todi BiH 6yae Bignosigatn ymoBam 6e3neku. Ocobnusy yBary cnig
3BepTaTV Ha NIHOMMACTOBI PYyYKW, HAKMaAKN Ha HixXKM Ta 060MBKY, SKi 3HOLLYIOTbCH HanwwBmAaLe. [owkoakeHi AeTani cnif HeraHo BiAPEMOHTYBaTK
abo 3aMiHUTK, [0 TOro Yacy He BUKOPUCTOBYWMTE NPUCTPIN ANS TPEHYBaHb.

10. He BcTaBnsaviTe )oQHMX AeTanen B OTBOPU.
11. CnigkyinTe 3a BUCTYNalouMMK perynoBanbHUMU NPUCTPOSIMU Ta iHLUMMUW eneMeHTaMmn KOHCTPYKLUIi, sSiKi MOXYTb 3aBaXaTu BUKOHaHHIO BMpaBy.

12. BMKOpMCTOBYITE TpEHaXep nuile 3a npuaHadeHHaM. Akwo byab-aka AeTanb nowkogxeHa abo 3HoweHa, abo BM YyeTe TPMBOXHI 3BYKU Mif vac
BMKOPUCTAHHSA TPEHaxepa, HeramHo NPUMNUHITL TPeHYBaHHSA. He BUKOPUCTOBYITE TPEHaxXep A0 YCYHEHHS HECMPaBHOCTI.

13. TpeHyinTecs y 3py4HOMY OAs3i Ta CMOPTMBHOMY B3YTTi. YHUKaNTE BiNlbHOrO OASAry, AKUIA MOXEe 3a4ennT1Cs 3a BUCTYMatoyi YacTUHU TpeHaxepa abo
obmexuTn ceoboay pyxis.

14. ObnagHaHHsA BigHocuTbea o knacy HC signosigHo go EN ISO 20957-1 i npusHayeHe nuiie Ans 4OMAaLIHbOro BUKOPUCTaHHS. Moro He MOXHa
BVKOPWCTOBYBaTW B TEPANeBTUYHMX, peabinitauinHux abo KoMepLinHux Linsx.

15. MigHimatoum abo nepeHocsum obnagHaHHs, 36epiranTe npaBubHY NocTasy, WOG6 He NowKoaAnTM Xpeber.

16. Bupib npusHaveHuin Tinbkv Ana gopocnux. He nignyckanTe Ao npuctpoto aitert 6e3 Harnsgy.

17. Mig yac 36upaHHs NPUCTPOLD CyBOPO AOTPUMYMNTECH IHCTPYKLIA, WO AOAAIOTHCS, | BAKOPUCTOBYWUTE TiNbKu AeTani, WO BXOASATb A0 KOMMIEKTY.
18. MNepen noyaTkoM 36MpaHHSA NepeBipTe HAsIBHICTb YCiX AeTanew, Wo BXoAsiTe A0 nepeniky, KU 4oAaeTbCs.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKA
Po3amipu: 111*65*163 cm

MakcumanbHa Bara kopuctysaya: 110 kr
Bara HeTTO: 27 KI

Bara 6pyTT0: 30 KT

KOHCEPBALIIA:

He BMKOpMCTOBYINTE arpecuBHi MMUIOYI 3acobu ANs YvLieHHs npucTpoto. [Ans BuaaneHHa Gpyay Ta nuny BUKOPWUCTOBYWTE M'AKYy BOMOTY TKaHWHY.
36epiraiTe NpUCTPOI B CyXUX MicLsIX, W06 3axMCTUTH iX Big BOMOMM Ta KOpO3ii.

PEYIIIOBAHHA BUCOTW CUAOIHHA

MoBepHITb pyyky perynoBaHHs BUCOTM cuaiHHA M12 (63) npoTy rognHHMKOBOI CTPInku, Wob po36rnokyBaTu CTiKy cuaiHHa (15). MoTiMm nepeMicTiTe
CTiliKy cuaiHHs Bropy abo BHU3 O OTBOpY, WO BiAnoBigae HeobxiaHin BUCOTI cuaiHHA. 3adikcyiiTe CTiliky cuaiHHs (15) B MONOXEHHI, 3aTArHyBLUK
PY4Ky perynioBaHHsA cuaiHHg M12 (63) 3a roaMHHUKOBOO CTPINKOIO.

MPUMITKA: Mig yac peryntoBaHHS BUCOTM NiAciAeNnbHOro WITUPS NepeKkoHaWTecs, WO NnacTUKkoBa BTyNKa NiAciAenbHOro WTUPSA He
BUCTYNae Hag NiHiero Mapkepa niaciaenbLHoOro WTups.

PEIYNIOBAHHA CUAIHHA BOEPEA | HASAA

MosepHiTb pyyky M10 (90) NpOTV FOAMHHWUKOBOI CTPINKN, OO po36rokyBaTh KapeTkn cugiHHA (92). MNoTim 0bepexxHo NepeMicTiTe KapeTKy CUAiIHHS
(92) Bnepen i Haszag 3 OTBOPY, WO BiANOBiAae MpaBMNbHOMY MONOXeHHIo. 3adpikcyTe kapeTky cuaiHHa (92), noBepHyBlwM pyyky M10 (90) 3a
FOAVMHHWKOBO CTPINKOIO.

UK

In. Onuc Kinbkictb | In. Onuc KinbkicTb
01 | OcHoBHa pama 1 46 | MaxoBuk @415x55 1
02 | Komn'totepHuii noct 1 47 | OcboBa BTynka 1
03 | JliBe nneye nopyyHs 1 48 | lNpaBa kpuwka maxoBuka @490 1
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04 | MNpaBa 4YacTMHa NOpy4YHs 1 49 | 'BMHT 3 LWWeCTUrpaHHoo ronosko M6x15 4
05 | JliBui nopyyeHb 1 50 | PemiHHWI WwkiB 3 kpuBoLwumnom &170 1
06 | MNpaBun nopyyeHb 1 51 Kopobka nepegay 1
07 lMepeknagunHa ans niBoi Horm 1 52 Bicb @10x140 1
08 | lNpaga cTifika 4nsa Hir 1 53 | Pewminb PJ390/J5 1
09 | MepepgHin ctabinisatop P50 1 54 | JlaHutoxok 1
10 | 3apgHin cTabinisatop J50 1 55 | MNnocka wecTturpaHHa ranka 7/8" 1
11 Nisa nepanb 1 56 | Lanba @35x2 1
12 | lNpasa nepganb 1 57 | Brynka 3Himaya 15/16" 1
13 | NliBa obknaguHka 1 58 | MigwwunHuk @44.5 2
14 | MNpaBa obknaguHka 1 59 | Brynka nigwunHuka @55.6%16 2
15 | MigcigenbHa crivika 1 60 | Brynka 3Himadva 7/8" 1
16 | Mopywka Ans cuaiHHA 1 61 Mnocka wanba @40%2,8 1
17 | MNnocka wanba @8xJ16x1,5 7 62 | JlaHutoroBui WkiB 3 kKpmBOLMNOM D165 1
18 | HennoHosa raika M8 5 63 | Pyyka ans perynioBaHHs BUCOTK cuAiHHA M16 1
19 | Komn'toTep. 1 64 | lMNnactukoBa BTyNKa CTiKkM cuaiHHA 50%25%1,5 1
20 | Kabenb patunka L=450mm 3 65 | Kpuwka ocHOBHOI pamu 2
21 | KabenbHa Bunka @12 5 66 | Kpuwka nepegHboro ctabinizatopa @50 2
22 | MNonepeyHuii rBUHT M5x10 3 ronoBKoto MigAoHY 2 67 | BMHT i3 LWecTUrpaHHo rornoskoto M6x45 2
23 | 'BUHT 3 WwecTurpaHHoto ronoskoto M8x30 2 68 | Pyxome koneco @22x@6.5%30.5 2
24 | 3arnyLwKa Ha KPOHWITEWH nopy4Hsa @25 6 69 | 'BuHT M10x56 4
25 | NMiHonnacToBa pyyka Ans nopyyHis @24xA35%280 2 70 | KpvBoniHirHa wanba @10x@20x%2.0 4
26 | MNnactukoBa BTYNka @32%1,5 2 71 Hakugna raiika M10 @10x@20x2.0 4
27 | BUWHT 3 WwecTurpaHHoo ronoskoto M10x20 2 72 | Kpvwka 3agHboro ctabinizatopa @50 2
28 | MpyxuHHa wanba BF19.5%xF11.5%2.5 2 73 | Odatumk L=350 mm 1
29 | LaitGa @28x@16x5 5 74 ?(’Zpaignoo“fig?;g:gfgpmworo rOIOBKOIO | XPeCTOBUM 9
30 | Brynka @28xJ16x16 8 75 | Kabenb gatumka L=500 mm 1
31 lodpoeaHa waiba P26x316%0,3 2 76 | Wanba @24x313x%4.0 2
32 | Pyyka ans perynioBaHHs LWIToOKa 3 py4koto M8 2 77 | Brynka @16xJ313x14.5 2
33 | 'BMHT 3 wecTurpaHHoo ronoskoto M8x48 2 78 | Kpvwka kpusowuna @60 2
34 | Wrekep @32 5 79 S:S?:fcfo 3Sn_|9;.a2|7|xH2%|o rOMOBKOIO i XpecTonoaibHow 6
35 | Posnipka @18xJ14x@8x10 4 80 S;g"oo“fig.:?:gia;émw FOTIOBKOIO T& XPECTOBNM 2
36 | larka donaHus M10xP1.0 4 81 LLiTok ob6epTaHHs 1
37 | Pum-6ont M6x36 4 82 | Jlia HemnoHoBa ranka 1
38 | M-nogibHWN KPOHLWITEWH 4 83 | lNpaBa HeWnoHoBa ravika 1
39 | MNpyxuHHa wanba J6 8 84 | MonepeyHuii rBMHT M5%10 3 ronoBKoto NigA0HY 5
40 | lavika M6 4 85 | HewnoHosa raika M5 5
41 | MonepeyHun rBuHT M6x10 3 ronoBKow NiaaoHY 5 86 | HewnoHosa raiika M6 6
42 | Nisa kpuwka maxosuka @490 1 87 ign:cz)gis i3 MoTalrHO ronoBKo Ta Haciykow ST 9
43 | WecturpaHHa raka M10xP1x5 4 88 | MNnocka wanba P5xF9%0,8 2
44 | CronopHe kinbue @10 4 89 | Hatumk nynbcy 3 kabenem L=1100 mm 2
45 | MigwwmnHuk 6000Z 4 90 | Mnocka wanba F10x@F25x2.0 1
&
N
36ipka

MpukpiniTe 3agHin ctabinizatop (10) Ao ocHoBHOI pamu (1) 3a fonomoroo ABOX ranok (71), oBox 3irHyTux waib (70) i Box 6onTiB (69). 3aTArHiTh 3a
[OMOMOrOH0 KItoya, Lo BXOAWTb A0 KOMMIEKTY MOCTayaHHs.

MpukpiniTe NepegHiv cTabinizatop (9) 4o ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto ABoX ranok (71), 4Box 3irHyTux wawb (70) i gBox 6onTie (69). 3aTarHiTL
3a J0NOMOTOH0 KMkoYa, L0 BXOAUTL [0 KOMMMEKTY NOCTa4aHHs.

3HiMiTb ABa rBUHTY 3 LLECTUIPAHHOO FONOBKOIO (27), ABi NPYXWHHI raviku (28), Asi nnocki wawbwu (90), Asi wabwu (29) i ABi xBunenofibHi wanbu (31)
3 MOBOPOTHOI WTaHrM (81). BcTasTe noBopoTHy WTaHry (81) B 0TBip B 0OCHOBHIV pami (1). 3akpiniTe ABi xBunenodioHi wavibu (31) Ha NOBOPOTHIN LUTaH3I
(81), a noTim 3akpiniTe NiBuA Nopy4eHs (5) i NpaBuit NopyyeHs (6) Ha NOBOPOTHIN LWTaH3i (81) 3a 4ONOMOro ABOX MBUHTIB 3 LUECTUrPAHHOK FONOBKOO
(27), pBox MpyxuHHUX Wwanbd (28) i ABox wanb (29). 3aTArHiTE WECTUrpaHHUM KIloYeM, Lo BXOAWUTb A0 KOMMMEKTY noctadaHHs. BcetaBre npaBun
BaXinb Nopy4Hs (4) B NNacTMKOBY BTYIKY B Npasivi Tpybi nopyyHs (6), BukopuctoBytoum pyyuky M8 (32) ans perynioBaHHs Baxxens nopy4Hsi. [oBTopiTb

Kpok 1: BcTaHOBITL NepeaHin i 3aaHiv ctabinisaTop.

KPOK 2: BcTaHOBNEHHS MiBOro Ta NPaBoOro KPOHLUTENHIB MOPYYHIB.

Ty camy npoueaypy AN BCTaHOBNEHHS NIBOrO Baxens nopyyHs (3).
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»  KPOK 3: BcTaHOBITb MiBY Ta NpaBy MigHIKKW Ta NiBy Ta Npasy negani.
3HimiTb Wwanby (76), BTynky (77) i npaBy HelnoHosy raiiky (83) 3 npasoi negani (12). 3akpinite npaBy negans (12) Ha npasomy kpuoLuuni (62) 3a
aonomoroto wanbu (76), BTynku (77), npasoi nigHikku (8) Ta npaBoi HelnoHoBoI ravku (83). 3aTarHiTe NnpaBy negans (12) 3a roAMHHUKOBOIO CTPINKOK
BPYYHY i 3aTArHiTE NpaBy HEWNOHOBY ranky (83) NpoT! roOAUHHMKOBOI CTPINKM 32 AOMOMOTOH0 LLECTUIPaHHOTIO KIkoya i ralikoBOro KIo4a, Lo BXOAATb
[0 KOMMNekTy noctasku. [MoBTOPITL Ty caMmy npoueaypy, Wwob 3akpinuty niBy negans (11) Ha niBoMy KpuBOLUMAI, 3aTArHITL NiBy negans (11) npotu
FOAVHHVKOBOI CTPINKM i 3aTArHiTh NiBY HEWNOHOBY ranky (82) 3a roAMHHWKOBOI CTPINKOIO 3@ AOMOMOrOK LLIECTUIPAHHOIO KIkoYa i raikoBOro Kno4a,
LLO BXOASATb A0 KOMMIEKTY NOCTa4aHHs.

NMPUMITKA: O6epTtaHHsA niBoi negani 3a roAMHHUKOBOK CTPINIKOK MOXe NPU3BECTU A0 NOLUKOMAKEeHHs1 MpOoTeKTopa.

»  KPOK 4: BcTaHOBITb MiaciaenbHUM WTUP i NOAYLUKY CUAIHHS.
BuiimiTe Tpy nnocki waribwm (17) i Tpy HennoHosi ravikm M8 (18) 3-nig nogyLwku cuaiHHs (16). MpukpiniTe cTiiky cuaiHHg (15) o nogywku cuaiHHs (16)
3a [JOMNoMOrol TpboX Mnockux wand (17) i Tpbox HennoHoBux ranok M8 (18). 3aTarHiTe 3a [4ONOMOroK rakoBOro Kroya 3 XpecTonodibHowo
BVIKPYTKOIO, LLIO BXOAWUTb A0 KOMMMEKTY noctavaHHs. [MoMicTiTb CTilKy cuAiHHS (15) B nnacTukoBy BTYMKY CTiliKu Ha OCHOBHIW pami (1) i 3adikcynte
PYYKy perynioBaHHS BUCOTU cugiHHA M16 (63) Ha Tpy6i ocHOBHOI pamu (1), NoBepHyBLUX ii 3@ TOAVUHHMKOBOK CTPINKO, LWo6 3adikcyBaTh CTiliKy
cuaiHHa (15) B NOTPiGHOMY MOMOXEHHI.

» KPOK 5. BcTaHOBMAIOEMO KOMM'HOTEPHY CTilKY.
MigkntoviTe kabenb aatumka (75) i kabeni gatunka nynecy (89) o nogoexyBaya kabento gatyuka (20). BukpyTiTe ABa rBuHT M8 3 ecTurpaHHo
ronoskoto (23) i ABi nnocki warnbu (17) 3 ocHoBHOI pamu (1). MpwkpiniTe CTiliKy kKomn'toTepa (2) A0 OCHOBHOI pamu (1) 3a AONOMOroK ABOX MIIOCKUX
wawnb (17) i ABOX BUHTIB 3 LUECTUrpaHHOK ronoskod M8(23). 3aTarHiTb 3a A4OMNOMOroK LECTUrpaHHoOro Krwya S6, Lo BXOAUTb A0 KOMMIEKTY
noctavaHHs. [lMigknioviTe nogoBxyBay kabenio gatyuka (20) go kabento komn'totepa (19). BukpyTiTe 3 komn'toTepa (19) asa rBuHTM M5 3
XpecTonoAiGHO rofoBKOK Ta XPECTOBMM 3pi3oM (22) i NpuKpiniTe 3a A4ONOMOro HUX komn'totep (19) 4O BEPXHBOTO KiHUS CTiMiKM Mig KOMN'loTepoM
(2). 3aTArHiTE rBUHTK 32 AOMOMOIOIO KIto4a 3 XPeCcTonoAibHO BUKPYTKOLO, LLIO BXOAUTE A0 KOMMMEKTY NocTa4yaHHs.

I

Komn'toTtep.
Bnok xueneHHs: BATAPEI: 2wT. AAA a6o UM 4

DYHKLIIOHATIbHI KNABILLI:

PEXWM - HatucHiTb, Wwo6 Bubpatn dyHKUito. Ha MoHiTopi no yepsi BigobpaxaTnuMyTbCs: vac, WBuAakicTb, BiagctaHb, ODO, kanopii, nynsc. KoxHa
dyHKUiA BigobpaxaTuMeTbCsi TPOTArom 5 cekyHa. Tpusane yTprMaHHsS KHOMKU Npu3seae A0 0OHYNeHHs Yacy, BiACTaHi Ta Kanopin.

SYHKLIIT TA POEOTA KOMIMTHOTEPA:

1. CKAHYBAHHA - HaTtuckante MODE, goku He 3'aButbcsa Hannc CKAHYBAHHA.
2. YAC - lMigpaxoBye 3aranbHuii Yac Bnpasu.

3. SPEED (wBwuAakicTb) - NoKa3ye NOTOYHY LUBUAKICTb.

4. DIST (aucTaHuis) - nigpaxoBye 3aranbHy AUCTaHLil0 BNpasu.

5

6

. KANOPIi

. PULSE (nynbc) - noknagite pyku Ha AaTt4mku Nynbey, HaTUcHiTh kHonky MODE. MpubnusHo Yepes 6-7 cekyHA Ha MOHITOpI Binobpa3nTbcst NOTOYHMIA
nyneC.

DyHKUii aucnnesn

ABTO CKAH KoxHi 5 cekyHa
YAC 00:00'~99:59'
LIBUIOKICTb NMOTOKY MakcumanbHa WwBuakicts: 999,9 kv/ron
OCOBIMBOCTI BIOCTAHb 0.0~9999 km
KATOPII 0,0~9999 kkan
OoDO 0.0~9999 km
PULSES 40~240 BPM
NMPUMITKU:

1. Tepuwi 2-3 cekyHamM YacToTa cepLeBUX CKOPOYEHD, LLO BijoBpaxaeTbCs Ha MOHITOpI, Moxe ByTu BULLOI, HiX € Hacnpasai. Yepes uei yac
BOHa MOBMHHA NOBEPHYTUCS [0 HOPMAsbHOTO PiBHS. [MOKa3HMK BUMIPIOBaHHS HE MOBUHEH ByTW OCHOBO ANS NiKyBaHHs!

Akwo Ha aucnnei He BigobpaxaroTbes cybTUTPM abo ix noraHo BMAHO, HEODBXiAHO 3aMiHNTK BaTapeto.

[ucnnen aBToMaTUYHO BUMUKAETLCS Yepe3 4 XBUNUHU 6e3aisanbHOCTI.

Komn'toTep yBIMKHETbCSt aBTOMaTUYHO, KON BU NMOYHETE TPEHYBaHHS.

Komn'loTep aBTOMaTU4HO MOYHE NiApaxoByBaTW BCi MOKa3HWKW, SIK TiNbKW BW MOYHETE TpeHyBaHHSA. [ligpaxyHOK NpunuHAETbLCS Yepes 4
CeKyHAM Nicns 3ynuHKW BNpaBu.

arwN

BUPIWEHHA MPOBNEM

NPOB/ZIEMA PILUEHHA

. MonunBo, po3psaamnncsa batapeiiku B KOMN'toTepHii NpucTasL.

. 3HiIMiTb KOMN'IOTEPHY KOHCOb | NepeBipTe, UM NPABUABHO 3'€AHAHUI APIT,
Wo hae BiA4 KOMN'tOTEPHOI KOHCOMI, 3 APOTOM, LLO BUXOAMUTb 3i CTiliKK
Nopy4Hs.

. MepesipTe NpaBuIbHE NONOXKEHHA 6AaTapenoK i KOHTAKT NPYyKUHKU BaTapei
3 6aTapeiikamu.

Ha KoHconi komn'toTepa HiYoro He BiL0bpaXKaETbCA.

Benocunes, po3roiayeTbea nif, 4ac BUKOPUCTAHHSA MoBepHiTb KPULLIKY 3a4HbOrO cTabinizatopa BiANOBIAHO A0 PiBHA Besocunesa.

Benocunes, Buaae cCKpunyyi 3ByKM nij, 4ac BUKOPUCTAHHSA MOKMBO, TBUHTM 0cnabnw. MNepesipTe BCi TBUHTM | 3aTATHITL ocnabneHi.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vycistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalaéni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfares
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgeflhrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtiibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvdtja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van szikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megdfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati tmutaté szerint a
felhasznaléonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a torvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehet6ségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojamg preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gaveéjo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparacao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencgao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparagdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgdo. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- 0 dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungita cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ..o
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatelne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaruénej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéaine véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spbésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd'.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: . ...

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplacno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftiga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha Teputopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBEepaKYE KyniBMo 0bnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu Npoaaxy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki fedbeKTu | NOLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hixx Ha 90 gHiB.

5. apaHTis He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMyroByBaHHS,

- MOLUKOAXKEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi geTtani, negani, rydbku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupi0, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTW YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHS] AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MO>Xe BiAMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rof0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTU 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpMMyNTECh Npouenypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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