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SAFETY INSTRUCTIONS

When using this appliance, basic safety precautions, including the followingshould always be observed. Carefully read all the information in this E N
manual before using the device.

. Read all the information in this manual carefully and perform warm-up exercises before using the equipment.

. Before starting your workout, perform a warm-up for each body part to avoid injury. More information on this is provided later in this manual.

After the workout, it is recommended to perform relaxation exercises to cool down the body.

. Before use, make sure that all parts of the equipment are properly fastened and undamaged. Place the equipment on a level, stable surface.

The use of a protective mat or other floor protection material is recommended.

. Wear appropriate sportswear and footwear when using the equipment. Avoid loose clothing that may snag on moving parts of the equipment.

Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this manual. In the event of any problems, discontinue use

immediately and contact an authorised service centre.

. Be careful when stepping on and off the pedals. Always grab the handlebars first. Place one pedal in the lowest position, then stand on it and
walk across the main frame, then place your foot on the other pedal. When exercising, hold the handlebars with both hands and ensure that your
pedal movements are smooth while pushing or pulling on the handlebars. When you have finished your workout, move the pedal to the lowest
position and remove your foot first from the higher pedal and then from the lower pedal.

7. Do not use the device outdoors.

8. The equipment is intended for domestic use only.

9
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. Only one person is allowed on the machine during exercise.
0. Keep children and pets away from the working appliance. The equipment is intended for adults only. The minimum space for safe
use is at least 2 metres.
11. If you experience chest pain, nausea, dizziness or shortness of breath, stop exercising immediately and consult your doctor before
resuming.
12. The maximum permissible load for the unit is 110 kg.

/>N WARNING:
Before starting any exercise programme, consult your doctor - especially if you are over 35 or suffer from any
medical conditions. Before using any fitness equipment, read the entire instruction manual carefully.

/N CAUTION:
Carefully read all the information in the manual before using the device. The manual should
keep for future reference and possible consultation.

LIST OF PARTS:

o 52# Bolt for left crank 1pc. o 9# Screw M6*40 6 pcs.

o 53# Washer @28x@17x0.3 1 pc. o 50# Washer ®6 * ®12 * 1.0 6pcs.

o 54# Spring washer.0 1pc. o 63# Cap nut M8 4pcs.

o 55# Nylon nut for left crank 1/2" 1pc. o 59# S13 nut 2pc.

o 61# Screw M8*70 4 pcs. o 29# Nylon nut M6 10 pcs.

o 43 # Large curved washer @ 4 pcs o 31# Screw M6 * 35 4 pcs.

o 93# Screw for right crank 1 pc. o 24# Screw ST2.9 * 12 8 pcs.

o 53# Washer @28x@17x0.3 1 pc. o 82 # Self-tapping screw ST4.2 * 20 4 pcs.
o 54# Spring washer.0 1 pc. o 30 # Bow washer 6 * ®12 * 1.0 4 pcs.

o 94 # Nylon nut for right crank 1/2" 1 pc

TOOLS

1. Allen spanner S6
2. Allen spanner S8
3. Multifunction tool
4. Multifunction tool with Phillips screwdriver S10, S13, S14, S15

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
1. Installation of front and rear stabilisers

% Place the front stabiliser (14) in front of the main frame (1) and align the mounting holes. Attach the front stabiliser (14) to the front

curvature of the main frame (1) using two M8x70 bolts (61), two large @8x@20 arc washers (43) and two M8 cap nuts (63). Place the
rear stabiliser (15) behind the main frame (1) and adjust the mounting holes. Attach the rear stabiliser (15) to the rear curvature of the
main frame (1) using two M8x70 bolts (61), two large @8x@20 arc washers (43) and two M8 cap nuts (63).

2. Installation of front pillar and tension adjustment knob

Remove six M8x15 bolts (91), six spring washers (62) and six large @20x@8x2.0 arc washers (43) from the main frame (1). Insert the tension cable (84)
into the lower hole of the front post (2) and pull it out of the square hole in the post.

Connect the sensor cable Il (78) from the main frame (1) to the sensor cable | (92) from the front post (2). Insert the front post (2) onto the main frame tube
(1) and secure it with six M8x15 screws (91), six large @20x@8x2.0 arc washers (43) and the spring washers (62) that were removed earlier.

Remove the @5 washer (39) and the M5x45 bolt (38) from the tension control knob (40). Insert the end of the thrust cable of the knob into the spring

hook of the tension cable (84), as shown in figure A. Pull the thrust cable upwards and push it into the slot of the metal bracket of the tension cable (84),
as shown in figure B. Attach the tension control knob (40) to the front post (2) using the curved washer @5 and the M5x45 bolt that was previously
removed.

3. Installation: Left/right handrail arms, left/right footrests, left/right pedals and footrest covers-A/B.

Remove two M10x18 bolts (32), two @10 spring washers (33), two large @10x@20%2.0 washers (95) and two @28x5 washers (35) from the left and

right horizontal axis of the front post (2). Attach the left handrail arm (3) to the left horizontal axis of the front post (2) using one M10x18 bolt (32), one @10
spring washer 33), one large @10x@20x2.0 washer (95) and one @28x5 washer 35) that were previously removed.

Attach the left U-shaped bracket (10) to the left crank (75) using one 1/2" bolt to the left bracket (52), a @28x@17%0.3 wave washer (53), a @13x@20x2
spring washer (54) and a 1/2" left nylon nut 55). Fit the S13 cap (59) onto the M8x50 bolt (58). Note: the 1/2" bolt for the left U-shaped bracket (52) and
the 1/2" bolt for the U-shaped bracket (93) are marked "L" (left) and

"R" (right). Attach the left pedal (47) to the left rod (5) using three M6 nylock nuts 29), three @6x@12x1 washers (50) and three M6x40 screws (49). Attach
the A/B guards (45, 46) to the left footrest bar (5) using one ST4.2x20 self-tapping screw (82). Repeat the above steps to attach the right handrail arm (4)
to the right horizontal axis of the front post (2) and the right U-shaped bracket (10) to the right crank (76).

4. Left/right handrails
Attach the left and right handrails (16, 17) to the left and right handrail arms (3, 4) respectively using four M6x35 bolts 31), four @6x12x1 curved
washers (30) and four M6 nuts (29). Tighten the cap nuts using the provided multipurpose tool with a Phillips bit.

5. Left/right handrail arm guards - assembly A/B

Attach handrail arm guard-A left handrail arm guard (25) and handrail arm guard-B left handrail arm guard (26) to the left handrail arm (3) using four
ST2.9x12 screws (24). Tighten the screws using the supplied Multi Hex Tool with a Phillips

screwdriver.

Attach cover-A of the right handrail arm (28) and cover-B of the right handrail arm (81) to the right handrail arm (4) using four ST2.9x12 bolts (24). Tighten
the bolts using the provided multi-tool with a Phillips screwdriver.



6. Steering wheel and computer assembly
Remove the four M5x10 screws (27) from the back of the computer (65). Then remove two M8x15 screws (91) and two @8x16x1.5 curved E N
washers (13) from the front post (2). Insert the hand-heart rate sensor wires (22) from the steering wheel (7) into the hole in the front post (2), then

pull them out of the upper end of the post.

Attach the handlebar (7) to the front post (2) using the two M8x15 screws (91) and the two @8x16x1.5 curved washers (13) that were removed

earlier. Connect the I-sensor cable (92) and the hand-heart rate sensor cables (22) to the cables coming out of the computer (65), then attach the

computer to the upper end of the front post (2) using the four M5x10 screws 27) that were also previously removed.

LIST OF PARTS:

No. Name Quty. [ No Name Quity.
1 Main frame 1 51 Metal powder sleeve J18x28 4
2 Front pillar 1 52 U-bolt left-hand bracket" 1
3 Left arm of the handrail 1 53 Corrugated washer @28x@17x0.3 2
4 Right handrail arm 1 54 J13x@20x2 spring washer 2
5 Left footrest 1 55 Left-hand 1/2" nylon nut 1
6 Right footrest 1 56 Nylon nut M8 6
7 Steering wheel 1 57 Washing machine @8x@16x1.5 6
8 Left-hand decorative cover 1 58 Screw M8X50 2
9 Right decorative cover 1 59 Attachment S13 2
10 U-shaped support 2 60 Front stabiliser cap 2
11 Idler bracket 1 61 Screw M8X70 4
12 Pulley 1 62 28 spring washer 6
13 Arc washer @8x@J16x1.5 2 63 Cap nut M8 4
14 Front stabiliser 1 64 Cover 2
15 Rear stabiliser 1 65 Computer 1
16 Left handrail 1 66 Left chain guard 1
17 Right handrail 1 67 Right chain guard 1
18 Foam handrail holder 2 68 Screw ST4.2X25 8
19 Handrail end cap @32x1.5 2 69 Belt PJ360 J6 1
20 Foam handrail holder 2 70 Terminal-C @17 2
21 Handlebar end cap ©28.6x1.5 2 71 Wave washer @17 1
22 Hand-held pulse sensor with cable L=750 2 72 Bearing 6003 2
23 Screw ST4.2x20 4 73 Nut M6 4
24 Screw ST2.9x12 10 74 Screw M6x15 4
25 Handrail left arm cover-A 1 75 Left crank 1
26 Guardrail left arm cover-B 1 76 Right crank 1
27 Screw M5*10 4 77 Rear stabiliser cap 2
28 Right hand rail arm cover-A 1 78 Sensor cable Il L=1600 1
29 Nylon nut M6 10 79 Pressure wheel 1
30 Arc washer @6xd312x1.0 4 80 Adjustment screw M8x85 1
31 Screw M6x35 4 81 Right handrail arm cover-B 1
32 Screw M10x18 2 82 Screw ST4.2x20 10
33 Spring washer @10 2 83 Screw M8X20 1
34 Large washer @8x@d20x2.0 2 84 Tension cable L=1800 1
35 Washer @28x5 2 85 Nut M6 2
36 Metal powder sleeve @33xJ29xF16x14x3 4 86 Spring washer &6 2
37 Plastic sleeve @32xJ16x5x350 2 87 U bracket 2
38 Screw M5x45 1 88 Adjustment screw M6X36 2
39 Washer @5 1 89 Nut M10x1 2
40 Tension control knob 1 90 Flywheel 1
41 Screw J15.8x62 2 91 Screw M8X15 8
42 Metal powder sleeve &24.5x316x14 8 92 Sensor cable | L=1100 1
43 Large arc washer @8x@20x2.0 10 93 Screw for right U-shaped bracket 1/2" 1
44 Screw M8x20 2 94 Right 1/2" nylon nut 1
45 Footrest cover-A 2 95 Washer @10x@20x2.0 2
46 Footrest cover-B 2 96 Plastic screw 2
47 Left pedal 1 97 Rubber bushing 2
48 Right pedal 1 98 Nut M10x1.25 2
49 Screw M6x40 6 99 Crank cover 2
50 J6x312 washer 6
INSTRUCTION MANUAL EXERCISE MONITOR

TIME 0:00 - 99.59 HRS.

SPEED 0.0 - 99.9 KMHH

DISTANCE 0.00 - 999.99 KM

CALORIES 0.00 - 999.9 KCAL

TOTAL DISTANCE 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNCTIONAL BUTTONS:

SCAN: enter auto scan mode, displaying each function in turn. every function cannot be set in this mode. hold down this button - the computer will be
reset and each function will return to zero, except for the total distance function.

TIME: shows the current exercise time. In this mode, you can press the "up" or "down" button to set the exercise time.

SPEED: shows the current speed during exercise.

DISTANCE: displays the current exercise distance. You can press the 'up' or 'down' button to set the target distance.

CALORIES: shows the number of calories burned during exercise. You can press the "up" or "down" button to set a target number of calories to burn.
ODO: shows the total distance covered by the user while working with the computer. This mode cannot be changed.

HEART RATE MEASUREMENT: enter heart rate check mode. Place your hands on both contact plates and hold for 30 seconds - the computer will
display your current heart rate. When the computer is switched on, the monitor will display the full screen for 1 second.

SCAN MODE: in scan mode, if no button is pressed, the unit will automatically switch between functions every 6 seconds. If a button is pressed, it will
switch to the selected function. During exercise, functions such as odo, speed, calories, distance will operate and calculate the corresponding values.
When you stop exercising, the computer will pause and the timed mode will stop for 4 seconds. If no signal is detected for 4 minutes, the computer will
go into sleep mode - the screen will remain off until a signal is heard again or a button is pressed.




CONSERVATION

Cleaning

Storage

Clean the elliptical trainer with a soft cloth and mild detergent.

Do not use abrasives or solvents on plastic parts.

Wipe the sweat off the elliptical trainer after each use.

Care should be taken not to get the computer's display panel too wet, as this can cause an electrical shock hazard or electronic failure.
Keep the elliptical trainer and especially the computer console out of direct sunlight to prevent damage to the screen.

Check once a week that all mounting screws and pedals are properly tightened.

« Store the elliptical trainer in a clean and dry place, away from children.

PROBLEM

SOLUTION

Elliptical trainer wobbles during use

If necessary, rotate the rear stabiliser cap to level the elliptical trainer.

There is no display on the computer console.

1 Remove the computer console and check that the wires coming out of the computer console
are correctly connected to the wires coming out of the front pillar.

2 Check that the batteries are correctly positioned and that the battery springs are in correct
contact with the batteries.

3. the batteries in the computer console may be dead. Change the batteries with new ones.

No heart rate reading or the heart rate reading is
erroneous/inconsistent.

4 Ensure that the hand-heart rate sensor cable connections are securely fastened.

5 To ensure a more accurate heart rate reading, always keep both hands on the sensor when
checking your heart rate, not just one.

6. holding the hand-held heart rate monitors too tightly. Try to maintain moderate pressure
when holding the hand-held heart rate monitors.

The elliptical trainer makes a screeching
sound when in use.

The screws of the elliptical trainer may be loose, check and tighten them.

WARM-UP INSTRUCTIONS

Warm-up phase

This stage supports proper blood flow in the body and proper muscle function. It also reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to
perform several stretching exercises, as outlined below. Each stretching exercise should last approximately 30 seconds.
Don't force yourself and use caution - if you feel pain, STOP.

. Lateral turns
. Forward bends

ABRWON =

Rest phase

1. /’_:\‘;\3 2.
1 3.

. Stretching the thigh muscles
. Stretching the inner thigh muscles
. Calffachilles muscle stretching

EN

This stage aims to relax the cardiovascular system and muscles. It involves repeating the warm-up exercises, e.g. by reducing the pace of the movement

and continuing for about 5 minutes.

This should be followed by stretching exercises again, making sure not to push or strain the muscles. As your fitness
improves, you may need to lengthen or increase the intensity of your training.
It is recommended that you exercise at least three times a week, trying to spread your workouts evenly throughout the week.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym ponizszych zalecen. Przed P L
rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia doktadnie zapoznaj sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukgiji.

1. Przeczytaj uwaznie wszystkie informacje zawarte w niniejszej instrukcji oraz wykonaj ¢wiczenia rozgrzewkowe przed rozpoczeciem korzystania ze
sprzetu.

. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke kazdej partii ciata, aby unikng¢ kontuzji. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w dalszej
czesci instrukcji. Po zakonczeniu éwiczen zaleca sie wykonanie éwiczen rozluzniajgcych w celu schtodzenia organizmu.

. Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy urzadzenia sg prawidtowo zamocowane i nieuszkodzone. Sprzet nalezy ustawi¢ na réwne;j,
stabilnej powierzchni. Zaleca sie uzycie maty ochronnej lub innego materiatu zabezpieczajgcego podtoge.

. Podczas korzystania ze sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa oraz obuwie. Unikaj luznych ubran, ktére moga zahaczy¢ o ruchome
elementy urzadzenia.

. Nie podejmuj préb konserwacji ani regulacji innych niz opisane w niniejszej instrukcji. W przypadku jakichkolwiek problemow natychmiast przerwij
uzytkowanie i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas wchodzenia na pedaly i schodzenia z nich. Zawsze chwytaj kierownice jako pierwszg. Ustaw jeden pedat w
najnizszej pozycji, nastepnie stan na nim i przejdz przez rame gtéwna, po czym postaw stope na drugim pedale. Podczas ¢wiczen trzymaj
kierownice oburacz i zapewniaj ptynnosé ruchéw pedatéw, jednoczesnie pchajgc lub ciagnac kierownice. Po zakonczeniu treningu ustaw pedat w
najnizszej pozycji i zdejmij najpierw stope z wyzszego pedatu, a nastepnie z nizszego.

7. Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.

8. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

9. W czasie éwiczen na urzgdzeniu moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

10. Trzymaj dzieci oraz zwierzeta z dala od pracujacego urzadzenia. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Minimalna

przestrzen zapewniajgca bezpieczne uzytkowanie wynosi co najmniej 2 metry.

11. W przypadku bolu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z

lekarzem przed ich wznowieniem.

12. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie urzadzenia wynosi 110 kg.

A OSTRZEZENIE:
Przed rozpoczegciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sig z lekarzem — szczegdlnie jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek
schorzenia. Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu fitness nalezy doktadnie zapoznac sig z trescig catej instrukcji obstugi.

A PRZESTROGA:
Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w instrukcji. Instrukcje nalezy
zachowac na przysztos¢ — do wgladu i ewentualnych konsultacji.

LISTA CZESCI:
o 52# Sruba do lewej korby 1szt.

o o A W N

9# Sruba M6*40 6 szt.

o
o 53# Podktadka @28x@17x0.3 1szt. o 50# Podktadka ®6 * ®12 * 1,0 6szt.
o 54# Podktadka sprezysta ¢20*913*2.0 1szt. o 63# Nakretka kotpakowa M8 4szt.
o 55# Nakretka nylonowa do lewej korby 1/2" 1szt. o 59# Nakretka S13 2szt.
o 61# Sruba M8*70 4 szt. o 29# Nakretka nylonowa M6 10 szt.
o 43 # Duza podktadka zakrzywiona ¢ 4 szt o 31# Sruba M6 * 35 4 szt.
o 93# Sruba do prawej korby 1 szt. o 24# Sruba ST2.9 * 12 8 szt.
o 53# Podktadka @28x@17x0.3 1 szt. o 82 # Sruba samogwintujgca ST4.2 * 20 4 szt.
[~ ] o 54# Podktadka sprezysta 20*913*2.0 1 szt. o 30 # Podktadka tukowa ®6 * ®12 * 1.0 4 szt.
o 94 # Nakretka nylonowa do prawej korby 1/2" 1 szt
@= NARZEDZIA
— 1. Klucz imbusowy S6
&= 2. Klucz imbusowy S8

3. Narzedzie wielofunkcyjne
4. Wielofunkcyjne narzedzie ze Srubokretem krzyzakowym S10, S13, S14, S15

INSTRUKCJA MONTAZU
1. Instalacja przednich i tylnich stabilizatorow

Umies¢ przedni stabilizator (14) przed rama gtéwng (1) i wyréwnaj otwory montazowe. Przymocuj przedni stabilizator (14) do
% przedniej krzywizny ramy gtownej (1) za pomocg dwoch srub M8x70 (61), dwdch duzych podktadek tukowych @8x@20 (43) oraz

dwoch nakretek kotpakowych M8 (63).

Umies¢ tylny stabilizator (15) za rama gtéwng (1) i dopasuj otwory montazowe. Przymocuj tylny stabilizator (15) do tylnej krzywizny
ramy gtéwnej (1) za pomocg dwéch srub M8x70 (61), dwoch duzych podktadek tukowych @8x@20 (43) oraz dwoch nakretek
kotpakowych M8 (63).

2. Instalacja przedniego stupka i pokretta regulacji naprezenia

Usun szes$¢ srub M8x15 (91), szes¢ podktadek sprezystych (62) oraz sze$¢ duzych, tukowych podktadek @20x@8%2,0 (43) z ramy gtéwnej (1). Wiz
linke napinajaca (84) do dolnego otworu stupka przedniego (2) i wyciagnij ja z kwadratowego otworu w stupku.

Podtgcz przewdd czujnika Il (78) z ramy gtéownej (1) do przewodu czujnika | (92) ze stupka przedniego (2). Wiz stupek przedni (2) na rure ramy gtéwne;j
(1) i zabezpiecz go szescioma srubami M8x15 (91), szescioma duzymi podktadkami tukowymi @20x@8x2,0 (43) oraz podktadkami sprezystymi (62),
ktore zostaty wczesniej usuniete.

Zdejmij podktadke @5 (39) oraz sSrube M5x45 (38) z pokretta kontroli naprezenia (40). Wi6z koniec linki oporowej pokretta do haka sprezynowego linki
napinajacej (84), zgodnie z rysunkiem A. Pociggnij linke oporowg do gory i wcisnij jg do szczeliny metalowego wspornika linki napinajacej (84), jak
pokazano na rysunku B. Przymocuj pokretto kontroli naprezenia (40) do stupka przedniego (2) za pomoca zakrzywionej podkiadki @5 i sruby M5x45,
ktore zostaty wczesniej zdemontowane.

3. Instalacja: Lewe/prawe ramiona poreczy, lewe/prawe podnézki, lewe/prawe pedaly i ostony podn6zkéw-A/B.

Odkreé¢ dwie $ruby M10x18 (32), dwie podktadki sprezyste @10 (33), dwie duze podktadki @10x@20x2,0 (95) oraz dwie podktadki F28x5 (35) z lewej i
prawej osi poziomej stupka przedniego (2). Przymocuj lewe ramie poreczy (3) do lewej osi poziomej stupka przedniego (2) za pomoca jednej sruby
M10x18 (32), jednej podkiadki sprezystej @10 (33), jednej duzej podkiadki F10x20x2,0 (95) oraz jednej podktadki @28x5 (35), ktére zostaty wczesniej
usuniete.

Przymocuj lewy wspornik w ksztatcie litery U (10) do lewej korby (75) za pomocg jednej sruby 1/2" do lewego wspornika (52), podkfadki falistej
@28x@17%0,3 (53), podktadki sprezystej @13xJ20x2 (54) oraz lewej nakretki nylonowej 1/2" (55). Zamontuj zaslepke S13 (59) na $rubie M8x50 (58).
Uwaga: sruba 1/2" do lewego wspornika w ksztatcie litery U (52) i Sruba 1/2" do wspornika w ksztatcie litery U (93) sg oznaczone literami ,L” (lewa) i

LR (prawa).

Przymocuj lewy pedat (47) do lewego drazka (5) za pomocg trzech nakretek nylonowych M6 (29), trzech podktadek @6x@12x1 (50) oraz trzech $rub
M6x40 (49). Przymocuj ostony A/B (45, 46) do lewego drgzka podnézka (5) za pomoca jednej Sruby samogwintujgcej ST4.2x20 (82). Powtdrz powyzsze
kroki, ?by)przymocowaé prawe ramie poreczy (4) do prawej osi poziomej stupka przedniego (2) oraz prawy wspornik w ksztatcie litery U (10) do prawe;j
korby (76).

4. Lewe/prawe porecze

Przymocuj lewg i prawg porecz (16, 17) do odpowiednio lewego i prawego ramienia poreczy (3, 4) za pomocg czterech $rub M6x35 (31), czterech
zakrzywionych podkfadek @6x12x1 (30) oraz czterech nakretek M6 (29). Dokre¢ nakretki kotpakowe przy uzyciu dotgczonego narzedzia
wielofunkcyjnego z koncéwka krzyzakowa.

5. Ostony ramion poreczy lewej/prawej — montaz A/B

Przymocuj ostone-A lewego ramienia poreczy (25) i ostone-B lewego ramienia poreczy (26) do lewego ramienia poreczy (3) za pomocg czterech $rub
ST2.9x12 (24). Dokre¢ $ruby za pomoca dotgczonego narzedzia Multi Hex Tool ze $rubokretem krzyzakowym.

Przymocuj pokrywe-A prawego ramienia poreczy (28) i pokrywe-B prawego ramienia poreczy (81) do prawego ramienia poreczy (4) za pomoca czterech
Srub ST2.9x12 (24). Dokre¢ sruby za pomocg dostarczonego narzedzia wielofunkcyjnego ze srubokretem krzyzakowy.
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Wykre¢ cztery sruby M5x10 (27) z tytu komputera (65). Nastepnie wykre¢ dwie sruby M8x15 (91) oraz dwie zakrzywione podkiadki @8x16x1,5 (13)
ze stupka przedniego (2). Wi6z przewody czujnika tetna recznego (22) z kierownicy (7) do otworu w przednim stupku (2), a nastepnie wyciagnij je
z gornego konca stupka.

Przymocuj kierownice (7) do przedniego stupka (2) za pomocg dwoéch srub M8x15 (91) oraz dwoch zakrzywionych podktadek @8x16x1,5 (13),
ktore zostaty wczesniej usuniete. Podtgcz przewdd czujnika | (92) oraz przewody czujnika tetna dioni (22) do przewodédw wychodzacych z
komputera (65), po czym przymocuj komputer do gérnego konca przedniego stupka (2), uzywajgc czterech srub M5x10 (27), ktore rowniez zostaty
wczesniej usuniete.

6. Montaz kierownicy i komputera P L ‘

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 Giéwna rama 1 51 Metalowa tuleja proszkowa &18xJ8 4
2 Przedni stupek 1 52 Sruba lewego wspornika w ksztatcie ,U” %’ 1
3 Lewe ramie poreczy 1 53 Podktadka falista @28x@17x0.3 2
4 Prawe ramie poreczy 1 54 Podktadka sprezysta @13x@20x2 2
5 Lewy podnézek 1 55 Lewa nakretka nylonowa 1/2” 1
6 Prawy podnézek 1 56 Nakretka nylonowa M8 6
7 Kierownica 1 57 Pralka @8xJ16x1.5 6
8 Lewa ostona dekoracyjna 1 58 Sruba M8X50 2
9 Prawa ostona dekoracyjna 1 59 Nasadka S13 2
10 Wspornik w ksztatcie litery U 2 60 Zaslepka stabilizatora przedniego 2
11 Wspornik kota biegu jalowego 1 61 Sruba M8X70 4
12 Koto pasowe 1 62 Podktadka sprezysta @8 6
13 Podktadka tukowa @8x@16x1.5 2 63 Nakretka kotpakowa M8 4
14 Stabilizator przedni 1 64 Pokrywa 2
15 Tylny stabilizator 1 65 Komputer 1
16 Lewa porecz 1 66 Lewa ostona tancucha 1
17 Prawa porecz 1 67 Prawa ostona tancucha 1
18 Piankowy uchwyt poreczy 2 68 Sruba ST4.2X25 8
19 Zaslepka poreczy @32x1.5 2 69 Pasek PJ360 J6 1
20 Piankowy uchwyt poreczy 2 70 Zacisk-C @17 2
21 Zaslepka kierownicy &28.6x1.5 2 71 Podktadka falowa @17 1
22 Reczny czujnik pulsu z przewodem L=750 2 72 tozysko 6003 2
23 Sruba ST4.2x20 4 73 Nakretka M6 4
24 Sruba ST2.9x12 10 74 Sruba M6x15 4
25 Ostona lewego ramienia poreczy-A 1 75 Lewa Korba 1
26 Ostona lewego ramienia poreczy-B 1 76 Prawa korba 1
27 Sruba M5*10 4 77 Zaslepka tylnego stabilizatora 2
28 Ostona prawego ramienia poreczy-A 1 78 Przewdd czujnika Il L=1600 1
29 Nakretka nylonowa M6 10 79 Kotko naciskowe 1
30 Podkiadka tukowa @6x@12x1.0 4 80 Sruba regulacyjna M8x85 1
31 Sruba M6x35 4 81 Ostona prawego ramienia poreczy-B 1
32 Sruba M10x18 2 82 Sruba ST4.2x20 10
33 Podktadka sprezysta @10 2 83 Sruba M8X20 1
34 Duza podktadka @8x@20x2.0 2 84 Linka napinajgca L=1800 1
35 Podkiadka @28x5 2 85 Nakretka M6 2
36 Metalowa tuleja proszkowa @33x@29xJ16x14x3 4 86 Podkiadka sprezysta @6 2
37 Plastikowa tuleja @32xJ16x5x350 2 87 Wspornik U 2
38 Sruba M5x45 1 88 Sruba regulacyjna M6X36 2
39 Podktadka @5 1 89 Nakretka M10x1 2
40 Pokretto kontroli naprezenia 1 90 Koto zamachowe 1
41 Sruba @15.8x62 2 91 Sruba M8X15 8
42 Metalowa tuleja proszkowa @24.5x316x14 8 92 Przewdd czujnika | L=1100 1
43 Duza podktadka tukowa @8x@20x2.0 10 93 Sruba do prawego wspornika w ksztafcie litery U 1/2" 1
44 Sruba M8x20 2 94 Prawa nakretka nylonowa 1/2” 1
45 Ostona podnézka-A 2 95 Podktadka @10x@20x2.0 2
46 Ostona podnézka-B 2 96 Plastikowa $ruba 2
47 Lewy pedat 1 97 Tuleja gumowa 2
48 Prawy pedat 1 98 Nakretka M10x1.25 2
49 Sruba M6x40 6 99 Pokrywa korby 2
50 Podkiadka @6x312 6

INSTRUKCJA OBSLUGI MONITOR CWICZEN

CZAS 0:00 — 99.59 GODZ.
PREDKOSC 0.0 —99.9 KM/H
ODLEGLOSC 0.00 —999.99 KM
KALORIE 0.00 — 999.9 KCAL
CALKOWITY DYSTANS 0.00 —999.99 KM
PULS 40-240 BPM

PRZYCISKI FUNKCJONALNE:

SCAN: przejscie do trybu automatycznego skanowania, wyswietlanie kazdej funkcji po kolei. w tym trybie nie mozna ustawic kazdej funkcji. przytrzymaj
ten przycisk — komputer zostanie zresetowany, a kazda funkqa powr00| do zera, z wyjatklem funkcp catkowitej odleg’fosm

CZAS: pokazuje aktualny czas ¢wiczen. W tym trybie mozna nacisna¢ przycisk ,gora” lub ,dot”, aby ustawi¢ czas éwiczen.

PREDKOSC: pokazuje aktualng predko$¢ podczas ¢wiczen.

DYSTANS: wyswietla aktualny dystans ¢wiczen. Mozna namanc przycisk ,,gora " lub ,dot”, aby ustawic docelowy dystans.

KALORIE: pokazuje liczbe kalorii spalonych podczas ¢wiczen. Mozna nacisng¢ przycisk ,gora” lub ,dot", aby ustawi¢ docelowg liczbe kalorii do spalenia.
ODO: pokazuje catkowity dystans pokonany przez uzytkownika podczas pracy z komputerem. Tego trybu nie mozna zmieniac.

POMIAR TETNA: przejdz do trybu sprawdzania tetna. Potdz dtonie na obu ptytkach kontaktowych i przytrzymaj przez 30 sekund — komputer wyswietli
aktualne tetno. Po wtgczeniu komputera monitor wyswietli petny ekran przez 1 sekunde.

TRYB SKANOWANIA: w trybie skanowania, jesli nie zostanie nacisniety zaden przycisk, urzgdzenie bedzie automatycznie przetagczaé¢ sie pomiedzy
funkcjami co 6 sekund. Jesli zostanie nacisniety przycisk, nastapi przejscie do wybranej funkcji. Podczas ¢wiczen funkcje takie jak: odo, predkosc,
kalorie, odlegtos¢ bedg dziata¢ i oblicza¢ odpowiednie wartosci. Po zatrzymaniu éwiczen komputer wstrzyma prace, a tryb czasowy zatrzyma sie na 4
sekundy. Jesli przez 4 minuty nie zostanie wykryty zaden sygnat, komputer przejdzie w tryb uspienia — ekran zostanie wytaczony do momentu
ponownego sygnatu lub nacisniecia przycisku.
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KONSERWACJA

Czyszczenie
Trenazer eliptyczny nalezy czysci¢ miekkg szmatkg oraz tagodnym detergentem.

Nie nalezy uzywaé¢ materiatéw Sciernych ani rozpuszczalnikow na czesciach plastikowych.

Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ pot z trenazera eliptycznego.

Nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego zawilgocenia panelu wyswietlacza komputera, poniewaz moze to
spowodowac zagrozenie porazeniem elektrycznym lub awarie elektroniki.

Trenazer eliptyczny, a w szczegodlnosci konsole komputera, nalezy trzymac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, aby zapobiec

uszkodzeniu ekranu.

Raz w tygodniu nalezy sprawdza¢, czy wszystkie sruby montazowe oraz pedaty sg odpowiednio dokrecone.

Przechowywanie
Trenazer eliptyczny nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu, z dala od dzieci.

PROBLEM

ROZWIAZANIE

Trenazer eliptyczny chwieje sie podczas
uzytkowania

W razie potrzeby obréc¢ zaslepke tylnego stabilizatora, aby wypoziomowaé trenazer
eliptyczny.

Na konsoli komputera nie ma wyswietlacza.

1. Zdejmij konsole komputera i sprawdz, czy przewody wychodzace z konsoli komputera sg
prawidtowo podtgczone do przewodéw wychodzgcych z przedniego stupka.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidlowo umieszczone, a sprezyny baterii majg prawidtowy
kontakt z bateriami.

3. Baterie w konsoli komputera mogg by¢ zuzyte. Zmien baterie na nowe.

Brak odczytu tetna lub odczyt tetna jest
btedny/niespojny.

4. Upewnij sie, ze potaczenia przewoddw czujnikéw tetna recznego sg dobrze zamocowane.

5. Aby zapewni¢ wigkszg precyzje odczytu tetna, podczas sprawdzania tetna nalezy zawsze
trzymac obie rece na czujniku, a nie tylko jedna.

6. Zbyt mocne trzymanie recznych czujnikéw tetna. Staraj sie utrzymywaé umiarkowany
nacisk podczas trzymania recznych czujnikéw tetna.

Trenazer eliptyczny podczas uzytkowania
wydaje piskliwy dzwiek.

Sruby trenazera eliptycznego mogg byé poluzowane, nalezy je sprawdzié i dokrecié.

INS

TRUKCJE DOTYCZACE ROZGRZEWKI

Faz

a rozgrzewki

Ten etap wspomaga prawidtowy przeptyw krwi w organizmie oraz wtasciwe funkcjonowanie migesni. Zmniejsza réowniez ryzyko skurczéw i kontuzji.
Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajgcych, przedstawionych ponizej. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund.
Nie zmuszaj sie i zachowaj ostroznos¢ — jesli poczujesz bél, ZATRZYMAJ SIE.

Faz

e

AR WN -

a odpoczynku

) 2

. Skrety boczne

. Sktony w przod

. Rozcigganie miesni ud

. Rozcigganie miesni wewnetrznych ud
. Rozcigganie miesni tydki/achillesa

PL

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego oraz miesni. Polega na powtorzeniu ¢wiczen rozgrzewajgcych, np. poprzez zmniejszenie

tempa ruchu i kontynuowanie przez okoto 5 minut.

Nastepnie nalezy ponownie wykonaé ¢wiczenia rozciggajgce, pamietajgc, aby nie forsowac ani nie nadwyrezaé miesni.
Wraz z poprawg kondycji moze zaistnie¢ potrzeba wydtuzenia lub zwigkszenia intensywnosci treningu.
Zaleca sie éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu, starajac sie rbwnomiernie roztozy¢ treningi w ciggu catego tygodnia..

12



BEZPECNOSTNi POKYNY
PFi pouzivani tohoto trenazéru je tfeba vzdy dodrzovat zakladni bezpeénostni opatfeni, véetné nasledujicich. Pfed pouzitim pfistroje si peclivé prectéte CZ
v8echny informace uvedené v tomto navodu.

1. Pred pouzitim zafizeni si peélivé prectéte vSechny informace v této pfiru¢ce a provedte rozcvicku

2. Pred zahajenim tréninku provedte rozcvi¢eni kazdé ¢asti téla, abyste predesli zranéni. Vice informaci o tom najdete dale v této pfirucce. Po tréninku
doporucujeme provést relaxacni cviceni pro ochlazeni téla.

3. Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti zafizeni fadné upevnény a neposkozeny. Umistéte zafizeni na rovny, stabilni povrch. Doporucujeme
pouzit ochrannou podlozku nebo jiny material na ochranu podlahy.

4. Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné sportovni oblec¢eni a obuv. Vyvarujte se volného obleceni, které by se mohlo zachytit o pohyblivé ¢asti zafizeni.

5. Nepokousejte se o zadnou jinou udrzbu nebo nastaveni, nez je popsano v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problém0 okamzité prestarite
pristroj pouzivat a obratte se na autorizované servisni stfedisko.

6. Pii nasedani a sesedani budte opatrni. Vzdy se nejprve chytnéte fiditek. Umistéte jeden pedal do nejnizsi polohy, pak se na né&j postavte poloZte druhou
nohu na druhy pedal. PFi cvi€eni se drzte Fiditek obéma rukama a dbejte na to, aby vase pohyby pfi tlaceni nebo tahani za Fiditka byly plynulé. Po
skonc&eni cviceni presurite pedal do nejniz$i polohy a sundejte nohu nejprve z vys$siho a poté z niz§iho pedalu.

7. Zaftizeni nepouzivejte ve venkovnim prostredi.

8. Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti.

9. Béhem cviceni smi na stroji sedét pouze jedna osoba.

10. Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od pracujiciho trenazéru. Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé osoby. Minimalni
prostor pro bezpeéné pouzivani je alespor 2 metry.

11. Pokud pocitite bolest na hrudi, nevolnost, nebo zavraté, okamzité prestarite cvicit a pfed pokracovanim se poradte s Iékafem.

12. Maximalni ptipustné zatizeni jednotky je 110 kg.

& VAROVANI:

PFed zahajenim jakéhokoli cvi€ebniho programu se poradte se svym Iékafem - zejména pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite néjakou chorobou.
PFed pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si peclivé prectéte cely navod k pouziti.

/N POZOR:
Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte vSechny informace v navodu. PFiru¢ku uschoveijte pro budouci pouziti a pfipadnou konzultaci.

SEZNAM DILU:

o 524# Sroub pro levou kliku 1ks. o 9# Sroub M6*40 6 ks.
o 53# Podlozka @28x@17x0,3 1 ks. o 50# Podlozka ®6 * ®12 * 1,0 6ks.
o 54# Pruzinova podlozka.0 1ks. o 63# Vicko matice M8 4ks.
o 55# Nylonovéa matice pro levou kliku 1/2" 1ks. o 59# Matice S13 2ks.
o 61# Sroub M8*70 4 ks. o 29# Nylonova matice M6 10 ks.
o 43 # Velka zakfivena podlozka ¢ 4 ks o 31# Sroub M6 * 35 4 ks.
o 93# Sroub pro pravou kliku 1 ks. o 24# Sroub ST2.9 * 12 8 ks.
o 53# Podlozka @28x@17x0,3 1 ks. o 82 # Samorezny Sroub ST4.2 * 20 4 ks.
] o 54# Pruzinova podlozka.0 1 ks. o 30 # Podlozka pod oblouk ®6 * ®12 * 1,0 4 ks.
- o 94 # Nylonova matice pro pravou kliku 1/2" 1 ks
—_ NASTROJE
1. imbusovy kli¢ S6
e 2. imbusovy kli¢ S8
il 7 3. Multifunkéni nastroj

4. Multifunkéni nafadi s kiizovym Sroubovakem S10, S13, S14, S15

@ NAVOD K MONTAZI

1. Umistéte pfedni stabilizator (14) pred hlavni ram (1) a vyrovnejte montazni otvory. Pfipevnéte predni stabilizator (14) k prednimu zakfiveni
hlavniho ramu (1) pomoci dvou $roubd M8x70 (61), dvou velkych obloukovych podloZzek @8x@20 (43) a dvou matic M8 (63). Umistéte zadni
stabilizator (15) za hlavni ram (1) a upravte montazni otvory. Pfipevnéte zadni stabilizator (15) k zadnimu zakfiveni hlavniho ramu (1) pomoci
dvou Sroubll M8x70 (61), dvou velkych obloukovych podlozek @8x@20 (43) a dvou matic M8 (63).

2. Montaz predniho sloupku a knofliku pro nastaveni napéti

Z hlavniho ramu (1) odstrarite Sest Sroubl M8x15 (91), Sest pruznych podlozek (62) a Sest velkych obloukovych podlozek @20x@8x2,0 (43). Zasurite napinaci
lanko (84) do spodniho otvoru predniho sloupku (2) a vytahnéte jej ze ¢tvercového otvoru ve sloupku.

Pripojte kabel snimace Il (78) z hlavniho ramu (1) ke kabelu snimace | 92) z predniho sloupku (2). Nasadte pfedni sloupek (2) na trubku hlavniho ramu.

(1) a zajistéte jej Sesti Srouby M8x15 (91), Sesti velkymi obloukovymi podlozkami @20x@8x2,0 (43) a dfive odstranénymi pruznymi podlozkami (62).

Odstranite podlozku @5 (39) a Sroub M5x45 (38) z ovladaciho knofliku napéti (40). Zasunte konec pritlaéného kabelu knofliku do pruzinového hacku napinaciho
kabelu (84), jak je znazornéno na obrazku A. Vytahnéte pfitlacny kabel nahoru a zasurite jej do drazky kovového drzaku napinaciho kabelu (84), jak je
znazornéno na obrazku B. Pfipevnéte knoflik ovladani napéti (40) k pfednimu sloupku (2) pomoci zahnuté podlozky @5 a Sroubu M5x45, ktery byl dfive
odstranén.

3. Instalace: Leva/prava ramena madel, levé/pravé opérky nohou, levé/pravé pedaly a kryty opérek nohou-A/B.

Odstrarite dva Srouby M10x18 (32), dvé pruzné podlozky @10 (33), dvé velké podlozky @10x@20x%2,0 (95) a dvé podlozky @28x5 (35) z levého a levého boku.
prava vodorovna osa pfedniho sloupku (2). Pfipevnéte levé rameno madla (3) k levé vodorovné ose predniho sloupku (2) pomoci jednoho Sroubu M10x18 (32),
jedné pruzné podlozky @10 33), jedné velké podlozky @10x@20x2,0 (95) a jedné podlozky @28x5 35), které byly dfive odstranény.

PFipevnéte levou konzolu ve tvaru U (10) k levé klice (75) pomoci jednoho 1/2" Sroubu k levé konzole (52), vinovcové podlozky @28x@17%0,3 (53), pruzné
podlozky @13x@20x2 (54) a 1/2" levé nylonové matice 55). Na Sroub M8x50 (58) nasadte krytku S13 (59). Poznamka: 1/2" roub pro levou konzolu ve tvaru U
(52) a 1/2" Sroub pro konzolu ve tvaru U (93) jsou oznageny "L" (vlevo) a "L" (vpravo).

"R" (vpravo). Pfipevnéte levy pedal (47) k leve tyci (5) pomoci tfi pojistnych matic M6 29), tfi podlozek @6xB312x1 (50) a tfi Sroubt M6x40 (49). Pfipevnéte chranice
A/B (45, 46) k levé tyci stupacky (5) pomoci jednoho samofezného Sroubu ST4,2x20 (82). Opakovanim vySe uvedenych krokud pfipevnéte pravé rameno madla (4) k
pravé vodorovné ose predniho sloupku (2) a pravou konzolu ve tvaru U (10) k pravé klice (76).

4. Levé/pravé madlo
Pfipevnéte levé a pravé madlo (16, 17) k levému a pravému rameni madla (3, 4) pomoci ¢tyf Sroubl M6x35 31), ¢ty prohnutych podloZzek @6x12x1 (30) a ¢tyi matic
M6 (29). Utahnéte matice pomoci dodaného viceucelového nastroje s kfizovym bitem.

5. Ochranné kryty ramen levého/pravého madla - sestava A/B .

Pomoci ¢tyf Sroubl ST2,9x12 (24) pripevnéte k levému madlu (3) kryt madla (25) a kryt madla (26). Srouby utahnéte pomoci dodaného multifunkéniho
Sestihranného nastroje s kfizovou hlavou. .

Pfipevnéte kryt pravého ramene madla (28) a kryt pravého ramene madla (81) k pravému rameni madla (4) pomoci ¢tyf Sroubl ST2,9x12 (24). Srouby utahnéte
pomoci dodaného multifunkéniho nastroje s kiizovym Sroubovakem.
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sloupku (2). Zasunte draty snimace tepové frekvence (22) z Fiditek (7) do otvoru v pfednim sloupku (2) a poté je vytahnéte z horniho konce sloupku. Pfipevnéte
fiditka (7) kpfednimu sloupku (2) pomoci dvodroubl M8x15 (91) a dvou prohnutych podlozek @8x16x1,5 (13), které bgfve odstranény. Pfipojte kabel I-
senzoru (92) a kabely snimace tepové frekvence rukou (22) ke kabelim vychazejicim z pocitace (65) a poté pfipevnéte pocita¢ k hornimu konci pfedniho
sloupku (2) pomoci ¢tyf Sroubt M5x10 27), které byly rovnéz dfive odstranény.

6. Sestava fiditek a poéitace
VySroubujte &tyfi Srouby M5x10 (27) ze zadni ¢asti pocitace (65). Poté odstrarite dva Srouby M8x15 (91) a dvé prohnuté podlozky @8x16x1,5 (13) z pfedniho CZ

SEZNAM DILU:
Ne. Nazev Kvy. Ne. Nazev Kvt.
1 Hlavni ram 1 51 Kovova praskova objimka @18x@8 4
2 PFedni sloupek 1 52 U-Sroub levé konzoly" 1
3 Levé rameno madla 1 53 VInita podlozka @28x@J17x0,3 2
4 Pravé rameno madla 1 54 Pruzinova podlozka @13x@20x2 2
5 Leva opérka nohou 1 55 Leva 1/2" nylonova matice 1
6 Prava opérka nohou 1 56 Nylonova matice M8 6
7 Volant 1 57 Pracka @8x@d16x1,5 6
8 Levy ozdobny kryt 1 58 Sroub M8X50 2
9 Pravy ozdobny kryt 1 59 Priloha S13 2
10 Podpéra ve tvaru pismene U 2 60 Vicko predniho stabilizatoru 2
11 Drzak volnobézky 1 61 Sroub M8X70 4
12 Remenice 1 62 Pruzna podlozka @8 6
13 Obloukova podlozka @8xd16x1,5 2 63 Krytka matice M8 4
14 Predni stabilizator 1 64 Obalka 2
15 Zadni stabilizator 1 65 Pocitac 1
16 Levé madlo 1 66 Levy kryt Fetézu 1
17 Pravé madlo 1 67 Pravy kryt fetézu 1
18 Pénovy rukav 2 68 Sroub ST4.2X25 8
19 Koncovka zabradli @32x1,5 2 69 Pas PJ360 J6 1
20 Pénovy rukav 2 70 Svorka-C @17 2
21 Koncovka fiditek @28,6x1,5 2 71 VInova podlozka @17 1
22 Ruéni snimac pulsu s kabelem L=750 2 72 Lozisko 6003 2
23 Sroub ST4.2x20 4 73 Matice M6 4
24 Sroub ST2.9x12 10 74 Sroub M6x15 4
25 Krytlevého ramene madla 1 75 Leva klika 1
26 Krytlevého ramene madla 1 76 Prava klika 1
27 Sroub M5*10 4 77 Vicko zadniho stabilizatoru 2
28 Krytpravého ramene madla 1 78 Kabel senzoru Il L=1600 1
29 Nylonova matice M6 10 79 Tlakové kolo 1
30 Obloukova podlozka @6x@12x1,0 4 80 Sefizovaci Sroub M8x85 1
31 Sroub M6x35 4 81 Kryt pravého ramene madla 1
32 Sroub M10x18 2 82 Sroub ST4.2x20 10
33 Pruzna podlozka @10 2 83 Sroub M8X20 1
34 Velka podlozka @8x@20x2,0 2 84 Napinaci kabel L=1800 1
35 Podlozka @28x5 2 85 Matice M6 2
36 Kovové praskové pouzdro @33x@029x316x14x3 4 86 Pruzna podlozka J6 2
37 Plastové pouzdro @32xJ16x5xd50 2 87 U drzak 2
38 Sroub M5x45 1 88 Sefizovaci Sroub M6X36 2
39 Podlozka @5 1 89 Matice M10x1 2
40 Ovladaci knoflik napéti 1 90 Setrvacnik 1
41 Sroub &15,8x62 2 91 Sroub M8X15 8
42 Kovové praskové pouzdro @24,5x016x14 8 92 Kabel snimace | L=1100 1
43 Velka obloukova podlozka @8x@20x2,0 10 93 Sroub pro pravy drzak ve tvaru U 1/2" 1
44 Sroub M8x20 2 94 Prava 1/2" nylonovéa matice 1
45 Kryt opérky nohou-A 2 95 Podlozka @10x@20x2,0 2
46 Kryt opérky nohou-B 2 96 Plastovy Sroub 2
47 Levy pedal 1 97 Gumové pouzdro 2
48 Pravy pedal 1 98 Matice M10x1,25 2
49 Sroub M6x40 6 99 Kryt kliky 2
50 Podlozka @6x@12 6
NAVOD K POUZITI MONITORU CVICENI

CAS 0:00 - 99.59 HOD.

RYCHLOST 0,0 - 99,9 KM/H

VZDALENOST 0.00 - 999.99 KM

KALORIE 0,00 - 999,9 KCAL

CELKOVA VZDALENOST 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNKCNI TLACITKA:

SCAN: vstup do reZzimu automatického skenovani, kdy se postupné zobrazi kazda funkce. V tomto rezimu nelze nastavit Zadnou funkci. Podrzte toto tlagitko
stisknuté - pocita€ se vynuluje a kazda funkce se vrati na nulu, s vyjimkou funkce celkové vzdalenosti.

TIME: zobrazuje aktualni ¢as cviceni. V tomto reZzimu muZete stisknutim tlacitka "nahoru" nebo "dolu" nastavit ¢as cviceni.

SPEED: zobrazuje aktualni rychlost b&hem cviceni.

DISTANCE: zobrazuje aktualni vzdalenost cvi€eni. Stisknutim tlacitka "nahoru" nebo "doll" mizZete nastavit cilovou vzdalenost.

CALORIES: zobrazuje pocet kalorii spalenych béhem cvic¢eni. Stisknutim tlacitka "nahoru" nebo "dold" mizete nastavit cilovy pocet spalenych kalorii.

ODO: zobrazuje celkovou vzdalenost, kterou uzivatel urazil pfi praci s pocitatem. Tento rezim nelze zménit.

MERENI SRDECNIHO TEPU: Vstupte do rezimu kontroly srde¢niho tepu. Polozte ruce na obé kontaktni ploSky a podrzte je po dobu 30 sekund - pocita¢ zobrazi
aktualni tepovou frekvenci. Po zapnuti pocitae se na monitoru na 1 sekundu zobrazi cela obrazovka.

REZIM SKENOVANI: v rezimu skenovani, pokud nestisknete Zadné tlacitko, bude pfistroj automaticky prepinat mezi funkcemi kazdych 6 sekund. Pokud je
stisknuto tlacitko, pfepne se na zvolenou funkci. BEéhem cviceni budou fungovat funkce, jako je odo, rychlost, kalorie, vzdalenost, a budou vypogitavat pfislusné
hodnoty. Kdyz prestanete cvi€it, pocita¢ se pozastavi a €asovy rezim se na 4 sekundy zastavi. Pokud po dobu 4 minut nebude detekovan zadny signal, pocitac
prejde do rezimu spanku - obrazovka zlstane vypnuta, dokud se opét neozve signal nebo nestisknete tlacitko.
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UDRZBA

Cisténi
Elipticky trenaZér Cistéte mékkym hadfikem a jemnym ¢&isticim prostfedkem.
Na plastové dily nepouzivejte hrubé utérky, agresivni prostfedky ani rozpoustédia.

Po kazdém pouziti otfete pot z trenazéru.

Dbejte na to, abyste pfilis§ nenamocili panel displeje pocitace, protoze to mlize zpusobit nebezpeci Urazu elektrickym proudem nebo selhani

elektroniky.

Elipticky trenazér a zejména pocitaCovou konzoli uchovavejte mimo dosah pfimého slune¢niho svétla, aby nedoslo k poSkozeni obrazovky.

Um,stéer':inou tydné zkontrolujte, zda jsou vSechny montazni Srouby a pedaly fadné dotazeny.
i i

Elipticky trenaZér skladujte na Cistém a suchém misté, mimo dosah déti.

PROBLEM

RESENI

Elipticky trenazér se pfi pouzivani kyve

V pripadé potfeby otocte zadni nivelani koncovky, abyste elipticky trenazér vyrovnali.

Na displeji nesviti zadny udaj.

1 Vyjméte konzolu pocitaCe a zkontrolujte, zda jsou vodiCe vychazejici z konzoly pocitace
spravné pfipojeny k vodi¢im vychazejicim z pfedniho sloupku.

2 Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné umistény a zda jsou pruziny baterii ve spravném
kontaktu s bateriemi.

3. baterie v pocitacové konzoli mohou byt vybité. Vyménte baterie za nové.

Zadny udaj o srdeéni frekvenci nebo je tdaj
o srde¢ni frekvenci chybny/neménny.

1. Ujistéte se, Ze jsou kabelové spoje snimace srdecniho tepu bezpecné upevnény.

2. Chcete-li zajistit pfesnéjsi udaje o srde¢nim tepu, méjte pfi kontrole srde¢niho tepu vzdy
obé ruce na snimaci, nikoli pouze jednu.

3. Nedrzte snimace srdecniho tepu pfili§ pevné. Pfi drzeni ruénich monitort srde¢niho tepu
se snazte udrzovat mirny tlak.

Elipticky trenazér vydava pfi pouzivani
piskavy zvuk.

Srouby eliptického trenaZéru mohou byt uvoln&né, zkontrolujte je a utdhnéte.

POKYNY PRO ROZCVICKU

Zahtrivaci faze
Tato faze podporuje spravny pratok krve v téle a spravnou funkci svall. Snizuje také riziko kfeci a zranéni. Doporucuje se provadét nékolik
protahovacich cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdé protahovaci cvi€eni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund.

Nenutte se a budte opatrni - pokud citite bolest, ZASTAVTE.

AaOrON=

svalu

Odpocinkova faze
Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a svaly. Zahfivaci cviky se opakuji, napf. se snizi tempo pohybu a pokracuje se asi 5 minut.
Poté by mélo opét nasledovat protahovaci cvi¢eni, pficemz je tfeba dbat na to, abyste svaly netlacili ani nenamahali. Jak se

vase kondice zlepSuje, mize byt potfeba trénink prodlouZit nebo zvysit jeho intenzitu.

Doporucuje se cvicit alespon tfikrat tydné a snazit se tréninky rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Uklony do stran

. Shyby dopfedu

. Protahovani stehennich svall

. Protazeni vnitfnich stehennich svall
. Protahovani lytkovych/achillovych
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Nar du bruger dette apparat, skal de grundlaeggende sikkerhedsforanstaltninger, herunder falgende, altid overholdes. Laes omhyggeligt alle oplysninger i denne DA
vejledning, fer du bruger enheden.

1. Lees alle oplysninger i denne manual omhyggeligt, og udfer opvarmningsevelser, far du bruger udstyret.

2. For du starter din traening, skal du varme op for hver kropsdel for at undga skader. Der er flere oplysninger om dette senere i denne manual. Efter
treeningen anbefales det at udfere afspaendingsevelser for at kale kroppen ned.

3. Fer brug skal du sikre dig, at alle dele af udstyret er ordentligt fastgjort og ubeskadiget. Placer udstyret pa en plan, stabil overflade. Det anbefales at
bruge en beskyttelsesmatte eller andet gulvbeskyttelsesmateriale.

4. Brug passende sportstgj og fodtgj, nar du bruger udstyret. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i udstyrets bevaegelige dele.

5. Forseg ikke at foretage anden vedligeholdelse eller andre justeringer end dem, der er beskrevet i denne vejledning. Hvis der opstar problemer,
skal du straks afbryde brugen og kontakte et autoriseret servicecenter.

6. Veer forsigtig, nar du treeder pa og af pedalerne. Tag altid fat i styret farst. Seet den ene pedal i den laveste position, sta pa den og ga hen over
hovedrammen, og seet sa foden pa den anden pedal. Nar du treener, skal du holde pa styret med begge haender og serge for, at dine pedalbeveegelser er
jeevne, mens du skubber eller treekker i styret. Nar du er faerdig med din treening, skal du flytte pedalen til den laveste position og fierne din fod ferst fra
den gverste ﬁedal og derefter fra den nederste pedal.

7. Brug ikke enheden udendgrs.

8. Udstyret er kun beregnet til husholdningsbrug.

9. Der ma kun veere én person pa maskinen under treeningen.

10.2 Hold bgrn og keeledyr veek fra det arbejdende apparat. Udstyret er kun beregnet til voksne. Minimumsafstanden for sikker brug er mindst

meter.
11. Hvis du oplever brystsmerter, kvalme, svimmelhed eller andengad, skal du straks stoppe med at treene og kontakte din laege, for du

genoptager treeningen.
Den maksimalt tilladte belastning for enheden er 110 kg.

/N ADVARSEL:
Fer du begynder pa et treeningsprogram, skal du kontakte din leege - iszer hvis du er over 35 ar eller lider af andre sygdomme.
medicinske tilstande. Lees hele brugsanvisningen omhyggeligt, for du bruger fitnessudstyr.

/\ FORSIGTIG:
Lees omhyggeligt alle oplysninger i manualen, fgr du bruger enheden. Manualen bar
opbevares til fremtidig reference og eventuel konsultation.

LISTE OVER DELE:
52# Bolt til venstre krank 1 stk.

o o 9# Skrue M6*40 6 stk.
o 53# Skive @28xP17x0,3 1 stk. o 50# Skive ®6 * ®12 * 1.0 6stk.
o 54# Fjederskive.0 1 stk. o 63# Heettemgtrik M8 4 stk.
o 55# Nylonmgtrik til venstre krumtap 1/2" 1 stk. o 59# S13 metrik 2 stk.
o 61# Skrue M8*70 4 stk. o 29# Nylonmgtrik M6 10 stk.
o 43 # Stor buet skive ¢ 4 stk. o 31 # Skrue M6 * 35 4 stk.
o 93# Skrue til hgjre krumtap 1 stk. o 24# Skrue ST2.9 * 12 8 stk.
o 53# Skive @28x@17x0,3 1 stk. o 82 # Selvskaerende skrue ST4.2 * 20 4 stk.
] o 54i# Fjederskive.0 1 stk. o 30 # Bovskive ®6 * 12 * 1,0 4 stk.
— o 94 # Nylonmetrik til hgjre handsving 1/2" 1 stk.
- VARKTGJER
1. Unbrakonggle S6
‘=_ 2. Unbrakonggle S8
/ 3. Multifunktionsvaerktgj
4. Multifunktionsveerktej med stjerneskruetreekker S10, S13, S14, S15
£ SAMLEVEJLEDNING
1. Placer den forreste stabilisator (14) foran hovedrammen (1), og juster monteringshullerne. Fastger den forreste stabilisator (14) til den

forreste krumning pa hovedrammen (1med to M8x70 bolte (61), to store @8x@20 bueskiver (43) og to M8-hovedmaetrikker (63). Placer den
bageste stabilisator (15) bag hovedrammen (1), og juster monteringshullerne. Fastger den bageste stabilisator (15) til den bageste krumning
hovedrammen (1) med to M8x70 bolte (61), to store @8x@20 bueskiver (43) og to M8-hovedmatrikker (63).

2. Montering af forreste sgjle og spandingsjusteringsknap

Fjern seks M8x15-bolte (91), seks fiederskiver (62) og seks store @20x@8x2,0 bueskiver (43fra hovedrammen (1). Seet spaendekablet (84) ind i det nederste hul
pa den forreste stolpe (2), og treek det ud af det firkantede hul i stolpen.

Tilslut sensorkablet Il (78) fra hovedrammen (1) til sensorkablet | (92) fra den forreste stolpe (2). Seet den forreste stolpe (2) pa hovedrammens rar.

(1) og fastger den med seks M8x15-skruer (91), seks store @20x@8x2,0 bueskiver (43) og fiederskiverne (62), som blev fiernet tidligere.

Fjern @5-skiven (39) og M5x45-bolten (38) fra spaendingsreguleringsknappen (40). Saet enden af trykkablet pa knappen ind i fiederkrogen pa spaendekablet (84),
som vist pa figur A. Treek trykkablet opad, og skub det ind i abningen pa metalbeslaget pa speendekablet (84), som vist pa figur B. Saet spaendeknoppen (40) fast
pa den forreste stolpe (2) ved hjeelp af den buede skive @5 og M5x45-bolten, der blev fiernet tidligere.

3. Installation: Venstre/hgjre handlistearme, venstre/hgjre fodstetter, venstre/hgjre pedaler og fodstattebetraek-A/B.

Fjern to M10x18-bolte (32), to @10-fiederskiver (33), to store @10x@20x2,0-skiver (95) og to F28x5-skiver (35) fra venstre og hgjre side.

hgjre vandrette akse pa den forreste stolpe (2). Fastger den venstre handlistearm (3) til den venstre vandrette akse pa den forreste stolpe (2ved hjeelp af en M10x18-
bolt (32), en @10-fiederskive 33), en stor @10x@20x2,0-skive (95) og en PF28x5-skive 35), som tidligere blev fiernet.

Fastger det venstre U-formede beslag (10) til den venstre krumtap (75) med en 1/2" bolt til det venstre beslag (52), en @28x@17x0,3 bglgeskive (53), en
B13x@20x%2 fiederskive (54) og en 1/2" venstre nylonmgtrik 55). Saet S13-haetten (59) pa M8x50-bolten (58). Bemaerk: 1/2"-bolten til det venstre U-formede
beslag (52) og 1/2"-bolten til det U-formede beslag (93) er mzerket "L" (venstre) og "L" (hajre).

"R" (hgjre). Fastger den venstre pedal (47) til den venstre stang (5) med tre M6-lasematrikker (29, tre @6x@12x1-skiver (50) og tre M6x40-skruer (49). Fastger A/B-
afskaermningerne (45, 46) til den venstre fodstattestang (5) med en selvskeerende ST4.2x20-skrue (82). Gentag ovenstaende trin for at fastgere den hgjre
handlistearm (4) til den hgjre vandrette akse pa den forreste stolpe (2) og det hgjre U-formede beslag (10) til den hgjre krumtap (76).

4. Venstre/hgjre handlister
Fastger venstre og hgjre handliste (16, 17) til henholdsvis venstre og hgjre handlistearm (3, 4) ved hjeelp af fire M6x35-bolte (31), fire @6x12x1 buede skiver
(30) og fire M6-mgtrikker (29). Spaend heettemegtrikkerne ved hjeelp af det medfalgende universalvaerktgj med Phillips-bit.

5. Venstre/hgjre handlistearmskarm - samling AIB

Fastger geleenderarmsafskaermning-A venstre geleenderarmsafskaermning (25) og gelaenderarmsafskeermning-B venstre gelaenderarmsafskaermning (26 til venstre
gelaenderarm (3) med fire ST2,9x12-skruer (24). Spaend skruerne ved hjeelp af det medfalgende Multi Hex Tool med Phillips

skruetreekker.

Fastger daeksel-A pa hgjre handlistearm (28) og deeksel-B pa hgjre handlistearm (81) til hgjre handlistearm (4) ved hjeelp af fire ST2,9x12-bolte (24). Spaend boltene
ved hjeelp af det medfglgende multiveerktej med stjerneskruetraekker.
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(2). Seet ledningerne til handhjertesensoren (22) fra rattet (7) ind i hullet i den forreste stolpe (2), og traek dem derefter ud af den @verste ende af stolpen.
Fastger styret (7) til forreste stolpe (2) med de to M8x15-skruer (91) og de to @8x16x1,5 buede skiver (13), som blev fiernet tidligere. Tilslut I-sensorkablet (92)
og handpulssensorkablerne (22) til kablerne, der kommer ud af computeren (65), og fastger derefter computeren til den gverste ende af forreste stolpe (2) ved
hjeelp af de fire M5x10-skruer (27), som ogsa blev fiernet tidligere.

6. Samling af rat og computer
Fjern de fire M5x10-skruer (27) fra bagsiden af computeren (65). Fjern derefter to M8x15-skruer (91) og to @8x16x1,5 buede skiver (13) fra den forreste stolpe DA

LISTE OVER DELE:

Nej. Navn Kvt. Nej. Navn Kvt.
1 Hovedramme 1 51 Metalpulverhylster @18x@8 4
2 Forreste sgjle 1 52 U-bolt venstre beslag" 1
3 Venstre arm af gelaenderet 1 53 Bolgeformet skive @28x@17x0,3 2
4 Hgjre handlistearm 1 54 @13x20x2 fiederskive 2
5 Venstre fodstatte 1 55 Venstre 1/2" nylonmetrik 1
6 Hgijre fodstatte 1 56 Nylonmgtrik M8 6
7 Rattet 1 57 Vaskemaskine @8x@16x1,5 6
8 Dekorativt lag pa venstre side 1 58 Skrue M8X50 2
9 Hgajre dekorativt deeksel 1 59 Vedheeftet fil S13 2
10 U-formet stotte 2 60 Stabilisatorhaette foran 2
11 Beslag til baerehjul 1 61 Skrue M8X70 4
12 Remskive 1 62 @8 fiederskive 6
13 Bueskive @8x@d16x1,5 2 63 Haettematrik M8 4
14 Stabilisator foran 1 64 Omslag 2
15 Stabilisator bagpa 1 65 Computer 1
16 Venstre handliste 1 66 Venstre keedeskeerm 1
17 Hajre handliste 1 67 Hgjre keedeskaerm 1
18 Handlisteholder af skum 2 68 Skrue ST4.2X25 8
19 Endekappe til handliste @32x1,5 2 69 Beelte PJ360 J6 1
20 Handlisteholder af skum 2 70 Klemme-C @17 2
21 Endekappe il styr @28,6x1,5 2 71 Bolgeskive @17 1
22 Handholdt pulssensor med kabel L=750 2 72 Leje 6003 2
23 Skrue ST4.2x20 4 73 Meatrik M6 4
24 Skrue ST2.9x12 10 74 Skrue M6x15 4
25 Deeksel til venstre handliste-A 1 75 Venstre handsving 1
26 Deeksel til geleenderets venstre arm-B 1 76 Hgjre handsving 1
27 Skrue M5*10 4 77 Heette til bageste stabilisator 2
28 Daeksel til hgjre skinnearm-A 1 78 Sensorkabel Il L=1600 1
29 Nylonmegtrik M6 10 79 Trykhjul 1
30 Bueskive @6x@12x1.0 4 80 Justeringsskrue M8x85 1
31 Skrue M6x35 4 81 Deeksel til hgjre handlistearm-B 1
32 Skrue M10x18 2 82 Skrue ST4.2x20 10
33 Fjederskive @10 2 83 Skrue M8X20 1
34 Stor skive @8x@20x2.0 2 84 Treekkabel L=1800 1
35 Skive @28x5 2 85 Mgtrik M6 2
36 Metalpulverhylster @33x@29x@16x14x3 4 86 Fjederskive @6 2
37 Plastbgsning @32x216x5x@50 2 87 U-beslag 2
38 Skrue M5x45 1 88 Justeringsskrue M6X36 2
39 Skive @5 1 89 Megtrik M10x1 2
40 Knap til kontrol af spaending 1 90 Svinghjul 1
41 Skrue @15.8x62 2 91 Skrue M8X15 8
42 Metalpulverhylster @24,5x316x14 8 92 Sensorkabel | L=1100 1
43 Stor bueskive @8x@20x2.0 10 93 Skrue til hgjre U-formet beslag 1/2" 1
44 Skrue M8x20 2 94 Hgjre 1/2" nylonmetrik 1
45 Befreek til fodstette-A 2 95 Skive @10x220x2.0 2
46 Betreek til fodstette-B 2 96 Plastikskrue 2
47 Venstre pedal 1 97 Gummibgsning 2
48 Hajre pedal 1 98 Megtrik M10x1.25 2
49 Skrue M6x40 6 99 Deeksel til krumtap 2
50 B6xD12 skive 6

BRUGSANVISNING TIL TRAENINGSMONITOR

TID 0:00 - 99.59 TIMER.
HASTIGHED 0,0 - 99,9 KM/T
AFSTAND 0.00 - 999.99 KM
KALORIER 0,00 - 999,9 KCAL
TOTAL AFSTAND 0.00 - 999.99 KM
PULS 40-240 BPM

FUNKTIONELLE KNAPPER:

SCAN: gar ind i autoscanningstilstand, hvor hver funktion vises efter tur. alle funktioner kan ikke indstilles i denne tilstand. hold denne knap nede - computeren
nulstilles, og hver funktion vender tilbage til nul, bortset fra funktionen for samlet afstand.

TIME: Viser den aktuelle treeningstid. | denne tilstand kan du trykke pa knappen "op" eller ned" for at indstille treeningstiden.

SPEED: Viser den aktuelle hastighed under traeningen.

DISTANCE: Viser den aktuelle traeningsdistance. Du kan trykke pa knappen 'op' eller 'ned' for at indstille maldistancen.

KALORIER: Viser antallet af forbraendte kalorier under traeningen. Du kan trykke pa knappen "op" eller "ned" for at indstille et mal for antallet af forbreendte kalorier.
ODO: Viser den samlede distance, som brugeren har tilbagelagt, mens han arbejdede med computeren. Denne tilstand kan ikke aendres.

MALING AF HJERTEPULSEN: Ga ind i pulskontroltilstand. Placer dine haender pa begge kontaktplader, og hold dem i 30 sekunder - computeren viser din
aktuelle puls. Nar computeren er teendt, viser monitoren hele skaermen i 1 sekund.

SCAN-MODUS: Hvis der ikke trykkes pa en knap i scanningsmodus skifter enheden automatisk mellem funktionerne hvert 6. sekund. Hvis der trykkes pa en
knap, skifter den til den valgte funktion. Under traeningen vil funktioner som odo, hastighed, kalorier og distance fungere og beregne de tilsvarende veerdier. Nar
du holder op med at treene, holder computeren pause, og den tidsbestemte tilstand stopper i 4 sekunder. Hvis der ikke registreres noget signal i 4 minuttergar
computeren i dvaletilstand - skeermen forbliver slukket, indtil der igen hgres et signal, eller der trykkes pa en knap.
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BEVARELSE

Rengering
¢ Renggr ellipsetraeneren med en blgd klud og et mildt renggringsmiddel.
¢ Brug ikke slibemidler eller oplgsningsmidler pa plastdele.
¢ Tor sveden af ellipsetreeneren efter hver brug.
¢ Pas pa, at computerens skaermpanel ikke bliver for vadt, da det kan medfere risiko for elektrisk sted eller elektroniske fejl.
¢ Hold ellipsetraeneren og iseer computerkonsollen veek fra direkte sollys for at undga skader pa skeermen.
¢ Kontrollér en gang om ugen, at alle monteringsskruer og pedaler er spaendt ordentligt.
Opbevaring
¢ Opbevar den elliptiske treener pa et rent og tert sted, vaek fra barn.
PROBLEM LOSNING
Elliptisk treener vakler under brug Drej om ngdvendigt den bageste stabilisatorhaette for at fa den elliptiske treener i vater.
Der er ikke noget display pa computerkonsollen. 1 Fjern computerkonsollen, og kontroller, at ledningerne, der kommer ud af computerkonsollen, er

korrekt forbundet med ledningerne, der kommer ud af den forreste sgijle.

2 Kontrollér, at batterierne er placeret korrekt, og at batterifiedrene er i korrekt kontakt med

batterierne.

3. Batterierne i computerkonsollen kan vaere dgde. Skift batterierne ud med nye.
Ingen pulsmaling, eller pulsmalingen er 4 Serg for, at hand-hjertefrekvenssensorens kabelforbindelser er forsvarligt fastgjort.
fejlagtig/inkonsistent. 5 For at sikre en mere preecis pulsmaling skal du altid holde begge haender pa sensoren, nar du

tiekker din puls, ikke kun én.

6. At holde de handholdte pulsmalere for stramt. Prgv at opretholde et moderat tryk, nar du holder
de handholdte pulsmalere.

Den elliptiske treener giver en skrigende lyd fra Skruerne pa ellipsetraeneren kan veere lgse, tjek og spaend dem.
sig, nar den er i brug.

INSTRUKTIONER TIL OPVARMNING

Opvarmningsfase

Denne fase understotter korrekt blodgennemstremning i kroppen og korrekt muskelfunktion. Det reducerer ogsa risikoen for kramper og skader. Det
anbefales at udfgre flere straek@velser som beskrevet nedenfor. Hver straekgvelse bgr vare ca. 30 sekunder.

Tving ikke dig selv, og veer forsigtig - hvis du faler smerte, s& STOP.

—=3 2

a‘
|

. Laterale drejninger

. Forleens bgjninger

. Udstraekning af larmusklerne

. Udstreekning af de indre larmuskler

. Udstraekning af laeg- og akillessenemuskler

APrWN -

Hvilefase

Denne fase har til formal at fa hjerte-kar-systemet og musklerne til at slappe af. Det indebaerer, at man gentager opvarmningsgvelserne, f.eks. ved at reducere
tempoet i bevaegelsen og fortsaette i ca. 5 minutter.

Dette bor efterfglges af udstraskningsevelser igen, men sarg for ikke at presse eller belaste musklerne. Efterhanden som din

kondition forbedres, kan det veere ngdvendigt at forleenge eller gge intensiteten af din traening.

Det anbefales, at du treener mindst tre gange om ugen, og at du fors@ger at fordele traeningen jeevnt over hele ugen.
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SICHERHEITSHINWEISE
Bei der Verwendung dieses Gerats sind grundlegende Sicherheitsvorkehrungen zu beachten, darunter die folgenden. Lesen Sie alle Informationen in diesem sorgfaltig durch, bevor D E
Sie das Gerat benutzen.

. Lesen Sie alle Informationen in diesem Handbuch sorgféltig durch und fiihren Sie Aufwarmiibungen durch, bevor Sie das Gerat benutzen.
. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie fir jeden Kérperteil ein Aufwarmtraining durchfiihren, um Verletzungen zu vermeiden. Weitere Informationen dazu finden
Sie weiter unten in diesem Handbuch. Nach dem Training empfiehlt es sich, Entspannungsiibungen durchzufiihren, um den Kérper abzukiihlen.

. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Teile des Gerats ordnungsgemaf befestigt und unbeschadigt sind. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile Flache.
Die Verwendung einer Schutzmatte oder eines anderen Bodenschutzmaterials wird empfohlen.

. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Sportkleidung und Schuhe. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich an beweglichen Teilen des Geréts verfangen kdnnte.

. Versuchen Sie nicht, andere als die in diesem Handbuch beschriebenen Wartungs- oder Einstellarbeiten durchzufiihren. Sollten Probleme auftreten, stellen Sie den
Betrieb sofort ein und wenden Sie sich an ein autorisiertes Servicezentrum.

. Seien Sie beim Auf- und Absteigen von den Pedalen vorsichtig. Greifen Sie immer zuerst den Lenker. Stellen Sie ein Pedal in die unterste Position, stellen Sie sich darauf und
gehen Sie Uber den Hauptrahmen, stellen Sie dann lhren FuR auf das andere Pedal. Halten Sie sich beim Training mit beiden Handen am Lenker fest und achten Sie darauf,
dass die Pedalbewegungen beim Driicken oder Ziehen am Lenker gleichmaRig sind. Wenn Sie lhr Training beendet haben, stellen Sie das Pedal in die unterste Position und
nehmen Sie lhren Ful} zuerst vom oberen und dann vom unteren Pedal.

7. Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien.

8. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt.

9. Wahrend des Trainings darf sich nur eine Person auf dem Gerét befinden.

10. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Arbeitsgerat fern. Das Gerat ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Der Mindestabstand fiir eine sichere Benutzung betragt

mindestens 2 Meter.

11. Wenn Sie Schmerzen in der Brust, Ubelkeit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie lhren Arzt, bevor
Sie es wieder aufnehmen.

12. Die maximal zulassige Belastung des Gerats betragt 110 kg.
/N WARNUNG:

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren - vor allem, wenn Sie iber 35 Jahre alt sind oder unter einer
medizinische Bedingungen. Bevor Sie ein Fitnessgeréat benutzen, lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.

o abh w N=

/N VORSICHT!
Lesen Sie alle Informationen im Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das benutzen. Das Handbuch solite
zur spateren Bezugnahme und eventuellen Einsichtnahme aufbewahren.

LISTE DER TEILE:

O 524# Schraube fiir linke Kurbel 1Stk. O 9# Schraube M6*40 6 Stk.
O 53# Unterlegscheibe @28x@17x0,3 1 St. o 50# Unterlegscheibe ®6 * ®12 * 1,0 6St.
O 54# Federscheibe.0 1Stk. O 63# Hutmutter M8 4Stk.
o 55# Nylonmutter fir linke Kurbel 1/2" 1Stk. o 59# S13 Mutter 2tig.
O 61# Schraube M8*70 4 Stk. O 29# Nylonmutter M6 10 Stk.
o 43 # GroRe gebogene Unterlegscheibe ¢ 4 Stiick o 31 # Schraube M6 * 35 4 Stk.
O 93# Schraube fiir rechte Kurbel 1 Stk. O 24# Schraube ST2.9 * 12 8 Stk.
O 53# Unterlegscheibe @28x@17x0,3 1 St. O 82 # Selbstschneidende Schraube ST4.2 * 20 4 Stk.
™ o 54# Federscheibe.0 1 St. o 30 #Biigelscheibe ®6 * ®12 * 1,0 4 Stk.
- O 94 # Nylonmutter fiir rechte Kurbel 1/2" 1 St.

-— WERKZEUGE
1. Innensechskantschliissel S6
H 2. Innensechskantschliissel S8
il 7 3. Multifunktionswerkzeug
4. Multifunktionswerkzeug mit Kreuzschlitzschraubendreher S10, S13, S14, S15

MONTAGEANLEITUNG

1. Setzen Sie den vorderen Stabilisator (14) vor den Hauptrahmen (1) und richten Sie die Befestigungslécher aus. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (14) an
der vorderen Wolbung des Hauptrahmens (1) mit zwei Schrauben M8x70 (61), zwei groRen Bogenscheiben @8x@20 (43) und zwei Hutmuttern M8 (63). Setzen Sie
den hinteren Stabilisator (15) hinter den Hauptrahmen (1) und richten Sie die Befestigungslécher aus. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (15) mit zwei M8x70-
Schrauben (61), zwei grolRen @8x@20-Bogenscheiben (43) und zwei M8-Hutmuttern (63) an der hinteren Krimmung des Hauptrahmens (1).

2. Einbau der vorderen Saule und des Spannungseinstellknopfes

Entfernen Sie sechs M8x15-Schrauben (91), sechs Federscheiben (62) und sechs groRe @20x@8x2,0-Bogenscheiben (43) aus dem Hauptrahmen (1). Fiilhren Sie das Spannseil (84) in
das untere Loch des vorderen Pfostens (2) ein und ziehen Sie es aus dem Vierkantloch im Pfosten heraus.

Verbinden Sie das Sensorkabel Il (78) vom Hauptrahmen (1) mit dem Sensorkabel | (92) vom Vorderpfosten (2). Stecken Sie den vorderen Pfosten (2) auf das Rohr des Hauptrahmens
(1) und befestigen Sie es mit sechs Schrauben M8x15 (91), sechs grofRen Bogenscheiben @20x@8x2,0 (43) und den zuvor entfernten Federscheiben (62).

Entfernen Sie die Unterlegscheibe @5 (39) und die Schraube M5x45 (38) vom Spannungskontrollknopf (40). Fiihren Sie das Ende des Schubkabels des Knopfes in den Karabinerhaken
des Spannkabels (84) ein, wie in Abbildung A dargestellt. Ziehen Sie das Schubkabel nach oben und schieben Sie es in den Schlitz der Metallhalterung des Spannkabels (84), wie in
Abbildung B dargestellt. Befestigen Sie den Spannungskontrollknopf (40) am vorderen Pfosten (2) mit der gebogenen Unterlegscheibe @5 und der zuvor entfernten Schraube M5x45.

3. Einbau: Linke/rechte Handlaufarme, linke/rechte FuRstiitzen, linke/rechte Pedale und FuBstiitzenabdeckungen A/B.

Entfernen Sie zwei M10x18-Schrauben (32), zwei @10-Federscheiben (33), zwei grole @10x@20x2,0-Unterlegscheiben (95) und zwei @28x5-Unterlegscheiben (35) von der linken und

der rechten horizontalen Achse des vorderen Pfostens (2). Befestigen Sie den linken Handlaufarm (3) an der linken horizontalen Achse des vorderen Pfostens (2) mit einer Schraube M10x18
(32), einer Federscheibe @10 33), einer groRen Unterlegscheibe @10x@20x2,0 (95) und einer Unterlegscheibe @28x5 35), die zuvor entfernt wurden.

Befestigen Sie die linke U-férmige Halterung (10) an der linken Kurbel (75) mit einer 1/2"-Schraube an der linken Halterung (52), einer @28x@17x0,3-Wellenscheibe (53), einer
@13x@20x2-Federscheibe (54) und einer 1/2"-Nylonmutter links (55). Montieren Sie die S13-Kappe (59) auf die Schraube M8x50 (58). Hinweis: Die 1/2"-Schraube fiir die linke U-
férmige Halterung (52) und die 1/2"-Schraube fiir die U-férmige Halterung (93) sind mit "L" (links) und

"R" (rechts). Befestigen Sie das linke Pedal (47) an der linken Stange (5) mit drei M6-Nylock-Muttern 29), drei @6x@12x1-Unterlegscheiben (50) und drei M6x40-Schrauben (49). Befestigen
Sie die A/B-Schutzvorrichtungen (45, 46) an der linken FuRrastenstange (5) mit einer selbstschneidenden Schraube ST4,2x20 (82). Wiederholen Sie die obigen Schritte, um den rechten
Handlaufarm (4) an der rechten horizontalen Achse des vorderen Pfostens (2) und den rechten U-férmigen Biigel (10) an der rechten Kurbel (76) zu befestigen.

4. Handlaufe links/rechts

Befestigen Sie den linken und rechten Handlauf (16, 17) mit vier Schrauben M6x35 (31), vier gebogenen Unterlegscheiben @6x12x1 (30) und vier Muttern M6 (29) an den linken bzw.
rechten Handlaufarmen (3, 4). Ziehen Sie die Hutmuttern mit dem mitgelieferten Mehrzweckwerkzeug mit Phillips-Bit an.

5. Schutzvorrichtungen fiir den linken/rechten Handlauf - Baugruppe A/B

Befestigen Sie den linken Handlaufarmschutz-A (25) und den linken Handlaufarmschutz-B (26) mit vier ST2,9x12-Schrauben (24) an dem linken Handlaufarm (3). Ziehen Sie die Schrauben
mit dem mitgelieferten Multi-Hex-Werkzeug mit Kreuzschlitz

Schraubenzieher.

Befestigen Sie die Abdeckung-A des rechten Handlaufarms (28) und die Abdeckung-B des rechten Handlaufarms (81) mit vier ST2,9x12-Schrauben (24) am rechten Handlaufarm (4). Ziehen
Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten Multitool mit Kreuzschlitzschraubendreher fest.
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(13) von der vorderen Saule (2). Stecken Sie die Dréhte des Handpulssensors (22) vom Lenkrad (7) in das Loch in der vorderen Saule (2) und ziehen Sie sie dann aus dem oberen
Ende der Saule heraus.

Befestigen Sie den Lenker (7) mit den beiden M8x15-Schrauben (91) und den beiden gebogenen Scheiben @8x16x1,5 (13), die zuvor entfernt wurden, an der vorderen Stitze
(2). Verbinden Sie das Kabel des I-Sensors (92) und das Kabel des Handpulssensors (22) mit den Kabeln, die aus dem Computer (65) kommen, und befestigen Sie dann den
Computer mit den vier M5x10-Schrauben (27), die ebenfalls zuvor entfernt wurden, am oberen Ende der vorderen Stiitze (2).

6. Lenkrad und Computereinheit
Entfernen Sie die vier M5x10-Schrauben (27) auf der Riickseite des Computers (65). Entfernen Sie dann zwei M8x15-Schrauben (91) und zwei gebogene @8x16x1,5-Unterlegscheiben D E

LISTE DER TEILE:

Nein. Name Qty. Nein. Name Qty.
1 Hauptrahmen 1 51 Pulverbeschichtete Metallhiilse &18x@8 4
2 Vordere Saule 1 52 Bligelschraube linke Halterung" 1
3 Linker Arm des Handlaufs 1 53 Gewellte Unterlegscheibe @28x@17x0,3 2
4 Rechter Handlaufarm 1 54 Federscheibe @13x@20x2 2
5 Linke FuBstitze 1 55 Linke 1/2"-Nylonmutter 1
6 Rechte Fulstiitze 1 56 Nylonmutter M8 6
7 Das Lenkrad 1 57 Waschmaschine @8x@16x1.5 6
8 Linke Zierabdeckung 1 58 Schraube M8X50 2
9 Rechte dekorative Abdeckung 1 59 Anlage S13 2
10 U-formige Stiitze 2 60 Stabilisatorkappe vorne 2
11 Losradhalterung 1 61 Schraube M8X70 4
12 Riemenscheibe 1 62 @8 Federscheibe 6
13 Unterlegscheibe @8x@16x1,5 2 63 Hutmutter M8 4
14 Frontstabilisator 1 64 Abdeckung 2
15 Stabilisator hinten 1 65 Computer 1
16 Linker Handlauf 1 66 Kettenschutz links 1
17 Rechter Handlauf 1 67 Rechter Kettenschutz 1
18 Handlaufhalter aus Schaumstoff 2 68 Schraube ST4.2X25 8
19 Handlauf-Endkappe @32x1,5 2 69 Giirtel PJ360 J6 1
20 Handlaufhalter aus Schaumstoff 2 70 Klemme-C @17 2
21 Lenkerendkappe &28.6x1.5 2 7 Wellenunterlegscheibe @17 1
22 Handpulssensor mit Kabel L=750 2 72 Lager 6003 2
23 Schraube ST4.2x20 4 73 Mutter M6 4
24 Schraube ST2.9x12 10 74 Schraube M6x15 4
25 Handlauf linker Arm Abdeckung-A 1 75 Linke Kurbel 1
26 Gelénder linker Arm Abdeckung-B 1 76 Rechte Kurbel 1
27 Schraube M5*10 4 77 Stabilisatorkappe hinten 2
28 Abdeckung firr den rechten Handlaufarm-A 1 78 Sensorkabel Il L=1600 1
29 Nylonmutter M6 10 79 Druckrad 1
30 Bogenscheibe @6xJ12x1.0 4 80 Einstellschraube M8x85 1
31 Schraube M6x35 4 81 Abdeckung des rechten Handlaufs B 1
32 Schraube M10x18 2 82 Schraube ST4.2x20 10
33 Federscheibe @10 2 83 Schraube M8X20 1
34 GrofRe Unterlegscheibe @8x@20x2.0 2 84 Spannseil L=1800 1
35 Unterlegscheibe @28x5 2 85 Mutter M6 2
36 Hiilse aus Metallpulver @33xJ29xD16x14x3 4 86 Federscheibe @6 2
37 Kunststoffhiilse @32x@16x5xJ350 2 87 U-Bugel 2
38 Schraube M5x45 1 88 Einstellschraube M6X36 2
39 Unterlegscheibe @5 1 89 Mutter M10x1 2
40 Spannungskontrollknopf 1 90 Schwungrad 1
41 Schraube @15.8x62 2 91 Schraube M8X15 8
42 Pulverbeschichtete Metallhiilse @24,5x316x14 8 92 Sensorkabel | L=1100 1
43 GroRe Bogenscheibe @8x@20x2.0 10 93 Schraube fiir rechten U-Bligel 1/2" 1
44 Schraube M8x20 2 94 Rechte 1/2"-Nylonmutter 1
45 Abdeckung der FuBstiitze-A 2 95 Unterlegscheibe @10x@20x2.0 2
46 Abdeckung der FuBstiitze-B 2 96 Kunststoffschraube 2
47 Linkes Pedal 1 97 Gummibuchse 2
48 Rechtes Pedal 1 98 Mutter M10x1.25 2
49 Schraube M6x40 6 99 Kurbelabdeckung 2
50 Unterlegscheibe @6x@12 6
GEBRAUCHSANWEISUNG TRAININGSMONITOR

ZEIT 0:00 - 99.59 UHR.

SPEED 0,0 - 99,9 KM/H

DISTANZ 0,00 - 999,99 KM

KALORIEN 0,00 - 999,9 KCAL

GESAMTE ENTFERNUNG 0,00 - 999,99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNKTIONSTASTEN:

SCAN: wechselt in den Auto-Scan-Modus, in dem jede Funktion nacheinander angezeigt wird. In diesem kann nicht jede Funktion eingestellt werden. Halten Sie diese Taste gedrtickt -
der Computer wird zurlickgesetzt und jede Funktion kehrt auf Null zuriick, mit Ausnahme der Gesamtstreckenfunktion.

TIME: Zeigt die aktuelle Trainingszeit an. In diesem Modus kénnen Sie die Taste "auf' oder "ab" driicken, um die Trainingszeit einzustellen.

SPEED: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an.

DISTANZ: Zeigt die aktuelle Trainingsdistanz an. Sie kdnnen die Taste "Auf" oder "Ab" driicken, um die Zielentfernung einzustellen.

KALORIEN: Zeigt die Anzahl der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Sie kénnen die Taste "Auf" oder "Ab" driicken, um eine Zielanzahl an zu verbrennenden Kalorien
einzustellen.

ODO: Zeigt die vom Benutzer wahrend der Arbeit mit dem Computer zurlickgelegte Gesamtstrecke an. Dieser Modus kann nicht gedndert werden.

HERZFREQUENZMESSUNG: Rufen Sie den Herzfrequenz-Priifmodus auf. Legen Sie lhre Hande auf beide Kontaktplatten und halten Sie sie 30 Sekunden lang fest - der Computer
zeigt lhre aktuelle Herzfrequenz an. Wenn der Computer eingeschaltet ist, zeigt der Monitor 1 Sekunde lang den vollen Bildschirm an.

SCAN-MODUS: Wenn im Scan-Modus keine Taste gedriickt wirdschaltet das Gerat alle 6 Sekunden automatisch zwischen den Funktionen um. Wenn eine Taste gedriickt wird
wechselt es zur ausgewahlten Funktion. Wéhrend des Trainings werden Funktionen wie Kilometerstand, Geschwindigkeit, Kalorien und Entfernung ausgefiihrt und die entsprechenden
Werte berechnet. Wenn Sie mit dem Training aufhdren, halt der Computer an und der Zeitmessungsmodus wird fiir 4 Sekunden unterbrochen. Wenn 4 Minuten lang kein Signal erkannt
wird, geht der Computer in den Ruhezustand uber - der Bildschirm bleibt ausgeschaltet, bis wieder ein Signal ertdnt oder eine Taste gedriickt wird.

20



ERHALTUNG

Reinigung

¢ Reinigen Sie den Ellipsentrainer mit einem weichen Tuch und einem milden Reinigungsmittel.

Lagerung

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Lésungsmittel fir Kunststoffteile.
Wischen Sie den Schweil} nach jeder Benutzung vom Ellipsentrainer ab.
Achten Sie darauf, dass das Display des Computers nicht zu nass wird, da dies die Gefahr eines elektrischen Schlags oder eines elektronischen Defekts mit sich bringen kann.
Halten Sie den Ellipsentrainer und insbesondere die Computerkonsole von direktem Sonnenlicht fern, um Schaden am Bildschirm zu vermeiden.
Prifen Sie einmal pro Woche, ob alle Befestigungsschrauben und Pedale richtig angezogen sind.

¢ Bewahren Sie den Ellipsentrainer an einem sauberen und trockenen Ort und auerhalb der Reichweite von Kindern auf.

PROBLEM

LOSUNG

Ellipsentrainer wackelt bei der Benutzung

Drehen Sie bei Bedarf die hintere Stabilisierungskappe, um den Ellipsentrainer zu nivellieren.

Auf der Computerkonsole gibt es keine Anzeige.

1 Die Computerkonsole ausbauen und priifen, ob die aus der Computerkonsole kommenden Kabel richtig
mit den aus der vorderen Saule kommenden Kabeln verbunden sind.

2 Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind und ob die Batteriefedern richtig an den Batterien
anliegen.

3. Die Batterien in der Computerkonsole sind mdglicherweise leer. Tauschen Sie die Batterien gegen neue
aus.

Keine Herzfrequenzmessung oder die
Herzfrequenzmessung ist fehlerhaft/inkonsistent.

4 Vergewissern Sie sich, dass die Kabelverbindungen des Handherzfrequenzsensors sicher befestigt sind.

5 Um eine genauere Messung der Herzfrequenz zu gewahrleisten, halten Sie immer beide Hande auf dem
Sensor, wenn Sie lhre Herzfrequenz uberpriifen, nicht nur eine.

6. Halten Sie die tragbaren Herzfrequenz-Messgeréte zu fest. Versuchen Sie, einen moderaten Druck
aufrechtzuerhalten, wenn Sie die tragbaren Herzfrequenzmessgerate halten.

Der Ellipsentrainer macht bei der Benutzung ein
kreischendes Gerausch.

Die Schrauben des Ellipsentrainers kénnten locker sein, tUberpriifen Sie sie und ziehen Sie sie fest.

AUFWARMANWEISUNGEN

Aufwarmphase

Diese Phase unterstiitzt die richtige Durchblutung des Kdrpers und die richtige Muskelfunktion. Sie verringert auch das Risiko von Kradmpfen und Verletzungen. Es ist
ratsam, mehrere Dehnungslibungen durchzuflihren, wie im Folgenden beschrieben. Jede Dehnungstibung sollte etwa 30 Sekunden dauern.
Uberanstrengen Sie sich nicht und seien Sie vorsichtig - wenn Sie Schmerzen spuren, STOPPEN Sie.

AaPrWN -

Ruhephase

. Seitliche Drehungen

. Vorwartsbeugen

. Dehnung der Oberschenkelmuskulatur

. Dehnung der inneren Oberschenkelmuskulatur
. Dehnung der Waden-/Achillamuskeln

Diese Phase dient der Entspannung des Herz-Kreislauf-Systems und der Muskeln. Sie besteht darin, die Aufwarmiibungen zu wiederholen, z. B. indem man das
Bewegungstempo reduziert und etwa 5 Minuten lang weitermacht.

AnschlieRend sollten Sie erneut Dehnungstibungen durchfiihren, wobei Sie darauf achten sollten, dass Sie die Muskeln nicht Gberfordern oder

belasten. Wenn sich lhre Fitness verbessert, mussen Sie lhr Training méglicherweise verlangern oder die Intensitat erhéhen.

Es wird empfohlen, mindestens dreimal pro Woche Sport zu treiben, wobei Sie versuchen sollten, lhre Trainingseinheiten gleichmaRig tber die Woche zu verteilen.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
Al utilizar este aparato, deben observarse siempre las precauciones basicas de seguridad, incluidas las que se indican a continuacion. Lea atentamente toda la ES
informacién de este antes de utilizar el aparato.

. Lea atentamente toda la informacién de este manual y realice ejercicios de calentamiento antes de utilizar el equipo.

. Antes de empezar el entrenamiento, realice un calentamiento de cada parte del cuerpo para evitar lesiones. Mas adelante en este encontraras mas
informacion al respecto. Después del entrenamiento, se recomienda realizar ejercicios de relajacion para enfriar el cuerpo.

. Antes de utilizarlo, asegurese de que todas las piezas del equipo estén bien sujetas y no presenten dafios. Cologue el equipo sobre una superficie nivelada y
estable. Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora u otro material de proteccion del suelo.

. Lleve ropa y calzado deportivos adecuados cuando utilice el . Evite la ropa suelta que pueda engancharse en las piezas mdviles del equipo.

. No intente ningun mantenimiento o ajuste distinto de los descritos en este manual. En caso de problemas, interrumpa inmediatamente el uso y péngase en
contacto con un centro de servicio autorizado.

. Tenga cuidado al subir y bajar de los pedales. Agarrese siempre primero al manillar. Coloque un pedal en la posiciéon mas baja, péngase de pie sobre él y camine
por el bastidor principal; a continuacion, coloque el pie en el otro pedal. Cuando haga ejercicio, sujete el manillar con ambas manos y asegurese de que los
movimientos de los pedales son suaves mientras empuja o tira del manillar. Cuando haya terminado su ejercicio, mueva el pedal a la posicion mas baja y retire el
pie primero del pedal superior y luego del inferior.

7. No utilice el aparato al aire libre.

8. El aparato esta destinado exclusivamente a un uso doméstico.

9
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. Solo se permite una persona en la maquina durante el ejercicio.

0. Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del aparato en funcionamiento. El aparato esta destinado exclusivamente a adultos. El
espacio minimo para un uso seguro es de al menos 2 metros.

11. Si experimenta dolor en el pecho, nauseas, mareos o dificultad para respirar, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico antes
de reanudarlo.

12. La carga maxima admisible para la unidad es de 110 kg.
/N ADVERTENCIA:
Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, consulte a su médico, sobre todo si tiene mas de 35 afios o padece alguna enfermedad.
condiciones médicas. Antes de utilizar cualquier equipo de fitness, lea atentamente todo el manual de instrucciones.

/N PRECAUCION:
Lea atentamente toda la informacién del manual antes de utilizar el aparato. El manual debe
consérvelo para futuras referencias y posibles consultas.

LISTA DE PIEZAS:

o 52# Perno para biela izquierda 1pc. o 9# Tornillo M6*40 6 uds.

o 53# Arandela @28x@17x0,3 1 ud. o 50# Arandela ®6 * ®12 * 1,0 6pcs.

o 54# Arandela elastica.0 1ud. o 63# Tuerca de sombrerete M8 4pcs.

o 55# Tuerca de nylon para manivela izquierda 1/2" 1ud. o 59%# Tuerca S13 2pc.

o 61# Tornillo M8*70 4 uds. o 29%# Tuerca de nylon M6 10 uds.

o 43 # Arandela curva grande ¢ 4 uds. o 31# Tornillo M6 * 35 4 uds.

o 93# Tornillo para manivela derecha 1 ud. o 24# Tornillo ST2.9 * 12 8 uds.

o 53# Arandela @28x@17x0,3 1 ud. o 82 # Tornillo autorroscante ST4.2 * 20 4 uds.
o 54# Arandela elastica.0 1 ud. o 30 # Arandela de arco ®6 * ®12 * 1,0 4 uds.
o 94 # Tuerca de nylon para manivela derecha 1/2" 1 ud.

HERRAMIENTAS
1. Llave Allen S6
2. Llave Allen S8
3. Herramienta multifuncién
4. Herramienta multifuncién con destornillador Phillips S10, S13, S14, S15

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

1. Coloque el estabilizador delantero (14) delante del bastidor principal (1) y alinee los orificios de montaje. Fije el estabilizador delantero (14) a la
curvatura delantera del bastidor principal (1) utilizando dos pernos M8x70 (61), dos arandelas de arco grandes ¥8x@20 (43) y dos tuercas ciegas M8
(63). Coloque el estabilizador trasero (15) detras del bastidor principal (1) y ajuste los orificios de montaje. Fije el estabilizador trasero (15) a la
E:ur\)/atura trasera del bastidor principal (1) utilizando dos pernos M8x70 (61), dos arandelas de arco grandes @8x@20 (43) y dos tuercas ciegas M8
63).

2. Instalacién del montante delantero y del mando de ajuste de la tension

Retire del bastidor principal (1) seis tornillos M8x15 (91), seis arandelas elasticas (62) y seis arandelas de arco grandes @20x@8x2,0 (43). Introduzca el cable tensor (84) en
el orificio inferior del poste delantero (2) y saquelo del orificio cuadrado del poste.

Conecte el cable del sensor Il (78) del bastidor principal (1) al cable del sensor | (92) del poste delantero (2). Inserte el poste delantero (2) en el tubo del bastidor principal

(1) y fijelo con seis tornillos M8x15 (91), seis arandelas grandes de arco @20x@8x2,0 (43) y las arandelas elasticas (62) que se retiraron anteriormente.

Retire la arandela @5 (39) y el tornillo M5x45 (38) del pomo de control de tension (40). Introduzca el extremo del cable de empuje del pomo en el gancho de resorte del cable
de tension (84), como se muestra en la figura A. Tire del cable de empuje hacia arriba y empujelo en la ranura del soporte metalico del cable de tension (84), como se
muestra en la figura B. Fije el pomo de control de tensién (40) al poste delantero (2) utilizando la arandela curva @5 y el perno M5x45 que se retird anteriormente.

3. Instalacién: Brazos de pasamanos izquierdo/derecho, reposapiés izquierdo/derecho, pedales izquierdo/derecho y cubiertas de reposapiés-A/B.

Retire dos tornillos M10x18 (32), dos arandelas elasticas @10 (33), dos arandelas grandes @10x@20x%2,0 (95) y dos arandelas @28x5 (35) de los lados izquierdo y

eje horizontal derecho del poste delantero (2). Fije el brazo izquierdo del pasamanos (3) al eje horizontal izquierdo del poste delantero (2) utilizando un tornillo M10x18 (32), una
arandela elastica @10 33), una arandela grande @10x@20x2,0 (95) y una arandela @28x5 35) que se retiraron anteriormente.

Fije el soporte izquierdo en forma de U (10) a la biela izquierda (75) utilizando un perno de 1/2" al soporte izquierdo (52), una arandela ondulada de @28x@17x0,3 (53), una
arandela elastica de @13x@20x2 (54) y una tuerca de nailon izquierda de 1/2" 55). Coloque la tapa S13 (59) en el perno M8x50 (58). Nota: el perno de 1/2" para el soporte

en forma de U izquierdo (52) y el perno de 1/2" para el soporte en forma de U (93) estan marcados con "L" (izquierda) y

"R" (derecha). Fije el pedal izquierdo (47) a la barra izquierda (5) utilizando tres tuercas M6 nylock 29), tres arandelas @6x@12x1 (50) y tres tornillos M6x40 (49). Fije las
protecciones A/B (45, 46) a la barra izquierda del reposapiés (5) utilizando un tornillo autorroscante ST4.2x20 (82). Repita los pasos anteriores para fijar el brazo derecho del
pasamanos (4) al eje horizontal derecho del poste delantero (2) y el soporte derecho en forma de U (10) a la manivela derecha (76).

4. Pasamanos izquierdo/derecho

Fije los pasamanos izquierdo y derecho (16, 17) a los brazos de los pasamanos izquierdo y derecho (3, 4) respectivamente utilizando cuatro tornillos M6x35 31), cuatro
arandelas curvas @6x12x1 (30) y cuatro tuercas M6 (29). Apriete las tuercas de sombrerete utilizando la herramienta multiusos suministrada con una broca Phillips.

5. Guardabrazos pasamanos izquierdo/derecho - conjunto A/B

Fije el protector-A del brazo izquierdo del pasamanos (25) y el protector-B del brazo izquierdo del pasamanos (26) al brazo izquierdo del pasamanos (3) utilizando cuatro
tornillos ST2.9x12 (24). Apriete los tornillos con el destornillador hexagonal multiple suministrado con un destornillador Phillips

destornillador.

Fije la cubierta-A del brazo derecho del pasamanos (28) y la cubierta-B del brazo derecho del pasamanos (81) al brazo derecho del pasamanos (4) utilizando cuatro pernos
ST2.9x12 (24). Apriete los tornillos utilizando la multiherramienta suministrada con un destornillador Phillips.
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del poste delantero (2). Introduzca los cables (22) del sensor de la frecuencia cardiaca manual del volante (7) en el orificio del poste delantero (2) y, a continuacion,
extraigalos del extremo superior del poste.

Fije el manillar (7) al poste delantero (2) utilizando los dos tornillos M8x15 (91) y las dos arandelas curvadas @8x16x1,5 (13) que retiré anteriormente. Conecte el cable
del sensor | (92) y los cables del sensor de frecuencia cardiaca manual (22) a los cables que salen del computador (65), luego fije el computador al extremo superior del
poste delantero (2) utilizando los cuatro tornillos M5x10 27) que también fueron retirados anteriormente.

6. Conjunto de volante y ordenador
Retire los cuatro tornillos M5x10 (27) de la parte posterior del ordenador (65). A continuacion, retire dos tornillos M8x15 (91) y dos arandelas curvadas @8x16x1,5 (13) ES

LISTA DE PIEZAS:

No. Nombre Ctd. No. Nombre Ctd.
1 Bastidor principal 1 51 Manguito de polvo metdlico &18x28 4
2 Pilar delantero 1 52 Perno en U soporte izquierdo" 1
3 Brazo izquierdo de la barandilla 1 53 Arandela ondulada @28x@17x0,3 2
4 Brazo pasamanos derecho 1 54 Arandela elastica @13x@20x2 2
5 Reposapiés izquierdo 1 55 Tuerca de nylon 1/2" izquierda 1
6 Reposapiés derecho 1 56 Tuerca de nylon M8 6
7 Volante 1 57 Lavadora @8x@16x1,5 6
8 Cubierta decorativa izquierda 1 58 Tornillo M8X50 2
9 Tapa decorativa derecha 1 59 Anexo S13 2
10 Soporte en forma de U 2 60 Tapa estabilizadora delantera 2
11 Soporte del pifién loco 1 61 Tornillo M8X70 4
12 Polea 1 62 Arandela elastica @8 6
13 Arandela de arco @8x@16x1,5 2 63 Tuerca de sombrerete M8 4
14 Estabilizador delantero 1 64 Portada 2
15 Estabilizador trasero 1 65 Ordenador 1
16 Pasamanos izquierdo 1 66 Guardacadena izquierdo 1
17 Pasamanos derecho 1 67 Protector de cadena derecho 1
18 Soporte de espuma para pasamanos 2 68 Tornillo ST4.2X25 8
19 Remate de pasamanos @32x1,5 2 69 Cinturéon PJ360 J6 1
20 Soporte de espuma para pasamanos 2 70 Terminal-C @17 2
21 Tapa del manillar 328,6x1,5 2 71 Arandela ondulada @17 1
22 Sensor de pulso manual con cable L=750 2 72 Rodamiento 6003 2
23 Tornillo ST4.2x20 4 73 Tuerca M6 4
24 Tornillo ST2.9x12 10 74 Tornillo M6x15 4
25 Pasamanos brazo izquierdo tapa-A 1 75 Manivela izquierda 1
26 Cubierta del brazo izquierdo de la barandilla-B 1 76 Manivela derecha 1
27 Tornillo M5*10 4 77 Tapa estabilizadora trasera 2
28 Tapa del brazo derecho de la barandilla-A 1 78 Cable sensor Il L=1600 1
29 Tuerca de nylon M6 10 79 Rueda de presion 1
30 Arandela de arco @6x@12x1,0 4 80 Tornillo de ajuste M8x85 1
31 Tornillo M6x35 4 81 Tapa del brazo derecho del pasamanos-B 1
32 Tornillo M10x18 2 82 Tornillo ST4.2x20 10
33 Arandela elastica @10 2 83 Tornillo M8X20 1
34 Arandela grande @8x@20x2.0 2 84 Cable de tension L=1800 1
35 Arandela @28x5 2 85 Tuerca M6 2
36 Manguito de polvo metalico @33x@29x16x14x3 4 86 Arandela elastica @6 2
37 Manguito de plastico @32x@16x5x350 2 87 Soporte en U 2
38 Tornillo M5x45 1 88 Tornillo de ajuste M6X36 2
39 Arandela @5 1 89 Tuerca M10x1 2
40 Mando de control de tensién 1 90 Volante 1
41 Tornillo @15.8x62 2 91 Tornillo M8X15 8
42 Manguito de polvo metélico @24,5x316x14 8 92 Cable del sensor | L=1100 1
43 Arandela de arco grande @8x@20x2.0 10 93 Tornillo para soporte derecho en forma de U 1/2". 1
44 Tornillo M8x20 2 94 Tuerca de nylon 1/2" derecha 1
45 Reposapiés-A 2 95 Arandela @10x@20x2.0 2
46 Reposapiés-B 2 96 Tornillo de plastico 2
47 Pedal izquierdo 1 97 Casquillo de goma 2
48 Pedal derecho 1 98 Tuerca M10x1,25 2
49 Tornillo M6x40 6 99 Tapa de la manivela 2
50 Arandela @6x3J12 6
MANUAL DE INSTRUCCIONES MONITOR DE EJERCICIO

TIEMPO 0:00 - 99.59 HRS.

VELOCIDAD 0,0 - 99,9 KMH

DISTANCIA 0.00 - 999.99 KM

CALORIAS 0,00 - 999,9 KCAL

DISTANCIA TOTAL 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

BOTONES FUNCIONALES:

SCAN: entra en el modo de escaneo automatico, mostrando cada funcién sucesivamente. en este no se pueden ajustar todas las funciones. mantenga pulsado este botén -

el ordenador se reiniciara y cada funcién volvera a cero, excepto la funcién de distancia total.

TIEMPO: muestra el tiempo de ejercicio actual. En este modo, puede pulsar el botén "arriba" o "abajo" para ajustar el tiempo de ejercicio.

VELOCIDAD: muestra la velocidad actual durante el ejercicio.

DISTANCIA: muestra la distancia actual del ejercicio. Puede pulsar el botén "arriba" o "abajo" para establecer la objetivo.

CALORIAS: muestra el nimero de calorias quemadas durante el ejercicio. Puede pulsar el botén "arriba" o "abajo" para establecer un nimero objetivo de calorias a .

ODO: muestra la distancia total recorrida por el usuario mientras trabaja con el ordenador. Este modo no se puede cambiar.

MEDICION DE LA FRECUENCIA CARDIACA: acceda al modo de comprobacion de la frecuencia cardiaca. Coloque las manos en ambas placas de contacto y

r1nanténgdalas asi durante 30 segundos: ciclocomputador mostrara su frecuencia cardiaca actual. Al encender el ordenador, el monitor mostrara la pantalla completa durante
segundo.

MOSO ESCANER: en el modo escaner, si no se pulsa ninglin botn la unidad cambiara automaticamente de funcién cada 6 segundos. Si se pulsa un boténcambiara a la

funcién seleccionada. Durante el ejercicio, funciones como odo, velocidad, calorias, distancia operaran y calcularan los valores correspondientes. Cuando deje de hacer

ejercicio, el ordenador hara una pausa y el modo cronometrado se detendra durante 4 segundos. Si no se detecta ninguna sefial durante 4 minutosel ordenador pasara al

modo de reposo - la pantalla permanecera apagada hasta que se vuelva a escuchar una sefial o se pulse un boton.
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CONSERVACION

Limpieza

¢ Limpie la bicicleta eliptica con un pafio suave y detergente suave.

Almacenamiento

No utilice abrasivos ni disolventes en las piezas de plastico.

Limpia el sudor de la bicicleta eliptica después de cada uso.

Tenga cuidado de no mojar demasiado la pantalla del ordenador, ya que podria provocar una descarga eléctrica o un fallo electrénico.
Mantén la bicicleta eliptica y especialmente la consola del ordenador alejadas de la luz solar directa para evitar dafios en la pantalla.
Compruebe una vez a la semana que todos los tornillos de montaje y los pedales estan bien apretados.

¢ Guarde la bicicleta eliptica en un lugar limpio y seco, lejos del alcance de los nifios.

PROBLEMA

SOLUCION

La bicicleta eliptica se tambalea durante el uso

Si es necesario, gire la tapa estabilizadora trasera para nivelar la bicicleta eliptica.

No hay pantalla en la consola del ordenador.

1 Desmonte la consola del ordenador y compruebe que los cables que salen de la consola del ordenador
estan correctamente conectados a los cables que salen del montante delantero.

2 Compruebe que las pilas estan correctamente colocadas y que los muelles de las pilas estan en correcto
contacto con las mismas.

3. las pilas de la consola del ordenador pueden estar agotadas. Cambie las pilas por otras nuevas.

No hay lectura de frecuencia cardiaca o la lectura de
frecuencia cardiaca es erréneal/inconsistente.

4 Asegurese de que las conexiones del cable del sensor de frecuencia cardiaca manual estan bien sujetas.

5 Para garantizar una lectura mas precisa de la frecuencia cardiaca, mantén siempre ambas manos en el
sensor cuando compruebes tu frecuencia cardiaca, no sélo una.

6. sujetar los monitores portatiles de frecuencia cardiaca con demasiada fuerza. Intenta mantener una
presion moderada cuando sujetes los monitores portatiles de frecuencia cardiaca.

La bicicleta eliptica emite un chirrido cuando esta
en uso.

Los tornillos de la bicicleta eliptica pueden estar flojos, compruébelos y apriételos.

INSTRUCCIONES PARA EL CALENTAMIENTO

Fase de calentamiento

Esta etapa favorece el flujo sanguineo adecuado en el organismo y el buen funcionamiento de los musculos. También reduce el riesgo de calambres y lesiones. Es
aconsejable realizar varios ejercicios de estiramiento, como se indica a continuacion. Cada ejercicio de estiramiento debe durar aproximadamente 30 segundos.

No te fuerces y sé prudente: si sientes dolor, DETENTE.

. Giros laterales

[SUER

Fase de descanso

—= 2

Flexiones hacia delante

Estiramiento de los musculos del muslo

Estiramiento de los musculos de la cara interna del muslo
Estiramientos de los musculos de la pantorrilla y el tenddn de Aquiles

a‘
|

ES

Esta fase tiene por objeto relajar el sistema cardiovascular y los musculos. Consiste en repetir los ejercicios de calentamiento, por ejemplo reduciendo el ritmo del movimiento

y continuando durante unos 5 minutos.

A continuacion, vuelva a realizar ejercicios de estiramiento, asegurandose de no forzar ni forzar los musculos. A medida que mejore tu forma
fisica, puede que necesites alargar o aumentar la intensidad del entrenamiento.
Se recomienda hacer ejercicio al menos tres veces por semana, procurando repartir los entrenamientos uniformemente a lo largo de la semana.
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OHUTUSJUHISED

Selle seadme kasutamisel tuleb alati jargida pohilisi ohutusndudeid, sealhulgas jargmisi. Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt I1abi kogu kaesolevas ET
kasutusjuhendis esitatud teave.

. Lugege hoolikalt kogu kaesolevas kasutusjuhendis esitatud teavet ja tehke enne seadme kasutamist soojendusharjutusi.

. Enne treeningu alustamist tehke igale kehaosale soojendus, et valtida vigastusi. Rohkem teavet selle kohta on esitatud hiljem kaesolevas juhendis.
Parast treeningut on soovitatav teha I6dvestusharjutusi keha jahtumiseks.

. Enne kasutamist veenduge, et kdik seadme osad on korralikult kinnitatud ja kahjustamata. Asetage seade tasasele, stabiilsele pinnale. Soovitatav on
kasutada kaitsematti véi muud pdrandat kaitsvat materjali.

. Kandke varustuse kasutamisel sobivaid spordiriideid ja -jalandusid. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda seadme liikuvatesse osadesse.

. Arge pliidke teha muid hooldus- vdi reguleerimistdid peale kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatute. Probleemide iimnemisel I6petage kohe
kasutamine ja pddrduge volitatud teeninduskeskuse poole.

. Olge pedaalidele astudes ja neilt maha astudes ettevaatlik. Votke alati kdigepealt kinni juhtraudadest. Asetage liks pedaal kdige madalamasse asendisse,
siis seiske sellele ja kdndige Ule pdhiraami, seejarel asetage jalg teisele pedaalile. Treeningu ajal hoidke juhtrauda mdlema kaega kinni ja jalgige, et
pedaalide liikumine oleks sujuv, kui vajutate voi tdmbate juhtrauda. Kui olete treeningu Idpetanud, viige pedaal kdige madalamasse asendisse ja votke
Jalg kdigepealt kdrgemalt pedaalilt ja seejarel madalamalt pedaalilt maha.

7. Arge kasutage seadet valitingimustes.

8. Seade on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks.
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. Treeningu ajal tohib masinas viibida ainult ks inimene.

0. Hoidke lapsed ja lemmikloomad to6tavast seadmest eemal. Seade on mdeldud ainult téaiskasvanutele. Minimaalne ruum ohutuks
kasutamiseks on vahemalt 2 meetrit.
11. Kui teil tekib valu rinnus, iiveldus, pearinglus v&i 8hupuudus, I6petage kohe treening ja konsulteerige enne jatkamist arstiga.
12. Seadme suurim lubatud koormus on 110 kg.
/N HOIATUS:

Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist pidage néu oma arstiga - eriti kui olete tle 35-aastane v6i kannatate méne
meditsiinilised tingimused. Enne mis tahes treeningseadmete kasutamist lugege hoolikalt 1abi kogu kasutusjuhend.

/N ETTEVAATUST:
Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt kogu kasutusjuhendis toodud teavet. Kasutusjuhend peaks
sailitada edaspidiseks kasutamiseks ja véimalikuks konsulteerimiseks.

OSADE LOETELU:

o 52# Polt vasakpoolse vantmehhanismi jaoks 1tk. o 9# Kruvi M6*40 6 tk.
o 53# Seibike F28x@17x0,3 1 tk. o 50# pesumasin ®6 * ®12 * 1,0 6tk.
o 54# Vedru allasorestik.0 1tk. o 63# M8 mutter M8 4tk.
o 55# Nailonmutter vasakule vantmehhanismile 1/2" 1tk. o 59# S13 mutter 2tk.
o 61# Kruvi M8*70 4 tk. o 29# Nailonmutter M6 10 tk.
o 43 # Suur kumer alusrdngas ¢ 4 tk o 31 #Kruvi M6 * 35 4 tk.
o 93# Kruvi paremale vantvollile 1 tk. o 24# kruvi ST2.9 * 12 8 tk.
o 53# Seibike @28x®17x0,3 1 tk. o 82 #isekeermestav kruvi ST4.2 * 20 4 tk.
] o 54# Vedru allasorestik.0 1 tk. o 30 # Vibulasiplaat ®6 * ®12 * 1,0 4 tk.
- o 94 # Nailonmutter paremale vantvéllile 1/2" 1 tk
-_ TOOLS
1. S6 mutrivoti
':_ 2. S8 mutrivoti
Y/ 3. Multifunktsionaalne tooriist
4. Multifunktsionaalne t6oriist koos ristkruvikeerajaga S10, S13, S14, S15
£ KOKKUPANEKU JUHISED
1. Asetage esistabilisaator (14) pohiraami (1) ette ja joondage kinnitusaugud. Kinnitage esistabilisaator (14) kahe M8x70 poldi (61), kahe

suure F8x@20 kaarega seibiga (43) ja kahe M8-mutriga (63) pdhiraami (1) esiosa kumeruse kiilge. Asetage tagumine stabilisaator (15)
pohiraami (1) taha ja reguleerige kinnitusaugud. Kinnitage tagumine stabilisaator (15) kahe M8x70 poldi (61), kahe suure @8x@20 kaarega
seibiga (43) ja kahe M8-mutriga (63) pShiraami (1) tagumise kumeruse kilge.

2. Esisamba ja pingete reguleerimise nupu paigaldamine

Eemaldage pohiraamilt (1) kuus M8x15 poldi (91), kuus vedruseibikut (62) ja kuus suurt @20x@8x2,0 kaarega seibikut (43). Sisestage pingutuskaabel (84)
esiposti (2) alumisse auku ja tdommake see valja postis olevast nelinurksest august.

Uhendage andurikaabel Il (78) p&hiraamist (1) andurikaabliga | (92) esipostist (2). Sisestage esipost (2) pShiraami toru kiilge.

(1) ja kinnitage see kuue M8x15 kruvi (91), kuue suure @20x@8x2,0 kaarega seibiga (43) ja varem eemaldatud vedruseibidega (62).

Eemaldage @5-seib (39) ja M5x45 poldi (38) pingutusreguleerimisnupust (40). Sisestage nupu téukekaabli ots pingutuskaabli (84) vedrukonksu, nagu on naidatud
joonisel A. Tommake tdukekaabel Ulespoole ja likake see pingutuskaabli (84) metallklambri pilusse, nagu on naidatud joonisel B. Kinnitage
pingutusreguleerimisnupp (40) esiposti (2) kllge, kasutades eelnevalt eemaldatud @5 kumerat seibikest ja M5x45 poldi.

3. Paigaldamine: Vasak/parem , vasak/parem jalatugi, vasak/parem pedaal ja jalatoe katted-A/B.

Eemaldage kaks M10x18 poldi (32), kaks @10 vedruseibikut (33), kaks suurt @10x@20%2,0 seibikut (95) ja kaks @28x5 seibikut (35) vasakult ja vasakult kiiljelt.
esiposti (2) paremal horisontaalteljel. Kinnitage vasakpoolne kasipuu varras (3) esiposti (2) vasaku horisontaaltelje kiilge, kasutades iht M10x18 poldi (32), Ght @10
vedruseibi 33), (iht suurt @10x@20x%2,0 seibi (95) ja (iht @28x5 seibi 35), mis olid eelnevalt eemaldatud.

Kinnitage vasakpoolne U-kujuline klamber (10) vasakpoolse vantvolli (75) kilge, kasutades vasakpoolse klambrile (52) Uhte 1/2" poldi, @28x@17x0,3
lainesorestikku (53), @13x@20x2 vedruseibi (54) ja 1/2" vasakpoolset nailonmutrit (55). Paigaldage S13 kork (59) M8x50 poldile (58). Markus: vasaku U-kujulise
klambri 1/2" polt (52) ja U-kujulise klambri 1/2" polt (93) on tahistatud "L" (vasakpoolne) ja "L" (vasakpoolne).

"R" (paremal). Kinnitage vasakpoolne pedaal (47) vasaku varre (5) kiilge kolme M6 nailonmutri (29), kolme @6x@12x1 seibiga (50) ja kolme M6x40 kruviga (49).
Kinnitage A/B kaitsed (45, 46) vasaku jalavarre (5) kiilge, kasutades Uhte isekeermestavat kruvi ST4,2x20 (82). Korrake eespool kirjeldatud toiminguid, et kinnitada
parem kasipuu varras (4) esiposti (2) parema horisontaaltelje kiilge ja parem U-kujuline klamber (10) parema vantvélli (76) kulge.

4. Vasakpoolsed/parempoolsed kisipuud
Kinnitage vasak ja parem kasipuu (16, 17) vastavalt vasaku ja parema kasipuu varre (3, 4) kiilge, kasutades selleks nelja M6x35 poldi 31), nelja @6x12x1
kdverat seibikut (30) ja nelja M6 mutrit (29). Pingutage kattemutreid, kasutades kaasasolevat mitmeotstarbelist todriista Phillips-otsaga.

5. Vasaku/parema kasipuu kasipuu kaitsed - koost AIB

Kinnitage kasipuu varre kaitse-A vasaku kasipuu varre kaitse (25) ja kasipuu varre kaitse-B vasaku kasipuu varre kaitse (26) vasaku kasipuu varre (3) kiilge nelja
ST2,9x12 kruvi (24) abil. Pingutage kruvisid kaasasoleva mitme kuuskantotsaga t6driista abil, millel on Phillips-otsak.

kruvikeeraja.

Kinnitage parema kasipuu varre kate-A (28) ja parema kasipuu varre kate-B (81) parema kasipuu varre (4) kulge nelja ST2,9x12 poldi (24) abil. Pingutage poldid
kaasasoleva multitéoriista ja Phillips-kruvikeeraja abil.

25



6. Rooli ja arvuti koost

Eemaldage neli M5x10 kruvi (27) arvuti tagakdljelt (65). Seejarel eemaldage kaks M8x15 kruvi (91) ja kaks @8x16x1,5 kdverat seibikut (13) esipostilt (2).
Sisestage rooliratta (7) kaestigavusanduri juhtmed (22) esipostis (2) olevasse auku ja tdmmake need seejarel posti Ulemisest otsast valja. .

Kinnitage juhtraud (7) esiposti (2) kilge, kasutades kahte M8x15 kruvi (91) ja kahte @8x16x1,5 kumerat seibikut (13), mis eemaldati varem. Uhendage I-
sensorikaabel (92) ja siidame l66gisageduse anduri kaablid (22) arvutist (65) valjuvate kaablitega, seejarel kinnitage arvuti esiposti (2) Glemise otsa kulge,
kasutades nelja M5x10 kruvi (27), mis samuti eelnevalt eemaldati.

OSADE LOETELU:

ET

Ei. Nimi Qty. Ei. Nimi Qty.
1 P&hiraam 1 51 Metallist pulberhiilss &18x@J8 4
2 Eesmine sammas 1 52 U-poldi vasakpoolne klamber" 1
3 Késipuu vasakpoolne kasi 1 53 Laineeritud alusplaat @28x@J17x0,3 2
4 Oige kasipuu kasi 1 54 @13xD20x2 vedrustusrdngas 2
5 Vasakpoolne jalatugi 1 55 Vasakpoolne 1/2" nailonmutter 1
6 Paremal jalatugi 1 56 Nailonmutter M8 6
7 Rooliratas 1 57 Pesumasin @8xJ16x1,5 6
8 Vasakpoolne dekoratiivne kate 1 58 Kruvi M8X50 2
9 Oige dekoratiivne kate 1 59 Lisa S13 2
10 U-kujuline tugi 2 60 Eesmine stabilisaatori kork 2
11 Lukanduri klamber 1 61 Kruvi M8X70 4
12 Pulley 1 62 @8 vedru seibiga 6
13 Kaarepesu @8xd16x1,5 2 63 M8 mutter M8 4
14 Eesmine stabilisaator 1 64 Kaane 2
15 Tagumine stabilisaator 1 65 Arvuti 1
16 Vasakpoolne kasipuu 1 66 Vasakpoolne kettakaitse 1
17 Paremal kasipuu 1 67 Oige keti kaitse 1
18 Vahtpolsterdatud kasipuu hoidja 2 68 Kruvi ST4.2X25 8
19 Kasipuu otsakork @32x1,5 2 69 V66 PJ360 J6 1
20 Vahtpolsterdatud kasipuu hoidja 2 70 Terminal-C @17 2
21 Kéaepideme otsakork &28,6x1,5 2 7 Lainepesur @17 1
22 Kasitsi kantav impulssandur koos kaabliga L=750 2 72 Laager 6003 2
23 Kruvi ST4.2x20 4 73 Mutter M6 4
24 Kruvi ST2.9x12 10 74 Kruvi M6x15 4
25 Késipuu vasaku kae kate-A 1 75 Vasakpoolne vantvoll 1
26 Kaitseraudade vasaku ke kate-B 1 76 Oige vantvoll 1
27 Kruvi M5*10 4 77 Tagumise stabilisaatori kork 2
28 roopa kae kate-A 1 78 Andurikaabel Il L=1600 1
29 Nailonmutter M6 10 79 Surveratas 1
30 Kaarepesu @6x@12x1,0 4 80 Reguleerimiskruvi M8x85 1
31 Kruvi M6x35 4 81 Parema kasipuu kae kate-B 1
32 Kruvi M10x18 2 82 Kruvi ST4.2x20 10
33 Vedru seibiga @10 2 83 Kruvi M8X20 1
34 Suur alusplaat @8x@20x2,0 2 84 Pingutuskaabel L=1800 1
35 Seibid @28x5 2 85 Mutter M6 2
36 Metallist pulberhilss @33x@29xJ16x14x3 4 86 Vedru seibiga @6 2
37 Plastikmuhv @32x@16x5xd50 2 87 U-klamber 2
38 Kruvi M5x45 1 88 Reguleerimiskruvi M6X36 2
39 Pesumasin @5 1 89 Mutter M10x1 2
40 Pinge reguleerimise nupp 1 90 Flywheel 1
41 Kruvi @15,8x62 2 91 Kruvi M8X15 8
42 Metallist pulberhiilss @24.5xd16x14 8 92 Andurikaabel | L=1100 1
43 Suur kaarega alusplaat @8x@20x2,0 10 93 Kruvi parema U-kujulise klambri jaoks 1/2" 1
44 Kruvi M8x20 2 94 Parem 1/2" nailonmutter 1
45 Jalatoe kate-A 2 95 Seib @10x@20x2,0 2
46 Jalatoe kate-B 2 96 Plastikust kruvi 2
47 Vasakpoolne pedaal 1 97 Kummist puks 2
48 Oige pedaal 1 98 Mutter M10x1,25 2
49 Kruvi M6x40 6 99 Kurblikate 2
50 26xD12 allasorestik 6

KASUTUSJUHEND TREENINGMONITOR

AEG 0:00 - 99.59 TUNDI.

KIIRUS 0,0 - 99,9 KM/H

DISTANCE 0.00 - 999.99 KM

KALORID 0,00 - 999,9 KCAL

KOKKU KAUGUS 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM
FUNKTSIONAALSED NUPUD:

SCAN: siseneb automaatsesse skaneerimisreziimi, kuvades iga funktsiooni kordamdédda. iga funktsiooni ei saa selles reziimis seadistada. hoidke seda nuppu all
- arvuti nullib ja iga funktsioon naaseb nullile, valja arvatud kogukauguse funktsioon.

TIME: naitab praegust treeninguaega. Selles reziimis saate treeninguaja seadmiseks vajutada nuppu "lles" voi "alla".

SPEED: naitab praegust kiirust treeningu ajal.

DISTANCE: naitab praegust treeningdistantsi. Sihtkauguse maaramiseks voite vajutada nuppu "ules" véi "alla".

KALORID: naitab treeningu ajal pdletatud kalorite arvu. Vdite vajutada nuppu "lles" vdi "alla", et maarata poletatavate kalorite sihtarv.

ODO: naitab kasutaja poolt arvutiga td6tamise ajal labitud kogudistantsi. Seda reziimi ei saa muuta.

Siuidame 166gisageduse modtmine: sisenege sidame l60gisageduse kontrollimise reziimi. Asetage kded mdlemale kontaktplaadile ja hoidke neid 30 sekundit -
arvuti naitab teie praegust sidame I66gisagedust. Kui arvuti on sisse lilitatud, kuvab monitor 1 sekundiks taisekraani.

SCAN MODE: skaneerimisreziimis, kui Uhtegi nuppu ei vajutata, lllitub seade automaatselt iga 6 sekundi jarel funktsioonide vahel Gmber. Kui nuppu
vajutatakse, lilitub seade valitud funktsioonile. Treeningu ajal té6tavad funktsioonid nagu odo, kiirus, kalorid, distants ja arvutavad vastavad vaartused. Kui te
Idpetate treeningu, teeb arvuti pausi ja ajastatud reziim peatub 4 sekundiks. Kui 4 minuti jooksul ei tuvastata Uhtegi signaali, Idheb arvuti puhkeolekusse -
ekraan jaab valja, kuni uuesti signaali kuulda vdi nuppu vajutada.
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KONSERVATSIOON

Puhastamine

¢ Puhastage elliptiline trenaz66r pehme lapiga ja maheda pesuvahendiga.

Ladustamine

Arge kasutage plastosadele abrasiivseid voi lahusteid.

Puhkige higi elliptilise trenazoorilt parast iga kasutamist.

Tuleb olla ettevaatlik, et arvuti ekraanipaneel ei saaks liiga marjaks, sest see voib pdhjustada elektril66gi ohtu vdi elektroonikarikkeid.
Hoidke elliptiline trenazddr ja eriti arvutikonsool otsese paikesevalguse eest, et valtida ekraani kahjustamist.

Kontrollige kord nadalas, et kdik kinnituskruvid ja pedaalid oleksid korralikult pingutatud.

¢ Hoidke elliptiline trenazd6r puhtas ja kuivas kohas, eemal lastest.

PROBLEEM

LAHENDUS

Elliptiline trenazd6r kéigub kasutamise ajal

Vajaduse korral pédrake tagumist stabilisaatorikorki, et elliptiline trenazd6r tasandada.

Arvutikonsoolil puudub ekraan.

1 Eemaldage arvutikonsool ja kontrollige, kas arvutikonsoolist véljuvad juhtmed on Gigesti
Uhendatud esisambast valjuvate juhtmetega.

2 Kontrollige, et patareid oleksid digesti paigutatud ja et patareide vedrud oleksid patareidega
Oiges kontaktis.

3. arvutikonsooli patareid voivad olla tiihjad. Vahetage patareid uute vastu valja.

Slidame 166gisageduse nait puudub vdi sidame
I66gisageduse nait on vigane/ebadihtlane.

4 Veenduge, et sidame l66gisageduse anduri kaablithendused on kindlalt kinnitatud.

5 Tapsema sudame I66gisageduse modtmise tagamiseks hoidke siidame 166gisageduse
kontrollimisel alati mdlemat kétt, mitte ainult thte.

6. kaeshoitavate pulsimdbtjate liiga tugevalt kinni hoidmine. Plitdke kdeshoitavaid
pulsimdétjaid kdes hoides hoida méddukat survet.

Elliptiline trenazd6r teeb kasutamise ajal
kriiskavat heli.

Elliptilise treeneri kruvid vdivad olla I6tvunud, kontrollige ja pingutage neid.

SOOJENDUSJUHISED

Soojendusfaas

See etapp toetab korralikku verevoolu kehas ja lihaste nbuetekohast toimimist. Samuti véhendab see krampide ja vigastuste ohtu. Soovitatav on
teha mitmeid venitusharjutusi, nagu on kirjeldatud allpool. Iga venitusharjutus peaks kestma umbes 30 sekundit.
Arge sundige ennast ja olge ettevaatlik - kui tunnete valu, STOPPIGE.

AaPrWN -

Puhkefaas

. Kulgmised p6drded

. Ettepoole painutused

. Reielihaste venitamine

. Reie sisemiste lihaste venitamine
. Vasika/taharilihaste venitamine

ET

Selle etapi eesmark on I6dvestada slidame-veresoonkonda ja lihaseid. See hdlmab soojendusharjutuste kordamist, naiteks vahendades liilkumise tempot

ja jatkates seda umbes 5 minutit.

Sellele peaksid jargnema taas venitusharjutused, jélgides, et lihaseid ei survestataks ega pingutataks. Kui teie fuiusiline vorm
paraneb, voite pikendada voi suurendada treeningu intensiivsust.
Soovitatav on treenida vahemalt kolm korda nadalas, plildes jaotada treeningud Uhtlaselt kogu nédala peale.
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CONSIGNES DE SECURITE
Lors de I'utilisation de cet appareil, il convient de toujours respecter les mesures de sécurité de base, notamment les suivantes. Lisez attentivement toutes les F R
informations contenues dans ce manuel avant d'utiliser I'appareil.

1. Lisez attentivement toutes les informations contenues dans ce manuel et effectuez des exercices d'échauffement avant d'utiliser I'appareil.

2. Avant de commencer votre entrainement, effectuez un échauffement pour chaque partie du corps afin d'éviter les blessures. De plus amples informations & ce
sujet sont fournies plus loin dans ce manuel. Aprés I'entrainement, il est recommandé d'effectuer des exercices de relaxation pour refroidir le corps.

3. Avant toute utilisation, assurez-vous que toutes les parties de I'appareil sont correctement fixées et qu'elles ne sont pas endommagées. Placez I'appareil sur
une surface plane et stable. L'utilisation d'un tapis de protectlon ou d'un autre matériau de protection du sol est recommandée.

4. Portez des vétements et des chaussures de sport appropriés lorsque vous utilisez I'équipement. Evitez les vétements amples qui pourraient s'accrocher aux parties
mobiles de I'équipement.

5. N'effectuez aucun entretien ou réglage autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, cessez immédiatement d'utiliser I'appareil et contactez
un centre de service agréé.

6. Soyez prudent lorsque vous montez et descendez des pédales. Saisissez toujours le guidon en premier. Placez une pédale dans la position la plus basse, puis
montez dessus et traversez le cadre principal, puis placez votre pied sur l'autre pédale. Lorsque vous faites de I'exercice, tenez le guidon a deux mains et veillez a
ce que vos mouvements de pédale soient fluides lorsque vous poussez ou tirez sur le guidon. Lorsque vous avez terminé votre entrainement, placez la pédale dans
la position la plus basse et retirez votre pied d'abord de la pédale supérieure, puis de la pédale inférieure.

7. N'utilisez pas I'appareil a l'extérieur.

8. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement.

9. Une seule personne est autorisée sur l'appareil pendant I'exercice.

1

0. Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de I'appareil en fonctionnement. L'appareil est destiné aux adultes uniquement. L'espace
minimum pour une utilisation en toute sécurité est d'au moins 2 metres.
11. Si vous ressentez des douleurs thoraciques, des nausées, des vertiges ou un , arrétez immédiatement I'exercice et consultez votre médecin avant
de le reprendre.
12. La charge maximale autorisée pour I'appareil est de 110 kg.
/N AVERTISSEMENT :

Avant de commencer un programme d'exercices, consultez votre médecin, surtout si vous avez plus de 35 ans ou si vous souffrez de l'une des affections suivantes
conditions médicales. Avant d'utiliser un appareil de fitness, lisez attentivement I'intégralité du manuel d'instructions.

N ATTENTION :
Lisez attentivement toutes les informations contenues dans le manuel avant d'utiliser I'appareil. Le manuel doit
a conserver pour référence future et consultation éventuelle.

LISTE DES PIECES :
52# Boulon pour manivelle gauche 1pc.

o

9# Vis M6*40 6 pcs.

o
o 53# Rondelle @28x@17x0,3 1 pc. o 50# Rondelle 6 * ®12 * 1.0 6pcs.
o 54# Rondelle élastique.0 1pc. o 63# Ecrou borgne M8 4pcs.
o 55# Ecrou nylon pour manivelle gauche 1/2" 1pc. o 59%# Ecrou S13 2pc.
o 61# Vis M8*70 4 pcs. o 29# Ecrou nylon M6 10 pcs.
o 43 # Grande rondelle courbée ¢ 4 pcs o 31# Vis M6 * 35 4 pcs.
o 93# Vis pour manivelle droite 1 pc. O 24# Vis ST2.9 * 12 8 pcs.
o 53# Rondelle @28x@17x0,3 1 pc. o 82 # Vis autotaraudeuse ST4.2 * 20 4 pcs.
™ o 54# Rondelle élastique.0 1 pc. o 30 # Rondelle & arc* ®12 * 1.0 4 pcs.
- o 94 # Ecrou nylon pour manivelle droite 1/2" 1 pc
-_ OUTILS
1. Clé Allen S6
H 2. Clé Allen S8
7 3. Outil multifonction

4. Outil multifonction avec tournevis Phillips S10, S13, S14, S15

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

1. Placer le stabilisateur avant (14) devant le cadre principal (1) et aligner les trous de montage. Fixer le stabilisateur avant (14) a la courbure avant du
cadre principal (1) a I'aide de deux boulons M8x70 (61), de deux grandes rondelles en arc @8x@20 (43) et de deux écrous borgnes M8 (63). Placer le
stabilisateur arriere (15) derriére le cadre principal (1) et ajuster les trous de montage. Fixer le stabilisateur arriére (15) a la courbure arriére cadre
principal (1) a I'aide de deux boulons M8x70 (61), de deux grandes rondelles en arc @8x@20 (43) et de deux écrous borgnes M8 (63).

2. Installation du pilier avant et du bouton de réglage de la tension

Retirer du cadre principal (1) six boulons M8x15 (91), six rondelles élastiques (62) et six grandes rondelles en arc @20x@8x2,0 (43). Insérer le cable de tension (84) dans le
trou inférieur du montant avant (2) et le tirer hors du trou carré du montant.

Connecter le cable du capteur Il (78) du cadre principal (1) au cable du capteur | (92) du montant avant (2). Insérer le montant avant (2) sur le tube du cadre principal

(1) et le fixer avec six vis M8x15 (91), six grandes rondelles en arc @20x@8x2,0 (43) et les rondelles élastiques (62) qui ont été retirées précédemment.

Retirer la rondelle @5 (39) et le boulon M5x45 (38) du bouton de controle de la tension (40). Insérer I'extrémité du cable de poussée du bouton dans le crochet a ressort du
cable de tension (84), comme indiqué dans la figure A. Tirer le cable de poussée vers le haut et le pousser dans la fente du support métallique du cable de tension (84),
comme indiqué dans la figure B. Fixer le bouton de controle de la tension (40) au poteau avant (2) en utilisant la rondelle incurvée @5 et le boulon M5x45 qui ont été retirés
précédemment.

3. Installation : Bras de la main courante gauche/droite, repose-pieds gauche/droite, pédales gauche/droite et couvercles de repose-pieds A/B.

Retirer deux boulons M10x18 (32), deux rondelles élastiques @10 (33), deux grandes rondelles F10x@20x2,0 (95) et deux rondelles @28x5 (35) de la gauche et de la droite.
axe horizontal droit du poteau avant (2). Fixer le bras gauche de la main courante (3) a I'axe horizontal gauche du poteau avant (2) a I'aide d'un boulon M10x18 (32), d'une
rondelle élastique @10 33), d'une grande rondelle @10x@20x2,0 (95) et d'une rondelle @28x5 35) qui ont été enlevés précédemment.

Fixez le support gauche en U (10) a la manivelle gauche (75) a I'aide d'un boulon 1/2" au support gauche (52), d'une rondelle ondulée @28x@17x0,3 (53), d'une rondelle
élastique @13x@20x%2 (54) et d'un écrou gauche en nylon 1/2" (55). Montez le capuchon S13 (59) sur le boulon M8x50 (58). Remarque : le boulon 1/2" pour le support en U
gauche (52) et le boulon 1/2" pour le support en U (93) sont marqués "L" (gauche) et "L" (droite).

"R" (droite). Fixer la pédale gauche (47) a la barre gauche (5) a l'aide de trois écrous nylock M6 (29), trois rondelles @6x@12x1 (50) et trois vis M6x40 (49). Fixer les protections
A/B (45, 46) a la barre gauche du repose-pieds (5) a l'aide d'une vis autotaraudeuse ST4.2x20 (82). Répéter les étapes ci-dessus pour fixer le bras de la main courante droite
(4) a I'axe horizontal droit du poteau avant (2) et I'étrier en U droit (10) a la manivelle droite (76).

4. Mains courantes gauche/droite

Fixer les mains courantes gauche et droite (16, 17) aux mains courantes gauche et droite (3, 4) respectivement a I'aide de quatre boulons M6x35 (31), de quatre rondelles
courbes @6x12x1 (30) et de quatre écrous M6 (29). Serrer les écrous borgnes a I'aide de I'outil multifonctionnel fourni avec une pointe Phillips.

5. Protége-bras de la main courante gauche/droite - ensemble A/B

Fixer la protection du bras de la main courante-A protection du bras de la main courante gauche (25) et la protection du bras de la main courante-B protection du bras de la main
courante gauche (26) au bras de la main courante gauche (3) a I'aide de quatre vis ST2,9x12 (24). Serrer les vis a I'aide du tournevis hexagonal fourni et d'un tournevis
cruciforme.

tournevis.

Fixer le couvercle-A du bras de la main courante droite (28) et le couvercle-B du bras de la main courante droite (81) au bras de la main courante droite (4) a I'aide de quatre
boulons ST2,9x12 (24). Serrez les boulons a l'aide de I'outil multifonctionnel fourni et d'un tournevis Phillips.
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Retirez les quatre vis M5x10 (27) de I'arriére de I'ordinateur (65). Retirer ensuite deux vis M8x15 (91) et deux rondelles bombées @8x16x1,5 (13) du montant avant (2).
Insérer les fils du capteur de fréquence cardiaque (22) du volant (7) dans le trou du montant avant (2), puis les retirer de I'extrémité supérieure du montant.

Fixez le guidon (7) au montant avant (2) a I'aide des deux vis M8x15 (91) et des deux rondelles bombées @8x16x1,5 (13) qui ont été retirées précédemment. Connectez
le cable du capteur | (92) et les cables du capteur de fréquence cardiaque (22) aux cables sortant de I'ordinateur (65), puis fixez I'ordinateur a I'extrémité
supérieure du montant avant (2) a I'aide des quatre vis M5x10 (27) qui ont également été retirées précédemment.

6. Assemblage du volant et de I'ordinateur F R ‘

LISTE DES PIECES :

Non. Nom Qty. Non Nom Qty.
1 Cadre principal 1 51 Manchon métallique en poudre &18xJ8 4
2 Colonne avant 1 52 Boulon en U du support gauche" 1
3 Bras gauche de la main courante 1 53 Rondelle ondulée @28x317x0,3 2
4 Bras de la main courante droite 1 54 @13x@20x2 rondelle élastique 2
5 Repose-pieds gauche 1 55 Ecrou nylon 1/2" gauche 1
6 Repose-pieds droit 1 56 Ecrou en nylon M8 6
7 Volant 1 57 Machine a laver @8x@16x1.5 6
8 Couvercle décoratif gauche 1 58 Vis M8X50 2
9 Couvercle décoratif droit 1 59 Annexe S13 2
10 Support en forme de U 2 60 Capuchon de stabilisateur avant 2
11 Support de pignon 1 61 Vis M8X70 4
12 Poulie 1 62 Rondelle élastique @8 6
13 Rondelle arc @8xJ16x1.5 2 63 Ecrou borgne M8 4
14 Stabilisateur avant 1 64 Couverture 2
15 Stabilisateur arriere 1 65 Ordinateur 1
16 Main courante gauche 1 66 Protege-chaine gauche 1
17 Main courante droite 1 67 Protége-chaine droit 1
18 Support de main courante en mousse 2 68 Vis ST4.2X25 8
19 Embout de main courante @32x1,5 2 69 Courroie PJ360 J6 1
20 Support de main courante en mousse 2 70 Terminal-C @17 2
21 Embout de guidon &28.6x1.5 2 71 Rondelle ondulée @17 1
22 Capteur de pouls manuel avec cable L=750 2 72 Palier 6003 2
23 Vis ST4.2x20 4 73 Ecrou M6 4
24 Vis ST2.9x12 10 74 Vis M6x15 4
25 Couvercle du bras gauche de la main courante-A 1 75 Manivelle gauche 1
26 Couvercle du bras gauche du garde-corps-B 1 76 Manivelle droite 1
27 Vis M5*10 4 77 Capuchon de stabilisateur arriere 2
28 Couvercle du bras de la main courante droite-A 1 78 Cable du capteur Il L=1600 1
29 Ecrou en nylon M6 10 79 Roue de pression 1
30 Rondelle arc @6x@12x1.0 4 80 Vis de réglage M8x85 1
31 Vis M6x35 4 81 Couvercle du bras de la main courante droite-B 1
32 Vis M10x18 2 82 Vis ST4.2x20 10
33 Rondelle élastique @10 2 83 Vis M8X20 1
34 Grande rondelle @8x@20x2.0 2 84 Cable de tension L=1800 1
35 Rondelle @28x5 2 85 Ecrou M6 2
36 Manchon en poudre métallique @33x@29x316x14x3 4 86 Rondelle élastique &6 2
37 Manchon en plastique @32x@J16x5x@50 2 87 Support en U 2
38 Vis M5x45 1 88 Vis de réglage M6X36 2
39 Rondelle @5 1 89 Ecrou M10x1 2
40 Bouton de contréle de la tension 1 90 Volant d'inertie 1
41 Vis &15.8x62 2 91 Vis M8X15 8
42 Manchon métallique en poudre @24.5x@16x14 8 92 Cable du capteur |1 L=1100 1
43 Rondelle grand arc @8x@20x2.0 10 93 Vis pour le support en U droit 1/2" 1
44 Vis M8x20 2 94 Ecrou nylon 1/2" droit 1
45 Couvercle de repose-pieds-A 2 95 Rondelle @10x@20x2.0 2
46 Couvercle de repose-pieds-B 2 96 Vis en plastique 2
47 Pédale gauche 1 97 Douille en caoutchouc 2
48 Pédale droite 1 98 Ecrou M10x1,25 2
49 Vis M6x40 6 99 Couvercle de manivelle 2
50 Rondelle @6x@12 6
MANUEL D'INSTRUCTION MONITEUR D'EXERCICE

TEMPS 0:00 - 99.59 HRS.

VITESSE 0,0-99,9 KMH

DISTANCE 0,00 - 999,99 KM

CALORIES 0,00 - 999,9 KCAL

DISTANCE TOTALE 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

BOUTONS FONCTIONNELS :

SCAN : entre dans le mode de balayage automatique, affichant chaque fonction a tour de réle. toutes les fonctions ne peuvent pas étre réglées dans ce mode. maintenez
ce bouton enfoncé - I'ordinateur sera réinitialisé et chaque fonction reviendra a zéro, a I'exception de la fonction de distance totale.

TIME : indique la durée de I'exercice en cours. Dans ce mode, vous pouvez appuyer sur le bouton "haut" ou "bas" pour régler la durée de I'exercice.

SPEED : indique la vitesse actuelle pendant I'exercice.

DISTANCE : affiche la distance actuelle de I'exercice. Vous pouvez appuyer sur la touche "haut" ou "bas" pour définir la distance cible.

CALORIES : indique le nombre de calories bralées pendant I'exercice. Vous pouvez appuyer sur la touche "up" ou "down" pour définir un nombre cible de calories a brdler.
ODO : indique la distance totale parcourue par I'utilisateur lorsqu'il travaille avec I'ordinateur. Ce mode ne peut pas étre modifié.

MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE : entrez dans le mode de vérification de la fréquence cardiaque. Placez vos mains sur les deux plaques de contact et
maint%nez—les pendant 30 secondes - lordinateur affichera votre fréquence cardiaque actuelle. Lorsque l'ordinateur est allumé, le moniteur affiche le plein écran pendant 1
seconde.

MODE DE BALAYAGE : en mode de balayage, si aucun bouton n'est enfoncé, 'appareil passe automatiquement d'une fonction a I'autre toutes les 6 secondes. Si vous
appuyez sur un bouton, lappareil passe a la fonction sélectionnée. Pendant I'exercice, les fonctions telles que I'odo, la vitesse, les calories et la distance fonctionnent et
calculent les valeurs correspondantes. Lorsque vous arrétez I'exercice, I'ordinateur se met en pause et le mode chronométré s'arréte pendant 4 secondes. Si aucun signal
n'est détecté pendant 4 minutes, I'ordinateur passe en mode veille - I'écran reste éteint jusqu'a ce qu'un signal soit & nouveau entendu ou qu'un bouton soit pressé.
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CONSERVATION
Nettoyage F R
.

Nettoyez I'exerciseur elliptique avec un chiffon doux et un détergent doux.

Ne pas utiliser de produits abrasifs ou de solvants sur les pieces en plastique.

Essuyez la sueur sur |'appareil aprés chaque utilisation.

Il faut veiller a ne pas trop mouiller I'écran de l'ordinateur, car cela peut entrainer un risque d'électrocution ou une défaillance électronique.
Gardez I'appareil elliptique et surtout la console de I'ordinateur a I'abri de la lumiére directe du soleil pour éviter d'endommager I'écran.
Vérifiez une fois par semaine que toutes les vis de montage et les pédales sont correctement serrées.

Stockage
¢ Ranger l'exerciseur elliptique dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants.

PROBLEME SOLUTION
L'exerciseur elliptique vacille pendant I'utilisation Si nécessaire, tourner le capuchon du stabilisateur arriere pour mettre I'exerciseur elliptique a niveau.
Il n'y a pas d'affichage sur la console de I'ordinateur. 1 Retirer la console de I'ordinateur et vérifier que les fils sortant de la console de I'ordinateur sont

correctement connectés aux fils sortant du pilier avant.

2 Vérifiez que les piles sont correctement positionnées et que les ressorts des piles sont bien en contact
avec les piles.

3. Les piles de la console de I'ordinateur sont peut-étre déchargées. Remplacez les piles par des neuves.
Pas de lecture de la fréquence cardiaque ou la lecture de| 4 Assurez-vous que les connexions du céble du capteur de fréquence cardiaque sont bien fixées.

la fréquence cardiaque est erronée/inconsistante. 5 Pour garantir une lecture plus précise de la fréquence cardiaque, gardez toujours les deux mains sur le
capteur lorsque vous vérifiez votre fréquence cardiaque, et non une seule.

6. tenir les cardiofréquencemétres portables trop fermement. Essayez de maintenir une pression modérée
lorsque vous tenez les cardiofréquencemétres portables.

L'exerciseur elliptique émet un son strident lorsqu'il Les vis de I'exerciseur elliptique peuvent étre desserrées, vérifiez-les et resserrez-les.

est utilisé.

INSTRUCTIONS POUR L'ECHAUFFEMENT

Phase d'échauffement

Cette étape favorise une bonne circulation sanguine dans I'organisme et un bon fonctionnement des muscles. Elle réduit également le risque de crampes et de
blessures. Il est conseillé d'effectuer plusieurs exercices d'étirement, comme indiqué ci-dessous. Chaque exercice d'étirement doit durer environ 30 secondes.
Ne forcez pas et soyez prudent - si vous ressentez une douleur, ARRETEZ.

— 2

a‘
|

. Virages latéraux

. Flexion avant

. Etirer les muscles des cuisses

. Etirer les muscles de l'intérieur des cuisses

. Etirements des muscles du mollet et de l'ischio-jambier

AaPrWN -

Phase de repos

Cette étape vise a détendre le systeme cardiovasculaire et les muscles. Elle consiste a répéter les exercices d'échauffement, par exemple en réduisant le rythme du
mouvement et en continuant pendant environ 5 minutes.

Ces exercices doivent étre suivis d'exercices d'étirement, en veillant a ne pas pousser ou forcer les muscles. Au fur et a mesure que votre

condition physique s'améliore, vous devrez peut-étre allonger ou augmenter l'intensité de votre entrainement.

Il est recommandé de faire de I'exercice au moins trois fois par semaine, en essayant de répartir les séances d'entrainement de maniere égale tout au long de la semaine.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziilék hasznalatakor mindig be kell tartani az alapvet6 biztonsagi dvintézkedéseket, beleértve az alabbiakat. A készulék hasznalata elétt figyelmesen H U

olvassa el a jelen kézikdnyvben talalhaté 6sszes informaciot.

. Olvassa el figyelmesen a kézikdnyvben talalhaté 6sszes informaciét, és végezzen bemelegitdé gyakorlatokat a berendezés hasznalata elétt.

. Az edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegitést minden testrész szamara a sériilések elkerllése érdekében. Errél a kézikdnyv késbbbi részében
talél tovabbi informacidkat. Az edzés utan ajanlott relaxacios gyakorlatokat végezni a test lehiitése érdekében.

. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a berendezés minden része megfeleléen régzitve van és nem sérilt. Helyezze a berendezést vizszintes,
stabil fellletre. Ajanlott védészényeg vagy mas padlévédé anyag hasznalata.

. A felszerelés hasznalatakor viseljen megfelel6 sportruhazatot és labbelit. Kerilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a berendezés mozgé részeibe.

. Ne prébalkozzon semmilyen, a jelen kézikdnyvben leirtakon kivili karbantartassal vagy bedllitassal. Barmilyen probléma esetén azonnal hagyja
abba a haszndlatot, és forduljon hivatalos szervizk6zponthoz.

. Legyen 6vatos a pedalokra valo fel- és leszallaskor. Mindig a kormanyt ragadja meg el6szor. Helyezze az egyik pedalt a legalacsonyabb pozicidba, majd
alljon ra, és menjen at a fékereten, majd tegye a labat a masik pedalra. Edzés kozben mindkét kezével fogja meg a kormanyt, és tgyeljen arra, hogy a
pedalok mozgasa egyenletes legyen, mikdzben nyomja vagy huzza a kormanyt. Amikor befejezte az edzést, allitsa a pedalt a legalacsonyabb allasba, és
vegye le a labat el6szor a magasabb, majd az alacsonyabb pedalrdl.

7. Ne hasznalja a késziiléket kiltéren.

8. A berendezés kizardlag haztartasi hasznalatra készllt.

9. Az edzés soran csak egy személy tartozkodhat a gépen.

10. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a miikodé késziiléktsl. A késziléket kizardlag felnétteknek szantak. A biztonsagos

hasznalathoz sziikséges minimalis hely legalabb 2 méter.

11. Ha mellkasi fajdalmat, hanyingert, szédulést vagy Iégszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és a folytatas el6tt forduljon

orvosahoz.

12. A késziilék maximalisan megengedett terhelhetésége 110 kg.

/N FIGYELEM: R
Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval - kiilonésen, ha On 35 év feletti, vagy ha valamilyen
egészségugyi allapotok. Barmilyen fitneszeszkdz hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen a teljes hasznalati utmutatot.

O VIGYAZAT:
A késziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a kézikdnyvben talalhaté dsszes informaciot. A kézikényvnek
a jovébeni hivatkozas és esetleges konzultacié céljabdl.

o b W N=

SZERKEZETI LISTA:

o 524# Csavar a bal oldali forgattyuhoz 1db. o 9# Csavar M6*40 6 db.

o 53# Alatét 328x@d17x0,3 1 db. o 50# alatét ©6 * ®12 * 1,0 6db.

o 54# Rugos alatét.0 1db. o 63# Sapka anya M8 4db.

o 55# Nylon anya bal oldali forgattyuhoz 1/2" 1db. o 59# S13 anya 2db.

o 61# Csavar M8*70 4 db. o 29# Nylon anya M6 10 db.

o 43 # Nagy ivelt alatét ¢ 4 db o 31# Csavar M6 * 35 4 db.

o 93# Csavar a jobb oldali forgattyahoz 1 db. o 24# csavar ST2.9 * 12 8 db.

o 53# Alatét 328x@d17x0,3 1 db. o 82# Onmetsz6 csavar ST4.2 * 20 4 db.
™ o 54# Rugos alatét.0 1 db. o 30# ives alatét ®6 * ®12* 1,0 4 db.

— o 94 # Nylon anya a jobb oldali kurblihoz 1/2" 1 db

— SZERSZEREK
1. S6imbuszkulcs
2. S8imbuszkulcs
hll 7 3. Multifunkcios eszkoz
4. Multifunkcios szerszam Phillips csavarhtzoéval S10, S13, S14, S15

£ OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. Helyezze az elsé stabilizatort (14) a fékeret (1) elé, és igazitsa a rogzitéfuratokat. Rogzitse az elsd stabilizatort (14) a fékeret (1) elsd
ivéhez két M8x70-es csavar (61), két nagy @8x@20-as ivi alatét (43) és két M8-as csavaranya (63) segitségével. Helyezze a hatso
stabilizatort (15) a fékeret (1) moge, és igazitsa be a rogzitéfuratokat. Rogzitse a hatso stabilizatort (15) a fokeret (1) hatsé ivéhez két M8x70-
es csavar (61), két nagy @8x@20-as ivl alatét (43) és két M8-as csavaranya (63) segitségével.

2. Az els6 oszlop és a feszességallito gomb beszerelése

Tavolitson el hat M8x15 csavart (91), hat rugds alatétet (62) és hat nagy @20x@8x2,0 ivii alatétet (43) a fékeretbdl (1). Helyezze be a feszitékabelt (84) az elsd
oszlop (2) alsé furataba, és huzza ki az oszlopon lévé négyzet alaku furatbol.

Csatlakoztassa a |l. érzékel6kabelt (78) a fékeretbdl (1) az |. érzékel6kabelhez (92) az elsé oszlopbdl (2). Helyezze az ellilsé oszlopot (2) a fékeret csovére.

(1), és rogzitse hat M8x15 csavarral (91), hat nagy @20x@8x2,0 iv(i alatéttel (43) és a korabban eltavolitott rugos alatétekkel (62).

Tavolitsa el az @5-0s alatétet (39) és az M5x45-6s csavart (38) a feszliltségszabalyozé gombrdl (40). Helyezze a gomb nyomodkabelének végét a feszitékabel
(84) rugdés kampojaba, ahogy az A. abran lathatd. Huzza felfelé a nyomdkabelt, és tolja be a feszitékabel (84) fémtartdjanak nyilasaba, ahogy az a B. abran
lathato. Rogzitse a feszitégombot (40) az elsé oszlophoz (2) a korabban eltavolitott @5-6s ivelt alatét és az M5x45-0s csavar segitségével.

3. Telepités: bal/jobb kapaszkodokarok, bal/jobb labtartok, bal/jobb pedalok és labtartéfedelek-A/B.

Tavolitson el két M10x18-as csavart (32), két @10-es rugos alatétet (33), két nagy F10x@20%2,0 alatétet (95) és két F28x5-6s alatétet (35) a bal és a bal oldali
részbél.

az elsd oszlop (2) jobb oldali vizszintes tengelye. Rogzitse a bal oldali kapaszkodokart (3) az elsé oszlop (2) bal oldali vizszintes tengelyéhez egy M10x18 csavar
(32), egy @10 rugos alatét (33), egy nagy F10x320%2,0 alatét (95) és egy F28x5 alatét (35) segitségével, amelyeket korabban eltavolitott.

R&gzitse a bal oldali U alaku konzolt (10) a bal oldali forgattydhoz (75) egy 1/2"-os csavarral a bal oldali konzolhoz (52), egy @28x@17%0,3 hullamos alatét (53),
egy @13x@20x2 rugds alatét (54) és egy 1/2"-os bal oldali nejlon anya (55) segitségével. Szerelje fel az S13 kupakot (59) az M8x50-es csavarra (58).
Megjegyzés: a bal oldali U-alaku tartohoz (52) és az U-alaku tartohoz (93) valé 1/2"-os csavar "L" (bal) és "L" (bal) jeldléssel van ellatva.

"R" (jobbra). Régzitse a bal oldali pedalt (47) a bal oldali radhoz (5) harom M6 nylock anya (29), harom @6x@12x1 alatét (50) és harom M6x40 csavar (49)
segitségével. Rogzitse az A/B védbéelemeket (45, 46) a bal labtarto radhoz (5) egy ST4,2x20 6nmetszd csavar (82) segitségevel. Ismételje meg a fenti [épéseket a
jobb oldali kapaszkododkar (4) rogzitéséhez az elsé oszlop (2) jobb oldali vizszintes tengelyéhez, valamint a jobb oldali U alaku konzol (10) rogzitéséhez a jobb oldali
kurblihoz (76).

4. Ball/jobb oldali kapaszkodok

R&gzitse a bal és jobb oldali kapaszkodét (16, 17) a bal és jobb oldali kapaszkoddkarokhoz (3, 4) négy M6x35 csavar (31), négy @6x12x1 ivi alatét (30) és
négy M6-os anya (29) segitségével. Hizza meg a csavaranyakat a mellékelt tébbcélu szerszammal, Phillips bit segitségével.

5. Balljobb oldali kapaszkodokarok - A/B szerelvény

Régzitse a bal oldali kapaszkodoékar védéburkolatot-A (25) és a bal oldali kapaszkodokar védéburkolatot-B (26) a bal oldali kapaszkodoékarra (3) négy ST2,9x12-es
csavarral (24). Hizza meg a csavarokat a mellékelt, Phillips csavarhizoval ellatott multi hexa szerszammal.

csavarhuzo.

Rogzitse a jobb oldali kapaszkododkar fedelét-A (28) és a jobb oldali kapaszkoddkar fedelét-B (81) a jobb oldali kapaszkoddkarhoz (4) négy ST2,9x12-es csavarral
(24). Huzza meg a csavarokat a mellékelt, Phillips csavarhizoval ellatott multifunkcids szerszammal.
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Tavolitsa el a négy M5x10-es csavart (27) a szamitégép hatuljarol (65). Ezutan tavolitson el két M8x15 csavart (91) és két @8x16x1,5 ives alatétet (13) az
ellls6 oszloprdl (2). Helyezze be a kormanykerékbdl (7) a kézi szivfrekvencia-érzékeld vezetékeit (22) az els6 oszlopon (2) 1évé furatba, majd huzza ki 6ket
az oszlop felsd végébdl.

Régzitse a kormanyt (7) azlsé oszlophoz (2) a két M8x15 csavar (91) és a két @8x16x1,5 ives alatét (13) segitségével, amelyeket korabban eltavolitott.
Csatlakoztassa az |-érzékeld kabelt (92) és a kéziszivfrekvencia-érzékeld kabeleit (22) a szamitégépbdl (65) kilépd kabelekhez, majd régzitse a
szamitégépet az elsé oszlop (2) fels6 végéhez a szintén korabban eltavolitott négy M5x10 csavar (27) segitségével.

6. Kormanykerék és szamitogép osszeszerelése H U

SZERKEZETI LISTA:

Nem. | Név Qty Nem. | Név Qty
1 Fokeret 1 51 Fém porhlvely @18x@8 4
2 Elsé oszlop 1 52 U-csavaros bal oldali konzol" 1
3 A korlat bal karja 1 53 Hulldamos alatét @28x@17x0,3 2
4 Jobb oldali kapaszkoddkar 1 54 D13xD20x2 rugds alatét 2
5 Bal labtartd 1 55 Bal oldali 1/2" nylon anya 1
6 Jobb labtarto 1 56 Nylon anya M8 6
7 Kormanykerék 1 57 Mosdgép P8xD16x1.5 6
8 Bal oldali diszburkolat 1 58 MB8X50 csavar 2
9 Jobb oldali dekorativ boritas 1 59 S13 melléklet 2
10 U alaku tamasz 2 60 Elsé stabilizator sapka 2
11 Lengdkar konzol 1 61 M8X70 csavar 4
12 Csigakerék 1 62 @8 rugos alatét 6
13 @8x16x1,5 ives alatét @8x@D16x1,5 2 63 Sapka anya M8 4
14 Els6 stabilizator 1 64 Borité 2
15 Hatso stabilizator 1 65 Szamitogép 1
16 Bal oldali kapaszkodd 1 66 Bal oldali lancvédé 1
17 Jobb oldali kapaszkodd 1 67 Jobb oldali lancvédd 1
18 Habos kapaszkodétartd 2 68 ST4.2X25 csavar 8
19 Kapaszkod6 végzard sapka @32x1,5 2 69 Ov PJ360 J6 1
20 Habos kapaszkodétartd 2 70 Terminal-C @17 2
21 Kormanyvég sapka 9@28,6x1,5 2 71 Hullamos alatét @17 1
22 Kézi impulzusérzékeld kabellel L=750 2 72 Csapagy 6003 2
23 ST4.2x20 csavar 4 73 M6-os anya 4
24 ST2.9x12 csavar 10 74 M6x15 csavar 4
25 Kormany bal karjanak fedele-A 1 75 Bal kurbli 1
26 Bal oldali véddkorlat kar burkolat-B 1 76 Jobb kurbli 1
27 M5*10 csavar 4 77 Hatso stabilizator sapka 2
28 Jobb sinkar fedele-A 1 78 Erzékel6 kabel Il L=1600 1
29 Nylon anya M6 10 79 Nyomaskerék 1
30 @6x312x1,0 ives alatét @6x@d12x1,0 4 80 Beallitocsavar M8x85 1
31 M6x35 csavar 4 81 Jobb oldali kapaszkoddkar burkolat-B 1
32 M10x18 csavar 2 82 ST4.2x20 csavar 10
33 @10-es rugods alatét 2 83 M8X20 csavar 1
34 Nagy alatét @8x@d20x2,0 2 84 Feszitett kabel L=1800 1
35 @28x5 alatét 2 85 M6-os anya 2
36 Fém porhively @33x@29xJ16x14x14x3 4 86 @6 rugods alatét 2
37 Mianyaghuvely @32x@J16x5x350 2 87 U zarojel 2
38 M5x45 csavar 1 88 Beallitécsavar M6X36 2
39 J5 alatét 1 89 M10x1 anyat 2
40 Fesziltségszabalyozd gomb 1 90 Lendkerék 1
41 Csavar @15,8x62 2 91 M8X15 csavar 8
42 Fém porhiively @24.5xd16x14 8 92 Erzékeld kabel | L=1100 1
43 Nagy ivii alatét @8x@20x2.0 10 93 Csavar a jobb oldali U alaku konzolhoz 1/2" 1
44 M8x20-as csavar 2 94 Jobb 1/2" nejlon anya 1
45 Labtamasz burkolat-A 2 95 J10xD20x2,0 alatét @10x20x2,0 2
46 Labtamasz burkolat-B 2 96 Mianyag csavar 2
47 Bal pedal 1 97 Gumi persely 2
48 Jobb pedal 1 98 M10x1,25 anyat 2
49 M6x40 csavar 6 99 Kurblifedél 2
50 J6x12 alatét 6

HASZNALATI UTASITAS EDZES MONITOR

IDO 0:00 - 99.59 ORA.
SPEED 0,0 - 99,9 KM/H
TAVOLSAG 0.00 - 999.99 KM
KALORIAK 0.00 - 999.9 KCAL
OSSZES TAVOLSAG 0.00 - 999.99 KM
PULS 40-240 BPM

FUNKCIONALIS GOMBOK:

SCAN: automatikus letapogatas izemmaddba Iép, sorban megjelenitve az egyes funkciokat. minden funkcié nem allithaté be ebben az izemmaddban. tartsa
lenyomva ezt a gombot - szamitdégép visszaall, és minden funkcio visszaall nullara, kivéve a teljes tavolsag funkciot.

TIME: az aktualis edzésidét mutatja. Ebben az tizemmddban a "fel" vagy "le" gomb megnyomasaval allithatja be az edzésidét.

SPEED: az edzés kdézbeni aktuélis sebességet mutatja.

TAVOL.: az aktualis edzés tavolsagat mutatja. A céltavolsag beéllitasahoz megnyombhatja a 'fel' vagy 'le' gombot.

KALORIAK: az edzés soran elégetett kaloriak szamat mutatja. A "fel" vagy "le" gomb megnyomasaval bedllithatja az elégetendd kalériak célszamat.

ODO: a felhasznald altal a szamitdgéppel végzett munka soran megtett teljes tavolsagot mutatja. Ez az izemmaod nem maodosithatd.

SZIVMERES MERES: Iépjen be a pulzusszam ellen6rzé tzemmodba. Helyezze kezét mindkét érintélapra, és tartsa lenyomva 30 masodpercig - szamitégép
megjeleniti az aktualis pulzusszamot. A szamitdgép bekapcsolasakor a monitor 1 masodpercig a teljes képernyét jeleniti meg.

SCAN MODE: scan izemmoédban, ha nem nyomja meg a gombot, a 6 masodpercenként automatikusan valt a funkciék k6zott. Ha megnyom egy gombot, akkor
a kivalasztott funkciéra valt. Edzés kdzben az olyan funkcidk, mint az odo, sebesség, kaldria, tdvolsag mikddnek és kiszamitjak a megfelelé értékeket. Ha
abbahagyja az edzést, a szamitogép sziinetet tart, és az idézitett izemmdd 4 masodpercre ledll. Ha 4 percig nem észlel jelet, szamitogép alvo izemmodba
kapcsol - a képernyd kikapcsolva marad, amig ismét nem érkezik jel, vagy meg nem nyom egy gombot.
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CONSERVATION

Tisztitas
Tisztitsa meg az elliptikus trénert puha ruhaval és enyhe tisztitdszerrel.

Ne hasznaljon csiszoléanyagokat vagy oldészereket a mlianyag alkatrészeken.

Minden hasznalat utan torélje le az elliptikus trénerrél az izzadsagot.

Ugyelni kell arra, hogy a szamitégép kijelz6panelje ne legyen tul nedves, mert ez aramitésveszélyt vagy elektronikai meghibasodast okozhat.
Tartsa az elliptikus trénert és kilondsen a szamitégépes konzolt a kdzvetlen napfénytél tavol, hogy elkerilje a képerny6 karosodasat.
Hetente egyszer ellenérizze, hogy minden régzitécsavar és pedal megfeleléen meg van-e huzva.

Tarolas
Térolja az elliptikus trénert tiszta és szaraz helyen, gyermekektdl tavol.

PROBLEMA

MEGOLDAS

Az elliptikus tréner hasznalat kdzben meginog

Ha szlkséges, forgassa el a hatso stabilizator sapkat az elliptikus tréner kiegyenlitéséhez.

A szamitégép konzoljan nincs kijelzd.

1 Vegye ki a szamitogép-konzolt, és ellendrizze, hogy a szamitégép-konzolbdl kijévé vezetékek
megfeleléen csatlakoznak-e az elsé oszlopbdl kijové vezetékekhez.

2 Ellenérizze, hogy az elemek helyesen vannak-e elhelyezve, és hogy az elemrugék megfeleléen
érintkeznek-e az elemekkel.

3. A szamitégép-konzol elemei lemerilhettek. Cserélje ki az elemeket Ujakra.

Nincs pulzusmérés vagy a pulzusmérés hibas/nem
koévetkezetes.

4 Gy6z6djon meg rola, hogy a kézi szivritmus-érzékel6 kabelcsatlakozasai biztonsagosan rogzitve
vannak.

5 A pontosabb pulzusmérés érdekében mindig tartsa mindkét kezét az érzékelén, amikor a
pulzusszamot ellenérzi, ne csak az egyiket.

6. A kézi pulzusmérdket tul szorosan tartja. Probaljon meg mérsékelt nyomast fenntartani, amikor a
kézi pulzusméréket tartja.

Az elliptikus tréner hasznalat k6zben csikorgd
hangot ad ki.

Az elliptikus tréner csavarjai meglazulhatnak, ellenérizze és hizza meg 6ket.

BEMELEGITESI UTASITASOK

Bemelegit6 fazis
Ez a szakasz tdmogatja a megfelelé véraramlast a szervezetben és a megfelelé izommiikddést. Csokkenti a gorcsok és a sériilések kockazatat is. Célszer(
tobbféle nyujtégyakorlatot végezni, az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtégyakorlatnak kériilbeliil 30 masodpercig kell tartania.

Ne eréltesse magat, és legyen évatos - ha fajdalmat érez, ALLJON MEG.

. Elérehajlasok

ARWN

Pihen6 fazis
Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitasa. A bemelegité gyakorlatok megismétlését jelenti, pl. a mozgas tempdjanak csokkentésével
és kb. 5 percig tarté folytatasaval.
Ezt ismét nyujtégyakorlatoknak kell kdvetnilik, ligyelve arra, hogy az izmokat ne nyomjuk vagy ne feszitsiik meg. Ahogy javul a
kondicidja, ugy lehet, hogy hosszabbitania kell, vagy ndvelnie kell az edzés intenzitasat.

Javasoljuk, hogy hetente legalabb haromszor eddz, és probald meg egyenletesen elosztani az edzéseket a hét folyaman.

—= 2

. Oldaliranyu fordulatok

. A combizmok nyujtasa
A belsé combizmok nyujtasa
. Vadli/achilles-izom nyujtas
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Quando si utilizza questo apparecchio, & necessario sempre le precauzioni di sicurezza di base, tra cui le seguenti. Leggere attentamente tutte le informazioni contenute IT
in questo manuale prima di utilizzare I'apparecchio.

. Leggere attentamente tutte le informazioni contenute in questo manuale ed eseguire esercizi di riscaldamento prima di utilizzare I'apparecchiatura.

. Prima di iniziare I'allenamento, eseguire un riscaldamento per ogni parte del corpo per evitare lesioni. Maggiori informazioni al riguardo sono fornite piu avanti
in questo manuale. Dopo I'allenamento, si consiglia di eseguire esercizi di rilassamento per raffreddare il corpo.

. Prima dell'uso, accertarsi che tutte le parti dell'apparecchiatura siano fissate correttamente e non siano danneggiate. Posizionare I'apparecchiatura su una
superficie piana e stabile. Si raccomanda I'uso di un tappetino protettivo o di altro materiale di protezione del pavimento.

. Durante l'utilizzo dell'apparecchiatura, indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti mobili
dell'apparecchiatura.

. Non effettuare interventi di manutenzione o regolazione diversi da quelli descritti nel presente manuale. In caso di problemi, interrompere immediatamente
I'uso e rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato.

. Fate attenzione quando salite e scendete dai pedali. Afferrate sempre prima il manubrio. Posizionate un pedale nella posizione piu bassa, quindi saliteci sopra e
attraversate il telaio principale, poi mettete il piede sull'altro pedale. Durante I'allenamento, tenere il manubrio con entrambe le mani e assicurarsi che i movimenti dei
pedali siano fluidi mentre si spinge o si tira il manubrio. Al termine dell'allenamento, spostate il pedale nella posizione piu bassa e togliete il piede prima dal pedale
superiore e poi da quello inferiore.

7. Non utilizzare il dispositivo all'aperto.

8. L'apparecchiatura & destinata esclusivamente all'uso domestico.

9
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. Durante I'esercizio € ammessa una sola persona sulla macchina.

0. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'apparecchio in funzione. L'apparecchio € destinato esclusivamente agli adulti. Lo spazio minimo per
un utilizzo sicuro & di almeno 2 metri.

11. In caso di dolore al petto, nausea, vertigini o mancanza di respiro, interrompere immediatamente |'attivita fisica e consultare il medico prima di
riprenderla.
Il carico massimo consentito per l'unita & di 110 kg.
/N ATTENZIONE:
Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, consultate il vostro medico, soprattutto se avete piu di 35 anni o se soffrite di una qualsiasi patologia.
condizioni mediche. Prima di utilizzare qualsiasi attrezzo per il fitness, leggere attentamente I'intero manuale di istruzioni.

/N ATTENZIONE:
Prima di utilizzare il dispositivo, leggere attentamente tutte le informazioni contenute nel manuale. Il manuale deve
conservare per riferimenti futuri e per eventuali consultazioni.

ELENCO DEI PARTI:
52# Bullone per pedivella sinistra 1 pezzo.

o

9# Vite M6*40 6 pz.

o
o 53# Rondella @28x@17x0,3 1 pz. o Rondella 50# ®6 * ®12 * 1,0 6pz.
o 54# Rondella elastica.0 1pz. o 63# Dado a calotta M8 4 pz.
o 55# Dado in nylon per manovella sinistra 1/2" 1pz. o 59# Dado S13 2 pz.
o 61# Vite M8*70 4 pz. o 29# Dado in nylon M6 10 pz.
o 43 # Rondella curva grande ¢ 4 pz. o 31# Vite M6 * 35 4 pz.
o 93# Vite per manovella destra 1 pz. O 24# Vite ST2.9* 12 8 pz.
o 53# Rondella @28x@17x0,3 1 pz. o 82 # Vite autofilettante ST4.2 * 20 4 pz.
nim o 54# Rondella elastica.0 1 pz. o 30# Rondella per arco* ®12* 1,0 4 pz.
- o 94 # Dado in nylon per manovella destra 1/2" 1 pz.
- STRUMENTI
1. Chiave a brugola S6
H 2. Chiave a brugola S8
7 3. Strumento multifunzione

4. Strumento multifunzione con cacciavite a croce S10, S13, S14, S15

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

1. Posizionare lo stabilizzatore anteriore (14) davanti al telaio principale (1) e allineare i fori di montaggio. Fissare lo stabilizzatore anteriore (14) alla
curvatura anteriore del telaio principale (1) utilizzando due bulloni M8x70 (61), due rondelle ad arco @8x@20 grandi (43) e due dadi M8 (63).
Posizionare lo stabilizzatore posteriore (15) dietro il telaio principale (1) e regolare i fori di montaggio. Fissare lo stabilizzatore posteriore (15) alla
?éJSr\)/atura posteriore telaio principale (1) utilizzando due bulloni M8x70 (61), due rondelle ad arco @8x@20 grandi (43) e due dadi a testa cilindrica M8

2. Installazione del montante anteriore e della manopola di regolazione della tensione

Rimuovere dal telaio principale (1) sei bulloni M8x15 (91), sei rondelle elastiche (62) e sei rondelle ad arco @20x@8x2,0 grandi (43). Inserire il cavo di tensione (84) nel foro
inferiore del montante anteriore (2) ed estrarlo dal foro quadrato del montante.

Collegare il cavo del sensore Il (78) dal telaio principale (1) al cavo del sensore | (92) dal montante anteriore (2). Inserire il montante anteriore (2) sul tubo del telaio principale.
(1) e fissarlo con sei viti M8x15 (91), sei rondelle ad arco @20x@8x2,0 grandi (43) e le rondelle elastiche (62) rimosse in precedenza.

Rimuovere la rondella @5 (39) e il bullone M5x45 (38) dalla manopola di controllo della tensione (40). Inserire I'estremita del cavo di spinta della manopola nel gancio a molla
del cavo di tensione (84), come mostrato nella figura A. Tirare il cavo di spinta verso l'alto e spingerlo nella fessura della staffa metallica del cavo di tensione (84), come
mostrato nella figura B. Fissare la manopola di controllo della tensione (40) al montante anteriore (2) utilizzando la rondella curva @5 e il bullone M5x45 precedentemente
rimossi.

3. Installazione: Braccioli corrimano destro/sinistro, pedane destro/sinistro, pedali destro/sinistro e copripedane-A/B.

Rimuovere i due bulloni M10x18 (32), le due rondelle elastiche @10 (33), le due rondelle grandi @10x@20x%2,0 (95) e le due rondelle @28x5 (35) da sinistra e da sinistra.

asse orizzontale destro del montante anteriore (2). Fissare il braccio sinistro del corrimano (3) all'asse orizzontale sinistro del montante anteriore (2) utilizzando un bullone
M10x18 (32), una rondella elastica @10 33), una rondella grande @10x@20x2,0 (95) e una rondella @28x5 35) precedentemente rimoss

Fissare la staffa a U sinistra (10) alla pedivella sinistra (75) utilizzando un bullone da 1/2" alla staffa sinistra (52), una rondella ondulata @28x@17%0,3 (53), una rondella
elastica @13x@20x2 (54) e un dado in nylon sinistro da 1/2" 55). Montare il tappo S13 (59) sul bullone M8x50 (58). Nota: il bullone da 1/2" per la staffa a U sinistra 52)eil
bullone da 1/2" per la staffa a U (93) sono contrassegnati con "L" (sinistra) e "L" (sinistra).

"R" (destra). Fissare il pedale sinistro (47) alla barra sinistra (5) utilizzando tre dadi nylock M6 29), tre rondelle @6x@12x1 (50) e tre viti M6x40 (49). Fissare le protezioni A/B
(45, 46) alla barra della pedana sinistra (5) utilizzando una vite autofilettante ST4.2x20 (82). Ripetere i passaggi precedenti per fissare il braccio del corrimano destro (4) all'asse
orizzontale destro del montante anteriore (2) e la staffa a U destra (10) alla manovella destra (76).

4. Corrimano destro/sinistro

Fissare i corrimano destro e sinistro (16, 17) ai bracci del corrimano destro e sinistro (3, 4) rispettivamente utilizzando quattro bulloni M6x35 31), quattro rondelle curve
@6x12x1 (30) e quattro dadi M6 (29). Serrare i dadi a calotta utilizzando I'utensile multiuso in dotazione con una punta Phillips.

5. Protezioni dei bracci del corrimano sinistro/destro - gruppo A/B

Fissare la protezione del braccio del corrimano-A del braccio del corrimano sinistro (25) e la protezione del braccio del corrimano-B del braccio del corrimano sinistro (26) al
braccio del corrimano sinistro (3) utilizzando quattro viti ST2,9x12 (24). Serrare le viti utilizzando I'utensile esagonale multiplo in dotazione con un cacciavite a croce.
cacciavite.

Fissare il coperchio-A del braccio del corrimano destro (28) e il coperchio-B del braccio del corrimano destro (81) al braccio del corrimano destro (4) utilizzando quattro bulloni
ST2,9x12 (24). Serrare i bulloni utilizzando il multiutensile in dotazione con un cacciavite a croce.
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6. Gruppo volante e computer

Rimuovere le quattro viti M5x10 (27) dal retro del computer (65). Rimuovere quindi due viti M8x15 (91) e due rondelle curve @8x16x1,5 (13) dal montante anteriore (2).
Inserire i fili del sensore di frequenza cardiaca (22) dal volante (7) nel foro del montante anteriore (2), quindi estrarli dall'estremita superiore del montante.

Fissare il manubrio (7) al montante anteriore (2) utilizzando le due viti M8x15 (91) e le due rondelle curve @8x16x1,5 (13) rimosse in precedenza. Collegare il cavo del
sensore | (92) e i cavi del sensore di frequenza cardiaca (22) ai cavi che escono dal computer (65), quindi fissare il computer all'estremita superiore del montante anteriore
(2) utilizzando le quattro viti M5x10 27), anch'esse precedentemente rimosse.

ELENCO DEI PARTI:

No. Nome Qty. No. Nome Qty.
1 Telaio principale 1 51 Manicotto in polvere metallica @18xQJ8 4
2 Montante anteriore 1 52 Staffa sinistra con bullone a U" 1
3 Braccio sinistro del corrimano 1 53 Rondella ondulata @28x@17x0,3 2
4 Braccio del corrimano destro 1 54 Rondella elastica @13x@20x2 2
5 Poggiapiedi sinistro 1 55 Dado in nylon da 1/2" sinistro 1
6 Poggiapiedi destro 1 56 Dado in nylon M8 6
7 Volante 1 57 Lavatrice @8x@16x1,5 6
8 Coperchio decorativo sinistro 1 58 Vite M8X50 2
9 Copertura decorativa destra 1 59 Allegato S13 2
10 Supportoa U 2 60 Tappo dello stabilizzatore anteriore 2
11 Staffa del perno folle 1 61 Vite M8X70 4
12 Puleggia 1 62 Rondella elastica &8 6
13 Rondella ad arco @8x@16x1,5 2 63 Dado a tazza M8 4
14 Stabilizzatore anteriore 1 64 Copertina 2
15 Stabilizzatore posteriore 1 65 Computer 1
16 Corrimano sinistro 1 66 Protezione catena sinistra 1
17 Corrimano destro 1 67 Paracatena destro 1
18 Supporto per corrimano in schiuma 2 68 Vite ST4.2X25 8
19 Tappo terminale del corrimano @32x1,5 2 69 Cinghia PJ360 J6 1
20 Supporto per corrimano in schiuma 2 70 Terminale-C @17 2
21 Tappo terminale del manubrio &28,6x1,5 2 7 Rondella ondulata @17 1
22 Sensore di polso portatile con cavo L=750 2 72 Cuscinetto 6003 2
23 Vite ST4.2x20 4 73 Dado M6 4
24 Vite ST2.9x12 10 74 Vite M6x15 4
25 Coperchio del braccio sinistro del conimano-A 1 75 Manovella sinistra 1
26 Coperchio del braccio sinistro del guardrail-B 1 76 Manovella destra 1
27 Vite M5*10 4 77 Tappo dello stabilizzatore posteriore 2
28 Coperchio del braccio del binario destro-A 1 78 Cavo sensore Il L=1600 1
29 Dado in nylon M6 10 79 Ruota di pressione 1
30 Rondella ad arco @6x@12x1.0 4 80 Vite di regolazione M8x85 1
31 Vite M6x35 4 81 Coperchio del braccio del corrimano destro-B 1
32 Vite M10x18 2 82 Vite ST4.2x20 10
33 Rondella elastica @10 2 83 Vite M8X20 1
34 Rondella grande @8x@20x2.0 2 84 Cavo di tensione L=1800 1
35 Rondella @28x5 2 85 Dado M6 2
36 Manicotto in polvere metallica @33x@29x@16x14x3 4 86 Rondella elastica @6 2
37 Manicotto di plastica @32x@J16x5x@50 2 87 Staffaa U 2
38 Vite M5x45 1 88 Vite di regolazione M6X36 2
39 Rondella @5 1 89 Dado M10x1 2
40 Manopola di controllo della tensione 1 90 Volano 1
41 Vite &15,8x62 2 91 Vite M8X15 8
42 Manicotto in polvere metallica @24,5x216x14 8 92 Cavo del sensore | L=1100 1
43 Rondella ad arco grande @8x@20x2.0 10 93 Vite per la staffa a U destra 1/2" 1
44 Vite M8x20 2 94 Dado in nylon da 1/2" a destra 1
45 Copertura poggiapiedi-A 2 95 Rondella @10x@20x2.0 2
46 Copertura poggiapiedi-B 2 96 Vite di plastica 2
47 Pedale sinistro 1 97 Boccola in gomma 2
48 Pedale destro 1 98 Dado M10x1,25 2
49 Vite M6x40 6 99 Coperchio della manovella 2
50 Rondella @6x@12 6

MANUALE D'ISTRUZIONI DEL MONITOR PER ESERCIZI

TEMPO 0:00 - 99,59 ORE.
VELOCITA 0,0 - 99,9 KMH
DISTANZA 0,00 - 999,99 KM
CALORIE 0,00 - 999,9 KCAL
DISTANZA TOTALE 0,00 - 999,99 KM
PULS 40-240 BPM

PULSANTI FUNZIONALL:

SCAN: entra in modalita di scansione automatica, visualizzando ogni funzione a turno. in questa modalita non & possibile impostare tutte le funzioni. tenendo premuto

questo pulsante, il computer viene azzerato e ogni funzione torna a zero, tranne quella della distanza totale.

TEMPO: mostra il tempo di esercizio corrente. In questa modalita, & possibile premere il pulsante "su" o "giu" per impostare il tempo di esercizio.

VELOCITA: mostra la velocita corrente durante l'esercizio. .
DISTANZA: visualizza la distanza di allenamento corrente. E possibile premere il pulsante "su" o "giu" per impostare la distanza obiettivo.

CALORIE: indica il numero di calorie bruciate durante I'esercizio. E possibile premere il pulsante "su" o "giu" per impostare il numero di calorie da bruciare.

ODO: mostra la distanza totale percorsa dall'utente mentre lavora con il computer. Questa modalita non pud essere modificata.
MISURA DELLA FREQUENZA CARDIACA: accedere alla modalita di controllo della frequenza cardiaca. Posizionare le mani su entrambe le piastre di contatto e tenerle

premute per 30 secondi: il computer visualizzera la frequenza cardiaca corrente. Quando il computer & acceso, il monitor visualizza lo schermo intero per 1 secondo.

MODALITA SCAN: in modalita scan, se non viene premuto alcun pulsante, I'unitd passa automaticamente da una funzione all'altra ogni 6 secondi. Se si preme un
pulsante, passa alla funzione selezionata. Durante I'esercizio, funzioni come odo, velocita, calorie, distanza funzionano e calcolano i valori corrispondenti. Quando si
smette di allenarsi, il computer si mette in pausa e la modalita a tempo si ferma per 4 secondi. Se non viene rilevato alcun segnale per 4 minuti, il computer entra in
modalita di sospensione: lo schermo rimane spento fino a quando non si sente nuovamente un segnale o si preme un pulsante.

35

IT



CONSERVAZIONE

Pulizia

¢ Pulire il trainer ellittico con un panno morbido e un detergente delicato.

Immagazzinamento

Non utilizzare abrasivi o solventi sulle parti in plastica.

Asciugare il sudore dal trainer ellittico dopo ogni utilizzo.

E necessario prestare attenzione a non bagnare troppo il pannello del display del computer, in quanto cid potrebbe causare scosse elettriche o guasti elettronici.
Tenere il trainer ellittico e soprattutto la console del computer lontano dalla luce diretta del sole per evitare di danneggiare lo schermo.

Controllare una volta alla settimana che tutte le viti di montaggio e i pedali siano ben serrati.

e Conservare il trainer ellittico in un luogo pulito e asciutto, lontano dalla portata dei bambini.

PROBLEMA

SOLUZIONE

Il trainer ellittico traballa durante I'uso

Se necessario, ruotare il coperchio dello stabilizzatore posteriore per livellare il trainer ellittico.

Non c'e alcun display sulla console del computer.

1 Rimuovere la console del computer e verificare che i fili che escono dalla console del computer siano
collegati correttamente ai fili che escono dal montante anteriore.

2 Verificare che le batterie siano posizionate correttamente e che le molle della batteria siano in contatto
con le batterie.

3. le batterie della console del computer potrebbero essere scariche. Sostituire le batterie con altre nuove.

Nessuna lettura della frequenza cardiaca o la lettura
della frequenza cardiaca & errata/inconsistente.

4 Assicurarsi che i collegamenti del cavo del sensore di frequenza cardiaca siano fissati saldamente.

5 Per garantire una lettura piu accurata della frequenza cardiaca, tenere sempre entrambe le mani sul
sensore quando si controlla la frequenza cardiaca, non solo una.

6. tenere il cardiofrequenzimetro portatile troppo stretto. Cercate di mantenere una pressione moderata
quando tenete il cardiofrequenzimetro portatile.

Il trainer ellittico emette un suono stridente durante
l'uso.

Le viti del trainer ellittico potrebbero essere allentate; controllarle e serrarle.

ISTRUZIONI PER IL RISCALDAMENTO

Fase di riscaldamento

Questa fase favorisce il corretto flusso sanguigno nel corpo e la corretta funzione muscolare. Inoltre, riduce il rischio di crampi e lesioni. Si consiglia di eseguire diversi
esercizi di stretching, come indicato di seguito. Ogni esercizio di stretching deve durare circa 30 secondi.

Non forzatevi e usate cautela: se sentite dolore, fermatevi.

. Giri laterali

AaPrWN -

Fase di riposo

—= 2

. Piegamenti in avanti

. Stretching dei muscoli della coscia

. Stretching dei muscoli dell'interno coscia

. Stretching dei muscoli del polpaccio/achilleo

IT

Questa fase mira a rilassare il sistema cardiovascolare e i muscoli. Si tratta di ripetere gli esercizi di riscaldamento, ad esempio riducendo il ritmo del movimento e continuando

per circa 5 minuti.

A questo dovrebbero seguire nuovamente esercizi di stretching, facendo attenzione a non sollecitare o sforzare i muscoli. Con il miglioramento
della forma fisica, potrebbe essere necessario allungare o aumentare l'intensita dell'allenamento.
Si consiglia di fare esercizio almeno tre volte alla settimana, cercando di distribuire gli allenamenti in modo uniforme nell'arco della settimana.
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SAUGOS INSTRUKCIJOS
Naudojant §j prietaisa, visada reikia laikytis pagrindiniy saugos priemoniy, jskaitant Sias. Prie§ naudodami prietaisg atidZiai perskaitykite visg Siame vadove LT
pateiktg informacija.

. Prie§ naudodamiesi jranga atidZiai perskaitykite visg Siame vadove pateiktg informacijq ir atlikite apSilimo pratimus.

. Kad iSvengtuméte traumu, prie$ pradédami treniruote apSilkite kiekviena kiino dalj. Daugiau informacijos apie tai pateikiama toliau Siame vadove. Po
treniruotés rekomenduojama atlikti atsipalaidavimo pratimus kinui atvésinti.

. Prie§ naudodami sitikinkite, kad visos jrangos dalys yra tinkamai pritvirtintos ir nepazeistos. Pastatykite jrangg ant lygaus, stabilaus pavir$iaus.
Rekomenduojama naudoti apsauginj kilimélj arba kitg grindy apsaugos medziaga.

. Naudodamiesi jranga dévékite tinkamg sportine apranga ir avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz judanciy jrangos daliy.

. Nebandykite atlikti jokios techninés priezitros ar reguliavimo darby, i§skyrus aprasytus Siame vadove. Kilus bet kokiems nesklandumams,
nedelsdami nutraukite naudojima ir kreipkités | jgaliotajj techninés priezitros centra.

. Bukite atsargis lipdami ant pedaly ir nulipdami nuo jy. Visada pirmiausia paimkite vaira. Vieng pedalg pastatykite | Zemiausig padétj, tada atsistokite ant
jo ir eikite per pagrindin réma, tada uzdékite kojg ant kito pedalo. Mankstindamiesi laikykite vairg abiem rankomis ir uztikrinkite, kad pedaly judesiai baty
tolygls, o stumdami ar traukdami vairg stumkite pedalus. Baige treniruote, perstumkite pedalg | zemiausiag padétj ir nuimkite kojq i$ pradziy nuo
aukstesnio, o paskui nuo Zemesnio pedalo.

7. Nenaudokite prietaiso lauke.

8. [ranga skirta naudoti tik buityje.
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. Pratyby metu ant treniruoklio gali bati tik vienas asmuo.

0. Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo veikiancio prietaiso. Jrenginys skirtas tik suaugusiesiems. Maziausia saugiam
naudojimui reikalinga erdvé yra ne mazesné kaip 2 metrai.

11. Jei jauciate kratinés skausma, pykinima, galvos svaigima ar , nedelsdami nutraukite treniruotes ir prie$ jas atnaujindami pasitarkite su
gydytoju.
12. DidZiausia leistina jrenginio apkrova yra 110 kg.
N |SPEJIMAS:
Prie$ pradédami bet kokig mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei esate vyresni nei 35 mety arba sergate kokia nors liga.
sveikatos buklés. Prie§ naudodami bet kokig treniruokliy jranga, atidZiai perskaitykite visg naudojimo instrukcija.

A ISPEJIMAS:
Prie$§ naudodami prietaisg atidZiai perskaitykite visg vadove pateiktag informacijg. Vadovas turéty
saugoti, kad ateityje baty galima su jais susipazinti ir konsultuotis.

DALYKU SARASAS:

o 52# Kairiojo alkdininio mechanizmo varztas 1 vnt. o 9# Varztas M6*40 6 vnt.
o 53# Plévelé @28x@17x0,3 1 vnt. o 50# poverzlé ©6 * ®12 * 1.0 6vnt.
o 54# Spyruokliné poverzlé.0 1 vnt. o 63# Dangteliné verzlé M8 4vnt.
o 55# Nailoniné verzlé kairiajam vairui 1/2" 1 vnt. o 59# S13 verzlé 2 vnt.
o 61# Varztas M8*70 4 vnt. o 29%# Nailoniné verzlé M6 10 vnt.
o 43 # Didel¢ islenkta poverzlé ¢ 4 vnt. o 31 # Sraigtas M6 * 35 4 vnt.
o 93# Desiniojo alkdininio mechanizmo varztas 1 vnt. o 24# Sraigtas ST2.9 * 12 8 vnt.
o 53# Plévelé @28x@17x0,3 1 vnt. o 82 # Savisriegis varztas ST4.2 * 20 4 vnt.
™ o 54# Spyruokliné poverzle.0 1 vnt. o 30 # Lanko poverzlé ®6 * ®12 * 1.0 4 vnt.
— o 94 # Nailoniné verzlé deSiniajam vairui 1/2" 1 vnt.
—t RANKIAI
1. Alleninis verZliaraktis S6
[ 2. Alleninis verZliaraktis S8
il 7 3. Daugiafunkcinis jrankis
4. Daugiafunkcinis jrankis su kryZzminiu atsuktuvu S10, S13, S14, S15
SURINKIMO INSTRUKCIJOS
1. Pastatykite priekinj stabilizatoriy (14) prieSais pagrindinj réma (1) ir sulygiuokite tvirtinimo skyles. Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (14) prie

pagrindinio rémo (1) priekinio iSlenkimo dviem M8x70 varztais (61), dviem didelémis @8x@20 lanko poverzlémis (43) ir dviem M8 verzlémis
(63). Uz pagrindinio réemo (1) uzlenkite galinj stabilizatoriy (15) ir sureguliuokite tvirtinimo skyles. Pritvirtinkite galin| stabilizatoriy (15) prie
pagrindinio rémo (1) galinio islenkimo dviem M8x70 varztais (61), dviem didelémis @8x@20 lanko poverzlémis (43) ir dviem M8 verzlémis
(63).

2. Priekinio statramscio ir jtempimo reguliavimo rankenélés montavimas

Nuo pagrindinio rémo (1) nuimkite Sesis M8x15 varztus (91), SeSias spyruoklines poverzles (62) ir $esias dideles @20x@8x2,0 lanko poverzles (43). |kiskite
itempimo trosg (84) i priekinio stulpelio (2) apating skyle ir iStraukite jj iS kvadratinés skylés stulpelio.

Prijunkite jutiklio Il kabelj (78) nuo pagrindinio rémo (1) prie jutiklio | kabelio (92) nuo priekinio stulpelio (2). |statykite priekinj stulpelj (2) | pagrindinio rémo vamzdj
(1) ir pritvirtinkite jj SeSiais M8x15 varztais (91), SeSiomis didelémis @20x@8x2,0 lanko poverzlémis (43) ir spyruoklinémis poverzlémis (62), kurios buvo nuimtos
anksciau.

Nuo jtempimo reguliavimo rankenélés (40) nuimkite @5 poverzle (39) ir M5x45 varzta (38). |kiskite rankenélés traukos troso gala j jtempimo troso (84) spyruoklinj
kablj, kaip parodyta A paveikslélyje. Patraukite traukos trosg | virSy ir jstumkite jj j itempimo troso (84) metalinio laikiklio lizda, kaip parodyta B paveikslélyje.
Pritvirtinkite jtempimo valdymo rankenéle (40) prie priekinio stulpelio (2) naudodami lenkta &5 poverzle ir M5x45 varztg, kurie buvo nuimti anks¢iau.

3. Irengimas: Kairés/desinés pusés turékly rankenos, kairés/desinés pusés pédy atramos, kairés/desinés pusés pedalai ir pédy atramy dangteliai-A/B.
ISsukite du M10x18 varztus (32), dvi @10 spyruoklines poverzles (33), dvi dideles @10x@20x2,0 poverzles (95) ir dvi @28x5 poverzles (35) i$ kairés ir i$ kairés
puseés.

priekinio stulpelio (2) deSinioji horizontali asis. Pritvirtinkite kairiojo turéklo rankeng (3) prie priekinio stulpelio (2) kairiosios horizontalios asies naudodami vieng
M10x18 varztg (32), vieng @10 spyruokline poverzle 33), vieng didele @10x@20x2,0 poverzle (95) ir vieng ¥28x5 poverzle 35), kurie buvo nuimti anksciau.
Pritvirtinkite kairjji U formos laikikl] (10) prie kairiojo alklininio mechanizmo (75) naudodami vieng 1/2" varztg prie kairiojo laikiklio (52), @28x@17x0,3 bangine
poverzle 53), @13x@20x2 spyruokline poverzle (54) ir 1/2" kaire nailonine verzle 55). Uzdékite S13 dangtelj (59) ant M8x50 varzto (58). Pastaba: kairiojo U
formos laikiklio 1/2" varztas 52) ir U formos laikiklio 1/2" varztas (93) yra pazyméti "L" (kairéje) ir "L" (kairéje).

"R" (desiné). Pritvirtinkite kairiji pedalg (47) prie kairiojo strypo (5) naudodami tris M6 verzles 29), tris @6x@12x1 poverzles (50) ir tris M6x40 varztus (49).
Pritvirtinkite A/B apsaugas (45, 46) prie kairiojo pedalo strypo (5) naudodami vieng ST4,2x20 savisriegj varztg (82). Pakartokite pirmiau nurodytus veiksmus, kad
pritvirtintuméte desiniojo turéklo rankeng (4) prie desiniojo priekinio stulpelio (2) horizontalios asies ir deSinjjj U formos laikiklj (10) prie deSiniojo alklinés
krumpliaracio (76).

4. Kairés/desinés pusés turéklai
Pritvirtinkite kairijj ir deSinjjj turéklus (16, 17) prie kairiojo ir deSiniojo turékly sviriy (3, 4), naudodami atitinkamai keturis M6x35 varztus 31), keturias @6x12x1
lenktas poverzles (30) ir keturias M6 verzles (29). Uzverzkite verZles naudodami pateikta universaly jrankj su Phillips antgaliu.

5. Kairés/desinés turékly ranky apsaugos - AIB mazgas

Keturiais ST2,9x12 varztais (24) prie kairiojo turéklo rankenos (3) pritvirtinkite turéklo rankenos apsauga-A 25) ir turéklo rankenos apsauga-B (26) prie kairiojo turéklo
rankenos (3). Varztus priverzkite naudodami pridedama daugiafunkcinj SeSiakampj jrankj su kryZminiu

atsuktuvas.

Keturiais ST2,9x12 varztais (24) pritvirtinkite desiniojo turéklo rankenos dangtelj-A (28) ir deSiniojo turéklo rankenos dangtelj-B (81) prie deSiniojo turéklo rankenos
(4). Varztus priverzkite naudodami pateikta daugiafunkcinj jrankj su kryZminiu atsuktuvu.
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6. Vairo ir kompiuterio mazgas
Nuo kompiuterio galinés dalies 65) atsukite keturis M5x10 varztus (27). Tada nuo priekinio stovo (2) nuimkite du M8x15 varztus (91) ir dvi @8x16x1,5 lenktas LT

poverzles (13). |kiskite rankinio Sirdies ritmo jutiklio laidus (22) nuo vairo (7) i priekinio stulpelio (2) skyle, tada iStraukite juos i$ virSutinio stulpelio galo.
Pritvirtinkite vairg (7) prie priekinio stulpelio (2) dviem M8x15 varztais (91) ir dviem @8x16x1,5 lenktqoigerzlémis (13), kurios buvo nuimtosnksciau.

Prijunkite I-jutiklio kabelj (92) ir rankinio Sirdies ritmo jutiklio kabelius (22) prigkabeliy, iSeinanciy i§ kompiuterio (65), tada pritvirtinkitekompiuterj prie priekinio
stulpelio (2) virSutinio galo keturiais M5x10 varztais 27), kurie taip pat buvo nuimti anksc¢iau.

DALYKU SARASAS:

Ne. Pavadinimas Kiekybe| Ne. Pavadinimas Kiekybsg
1 Pagrindinis rémas 1 51 Metaliné milteliné jvoré J18x@8 4
2 Priekinis ramstis 1 52 U formos varztas kairiajame laikiklyje" 1
3 Kairysis turéklo petys 1 53 Gofruota poverzlé @28xd17x0,3 2
4 DeSinysis turéklo porankis 1 54 J13xD20x2 spyruokliné poverzié 2
5 Kairés kojos atrama 1 55 Kairé 1/2" nailoniné verzlé 1
6 Desinés kojos atrama 1 56 Nailoniné verzlé M8 6
7 Vairas 1 57 Skalbimo masina @8x@16x1,5 6
8 Kairés pusés dekoratyvinis dangtelis 1 58 Sraigtas M8X50 2
9 Desinysis dekoratyvinis dangtelis 1 59 S13 priedas 2
10 U formos atrama 2 60 Priekinio stabilizatoriaus dangtelis 2
11 Stumtuvo laikiklis 1 61 Varztas M8X70 4
12 Skriemulys 1 62 @8 spyruokliné poverzlé 6
13 Lanko poverzlé @8x@16x1,5 2 63 Dangtelio verzlé M8 4
14 Priekinis stabilizatorius 1 64 VirSelis 2
15 Galinis stabilizatorius 1 65 Kompiuteris 1
16 Kairysis turéklas 1 66 Kairé grandinés apsauga 1
17 DesSinysis turéklas 1 67 DesSinysis grandinés apsaugas 1
18 Puty turékly laikiklis 2 68 Varztas ST4.2X25 8
19 Turékly galinis dangtelis @32x1,5 2 69 Dirzas PJ360 J6 1
20 Puty turékly laikiklis 2 70 Terminalas-C @17 2
21 Vairo galinis dangtelis ©@28,6x1,5 2 71 Banginé poverzlé @17 1
22 Rankinis pulso jutiklis su kabeliu L=750 2 72 Guolis 6003 2
23 Sraigtas ST4.2x20 4 73 Verzlé M6 4
24 Varztas ST2.9x12 10 74 Sraigtas M6x15 4
25 Turékly kairiojo porankio dangtelis-A 1 75 Kairysis vairas 1
26 Apsauginio turéklo kairés rankos dangtelis-B 1 76 Desinysis vairas 1
27 Varztas M5*10 4 77 Galinio stabilizatoriaus dangtelis 2
28 Desiniojo turéklo rankos dangtelis-A 1 78 Jutiklio kabelis 1l L=1600 1
29 Nailoniné verzlé M6 10 79 Slégio ratas 1
30 Lanko poverzlé @6x@12x1.0 4 80 Reguliavimo varztas M8x85 1
31 Sraigtas M6x35 4 81 Desiniojo turéklo rankenos dangtelis-B 1
32 Sraigtas M10x18 2 82 Sraigtas ST4.2x20 10
33 Spyruokliné poverzlé @10 2 83 Sraigtas M8X20 1
34 Didelé poverzlé @8x@20x2.0 2 84 |tempimo trosas L=1800 1
35 Plokstelé @28x5 2 85 Verzlé M6 2
36 Metaliné milteliné jvoré @33x@29xJ16x14x3 4 86 Spyruokliné poverzlé &6 2
37 Plastikiné jvoré @32xd16x5x350 2 87 U formos laikiklis 2
38 Sraigtas M5x45 1 88 Reguliavimo varztas M6X36 2
39 J5 poverzlé 1 89 Verzlé M10x1 2
40 |tempimo reguliavimo rankenélé 1 90 Smagratis 1
41 Sraigtas &15,8x62 2 91 Sraigtas M8X15 8
42 Metaliné milteliné jvoré @24,5x@16x14 8 92 Jutiklio kabelis | L=1100 1
43 Didelé lankiné poverzlé @8x@20x2,0 10 93 Desiniojo U formos laikiklio varztas 1/2" 1
44 Sraigtas M8x20 2 94 Desinioji 1/2" nailono verzlé 1
45 Kojy atramos dangtis-A 2 95 Plésiklis @10x@20x2,0 2
46 Kojy atramos dangtis-B 2 96 Plastikinis varztas 2
47 Kairysis pedalas 1 97 Guminé jvoré 2
48 Desinysis pedalas 1 98 Verzlé M10x1,25 2
49 Sraigtas M6x40 6 99 Krumpliaracio dangtelis 2
50 J6x12 poverzlé 6

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA PRATYBU MONITORIUS

TIME 0:00 - 99.59 VAL.
SPEED 0,0 - 99,9 KM/H
DISTANCIJA 0.00 - 999.99 KM
KALORIJOS 0,00 - 999,9 KCAL
BENDRAS ATSTUMAS 0.00 - 999.99 KM
PULS 40-240 BPM

FUNKCINIAI MYGTUKAI:

SCAN: jjunkite automatinio nuskaitymo rezima, paeiliui rodydami kiekvieng funkcija. Siuo rezimu negalima nustatyti kiekvienos funkcijos. palaikykite nuspaude $j
mygtuka - kompiuteris bus i$ naujo nustat)étas ir kiekviena funkcija gri$ j nulj, iSskyrus bendro atstumo funkcija.

TIME: rodomas dabartinis pratyby laikas.

SPEED: rodo esamg greitj treniruotés metu.

DISTANCE (atstumas): rodomas dabartinis treniruotés atstumas. Galite paspausti mygtuka "aukstyn" arba "Zemyn", kad nustatytuméte tikslinj atstuma.
KALORIJOS: rodo pratyby metu sudeginty kalorijy skaiciy. Galite paspausti mygtukg "aukstyn" arba "Zemyn" ir nustatyti norima sudeginti kalorijy skaiciy.

ODO: rodo bendrg atstuma, kurj naudotojas nuvaziavo dirbdamas kompiuteriu.
SIRDIES RYSIO MERIMAS: jjunkite $irdies ritmo tikrinimo reZima. Uzdékite rankas ant abiejy kontaktiniy, ploksteliy ir palaikykite 30 sekundziy, - kompiuteris

parodys esama Sirdies ritma. |jungus kompiuterj, monitorius 1 sekunde rodys visg ekrana.

iuo rezimu galite paspausti mygtukg "aukstyn" arba "Zemyn", kad nustatytuméte pratyby laika.

io rezimo keisti negalima.

SKENAVIMO REZIMAS: skenavimo rezimu, jei nepaspaudziamas joks mygtukas, jrenginys automatiSskai perjungia funkcijas kas 6 sekundes. Jei
paspaudziamas mygtukas, persijungs | pasirinktg funkcijg. Pratyby metu veiks tokios funkcijos kaip odo, greitis, kalorijos, atstumas ir apskai€iuos atitinkamas
vertes. Kai nustosite mankstintis, kompiuteris sustos, o laiko reZimas sustos 4 sekundéms. Jei 4 nebus girdimas joks signalas, kompiuteris pereis | miego

rezima - ekranas liks iSjungtas, kol vél bus girdimas signalas arba paspaustas mygtukas.
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KONSERVACIJA

Valymas

¢ Elipsinj treniruoklj valykite minksta Sluoste ir Svelniu plovikliu.
Nenaudokite abrazyviniy medziagy ar tirpikliy plastikinéms dalims.
Po kiekvieno naudojimo nuvalykite prakaitg nuo elipsinio treniruoklio.

Laikykite elipsinj treniruoklj ir ypa¢ kompiuterio pultg atokiau nuo tiesioginiy saulés spinduliy, kad nepazeistuméte ekrano.

.
¢ Reikia saugotis, kad kompiuterio ekrano skydelis nebity per daug drégnas, nes tai gali sukelti elektros smagio pavojy arba elektronikos gedima.
L]

Kartg per savaite patikrinkite, ar tinkamai priverzti visi tvirtinimo varztai ir pedalai.

Saugykla

¢ Elipsinj treniruoklj laikykite Svarioje ir sausoje vietoje, atokiau nuo vaikuy.

PROBLEMA

SPRENDIMAS

Naudojant elipsinj treniruoklj, jis svyruoja

Jei reikia, pasukite galinio stabilizatoriaus dangtelj, kad elipsinis treniruoklis baty islygintas.

Kompiuterio konsoléje néra ekrano.

1 18imkite kompiuterio pultelj ir patikrinkite, ar i kompiuterio pultelio iSeinantys laidai tinkamai
sujungti su laidais, iSeinanciais i$ priekinio statramscio.

2 Patikrinkite, ar teisingai jdétos baterijos ir ar baterijy spyruoklés tinkamai lie¢iasi su baterijomis.

3. gali bati iSsikrovusios kompiuterio pulto baterijos. Pakeiskite baterijas naujomis.

Sirdies ritmo rodmenys nenustatomi arba $irdies

4 |sitikinkite, kad rankos Sirdies susitraukimy daznio jutiklio kabelio jungtys yra patikimai pritvirtintos.

ritmo rodmenys yra klaidingi ir (arba) nenuoseklis.

5 Norédami uztikrinti tikslesnius Sirdies ritmo rodmenis, visada laikykite ant jutiklio ne vieng, o abi
rankas.

6. per stipriai laikydami rankinius Sirdies ritmo matuoklius. Laikydami rankinius Sirdies ritmo
matuoklius stenkités islaikyti vidutinj spaudima.

Naudojant elipsinj treniruoklj skleidziamas
skardus garsas.

Elipsinio treniruoklio varztai gali bati atsilaisvine, patikrinkite ir priverzkite juos.

APSILIMO INSTRUKCIJOS

Apsilimo etapas

Sis etapas palaiko tinkama kraujo tekeéjima organizme ir tinkama raumeny funkcija. Taip pat sumazéja méslungio ir traumy rizika. Patartina atlikti keletg.
tempimo pratimuy, kaip nurodyta toliau. Kiekvienas tempimo pratimas turéty trukti mazdaug 30 sekundziy.
Nespauskite saves ir elkités atsargiai - jei jauCiate skausma, sustokite.

APrWN -

Poilsio fazé

—=3 2

. Soniniai posikiai

. Lenkimai | priekj

. Slauny raumeny tempimas

. Vidiniy Slauny raumeny tempimas

. Blauzdy ir achilo raumeny tempimas

Siuo etapu siekiama atpalaiduoti $irdies ir kraujagysliy sistema bei raumenis. Jo metu kartojami apsilimo pratimai, pavyzdziui, maZinant judesiy tempa ir tesiant

mazdaug 5 minutes.

Po to vél reikéty atlikti tempimo pratimus, taciau stengtis raumeny nespausti ir nepertempti. Geréjant fizinei bklei, gali tekti pailginti

arba padidinti treniruo€iy intensyvuma.

Rekomenduojama mankstintis bent tris kartus per savaite, stengiantis tolygiai paskirstyti treniruotes per visg savaite.
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DROSIBAS INSTRUKCIJAS
Lietojot So ierici, vienmér jaievéro droSibas pamatpasakumi, tostarp $adi. Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet visu Saja rokasgramata sniegto informaciju. LV

1. Pirms iekartas lieto$anas rlpigi izlasiet visu $aja rokasgramata sniegto informaciju un veiciet iesildi§anas vingrinajumus.

2. Pirms trenina uzsaks$anas veiciet iesildiSanos katrai kermena dalai, lai izvairitos no traumam. Plasaka informacija par to ir sniegta talak $aja
rokasgramata. Péc trenina ieteicams veikt relaksacijas vingrinajumus, lai atvésinatu kermeni.

3. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka visas iekartas dalas ir pareizi nostiprinatas un nav bojatas. Novietojiet iekartu uz lidzenas, stabilas virsmas.
leteicams izmantot aizsargpaklaju vai citu gridas aizsardzibas materialu.

4. Lietojot aprikojumu, valkajiet piemérotu sporta apdérbu un apavus. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties par kustigam aprikojuma dalam.

5. Neméginiet veikt nekadas tehniskas apkopes vai reguléSanas darbibas, iznemot tas, kas aprakstitas $aja rokasgramata. Ja rodas problémas,
nekavéjoties partrauciet ierices lietoSanu un sazinieties ar pilnvaroto servisa centru.

6. Uzkapjot uz pedaliem un no tiem, esiet uzmanigi. Vienmér vispirms satveriet sttri. Novietojiet vienu pedali zemakaja pozicija, tad nostajieties uz ta un
ejiet pari galvenajam ramim, péc tam novietojiet kaju uz otra pedala. Veicot vingrindjumus, rokturus turiet ar abam rokam un parliecinieties, ka pedalu
kustibas ir vienmeérigas, stumjot vai velkot rokturus. Kad esat pabeidzis treninu, parvietojiet pedali uz zemako poziciju un nonemiet kaju vispirms no
augstak eso$a pedala un péc tam no zemaka pedala.

7. Nelietojiet ierici arpus telpam.

8. lekarta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstak|os.

9. Uz trenaziera trenina laika drikst atrasties tikai viena persona.

10. Sargajiet bérnus un majdzivniekus no ierices darbibas zonas. lekarta ir paredzéta tikai pieaugusajiem. Minimala drosai lietoSanai
nepiecieSama telpa ir vismaz 2 metri.

11. Ja rodas sapes krts, slikta dGs$a, reibonis vai elpas trikums, nekavéjoties partrauciet vingrindjumus un pirms to atsak$anas konsultéjieties
ar arstu.

12. Maksimali pielaujama ierices slodze ir 110 kg.

/ BRIDINAJUMS:
Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu, 1pasi, ja esat vecaks par 35 gadiem vai cieSat no kadam slimibam.
veselibas stavok|i. Pirms jebkura trenaziera lietoSanas rupigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

/N UZMANIBU:
Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet visu $aja rokasgramata sniegto informaciju. Rokasgramata jabat
saglabat turpmakai atsaucei un iesp&jamai konsultacijai.

DALU SARAKSTS:

o 52# Skrave kreisajam klokim 1 gab. o 9# Skrave M6*40 6 gab.
o 53# Paplaksne @28x@17x0,3 1 gab. o 50# Paplaksne ®6 * ®12 * 1.0 6gab.
o 54# Atsperes paplaksne.0 1 gab. o 63# Uzgrieznis M8 4gab.
o 55# Neilona uzgrieznis kreisajam klokim 1/2" 1 gab. o 59# S13 uzgrieznis 2 gab.
o 61# Skrave M8*70 4 gab. o 29# Neilona uzgrieznis M6 10 gab.
o 43 # Liela izliekta paplaksne ¢ 4 gab. o 31# Skrive M6 * 35 4 gab.
o 93# Skrave labajam klokim 1 gab. o 24# Skrave ST2.9 * 12 8 gab.
o 53# Paplaksne @28x@17x0,3 1 gab. o 82 # Pasvitngriezes skriive ST4.2 * 20 4 gab.
] o 54# Atsperes paplaksne.0 1 gab. o 30 # Loka paplaksne ®6 * ®12 * 1.0 4 gab.
- o 94 # Neilona uzgrieznis labajam klokim 1/2" 1 gab.
-_ INSTRUMENTI
1. Uzgrieznu atsléga S6
e 2. Uzgrieznu atsléga S8
- 3. Daudzfunkcionals riks

4. Daudzfunkcionals instruments ar Phillips skravgriezi S10, S13, S14, S15

£ MONTAZAS INSTRUKCIJAS

1. Novietojiet priek$€jo stabilizatoru (14) galvena ramja (1) priek$a un izlidziniet montaZas atveres. Piestipriniet priek$€jo stabilizatoru (14) pie
galvena ramja (1) priek$éja izliekuma, izmantojot divas M8 x 70 skrives (61), divas lielas @8 x @20 loka paplaksnes (43) un divus M8
uzgrieznus (63). Novietojiet aizmuguréjo stabilizatoru (15) aiz galvena ramja (1) un noregul&jiet montazas atveres. Piestipriniet aizmuguréjo
stabilizatoru (15) pie galvena ramja (1) aizmuguréja izliekuma, izmantojot divas M8 x 70 skraves (61), divas lielas @8 x @20 loka paplaksnes
(43) un divus M8 uzgrieznus (63).

2. Prieks$éja balsta un spriegojuma regulé$anas pogas uzstadisana

Nonemiet no galvena ramja (1) seSas M8x15 skraves (91), seSas atsperu paplaksnes (62) un seSas lielas @20x@8x2,0 loka paplaksnes (43). levietojiet
spriegojuma trosi (84) priek$éja statna (2) apakséja atveré un izvelciet to no kvadratveida atveres stabina.

Savienojiet sensora vadu Il (78) no galvena ramja (1) ar sensora vadu | 92) no priek§éja statna (2). Uzlieciet priekséjo statni (2) uz galvena ramja caurules.

(1) un nostipriniet to ar seSam M8x15 skrivém (91), se$am lielam @F20x@8x2,0 loka paplaksném (43) un iepriek§ nonemtajam atsperu paplaksném (62).
Nonemiet @5 paplaksni (39) un M5x45 skrivi (38) no spriegojuma reguléSanas pogas (40). levietojiet kloki$a vilces troses galu spriego$anas troses (84) atsperes
akT, ka paradits A attéla. Izvelciet vilces trosi uz aug$u un iebidiet to spriegosanas troses (84) metala kronsteina sprauga, ka paradits B attéla. Piestipriniet
spriegosanas vadibas kloki (40) pie priek$éja statna (2), izmantojot iepriek$ nonemto izliekto @5 paplaksni un M5x45 skravi.

3. Uzstadisana: kreisa/ laba margu rokturi, kreisa/ laba kaju balsti, kreisa/ laba pedali un kaju balstu parsegi-A/B.

No kreisas un kreisas puses nonemiet divas M10x18 skraves (32), divas @10 atsperu paplaksnes (33), divas lielas @10x@20%2,0 paplaksnes (95) un divas @28x5
paplaksnes (35).

prieks$éja statna (2) labas horizontalas ass. Piestipriniet kreiso margas roku (3) pie priek$€ja statna (2) kreisas horizontalas ass, izmantojot vienu M10x18 skrivi (32),
vienu @10 atsperu paplaksni 33), vienu lielu @10x@20x%2,0 paplaksni (95) un vienu @28x5 paplaksni 35), kas tika nonemtas ieprieks.

Piestipriniet kreiso U veida kronsteinu (10) kreisajam klokim (75), izmantojot vienu 1/2" skravi kreisajam kronsteinam (52), @28x@17x0,3 vilnu paplaksni (53),
B13x@20%2 atsperu paplaksni (54) un 1/2" kreiso neilona uzgriezni 55). Uzlieciet S13 vacinu (59) uz M8x50 skrives (58). Piezime: 1/2" skrive kreisajam U
veida kronsteinam (52) un 1/2" skrive U veida kronsteinam (93) ir markétas ar "L" (kreisa) un "L" (kreisa).

"R" (pa labi). Piestipriniet kreiso pedali (47) pie kreisa stiena (5), izmantojot tris M6 uzgrieznus 29), tris @6x@12x1 paplaksnes (50) un tris M6x40 skriives (49).
Piestipriniet A/B aizsargus (45, 46) pie kreisa kaju balsta stiena (5), izmantojot vienu pasvitngriezes skrivi ST4,2x20 (82). Atkartojiet iepriek§ minétas darbibas, lai
piestiprinatu labas margas roku (4) pie priek$gja statna (2) labas horizontalas ass un labo U veida kronsteinu (10) pie laba kloka (76).

4. Kreisas/labas puses margas

Piestipriniet kreiso un labo margu (16, 17) attiecigi kreisajam un labajam margu balstam (3, 4), izmantojot ¢etras M6x35 skrives 31), Cetras @6x12x1 izliektas
paplaksnes (30) un ¢etrus M6 uzgrieznus (29). Pievelciet uzgrieZznus, izmantojot komplekta ieklauto universalo instrumentu ar Phillips bitu.

5. Kreisal laba margu roku aizsargi - komplekts A/B

Piestipriniet margas roku aizsargu-A kreisas margas roku aizsargu (25) un margas roku aizsargu-B kreisds margas roku aizsargu (26) pie kreisds margas rokas (3),
izmantojot Cetras ST2.9x12 skriives (24). Pievelciet skrives, izmantojot komplekta ieklauto daudzfunkcionalo sesstira instrumentu ar Phillips

skravgriezi.

Piestipriniet labas margas stiena vaku-A 28) un labas margas stiena vaku-B (81) pie labas margas stiena (4), izmantojot Cetras ST2.9x12 skrilives (24). Pievelciet
skraves, izmantojot komplekta ieklauto multifunkcionalo instrumentu ar Phillips skravgriezi.
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Nonemiet ¢etras M5x10 skriives (27) no datora aizmugures (65). Péc tam nonemiet divas M8x15 skrives (91) un divas @8x16x1,5 izliektas paplaksnes (13)
no priek$€ja balsta (2). levietojiet stlres rata (7) rokas slieksna atruma sensora vadus (22) cauruma priek§éja stabina (2), péc tam izvelciet tos no staba
augséja gala.

Piestipriniet stari (7) piepriek$éja statna (2), izmantojot divas M8x15skraves (91) un divas @8x16x1,5 izliektaspaplaksnes (13), kas tikanonemtas ieprieks.
Savienojiet I-sensora kabeli (92) un rokas sirdsdarbibas frekvences sensora kabelus (22) ar kabeliem, kas iziet no datora (65),péc tam piestipriniet datoru pie

priek$éja statna (2) aug$éja gala, izmantojot Cetras M5x10 skrives 27), kas arT tika nonemtas ieprieks.

DALU SARAKSTS:

6. Stlres rata un datora montaza LV ‘

Ne. Nosaukums Kvtit. | Née. Nosaukums Kvtit.
1 Galvenais ramis 1 51 Metala pulvera uzmava &18x@8 4
2 Priek$éjais balsts 1 52 U veida skrive kreisaja pusé" 1
3 Margu kreisa roka 1 53 Gofréta paplaksne @28x@17x0,3 2
4 Labas margas rokturis 1 54 J13xD20x2 atsperu paplaksne 2
5 Kreisais kaju balsts 1 55 Kreisas puses 1/2" neilona uzgrieznis 1
6 Labais kaju balsts 1 56 Neilona uzgrieznis M8 6
7 Stares rats 1 57 Velas masina @8x@16x1,5 6
8 Kreisas puses dekorativais vaks 1 58 Skrave M8X50 2
9 Labais dekorativais vaks 1 59 Pielikums S13 2
10 U-veida balsts 2 60 Priek$éja stabilizatora vacins 2
11 Tdares ritena kronsteins 1 61 Skriave M8X70 4
12 Skravgriezis 1 62 @8 atsperu paplaksne 6
13 Loka paplaksne @8x@16x1,5 2 63 Uzgrieznu uzgrieznis M8 4
14 Priekséjais stabilizators 1 64 Vaks 2
15 Aizmuguréjais stabilizators 1 65 Dators 1
16 Kreisais margas 1 66 Kreisais k&des aizsargs 1
17 Labais margas 1 67 Labais kédes aizsargs 1
18 Putu margu turétajs 2 68 Skrave ST4.2X25 8
19 Margu margu gala vacins$ @32x1,5 2 69 Josta PJ360 J6 1
20 Putu margu turétajs 2 70 Terminals-C @17 2
21 Stares gala vacins &28.6x1.5 2 71 Vilnu mazgatajs @17 1
22 Rokas pulsa sensors ar kabeli L=750 2 72 Gultnis 6003 2
23 Skrave ST4.2x20 4 73 Uzgrieznis M6 4
24 Skrave ST2.9x12 10 74 Skrave M6x15 4
25 Roktura kreisas rokas vaks-A 1 75 Kreisais klokis 1
26 Aizsargu margas kreisas rokas vaks-B 1 76 Labais klokis 1
27 Skrave M5*10 4 77 Aizmuguréja stabilizatora vacins 2
28 Labas sliezu margas rokas parsegs-A 1 78 Sensora kabelis |1 L=1600 1
29 Neilona uzgrieznis M6 10 79 Spiediena ritenis 1
30 Loka paplaksne @6x3J12x1.0 4 80 ReguléSanas skrive M8x85 1
31 Skrave M6x35 4 81 Labas margas roku vaks-B 1
32 Skrave M10x18 2 82 Skrive ST4.2x20 10
33 Atsperes paplaksne @10 2 83 Skriive M8X20 1
34 Liela paplaksne @8x@20x2.0 2 84 Spriegosanas kabelis L=1800 1
35 Paplaksne @28x5 2 85 Uzgrieznis M6 2
36 Metala pulvera uzmava @33x@29xJ16x14x3 4 86 Atsperes paplaksne &6 2
37 Plastmasas uzmava @32xJ16x5xd50 2 87 U kronsteins 2
38 Skrave M5x45 1 88 Reguléanas skrive M6X36 2
39 Paplaksne @5 1 89 Uzgrieznis M10x1 2
40 Sprieguma regulé$anas poga 1 90 Sparararats 1
41 Skrave @15.8x62 2 91 Skrave M8X15 8
42 Metala pulvera uzmava @24,5x@16x14 8 92 Sensora kabelis | L=1100 1
43 Liela loka paplaksne @8x@20x2.0 10 93 Skrive labajam U veida kronsteinam 1/2" 1
44 Skrave M8x20 2 94 1/2" neilona uzgrieznis 1
45 K&ju balstu vaks-A 2 95 Paplaksne @10x@20x2.0 2
46 K&ju balstu vaks-B 2 96 Plastmasas skrive 2
47 Kreisais pedalis 1 97 Gumijas bukses 2
48 Labais pedalis 1 98 Uzgrieznis M10x1,25 2
49 Skrave M6x40 6 99 Kloka vaks 2
50 d6xD12 paplaksne 6

LIETOSANAS PAMACIBA IZMANTOT MONITORU

LAIKS 0:00 - 99.59 STUNDAS.
SPEED 0,0 - 99,9 KM/H
ATTALUMS 0.00 - 999.99 KM
KALORIJAS 0,00 - 999,9 KCAL
KOPEJAIS ATTALUMS 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNKCIONALAS POGAS:

SCAN: ieiet automatiskas skenéSanas rezima, péc kartas paradot katru funkciju. $aja rezZima nevar iestatit katru funkciju. turiet nospiestu So pogu - dators tiks
atiestatits, un katra funkcija atgriezisies nulles limenT, iznemot kopé€jo attalumu funkciju.

TIME: parada pasreizéjo vingrinajumu laiku. Saja rezima varat nospiest pogu "uz augsu" vai "uz leju", lai iestatitu vingrinajumu laiku.

SPEED: parada pasreizéjo atrumu trenina laika.

Attalums: parada pasreiz€jo trenina attalumu. Varat nospiest pogu "uz augsu” vai "uz leju”, lai iestatitu mérka attalumu.

KALORIJAS: parada vingrinajuma laika sadedzinato kaloriju skaitu. Varat nospiest pogu "uz aug$u" vai "uz leju", lai iestatitu vélamo sadedzinato kaloriju skaitu.
ODO: rada kopéjo attalumu, ko lietotajs veicis, stradajot ar datoru. So rezZimu nevar mainit.

Sirdsdarbibas mériSana: ievadiet sirdsdarbibas parbaudes rezimu. Uzlieciet rokas uz abam kontaktplaksnitém un turiet 30 sekundes - dators paradis jlsu
pasreizgjo sirdsdarb]bas frekvenci. Kad dators ir ieslégts, monitors uz 1 sekundi paradis pilnu ekranu.

SKENESANAS REZIMS: skenéSanas rezZima, ja netiek nospiesta neviena poga, ierice automatiski parslédzas starp funkcijam ik péc 6 sekundém. Ja tiek
nospiesta kada poga, tiek parslégta izvéléta funkcija. Trenina laika darbosies tadas funkcijas ka odo, atrums, kalorijas, attdlums un tiks aprékinatas attiecigas
vértibas. Kad partrauksiet vingrindjumus, dators uz 4 sekundém apstasies un tiks apturéts laika rezims. Ja 4 mina$u laika netiks uztvérts neviens signalsdators
paries miega rezima - ekrans paliks izslégts, I1dz atkal atskanés signals vai tiks nospiesta kada poga.
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CONSERVATION

Tirisana
L]
.
L]
L]
L]
L]

Uzglabasana

Eliptisko trenaZieri tiriet ar mikstu dranu un maigu mazgasanas Iidzekli.

Nelietojiet abrazivus Ilidzek|us vai $kidinatajus uz plastmasas detalam.

Péc katras lietoSanas reizes noslaukiet sviedrus no eliptiska trenaziera.

Jauzmanas, lai datora displeja panelis nebitu parak slapjs, jo tas var izraisit elektriskas stravas trieciena risku vai elektronikas atteici.
Lai novérstu ekrana bojajumus, eliptisko trenazieri un jo Tpasi datora konsoli turiet arpus tieSas saules gaismas.

Reizi nedéla parbaudiet, vai visas montazas skrives un pedali ir pareizi pievilkti.

¢ Uzglabajiet eliptisko trenazieri tira un sausa vieta, bérniem nepieejama vieta.

PROBLEMA

RISINAJUMS

LietoSanas laika eliptiskais trenazieris Sipojas

Ja nepiecieSams, pagrieziet aizmuguréjo stabilizatora vacinu, lai izlidzinatu eliptisko trenazieri.

Datora konsolei nav displeja.

1 Nonemiet datora konsoli un parbaudiet, vai vadi, kas iziet no datora konsoles, ir pareizi savienoti
ar vadiem, kas iziet no priekséja balsta.

2 Parbaudiet, vai baterijas ir pareizi novietotas un vai bateriju atsperes pareizi saskaras ar baterijam.

3. datora konsoles baterijas var bat izladéjusas. Nomainiet baterijas pret jaunam.

Sirdsdarbibas radijumi netiek nolastti vai
sirdsdarbibas radijumi ir klidaini/neatbilstosi.

4 Parliecinieties, ka rokas sirdsdarbibas frekvences sensora kabela savienojumi ir droSi nostiprinati.

5 Lai nodros$inatu precizakus sirdsdarbibas radijumus, parbaudot sirdsdarbibu, vienmér turiet uz
sensora abas rokas, nevis tikai vienu.

6. parak ciesi turiet rokas turamos sirdsdarbibas monitorus. Censaties saglabat mérenu spiedienu,
turot rokas turamos sirdsdarbibas monitorus.

Lietojot eliptisko trenazieri, tas izdod ¢ikstoSu
skanu.

Elipsveida trenaziera skrives var bat valigas, parbaudiet un pievelciet tas.

IESILDISANAS INSTRUKCIJAS

lesildisanas faze

Sis posms veicina pareizu asins plismu organisma un pareizu muskuju darbibu. Tas arT samazina krampju un traumu risku. leteicams veikt vairakus
stiep$anas vingrinajumus, ka noradits turpmak. Katram stiep$anas vingrinajumam vajadzétu ilgt aptuveni 30 sekundes.
Neuzspiediet sevi un rikojieties piesardzigi - ja jltat sapes, apstajieties.

AWM

Atputas faze

ST posma mérkis ir atslabinat sirds un asinsvadu sistému un muskulus. Tas ietver iesildi$anas vingrindjumu atkarto$anu, pieméram, samazinot kustibu tempu un

turpinot aptuveni 5 mindtes.

—=3 2

Sanu pagriezieni

. Prieks$éjie ITkumi

. Stienu muskulu stiepSana

. lek$&jo augsstilbu muskulu stiepSana
. Telu/ahileju muskulu stiepSana

a‘
|

Péc tam atkal javeic stiep$anas vingrinajumi, parliecinoties, ka muskuli netiek spiesti vai sasprindzinati. Uzlabojoties fiziskajai
sagatavotibai, iesp&jams, bus nepiecieSams pagarinat vai palielinat treninu intensitati.
leteicams vingrot vismaz tris reizes nedé|a, cenSoties vienmeérigi sadalit treninus pa visu nedéju.

42

LV



VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij het gebruik van dit apparaat moeten de basisveiligheidsmaatregelen, waaronder de volgende, altijd in acht worden genomen. Lees alle informatie in deze handleiding N L
zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt.

. Lees alle informatie in deze handleiding zorgvuldig door en voer opwarmingsoefeningen uit voordat u de apparatuur gebruikt.

. Voer voor het begin van de training een warming-up uit voor elk lichaamsdeel om blessures te voorkomen. Meer informatie hierover vindt u verderop in deze
handleiding. Na de training is het aan te raden ontspanningsoefeningen te doen om het lichaam af te koelen.

. Controleer voor gebruik of alle onderdelen van het apparaat goed vastzitten en onbeschadigd zijn. Plaats de apparatuur op een vlakke, stabiele ondergrond.

Het gebruik van een beschermende mat of ander materiaal ter bescherming van de vioer wordt aanbevolen.

. Draag geschikte sportkleding en schoeisel tijdens het gebruik van de apparatuur. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan bewegende delen van de apparatuur.

. Probeer geen ander onderhoud of andere afstellingen uit te voeren dan beschreven in deze handleiding. Stop bij problemen onmiddellijk met het gebruik en
neem contact op met een erkend servicecentrum.

. Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van de pedalen. Pak altijd eerst het stuur vast. Plaats één pedaal in de laagste stand, ga er dan op staan en loop over het
hoofdframe, plaats dan uw voet op het andere pedaal. Houd tijdens het trainen het stuur met beide handen vast en zorg ervoor dat uw pedaalbewegingen soepel
verlopen terwijl u op het stuur duwt of eraan trekt. Als je klaar bent met trainen, zet je het pedaal in de laagste stand en haal je je voet eerst van het hogere pedaal
en dan van het lagere pedaal.

7. Gebruik het apparaat niet buitenshuis.

8. De apparatuur is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
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. Er mag maar één persoon op de machine zitten tijdens het trainen.

0. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het werkende apparaat. Het apparaat is alleen bedoeld voor volwassenen. De minimale ruimte voor
veilig gebruik is minstens 2 meter.

11. Als je pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid ervaart, stop dan onmiddellijk met sporten en raadpleeg je arts voordat je verder
gaat

12. .De maximaal toegestane belasting voor het apparaat is 110 kg.

/N WAARSCHUWING:
Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u ouder bent dan 35 of lijdt aan een van de volgende aandoeningen
medische aandoeningen. Lees voor gebruik van fithessapparatuur de volledige gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.

A\ LET OP:
Lees alle informatie in de handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt. De handleiding moet
bewaren voor toekomstige referentie en mogelijke raadpleging.

LIJST MET ONDERDELEN:

52# Bout voor linker crank 1 stuk. 9# Schroef M6*40 6 stuks.
53# Sluitring @28x@17x0,3 1 st. 50# Sluitring ®6 * 12 * 1.0 6st.
54# veerring.0 1 st. 63# Dopmoer M8 4st.

55# Nylon moer voor linker crank 1/2" 1 stuk.
61# Schroef M8*70 4 stuks.

43 # Grote gebogen ring ¢ 4 stuks

93# Schroef voor rechter crank 1 st.

53# Sluitring @28x@17x0,3 1 st.

54# veerring.0 1 st.

94 # Nylon moer voor rechterslinger 1/2" 1 st

LS

1. Inbussleutel S6

2. Inbussleutel S8

3. Multifunctioneel gereedschap

4. Multifunctioneel gereedschap met kruiskopschroevendraaier S10, S13, S14, S15

59# S13 moer 2 stuks.

29# Nylon moer M6 10 stuks.

31 # Schroef M6 * 35 4 stuks.

24# Schroef ST2.9 * 12 8 stuks.

82 # Zelftappende schroef ST4.2 * 20 4 st.
30 # Boogschijf* ®12 * 1,0 4 st.

O O O0OO0OO0O0O0O0O0OO
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MONTAGEHANDLEIDING

1. Plaats de voorste stabilisator (14) voor het hoofdframe (1) en lijn de montagegaten uit. Bevestig de voorste stabilisator (14) aan de voorste ronding
van het hoofdframe (1) met twee M8x70 bouten (61), twee grote boogringen @8x@20 (43) en twee M8 dopmoeren (63). Plaats de achterstabilisator
(15) achter het hoofdframe (1) en pas de montagegaten aan. Bevestig de achterstabilisator (15) aan de achterste ronding van het hoofdframe (1) met
twee M8x70 bouten (61), twee grote @8x@20 boogringen (43) en twee M8 dopmoeren (63).

2. Installatie van voorstijl en spanningsregelknop

Verwijder zes M8x15 bouten (91), zes veerringen (62) en zes grote boogringen @20x@8x2,0 (43) van het hoofdframe (1). Steek de spankabel (84) in het onderste gat van de
voorste staander (2) en trek hem uit het vierkante gat in de staander.

Verbind de sensorkabel Il (78) van het hoofdframe (1) met de sensorkabel | (92) van de voorstijl (2). Steek de voorstijl (2) op de buis van het hoofdframe.

(1) en zet het vast met zes M8x15-schroeven (91), zes grote boogringen @20x@8x2,0 43) en de veerringen (62) die eerder zijn verwijderd.

Verwijder de sluitring @5 (39) en de bout M5x45 (38) van de spanknop (40). Steek het uiteinde van de spankabel van de knop in de veerhaak van de spankabel (84), zoals
weergegeven in figuur A. Trek de spankabel omhoog en duw deze in de gleuf van de metalen beugel van de spankabel (84), zoals weergegeven in figuur B. Bevestig de
spanknop (40) aan de voorste staander (2) met behulp van de gebogen ring @5 en de M5x45 bout die eerder verwijderd was.

3. Installatie: Linker/rechter leuningarmen, linker/rechter voetsteunen, linker/rechter pedalen en voetsteundeksels-A/B.

Verwijder twee M10x18 bouten (32), twee veerringen @10 (33), twee grote sluitringen @10x@20x2,0 (95) en twee sluitringen @28x5 (35) van de linker- en rechterzijde.

rechter horizontale as van de voorstijl (2). Bevestig de linker leuningarm (3) aan de linker horizontale as van de voorstijl (2) met één M10x18 bout (32), één @10 veerring 33),
één grote @10x@20x2.0 ring (95) en één &28x5 ring 35) die eerder verwijderd waren.

Bevestig de linker U-vormige beugel (10) aan de linker crank (75) met een 1/2" bout aan de linker beugel (52), een golfring @28x@17x0,3 (53), een veerring @13xQJ20x2
(54) en een 1/2" linker nylon moer 55). Monteer de S13 kap (59) op de M8x50 bout (58). Let op: de 1/2" bout voor de linker U-vormige beugel (52) en de 1/2" bout voor de
U-vormige beugel (93) zijn gemarkeerd met "L" (links) en

"R" (rechts). Bevestig het linker pedaal (47) aan de linker stang (5) met drie M6 borgmoeren 29), drie sluitringen @6x@12x1 50) en drie M6x40 schroeven (49). Bevestig de A/B-
beschermkappen (45, 46) aan de linker voetsteunstang (5) met één zelftappende schroef ST4,2x20 (82). Herhaal de bovenstaande stappen om de rechter leuningarm (4) aan
de rechter horizontale as van de voorstijl (2) en de rechter U-vormige beugel (10) aan de rechter slinger (76) te bevestigen.

4. Handgrepen links/rechts

Bevestig de linker en rechter leuning (16, 17) aan respectievelijk de linker en rechter leuningarmen (3, 4) met vier M6x35 bouten 31), vier @6x12x1 gebogen ringen (30) en
vier M6 moeren (29). Draai de dopmoeren vast met het meegeleverde multifunctionele gereedschap met een Phillips-bit.

5. Linker/rechter leuningarmschermen - montage A/B

Bevestig leuningarmscherm-A linker leuningarmscherm (25) en leuningarmscherm-B linker leuningarmscherm (26) aan de linker leuningarm (3) met vier ST2,9x12-schroeven
(24). Draai de schroeven vast met behulp van het meegeleverde multigereedschap met kruiskopschroeven.

schroevendraaier.

Bevestig afdekking-A van de rechter leuningarm (28) en afdekking-B van de rechter leuningarm (81) aan de rechter leuningarm (4) met vier bouten ST2,9x12 (24). Draai de
bouten vast met behulp van de meegeleverde multi-tool met een kruiskopschroevendraaier.
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(13) van de voorstijl (2). Steek de draden van de hand-hartslagsensor (22) van het stuur (7) in het gat in de voorstijl (2) en trek ze dan uit het bovenste uiteinde van de
stijl. Bevestig het stuur (7) aan de voorstijl (2) met de twee M8x15 schroeven (91) en de twee @8x16x1,5 gebogen ringen (13) die eerder werden verwijderd.
Sluit de I-sensorkabel (92) en de kabels van de handhartslagsensor (22) aan op de kabels die uit de computer (65) komen en bevestig de computer vervolgens aan
de bovenkant van de voorstijl (2) met de vier M5x10 schroeven 27) die ook eerder verwijderd zijn.

6. Stuur en computer
Verwijder de vier M5x10 schroeven (27) van de achterkant van de computer (65). Verwijder vervolgens twee M8x15 schroeven (91) en twee @8x16x1,5 gebogen ringen N L

LIJST MET ONDERDELEN:

Nee. Naam Kwntit.| Nee. Naam Kwntit.
1 Hoofdframe 1 51 Metalen poederhuls @18x@8 4
2 Voorstijl 1 52 U-bout linkse beugel" 1
3 Linkerarm van de leuning 1 53 Gegolfde ring @28x@17x0,3 2
4 Leuningarm rechts 1 54 veerring @13x@20x2 2
5 Voetsteun links 1 55 Linker 1/2" nylon moer 1
6 Voetsteun rechts 1 56 Nylon moer M8 6
7 Stuur 1 57 Wasmachine @8x@16x1,5 6
8 Decoratieve afdekking links 1 58 Schroef M8X50 2
9 Decoratieve afdekking rechts 1 59 Bijlage S13 2
10 U-vormige steun 2 60 Voorste stabilisatorkap 2
11 Spanwielbeugel 1 61 Schroef M8X70 4
12 Katrol 1 62 veerring @8 6
13 Boogring @8x@16x1,5 2 63 Dopmoer M8 4
14 Stabilisator vooraan 1 64 Omslag 2
15 Achterstabilisator 1 65 Computer 1
16 Linker handgreep 1 66 Linker kettingkast 1
17 Leuning rechts 1 67 Kettingkast rechts 1
18 Foam leuninghouder 2 68 Schroef ST4.2X25 8
19 Eindkap leuning @32x1,5 2 69 Riem PJ360 J6 1
20 Foam leuninghouder 2 70 Klem-C @17 2
21 Einddop stuur @28,6x1,5 2 7 Golfring @17 1
22 Handpulssensor met kabel L=750 2 72 Lager 6003 2
23 Schroef ST4.2x20 4 73 Moer M6 4
24 Schroef ST2.9x12 10 74 Schroef M6x15 4
25 Leuning links am-afdekking-A 1 75 Linker slinger 1
26 Beschermkap linkeram-B 1 76 Rechter slinger 1
27 Schroef M5*10 4 77 Achterste stabilisatorkap 2
28 rail am-afdekking-A 1 78 Sensorkabel Il L=1600 1
29 Nylon moer M6 10 79 Drukwiel 1
30 Boogschijf @6x@12x1,0 4 80 Stelschroef M8x85 1
31 Schroef M6x35 4 81 Rechter leuningamm-B 1
32 Schroef M10x18 2 82 Schroef ST4.2x20 10
33 Veerring @10 2 83 Schroef M8X20 1
34 Grote ring @8x@20x2.0 2 84 Spankabel L=1800 1
35 Sluitring @28x5 2 85 Moer M6 2
36 Metalen poederhuls @33x@29xJ16x14x3 4 86 Veerring @6 2
37 Kunststof huls @32x@16x5x@50 2 87 U beugel 2
38 Schroef M5x45 1 88 Stelschroef M6X36 2
39 Sluitring @5 1 89 Moer M10x1 2
40 Spanningsregelknop 1 90 Viiegwiel 1
41 Schroef 315.8x62 2 91 Schroef M8X15 8
42 Metalen poederhuls @24,5x@016x14 8 92 Sensorkabel | L=1100 1
43 Boogring groot @8x@20x2.0 10 93 Schroef voor rechter U-vormige beugel 1/2" 1
44 Schroef M8x20 2 94 Rechts 1/2" nylon moer 1
45 Voetsteunhoes-A 2 95 Sluitring @10x@20x2.0 2
46 Voetsteunhoes-B 2 96 Plastic schroef 2
47 Pedaal links 1 97 Rubber bus 2
48 Rechter pedaal 1 98 Moer M10x1.25 2
49 Schroef M6x40 6 99 Carterdeksel 2
50 sluitring @6x@12 6
HANDLEIDING TRAININGSMONITOR

TIUD 0:00 - 99.59 UUR.

SNELHEID 0,0 - 99,9 KM/U

AFSTAND 0.00 - 999.99 KM

CALORIEEN 0,00 - 999,9 KCAL

TOTALE AFSTAND 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNCTIONELE KNOPPEN:

SCAN: activeer de automatische scanmodus, waarbij elke functie achtereenvolgens wordt weergegeven. in deze modus kan niet elke functie worden ingesteld. houd deze
knop ingedrukt - de computer wordt gereset en elke functie wordt teruggezet op nul, behalve de functie voor de totale afstand.

TIME: toont de huidige trainingstijd. In deze modus kunt u op de knop "omhoog" of "omlaag" drukken om de oefentijd in te stellen.

SPEED: toont de huidige snelheid tijdens het trainen.

AFSTAND: toont de huidige trainingsafstand. Je kunt op de knop 'omhoog' of 'omlaag' drukken om de doelafstand in te stellen.

CALORIEEN: toont het aantal verbrande calorieén tijdens het trainen. Je kunt op de knop "omhoog" of "omlaag" drukken om een doelaantal te verbranden calorieén in te
stellen.

ODO: toont de totale afstand die de gebruiker heeft afgelegd tijdens het werken met de computer. Deze modus kan niet worden gewijzigd.

HARTSLAG METING: activeer de hartslagcontrolemodus. Plaats je handen op beide contactplaten en houd ze 30 seconden vast - de computer geeft je huidige hartslag
weer. Wanneer de computer wordt ingeschakeld, geeft de monitor gedurende 1 seconde het volledige scherm weer.

SCAN-MODUS: als er in de scanmodus geen knop wordt ingedruktschakelt het apparaat om de 6 seconden automatisch tussen functies. Als er op een knop wordt
gedrukt, er overgeschakeld naar de geselecteerde functie. Tijdens het trainen zullen functies zoals odo, snelheid, calorieén en afstand werken en de corresponderende
waarden berekenen. Als je stopt met trainen, pauzeert de computer en stopt de tijdmodus gedurende 4 seconden. Als er gedurende 4 minuten geen signaal wordt
gedetecteerdgaat de computer in de slaapstand - het scherm blijft uit totdat er weer een signaal wordt gehoord of op een knop wordt gedrukt.
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CONSERVATIE

Schoonmaken

¢ Reinig de elliptische trainer met een zachte doek en een mild schoonmaakmiddel.

Opslag

Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen op plastic onderdelen.

Veeg na elk gebruik het zweet van de elliptische trainer.

Zorg ervoor dat het beeldscherm van de computer niet te nat wordt, want dit kan elektrische schokken of elektronische storingen veroorzaken.
Houd de elliptische trainer en vooral de computerconsole uit direct zonlicht om schade aan het scherm te voorkomen.

Controleer eenmaal per week of alle bevestigingsschroeven en pedalen goed vastzitten.

¢ Bewaar de elliptische trainer op een schone en droge plaats, buiten bereik van kinderen.

PROBLEEM

OPLOSSING

Elliptische trainer wiebelt tijdens gebruik

Draai indien nodig de achterste stabilisatiekap om de elliptische trainer waterpas te zetten.

Er wordt niets weergegeven op de computerconsole.

1 Verwijder de computerconsole en controleer of de draden die uit de computerconsole komen
correct zijn aangesloten op de draden die uit de voorstijl komen.

2 Controleer of de batterijen correct geplaatst zijn en of de batterijveren goed contact maken met de
batterijen.

3. De batterijen in de computerconsole kunnen leeg zijn. Vervang de batterijen door nieuwe.

onjuist/consistent.

Geen hartslagmeting of de hartslagmeting is

4 Controleer of de kabelverbindingen van de handhartslagsensor goed vastzitten.

5 Voor een nauwkeurigere hartslagmeting houdt u altijd beide handen op de sensor wanneer u uw
hartslag controleert, niet slechts één.

6. De hand-held hartslagmonitors te stevig vasthouden. Probeer gematigde druk uit te oefenen
wanneer u de hand-held hartslagmonitors vasthoudt.

tijdens gebruik.

De elliptische trainer maakt een gierend geluid

De schroeven van de elliptische trainer kunnen loszitten, controleer ze en draai ze vast.

OPWARMINSTRUCTIES

Opwarmfase

Deze fase ondersteunt een goede doorbloeding van het lichaam en een goede spierfunctie. Het vermindert ook het risico op krampen en blessures. Het is
raadzaam om verschillende rekoefeningen uit te voeren, zoals hieronder beschreven. Elke rekoefening moet ongeveer 30 seconden duren.
Forceer jezelf niet en wees voorzichtig - als je pijn voelt, STOP dan.

Rustfase

APrWN -

3 2
3
\

Sﬁ

. Zijwaartse bochten
. Voorwaartse buigingen
. De dijspieren rekken
. De spieren aan de binnenkant van de dij rekken
. Rekken van kuit/achilles

Deze fase is bedoeld om het cardiovasculaire systeem en de spieren te ontspannen. Hierbij worden de opwarmoefeningen herhaald, bijvoorbeeld door het tempo
van de beweging te verlagen en ongeveer 5 minuten door te gaan.

Dit moet worden gevolgd door rekoefeningen, waarbij je ervoor moet zorgen dat je de spieren niet overbelast of belast. Naarmate je

conditie verbetert, kan het nodig zijn om je training te verlengen of de intensiteit ervan te verhogen.

Het is aan te raden om minstens drie keer per week te sporten, waarbij je probeert je trainingen gelijkmatig over de week te verdelen.
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INSTRUGOES DE SEGURANGA

Ao utilizar este aparelho, devem ser sempre as precaugdes basicas de seguranca, incluindo as seguintes. Ler atentamente todas as informagdes contidas neste P I

manual antes de utilizar o aparelho.

1. Leia atentamente todas as informagdes contidas neste manual e efectue exercicios de aquecimento antes de utilizar o equipamento.

2. Antes de iniciar o treino, efectue um aquecimento para cada parte do corpo para evitar lesées. Mais informagdes sobre este assunto sdo fornecidas mais
adiante neste manual. Apés o treino, recomenda-se a realizacdo de exercicios de relaxamento para arrefecer o corpo.

3. Antes da utilizagao, certificar-se de que todas as pegas do equipamento estdo corretamente fixadas e ndo estio danificadas. Colocar o equipamento numa
superficie nivelada e estavel. Recomenda-se a utilizagdo de um tapete de protegcdo ou outro material de protegéo do chéo.

4. Usar vestuario e calgado desportivos adequados para a utilizagdo do equipamento. Evitar vestuario largo que possa prender-se nas partes méveis do equipamento.

5. N&o tente efetuar qualquer manuteng&o ou regulagéo para além das descritas no presente manual. Em caso de problemas, interromper imediatamente a
utilizagdo e contactar um centro de assisténcia autorizado.

6. Tenha cuidado ao subir e descer dos pedais. Agarre sempre primeiro o guiador. Coloque um pedal na posigdo mais baixa, apoie-se nele e atravesse a estrutura
principal, depois coloque o pé no outro pedal. Durante o exercicio, segure o guiador com as duas maos e assegure-se de que os movimentos do pedal sdo suaves
enquanto empurra ou puxa o guiador. Quando terminar o exercicio, coloque o pedal na posigdo mais baixa e retire o pé primeiro do pedal mais alto e depois do
pedal mais baixo.

7. N&o utilizar o aparelho no exterior.

8. O equipamento destina-se apenas a uso doméstico.

9. S6 ¢ permitida uma pessoa na maquina durante o exercicio.

10. Manter as criangas e os animais domésticos afastados do aparelho em funcionamento. O aparelho destina-se apenas a adultos. O espago minimo
para uma utilizacdo segura é de pelo menos 2 metros.

11. Se sentir dores no peito, nauseas, tonturas ou falta de ar, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico antes de o retomar.

12. A carga maxima admissivel para a unidade é de 110 kg.

A AVISO:

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico - especialmente se tiver mais de 35 anos ou se sofrer de
condigdes médicas. Antes de utilizar qualquer equipamento de fitness, leia atentamente todo o manual de instrugdes.

/\ CUIDADO:
Leia atentamente todas as informagdes contidas no manual antes de utilizar o aparelho. O manual deve
conservar para referéncia futura e eventual consulta.

LISTA DE PECAS:
o 52# Parafuso para manivela esquerda 1pc.
53# Anilha @28x@17x0.3 1.
54# Anilha de mola.0 1pc.
55# Porca de nylon para manivela esquerda 1/2" 1pc.
61# Parafuso M8*70 4 .
43 # Anilha curva grande ¢ 4 pcs
93# Parafuso para manivela direita 1 .
53# Anilha @28x@17x0.3 1.
54# Arruela de press&go.0 1.

94 # Porca de nylon para manivela direita 1/2" 1 unid.
FERRAMENTAS
1. Chave Allen S6
2. Chave Allen S8
3. Ferramenta multifungbes
4. Ferramenta multifungdes com chave de fendas Phillips S10, S13, S14, S15

9# Parafuso M6*40 6 unid.

50# Anilha ®6 * ®12 * 1.0 6pcs.

63# Porca de capa M8 4pcs.

59%# Porca S13 2pc.

29# Porca de nylon M6 10 unid.

31 # Parafuso M6 * 35 4 unid.

24# Parafuso ST2.9*128 .

82 # Parafuso auto-roscante ST4.2 *20 4 .

30 # Arruela de arco ®6 * ®12 * 1.0 4 unid.

O0O0000O0O0
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o

INSTRUCOES DE MONTAGEM

1. Colocar o estabilizador dianteiro (14) a frente do quadro principal (1) e alinhar os furos de montagem. Fixe o estabilizador dianteiro (14) a curvatura
dianteira do quadro principal (1) utilizando dois parafusos M8x70 (61), duas anilhas de arco @8x@J20 grandes (43) e duas porcas de capa M8 (63).
Coloque o estabilizador traseiro (15) atras do quadro principal (1) e ajuste os furos de montagem. Fixe o estabilizador traseiro (15) a curvatura traseira
quadro principal (1) utilizando dois parafusos M8x70 (61), duas anilhas de arco @8x@20 grandes (43) e duas porcas de capa M8 (63).

2. Instalagio do pilar frontal e do botdo de regulagéo da tensio

Retirar seis parafusos M8x15 (91), seis anilhas de presséo (62) e seis anilhas de arco grande @20x@8x2,0 (43) da estrutura principal (1). Introduzir o cabo de tenséo (84) no
orificio inferior da coluna frontal (2) e puxa-lo para fora do orificio quadrado da coluna.

Ligar o cabo do sensor Il (78) da armagéo principal (1) ao cabo do sensor | (92) do poste dianteiro (2). Inserir a coluna frontal (2) no tubo do quadro principal

(1) e fixe-a com seis parafusos M8x15 (91), seis anilhas de arco grande @20x@8x2,0 (43) e as anilhas de mola (62) que foram retiradas anteriormente.

Retirar a anilha @5 (39) e o parafuso M5x45 (38) do botdo de controlo da tenséo (40). Insira a extremidade do cabo de impulso do manipulo no gancho de mola do cabo de
tensdo (84), como mostra a figura A. Puxe o cabo de impulso para cima e empurre-o para a ranhura do suporte metalico do cabo de tens&o (84), como mostra a figura B.
Fixe o manipulo de controlo da tensdo (40) ao poste dianteiro (2) utilizando a anilha curva @5 e o parafuso M5x45 que foram retirados anteriormente.

3. Instalagio: Bragos do corrimio esquerdo/direito, apoios para os pés esquerdo/direito, pedais esquerdo/direito e coberturas dos apoios para os pés-A/B.

Retirar dois parafusos M10x18 (32), duas anilhas de mola @10 (33), duas anilhas grandes @10x@20%2.0 (95) e duas anilhas @28x5 (35) dos lados esquerdo e

eixo horizontal direito do poste dianteiro (2). Fixe o brago esquerdo do corrim&o (3) ao eixo horizontal esquerdo do poste dianteiro (2) utilizando um parafuso M10x18 (32), uma
anilha de mola @10 33), uma anilha grande @10x@20x%2,0 (95) e uma anilha @28x5 35) que foram anteriormente retiradas.

Fixar o suporte esquerdo em U (10) a manivela esquerda (75) utilizando um parafuso de 1/2" no suporte esquerdo (52), uma anilha ondulada de @28x@17%0,3 (53), uma
anilha de mola de @13x@20%2 (54) e uma porca de nylon esquerda de 1/2" (55). Colocar a tampa S13 (59) no parafuso M8x50 (58). Nota: o parafuso de 1/2" para o
suporte em U esquerdo (52) e o parafuso de 1/2" para o suporte em U (93) estdo marcados com "L" (esquerdo) e

"R" (direita). Fixar o pedal esquerdo (47) a barra esquerda (5) com trés porcas nylock M6 (29), trés anilhas @6x@12x1 (50) e trés parafusos M6x40 (49). Fixar os protectores
A/B (45, 46) a barra esquerda do apoio para os pés (5) com um parafuso auto-roscante ST4.2x20 (82). Repita os passos anteriores para fixar o braco direito do corrimao (4) ao
eixo horizontal direito do poste dianteiro (2) e o suporte direito em forma de U (10) & manivela direita (76).

4. Corrimio esquerdo/direito

Fixe os corrimdos esquerdo e direito (16, 17) aos bragos esquerdo e direito do corrimao (3, 4), respetivamente, utilizando quatro parafusos M6x35 (31), quatro anilhas
curvas @6x12x1 (30) e quatro porcas M6 (29). Apertar as porcas de capa utilizando a ferramenta multiusos fornecida com uma ponta Phillips.

5. Protecgées do brago do corrimio esquerdo/direito - conjunto A/B

Fixe a protegdo do brago do corrim&o-A do brago do corrimdo esquerdo (25) e a protegdo do brago do corrimao-B do brago do corrimédo esquerdo (26) ao brago do corriméo
esquerdo (3) utilizando quatro parafusos ST2.9x12 (24). Aperte os parafusos utilizando a ferramenta multi hexagonal fornecida com uma chave Phillips

chave de fendas.

Fixe a tampa-A do bracgo do corriméo direito (28) e a tampa-B do brago do corrimao direito (81) ao brago do corrimé&o direito (4) utilizando quatro parafusos ST2.9x12 (24).
Aperte os parafusos utilizando a multiferramenta fornecida com uma chave de parafusos Phillips.
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6. Conjunto do volante e do computador
Retirar os quatro parafusos M5x10 (27) da parte traseira do computador (65). Em seguida, retire dois parafusos M8x15 (91) e duas anilhas curvas @8x16x1,5 (13) do PT
poste dianteiro (2). Insira os fios do sensor de frequéncia cardiaca manual (22) do volante (7) no orificio da coluna frontal (2) e, em seguida, puxe-os para fora da

extremidade superior da coluna.

Fixar o guiador (7) ao poste dianteiro (2) com os dois parafusos M8x15 (91) e as duas anilhas curvas @8x16x1,5 (13) anteriormente retiradas. Ligue o cabo do

sensor | (92) e os cabos do sensor de frequéncia cardiaca manual (22) aos cabos que saem do computador (65) e, em seguida, fixe o computador a

extremidade superior da coluna dianteira (2) com os quatro parafusos M5x10 (27) que também foram retirados anteriormente.

LISTA DE PECAS:

Néo. Nome Qty. N&o. Nome Qty.
1 Quadro principal 1 51 Manga de p6 metalico @18x28 4
2 Pilar dianteiro 1 52 Suporte esquerdo com parafuso em U" 1
3 Brago esquerdo do corrimdo 1 53 Anilha ondulada @28x@17x0,3 2
4 Brago direito do corrimao 1 54 @13x@20x2 anilha de presséo 2
5 Apoio para os pés esquerdo 1 55 Porca de nylon de 1/2" para a esquerda 1
6 Apoio para os pés direito 1 56 Porca de nylon M8 6
7 Volante 1 57 Maquina de lavar roupa @8x@16x1.5 6
8 Tampa decorativa do lado esquerdo 1 58 Parafuso M8X50 2
9 Tampa decorativa direita 1 59 Anexo S13 2
10 Suporte em forma de U 2 60 Tampa do estabilizador dianteiro 2
11 Suporte da roda dentada 1 61 Parafuso M8X70 4
12 Polia 1 62 Arruela de pressdo @8 6
13 Anilha de arco @8x@16x1,5 2 63 Porca de capa M8 4
14 Estabilizador dianteiro 1 64 Capa 2
15 Estabilizador traseiro 1 65 Computador 1
16 Corrimao esquerdo 1 66 Protecao esquerda da corrente 1
17 Corrimao direito 1 67 Protegao da corrente direita 1
18 Suporte de corrimdo em espuma 2 68 Parafuso ST4.2X25 8
19 Tampa da extremidade do corrimao @32x1,5 2 69 Cinto PJ360 J6 1
20 Suporte para corrimdo em espuma 2 70 Terminal-C @17 2
21 Tampa da extremidade do guiador @28,6x1,5 2 71 Anilha ondulada @17 1
22 Sensor de pulso portatil com cabo L=750 2 72 Rolamento 6003 2
23 Parafuso ST4.2x20 4 73 Porca M6 4
24 Parafuso ST2.9x12 10 74 Parafuso M6x15 4
25 Cobertura do braco esquerdo do commé&o-A 1 75 Manivela esquerda 1
26 Cobertura do braco esquerdo da balaustrada-B 1 76 Manivela direita 1
27 Parafuso M5*10 4 77 Tampa do estabilizador traseiro 2
28 Cobertura do brago do carril direito-A 1 78 Cabo do sensor Il L=1600 1
29 Porca de nylon M6 10 79 Roda de pressé&o 1
30 Anilha de arco @6x@12x1.0 4 80 Parafuso de ajuste M8x85 1
31 Parafuso M6x35 4 81 Cobertura do brago do corriméo direito-B 1
32 Parafuso M10x18 2 82 Parafuso ST4.2x20 10
33 Anilha de mola @10 2 83 Parafuso M8X20 1
34 Anilha grande @8x@20x2.0 2 84 Cabo de tensdo L=1800 1
35 Anilha @28x5 2 85 Porca M6 2
36 Manga de p6 metalico @33xP29xP16x14x3 4 86 Arruela de presséo @6 2
37 Manga de plastico @32xd16x5x250 2 87 Suporte em U 2
38 Parafuso M5x45 1 88 Parafuso de ajuste M6X36 2
39 Anilha @5 1 89 Porca M10x1 2
40 Bot&o de controlo da tenséo 1 90 Volante do motor 1
41 Parafuso @15.8x62 2 91 Parafuso M8X15 8
42 Manga de pé metalico @24,5xJ16x14 8 92 Cabo do sensor | L=1100 1
43 Anilha de arco grande @8x@20x2.0 10 93 Parafuso para suporte em forma de U direito 1/2" 1
44 Parafuso M8x20 2 94 Porca de nylon de 1/2" direita 1
45 Cobertura do apoio para os pés-A 2 95 Anilha @10x@20x2.0 2
46 Cobertura do apoio para os pés-B 2 96 Parafuso de plastico 2
47 Pedal esquerdo 1 97 Bucha de borracha 2
48 Pedal direito 1 98 Porca M10x1,25 2
49 Parafuso M6x40 6 99 Tampa da manivela 2
50 Anilha @6x312 6
MANUAL DE INSTRUCOES DO MONITOR DE EXERCICIO

TEMPO 0:00 - 99.59 HRS.

VELOCIDADE 0,0 - 99,9 KMH

DISTANCIA 0.00 - 999.99 KM

CALORIAS 0,00 - 999,9 KCAL

DISTANCIA TOTAL 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

BOTOES FUNCIONAIS:

SCAN: entra no modo de varrimento automatico, apresentando cada fungdo a vez. ndo é possivel definir todas as fungdes neste modo. mantenha este botédo premido - o
computador sera reiniciado e cada funcéo voltara a zero, exceto a fungdo de distancia total.

TIME: mostra o tempo de exercicio atual. Neste modo, pode premir o botéo "para cima" ou "para baixo" para definir o tempo de exercicio.

SPEED: mostra a velocidade atual durante o exercicio.

DISTANCIA: apresenta a distancia atual do exercicio. Pode premir o botdo "para cima" ou "para baixo" para definir a distancia alvo.

CALORIES (Calorias): mostra o numero de calorias queimadas durante o exercicio. Pode premir o botéo "para cima" ou "para baixo" para definir um nimero alvo de calorias
a queimar.

ODO: mostra a distancia total percorrida pelo utilizador enquanto trabalha com o computador. Este modo n&o pode ser alterado.

MEDICAO DO RITMO CARDIACO: entrar no modo de verificagdo do ritmo cardiaco. Coloque as médos em ambas as placas de contacto e mantenha-as premidas durante
30 segundos - o computador apresentara o seu ritmo cardiaco atual. Quando o computador é ligado, o monitor apresenta o ecra completo durante 1 segundo.

MODO DE VARREDURA: no modo de varrimento, se ndo for premido nenhum botéo, a unidade alterna automaticamente entre fungées de 6 em 6 segundos. Se for
premido um botdo, muda para a fungédo selecionada. Durante o exercicio, fungdes como odo, velocidade, calorias e distdncia funcionam e calculam os valores
correspondentes. Quando para de se exercitar, o computador entra em pausa e 0 modo cronometrado para durante 4 segundos. Se nao for detectado qualquer sinal
durante 4 minutos, o computador entra em modo de repouso - o ecrd permanece desligado até ser ouvido novamente um sinal ou ser premido um botao.
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CONSERVACAO

Limpeza

¢ Limpe o aparelho eliptico com um pano macio e um detergente suave.

¢ Nao utilizar abrasivos ou solventes em pegas de plastico.
e Limpe o suor do aparelho eliptico apés cada utilizagéo.
¢ E necessario ter cuidado para ndo molhar demasiado o painel de visualizagdo do computador, uma vez que isso pode provocar um risco de choque elétrico ou uma falha

eletronica.

¢ Mantenha o aparelho eliptico e, especialmente, a consola do computador fora do alcance da luz solar direta para evitar danos no ecra.
¢ Verifique uma vez por semana se todos os parafusos de montagem e pedais estéo corretamente apertados.

Armazenamento

¢ Guarde o aparelho eliptico num local limpo e seco, longe do alcance das criangas.

PROBLEMA

SOLUCAO

O aparelho eliptico oscila durante a utilizagao

Se necessario, rode a tampa estabilizadora traseira para nivelar o aparelho eliptico.

N&o ha ecra na consola do computador.

1 Retire a consola do computador e verifique se os fios que saem da consola do computador estédo
corretamente ligados aos fios que saem do pilar dianteiro.

2 Verifique se as pilhas estédo corretamente posicionadas e se as molas das pilhas estdo em contacto
correto com as pilhas.

3. As pilhas da consola do computador podem estar gastas. Substitua as pilhas por outras novas.

Nao ha leitura do ritmo cardiaco ou a leitura do ritmo
cardiaco € incorrecta/inconsistente.

4 Certifique-se de que as ligagdes do cabo do sensor de frequéncia cardiaca manual estdo bem apertadas.

5 Para garantir uma leitura mais exacta do ritmo cardiaco, mantenha sempre as duas méos no sensor
quando verificar o ritmo cardiaco, e ndo apenas uma.

6. segurar os monitores portateis de frequéncia cardiaca com demasiada forga. Tente manter uma pressao
moderada ao segurar os monitores de frequéncia cardiaca portateis.

O aparelho eliptico emite um som estridente
quando esta a ser utilizado.

Os parafusos do aparelho eliptico podem estar soltos, verifique-os e aperte-os.

INSTRUCOES DE AQUECIMENTO

Fase de aquecimento

Esta fase favorece o fluxo sanguineo correto no corpo e a fungdo muscular adequada. Também reduz o risco de caibras e lesdes. E aconselhavel efetuar varios
exercicios de alongamento, conforme descrito abaixo. Cada exercicio de alongamento deve durar cerca de 30 segundos.

Nao se force e tenha cuidado - se sentir dor, PARE.

Rotacdes laterais

AWM

Fase de repouso

Esta fase tem por objetivo relaxar o sistema cardiovascular e os musculos. Consiste em repetir os exercicios de aguecimento, por exemplo, reduzindo o ritmo do movimento e

continuando durante cerca de 5 minutos.

=53 2

Flexdes para a frente

. Alongamento dos musculos das coxas

. Alongamento dos musculos internos das coxas

. Alongamento dos musculos da barriga das pernas e dos tenddes

a‘
|

A isto devem seguir-se novamente exercicios de alongamento, tendo o cuidado de nao forgar ou esforgar os musculos. A medida que a sua
condigao fisica melhora, pode ser necessario alongar ou aumentar a intensidade do seu treino.
Recomenda-se que faga exercicio pelo menos trés vezes por semana, tentando distribuir os seus treinos uniformemente ao longo da semana.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Atunci ﬁénd utiliz?lgi acest aparat, trebuie respectate intotdeauna de siguranta de baza, inclusiv urmatoarele. Cititi cu atentie toate informatiile din acest manual inainte RO

de a utl

1za apara

1. Cititi cu atentie toate informatiile din acest manual si efectuati exercitii de incalzire inainte de a utiliza echipamentul.

2. Tnainte de a incepe antrenamentul, efectuati o incalzire pentru fiecare parte a corpului pentru a evita ranirea. Mai multe informatii despre acest lucru sunt
furnizate mai tarziu in acest manual. Dupa antrenament, este recomandat sa efectuati exercitii de relaxare pentru a raci corpul.

3. Inainte de utilizare, asigurati-va ca toate piesele echipamentului sunt fixate corect si nu sunt deteriorate. Asezati echipamentul pe o suprafata plana, stabila. Se
recomanda utilizarea unui covor de protectie sau a altui material de protectie a podelei.

4. Purtati imbracaminte si incaltaminte sport adecvate atunci cand utilizati echipamentul. Evitati hainele largi care se pot agata de partile mobile ale echipamentului.

5. Nu incercati s& efectuati alte lucrari de intretinere sau ajustari decat cele descrise in acest manual. In cazul oricaror probleme, intrerupeti imediat utilizarea
si contactati un centru de service autorizat.

6. Aveti grija cand urcati si coboréati de pe pedale. Prindeti intotdeauna mai intai ghidonul. Puneti o pedala in pozitia cea mai joasa, apoi stati pe ea si traversati cadrul
principal, apoi puneti piciorul pe cealaltad pedald. Atunci cand faceti exercitii, tineti ghidonul cu ambele maini si ca miscarile pedalei sunt fluide in timp ce impingeti
sau trageti de ghidon. Cand ati terminat antrenamentul, mutati pedala in pozitia cea mai joasa si scoateti piciorul mai intai de pe pedala superioara si apoi de pe
pedala inferioara.

7. Nu utilizati dispozitivul in aer liber.

8. Echipamentul este destinat exclusiv uzului casnic.

9. O singura persoana este permisa pe aparat in timpul exercitiului.

10. Tineti copiii si animalele de companie departe de aparatul in functiune. Aparatul este destinat exclusiv adultilor. Spatiul minim pentru utilizarea in
siguranta este de cel putin 2 metri.

11. Daca aveti dureri in piept, greata, ameteli sau dificultdti de respiratie, opriti imediat exercitiile si consultati medicul inainte de a le relua.

12. Sarcina maxima admisa pentru unitate este de 110 kg.

/N AVERTISMENT:

inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, consultati-va medicul - mai ales daca aveti peste 35 de ani sau suferiti de orice
conditii medicale. Inainte de a utiliza orice echipament de fitness, cititi cu intregul manual de instructiuni.

/N ATENTIE:
Cititi cu atentie toate informatiile din manual inainte de a utiliza dispozitivul. Manualul trebuie
pastrati pentru referinte viitoare si posibile consultari.

LISTA DE PIESE:
52# Bolt pentru manivela stanga 1 buc.

[¢]

9# Surub M6*40 6 buc.

o
o 53# Saiba @28x@17x0.3 1 buc. o 50# Saiba 6 * 12 * 1.0 6pcs.
o b54# Saiba de arc.0 1 buc. o 63# Piulita cu capac M8 4 buc.
o 55# Piulita din nailon pentru manivela stanga 1/2" 1 buc. o 59%# Piulita S13 2 buc.
o 61# Surub M8*70 4 buc. o 29%# Piulita nylon M6 10 buc.
o 43 # Saiba curbata mare ¢ 4 buc o 31 # Surub M6 * 35 4 buc.
o 93# Surub pentru manivela dreapta 1 buc. O 24# Surub ST2.9 * 12 8 buc.
o 53# Saiba @28x@17x0.3 1 buc. o 82 # Surub autofiletant ST4.2 * 20 4 buc.
] o 544# Saiba de arc.0 1 buc. o 30 # Saiba arc* ®12 * 1.0 4 buc.
— o 94 # Piulita din nailon pentru manivela dreapta 1/2" 1 buc
-_— INSTRUMENTE
1. Cheie Allen S6
- 2. Cheie Allen S8
~V 3. Instrument multifunctional
4. Unealta multifunctionala cu surubelnita Phillips S10, S13, S14, S15

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

1. Asezati stabilizatorul frontal (14) in fata cadrului principal (1) si aliniati orificile de montare. Atasati stabilizatorul din fatd (14) la curbura din fata a
cadrului principal (1) folosind doua suruburi M8x70 (61), doua saibe arc @8x@20 mari (43) si doua piulite cu cap M8 (63). stabilizatorul spate (15) in
spatele cadrului principal (1) si reglati orificile de montare. Atasati stabilizatorul spate (15) la curbura din spate a cadrului principal (1) folosind doua
suruburi M8x70 (61), doua saibe arc @8x@20 mari (43) si doua piulite cu cap M8 (63).

2. Instalarea pilonului frontal si a butonului de reglare a tensiunii

Scoateti sase suruburi M8x15 (91), sase saibe elastice (62) si sase saibe mari de arc @20x@8x2,0 (43) din cadrul principal (1). Introduceti cablul de tensiune (84) in orificiul
inferior al montantului frontal (2) si scoateti-I din orificiul patrat din montant.

Conectati cablul senzorului Il (78) de la cadrul principal (1) la cablul senzorului | (92) de la montantul frontal (2). Introduceti montantul frontal (2) pe tubul cadrului principal
(1) si fixati-l cu sase suruburi M8x15 (91), sase saibe mari de arc @20x@8x%2,0 (43) si saibele elastice (62) care au fost indepartate anterior.

Indepartati saiba @5 (39) si surubul M5x45 (38) de la butonul de control al tensiunii (40). Introduceti cap&tul cablului de tractiune al butonului in carligul cu arc al cablului de
tractiune (84), dupa cum se arata in figura A. Trageti cablul de tractiune in sus si impingeti-I in fanta suportului metalic al cablului de tractiune (84), dupa cum se arata in
figura B. Atasati butonul de control al tensiunii (40) la montantul frontal (2) folosind saiba curbata @5 si surubul M5x45 care a fost indepartat anterior.

3. Instalare: Brate pentru balustrada stangal/dreapta, suporturi pentru picioare stanga/dreapta, pedale stangal/dreapta si capace pentru suporturi pentru picioare-A/B.
Scoateti doua suruburi M10x18 (32), doua saibe elastice &10 (33), doua saibe mari @10x@20%2,0 (95) si doua saibe @28x5 (35) din stanga si

axa orizontala dreapta a stalpului frontal (2). Atasati bratul stang al balustradei (3) la axa orizontala stanga a stalpului frontal (2) folosind un surub M10x18 (32), o saiba elastica
@10 33), o saibd mare F10x@F20x2,0 (95) si o saiba @F28x5 35) care au fost indepartate anterior.

Atasati suportul stang in forma de U (10) la manivela stanga (75) folosind un surub de 1/2" la suportul stang (52), o saibd ondulatd @28x@17x0,3 (53), o saiba elastica
B13x@20%2 (54) si o piulitd de nylon stanga de 1/2" (55). Montati capacul S13 (59) pe surubul M8x50 (58). Nota: surubul de 1/2" pentru suportul in forma de U din stanga
(52) si surubul de 1/2" pentru suportul in forma de U (93) sunt marcate "L" (stanga) si

"R" (dreapta). Atasati pedala stanga (47) la bara stanga (5) folosind trei piulite nylock M6 29), trei saibe @6x@12x1 (50) si trei suruburi M6x40 (49). Atasati protectiile A/B (45,
46) la tija stanga a suportului pentru picioare (5) folosind un surub autofiletant ST4.2x20 (82). Repetati pasii de mai sus pentru a fixa bratul de balustrada drept (4) la axa
orizontala dreapta a stalpului frontal (2) si suportul drept in forma de U (10) la manivela dreapta (76).

4. Balustrade stangal/dreapta
Atasati balustradele stanga si dreapta (16, 17) la bratele de balustrada stanga si dreapta (3, 4), respectiv folosind patru suruburi M6x35 31), patru saibe curbe @6x12x1
(30) si patru piulite M6 (29). Strangeti piulitele cu cap folosind unealta multifunctionala furnizata cu un bit Phillips.

5. Aparatori de brate pentru balustrada stangal/dreapta - ansamblu A/B

Atasati aparatoarea bratului de mana-A aparatoarea bratului de mana stanga (25) si aparatoarea bratului de mana-B aparatoarea bratului de mana stanga (26) la bratul de
mana stanga (3) folosind patru suruburi ST2.9x12 (24). Strangeti suruburile cu ajutorul sculei multihex cu filet Phillips

surubelnita.

Atasati capacul-A al bratului de mana drept (28) si capacul-B al bratului de mana drept (81) la bratul de mana drept (4) folosind patru suruburi ST2.9x12 (24). Strangeti
suruburile folosind unealta multifunctionala furnizata cu o surubelnita Phillips.
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6. Volan si ansamblu computer

Scoateti cele patru suruburi M5x10 (27) din partea din spate a computerului (65). Apoi scoateti doua suruburi M8x15 (91) si doua saibe curbe @8x16x1,5 (13) din RO
montantul frontal (2). Introduceti firele senzorului de frecventa cardiaca manuala (22) de la volan (7) in orificiul din montantul frontal (2), apoi scoateti-le din capatul

superior al montantului.

Atasati ghidonul (7) la montantul frontal (2) folosind celedoud suruburi M8x15 (91) si cele doud saibe curbate @8x16x1,5 (13) care au fostindepartate anterior. Conectati

cablul senzorului | (92) si cablurile senzorului frecvetei cardiace manuale (22) la cablurile care ies din computer (65), apotifie@mputerul lacapatul superior al

montantului frontal (2) cu ajutorul celor patru suruburi M5x10 (27) care au fost de asemenea indepartate anterior.

LISTA DE PIESE:
Nu. Nume si prenume Cuantit.| Nu. Nume si prenume Cuantit.
1 Cadru principal 1 51 Manson cu pulbere metalica &18x28 4
2 Stalp frontal 1 52 U-bolt suport stanga” 1
3 Bratul stang al balustradei 1 53 Saiba ondulata @28x@17x0.3 2
4 Brat de balustrada dreapta 1 54 Saiba de arc @13x@20x2 2
5 Suport pentru picioare stanga 1 55 Stanga 1/2" piulité din nailon 1
6 Suport pentru picioare dreapta 1 56 Piulita din nailon M8 6
7 Volan 1 57 Masina de spalat @8xQJ316x1.5 6
8 Capac decorativ stanga 1 58 Surub M8X50 2
9 Capac decorativ drept 1 59 Anexa S13 2
10 Suport in forma de U 2 60 Capac stabilizator fata 2
11 Suport Idler 1 61 Surub M8X70 4
12 Polei 1 62 Saiba de arc @8 6
13 Saiba arc @8xJ16x1.5 2 63 Piulita cu cap M8 4
14 Stabilizator frontal 1 64 Acoperire 2
15 Stabilizator spate 1 65 Computer 1
16 Balustrada stanga 1 66 Protectie lant stanga 1
17 Balustrada dreapta 1 67 Protectie lant dreapta 1
18 Suport spuma pentru balustrada 2 68 Surub ST4.2X25 8
19 Capac de capat pentru balustrada @32x1.5 2 69 Curea PJ360 J6 1
20 Suport spuma pentru balustrada 2 70 Terminal-C @17 2
21 Capac capat ghidon @28.6x1.5 2 71 Rondela cu valuri @17 1
22 Senzor de puls portabil cu cablu L=750 2 72 Rulment 6003 2
23 Surub ST4.2x20 4 73 Piulita M6 4
24 Surub ST2.9x12 10 74 Surub M6x15 4
25 Capacul bratului stang al barei de mana-A 1 75 Manivela stanga 1
26 Capacul bratului stang al barei de protectie-B 1 76 Manivela dreapta 1
27 Surub M5*10 4 77 Capac stabilizator spate 2
28 Capacul bratului barei drepte-A 1 78 Cablu senzor 1l L=1600 1
29 Piulita din nailon M6 10 79 Roata de presiune 1
30 Saiba arc @6x12x1.0 4 80 Surub de reglare M8x85 1
31 Surub M6x35 4 81 Capacul bratului balustradei drepte-B 1
32 Surub M10x18 2 82 Surub ST4.2x20 10
33 Saiba elastica @10 2 83 Surub M8X20 1
34 Saiba mare @8x@20x2.0 2 84 Cablu de tensiune L=1800 1
35 Saiba @28x5 2 85 Piulita M6 2
36 Manson cu pulbere metalicd @33x@29xJ16x14x3 4 86 Saiba elastica &6 2
37 Manson din plastic @32x@16x5x@50 2 87 Suport U 2
38 Surub M5x45 1 88 Surub de reglare M6X36 2
39 Saiba @5 1 89 Piulitd M10x1 2
40 Buton de control al tensiunii 1 90 Volan 1
41 Surub @15.8x62 2 91 Surub M8X15 8
42 Manson cu pulbere metalica @24.5x2016x14 8 92 Cablu senzor | L=1100 1
43 Saiba cu arc mare @8x@20x2.0 10 93 Surub pentru suportul drept in forma de U 1/2" 1
44 Surub M8x20 2 94 Dreapta 1/2" piulita de nylon 1
45 Capacul pentru suportul pentru picioare-A 2 95 Saiba @10x@20x2.0 2
46 Capacul pentru suportul pentru picioare-B 2 96 Surub din plastic 2
47 Pedala stanga 1 97 Bucsa de cauciuc 2
48 Pedala dreapta 1 98 Piulita M10x1.25 2
49 Surub M6x40 6 99 Capacul manivelei 2
50 Saiba @6x312 6
MANUAL DE INSTRUCTIUNI MONITOR EXERCITIU

ORA 0:00 - 99.59 ORE.

VITEZA 0,0 - 99,9 KMH

DISTANTA 0.00 - 999.99 KM

CALORII 0,00 - 999,9 KCAL

DISTANTA TOTALA 0.00 - 999.99 KM

PULS 40-240 BPM

BUTOANE FUNCTIONALE:

SCAN: intrd in modul de scanare automata, afisand fiecare functie pe rand. fiecare functie nu poate fi setata in acest mod. tineti apasat acest buton - computerul va fi
resetat si fiecare functie va reveni la zero, cu exceptia functiei de distanta totala.

TIME (TIMP): afiseaza timpul de exercitare curent. In acest mod, puteti apdsa butonul "sus" sau "jos" pentru a seta timpul de exercitiu.

SPEED: afiseaza viteza curenta in timpul exercitiului.

DISTANCE (Distanta): afiseaza distanta curentd a exercitiului. Puteti apasa butonul "sus" sau "jos" pentru a seta distanta tinta.

CALORII: afiseaza numarul de calorii arse in timpul exercitiului. Puteti apdsa butonul "sus" sau "jos" pentru a seta un numar tinta de calorii de ars.

ODO: arata distanta totala parcursa de utilizator in timp ce lucreaza cu computerul. Acest mod nu poate fi modificat.

MASURAREA FRECVENTEI INIMALE: intrati in modul de verificare a ritmului cardiac. Puneti mainile pe ambele pléci de contact si tineti-le timp de 30 de secunde -
computerul va afisa ritmul cardiac actual. Cand computerul este pornit, monitorul va afisa ecranul complet timp de 1 secunda.

MOD DE SCANARE: in modul de scanare, daca nu este apasat niciun buton, unitatea va comuta automat intre functii la fiecare 6 secunde. Daca este apasat un buton,
acesta va comuta la functia selectata. in timpul exercitiilor, functii precum odo, viteza, calorii, distanta vor functiona si vor calcula valorile corespunzatoare. Cand va opriti
din exercitii, computerul va face o pauza si modul cronometrat se va opri timp de 4 secunde. Daca nu este detectat niciun semnal timp de 4 minute, computerul va intra in
modul de asteptare - ecranul va ramane oprit pana cand se aude din nou un semnal sau pana cand este apasat un buton.
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CONSERVARE

Curatare

e Curatati aparatul de antrenament eliptic cu o carpa moale si detergent usor.

Depozitare

Nu utilizati abrazivi sau solventi pe piesele din plastic.

Stergeti transpiratia de pe aparatul de antrenament eliptic dupa fiecare utilizare.

Trebuie sa aveti grija sa nu udati prea mult panoul de afisare al computerului, deoarece acest lucru poate cauza un pericol de soc electric sau defectiuni electronice.
Tineti aparatul de antrenament eliptic si in special consola computerului departe de lumina directa a soarelui pentru a preveni deteriorarea ecranului.

Verificati o data pe saptdmana daca toate suruburile de montare si pedalele sunt bine stranse.

¢ Depozitati aparatul de antrenament eliptic intr-un loc curat si uscat, departe de copii.

PROBLEMA

SOLUTIE

Trainerul eliptic se clatina in timpul utilizarii

Daca este necesar, rotiti capacul stabilizatorului din spate pentru a echilibra aparatul de antrenament eliptic.

Nu exista niciun afisaj pe consola computerului.

1 Scoateti consola computerului si verificati daca firele care ies din consola computerului sunt conectate
corect la firele care ies din montantul frontal.

2 Verificati daca bateriile sunt pozitionate corect si daca arcurile bateriilor sunt in contact corect cu bateriile.

3. Este posibil ca bateriile din consola computerului sa fie descarcate. Schimbati bateriile cu unele noi.

Nu exista citire a ritmului cardiac sau citirea ritmului
cardiac este eronatad/inconsecventa.

4 Asigurati-va ca conexiunile cablului senzorului de frecventa cardiaca manuala sunt bine fixate.

5 Pentru a asigura o citire mai precisa a ritmului cardiac, tineti intotdeauna ambele maini pe senzor atunci
cand va verificati ritmul cardiac, nu doar una.

6. tineti monitoarele portabile de ritm cardiac prea strans. Incercati s& mentineti o presiune moderat
atunci cand tineti monitoarele portabile de ritm cardiac.

Aparatul de antrenament eliptic scoate un sunet
strident atunci cand este utilizat.

Suruburile aparatului de antrenament eliptic pot fi slabite, verificati-le si strangeti-le.

INSTRUCTIUNI DE INCALZIRE

Faza de incalzire

Aceasta etapa sustine buna circulatie a sangelui in organism si buna functionare a muschilor. De asemenea, reduce riscul de crampe si leziuni. Este recomandabil sa
efectuati mai multe exercitii de intindere, asa cum sunt prezentate mai jos. Fiecare exercitiu de intindere trebuie sa dureze aproximativ 30 de secunde.
Nu va fortati si folositi prudenta - daca simtiti durere, OPRITI-VA.

. Viraje laterale
. Indoiri Tnainte

GPrWN -

Faza de repaus

a‘
|

. Intinderea muschilor coapsei
. Intinderea muschilor din interiorul coapsei
. Intinderea muschilor vitelului/achilelor

RO

Aceasta etapa urmareste relaxarea sistemului cardiovascular si a muschilor. Aceasta presupune repetarea exercitiilor de incalzire, de exemplu prin reducerea ritmului miscarii

si continuarea acesteia timp de aproximativ 5 minute.

Acestea ar trebui urmate din nou de exercitii de intindere, asigurandu-va ca nu fortati sau incordati muschii. Pe masura ce va imbunatatiti
conditia fizica, este posibil sa fie necesar sa prelungiti sau sa cresteti intensitatea antrenamentului.
Se recomanda sa faceti miscare de cel putin trei ori pe sdptamana, incercand sa va distribuiti antrenamentele in mod egal pe parcursul saptamanii.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani tohto trenazéra by ste mali vzdy dodrziavat zakladné bezpeénostné opatrenia vratane nasledujucich. Pred pouzitim pristroja si pozorne S K
precitajte vSetky informéacie uvedené v tomto navode.

. Pred pouzitim zariadenia si pozorne preditajte vSetky informacie v tejto prirucke a vykonajte zahrievacie cvicenia.

. Pred zacatim tréningu vykonajte rozcvi¢ku pre kazdu Cast tela, aby ste predisli zraneniu. Viac informacii o tom najdete dalej v tejto priru¢ke. Po tréningu

sa odporuc¢a vykonat relaxacné cvi¢enia na ochladenie tela.

. Pred pouzitim sa uistite, Ze su v8etky Casti zariadenia spravne upevnené a neposkodené. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny povrch. Odporuca sa

pouzit ochrannu podlozku alebo iny material na ochranu podlahy.

Pri pouzivani zariadenia noste vhodné Sportové oble€enie a obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit o pohyblivé Casti

zariadenia.

. Nepokusajte sa o Ziadnu inu udrzbu alebo nastavenie, ako je popisané v tejto priru¢ke. V pripade akychkolvek problémov okamzite preruste pouzivanie

a obratte sa na autorizované servisné stredisko.

. Pri nasadani a zosadnuti z trenazéra budte opatrni. VZdy sa najprv chytte riadidiel. Jeden pedal umiestnite do najnizSej polohy, potom sa nar postavte a
potom polozte nohu na druhy pedal. Pri cviCeni sa drzte riadidiel oboma rukami a dbajte na to, aby boli vaSe pohyby pedalmi plynulé, zatial ¢o tlacite
alebo tahate za riadidla. Po skonéeni cvicenia presurite pedal do najnizSej polohy a odstrarite nohu najprv z vysSieho a potom z nizSieho pedalu.

7. Zariadenie nepouzivajte vonku.

8. Zariadenie je uréené len na doméace pouzitie.

9. Pocas cvicenia mdze byt na stroji len jedna osoba.

1

1

1

o o o~ W N

0 Udrzujte deti a domace zvierata mimo dosahu fungujuceho trenzéra.
1. Ak pocitite bolest na hrudniku, nevolnost, alebo zavraty, okamzite prestarite cvicit a pred pokracovanim sa poradte so svojim lekarom.
2 Maximalne pripustné zataZenie jednotky je 110 kg.

/N VAROVANIE:
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom - najmé ak mate viac ako 35 rokov alebo trpite na
akymkolvek zdravotné tazkosti. Pred pouzitim akéhokolvek fithes zariadenia si pozorne precitajte cely navod na pouzitie.

/N POZOR:
Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte vSetky informacie v navode na obsluhu. Priru¢ka by mala
uchovat pre buduce pouzitie a pripadnd konzultaciu.

ZOZNAM DIELOV:

o 524# Skrutka pre favu kluku 1ks. o 9# Skrutka M6*40 6 ks
o 53# Podlozka @28x@J17x0,3 1 ks. o 50# Podlozka ®6 * ®12 * 1,0 6ks.
o 54# Pruzinova podlozka.0 1ks. o 63# Krytka matice M8 4ks.
o 55# Nylonova matica pre lavu kfuku 1/2" 1ks. o 59# Matica S13 2ks.
o 61# Skrutka M8*70 4 ks o 29# Nylonova matica M6 10 ks
o 43 # Velka zakrivena podlozka ¢ 4 ks o 31 # Skrutka M6 * 35 4 ks
o 93# Skrutka pre pravu kluku 1 ks. o 24# Skrutka ST2.9 * 12 8 ks
o 53# Podlozka @28x@17x0,3 1 ks. o 82 # Samorezna skrutka ST4.2 * 20 4 ks
] o 54# Pruzinova podlozka.0 1 ks. o 30 # Prehnuta podlozka 6 * 12 * 1,0 4
- o 94 # Nylonova matica pre pravu kluku 1/2" 1 ks ks
- NASTROJE
1. Imbusovy klu¢ S6
e 2. Imbusovy klu¢ S8
- 3. Multifunkény nastroj
4. Multifunkény nastroj s krizovym skrutkovacom S10, S13, S14, S15

5 E NAVOD NA MONTAZ

1. Umiestnite predny stabilizator (14) pred hlavny rém (1) a zarovnajte montazne otvory. Pripevnite predny stabilizator (14) k prednému
zakriveniu hlavného ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x70 (61), dvoch velkych oblukovych podloziek @8x@20 (43) a dvoch matic M8 (63).
Umiestnite zadny stabilizator (15) za hlavny rdm (1) a upravte montazne otvory. Pripevnite zadny stabilizator (15) k zadnému zakriveniu
hlavného ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x70 (61), dvoch velkych oblukovych podloZiek @8x@20 (43) a dvoch matic M8 (63).

2. Montaz predného stlpika a gombika na nastavenie napétia

Z hlavného ramu (1) odstrarite Sest skrutiek M8x15 (91), Sest pruznych podloZiek (62) a Sest velkych oblukovych podlozZiek @20x@8x2,0 (43). VloZte napinacie
lanko (84) do spodného otvoru predného stipika (2) a vytiahnite ho zo Stvorcového otvoru v stlpiku.

Pripojte kabel snimada Il (78) z hlavného ramu (1) ku kablu snimada | 92) z predného stipika (2). Nasadte predny stlplk (2) na rarku hlavného réamu

(1) a zaistite ho Siestimi skrutkami M8x15 (91), Siestimi velkymi obltikovymi podlozkami @20x@8x2,0 (43) a pruznymi podlozkami (62), ktoré boli predtym
odstranené.

Odstrarite podlozku @5 (39) a skrutku M5x45 (38) z gombika regulacie napatia (40). VloZte koniec pritlatného kabla gombika do pruzinoveého hacika napinacieho
kabla (84), ako je znadzornené na obrazku A. Potiahnite pritlacny kabel smerom nahor a zasurite ho do drazky kovového drziaka napinacieho kébla (84), ako je
znazornené na obrazku B. Pripevnite gombik regulacie napnutia (40) k prednému stipiku (2) pomocou zahnutej podlozky @5 a skrutky M5x45, ktoré boli predtym
odstranené.

3. Instalacia: Lavé/pravé ramena madiel, Iave/prave opierky noh, Favé/pravé pedale a kryty opierky noh-A/B.

Odstrarite dve skrutky M10x18 (32), dve pruzné podlozky @10 (33), dve velké podlozky @10x@20%2,0 (95) a dve podlozky @28x5 (35) z lavej a lavej strany.
prava horizontalna os predného stipika (2). Pripevnite lavé rameno madla (3) k lavej vodorovnej osi predného stipika (2) pomocou jednej skrutky M10x18 (32),
jednej pruznej podlozky @10 33), jednej velkej podlozky @10x@20%2,0 (95) a jednej podlozky @28x5 35), ktoré boli predtym odstranené.

Pripevnite lavd konzolu v tvare U (10) Kavej kluke (75) pomocou jednej 1/2" skrutky Kavej konzole (52), vinovcovej podlozky @28 x J17 x 0,3 (53), pruznej
podlozky @13 x @20 x 2 54) a 1/2" lavej nylonovej matice 55). Na skrutku M8x50 (58)nasadte krytku S13 (59). Poznamka: 1/2" skrutka pre lavy drziak v tvare U
(52) a 1/2" skrutka pre drZiak v tvare U (93) su oznagené "L" (vlavo) a "L" (vpravo).

"R" (vpravo). Pripevnite lavy pedal (47) k lavej tyCi (5) pomocou troch poistnych matic M6 29), troch podioziek @6x@12x1 (50) a troch skrutiek M6x40 (49).
Pripevnite kryty A/B (45, 46) k lavej tyCi opierky nohy (5) pomocou jednej samoreznej skrutky ST4,2x20 (82). Zopakuijte vyssie uvedené kroky na pripevnenie
pravého ramena madla (4) k pravej horizontalnej osi predného stipika (2) a pravej konzoly v tvare U (10) k pravej kluke (76).

4. Lavé/pravé madlo
Pripevnite lavé a pravé madlo (16, 17) k lavému a pravému ramenu madla (3, 4) pomocou $tyroch skrutiek M6x35 31), Styroch zakrivenych podloZiek @6x12x1
(30) a Styroch matic M6 (29). Utiahnite matice s krytkami pomocou dodaného viacucelového nastroja s krizovym bitom.

5. Ochranné kryty ramien Favého/pravého madla - zostava A/B

Pomocou $tyroch skrutiek ST2,9x12 (24) pripevnite k lavému ramenu madla (3) ochranny kryt ramena madla 25) a ochranny kryt ramena madla (26). Skrutky
utiahnite pomocou dodaného multifunkéného Sesthranného nastroja s krizovym

skrutkovac.

Pripevnite kryt pravého ramena madla (28) a kryt pravého ramena madla (81) k pravému ramenu madla (4) pomocou $tyroch skrutiek ST2,9x12 (24). Skrutky
utiahnite pomocou dodaného multifunkéného nastroja s krizovym skrutkovacom.

52



Odstrarite Styri skrutky M5x10 (27) zo zadnej €asti pocitaca (65). Potom odstrarite dve skrutky M8x15 (91) a dve zakrivené podlozky @8x16x1,5 (13) z

predného stlpika (2). Vlozte kable snimaca ru¢nej srdcovej frekvencie (22) z riadidel (7) do otvoru v prednom stlpiku (2) a potom ich vytiahnite z horného

konca stlpika. Pripevnite riadidla (7) k prednému stlpiku (2) pomocou dvoch skrutiek M8x15 (91) a dvoch zakrivenych podloziek @8x16x1,5 (13), ktoré boli
predtym odstranené. Pripojte kabel I-senzora (92) a kable snimaca srdcovej frekvencie rak (22) ku kablom vychadzajdcim pocitaca (65), potompocitac
pripevnite k hornému koncu predného stlpika (2) pomocou $tyroch skrutiek M5x10 27), ktoré boli tiez predtym odstranené.

6. Montaz riadidel a pocitaca S K

ZOZNAM DIELOV:

Nie. Nazov Kvant. | Nie. Nazov Kvant.
1 Hlavny ram 1 51 Kovova praskova objimka @18x@8 4
2 Predny stipik 1 52 U-skrutka na lavej strane konzoly" 1
3 Lavé rameno madla 1 53 VInita podlozka @28x@J17x0,3 2
4 Pravé rameno madla 1 54 @13xD20x2 pruzna podlozka 2
5 Opierka na lavi nohu 1 55 Lava 1/2" nylonova matica 1
6 Prava opierka na nohy 1 56 Nylonova matica M8 6
7 Volant 1 57 Pracka @8xd16x1,5 6
8 Lavy ozdobny kryt 1 58 Skrutka M8X50 2
9 Pravy dekorativny kryt 1 59 Priloha S13 2
10 Podpera v tvare U 2 60 Krytka predného stabilizatora 2
11 Drziak volnobeZnych kolies 1 61 Skrutka M8X70 4
12 Kladka 1 62 Pruzinova podlozka @8 6
13 Oblukova podlozka @8x@D16x1,5 2 63 Krytka matice M8 4
14 Predny stabilizator 1 64 Obal 2
15 Zadny stabilizator 1 65 Pocitac 1
16 Lavé madlo 1 66 Lavy ochranny kryt retaze 1
17 Pravé madlo 1 67 Pravy ochranny kryt retaze 1
18 Penovy navlek 2 68 Skrutka ST4.2X25 8
19 Koncova krytka zabradlia @32x1,5 2 69 Pas PJ360 J6 1
20 Penovy navlek 2 70 Terminal-C @17 2
21 Koncovka riadidiel @28,6x1,5 2 71 VInova podlozka @17 1
22 Ruény snimac pulzu s kablom L=750 2 72 Lozisko 6003 2
23 Skrutka ST4.2x20 4 73 Matica M6 4
24 Skrutka ST2.9x12 10 74 Skrutka M6x15 4
25 Kryt lavého ramena madla 1 75 Lava klucka 1
26 Kryt lavého ramena madla 1 76 Prava klucka 1
27 Skrutka M5*10 4 77 Krytka zadného stabilizatora 2
28 Kryt ramena kolajnice-A 1 78 Kabel snimaca Il L=1600 1
29 Nylonova matica M6 10 79 Tlakové koleso 1
30 Oblukova podlozka @6x@12x1,0 4 80 Nastavovacia skrutka M8x85 1
31 Skrutka M6x35 4 81 Krytramena pravého madia 1
32 Skrutka M10x18 2 82 Skrutka ST4.2x20 10
33 Pruzna podlozka @10 2 83 Skrutka M8X20 1
34 Velka podlozka @8x@20x2,0 2 84 Napinaci kabel L=1800 1
35 Podlozka @28x5 2 85 Matica M6 2
36 Kovové praskové puzdro @33x29xJ16x14x3 4 86 Pruzna podlozka J6 2
37 Plastové puzdro @32x@J16x5x250 2 87 U konzola 2
38 Skrutka M5x45 1 88 Nastavovacia skrutka M6X36 2
39 Podlozka @5 1 89 Matica M10x1 2
40 Ovladaci gombik napéatia 1 90 Zotrvaénik 1
41 Skrutka @15,8x62 2 91 Skrutka M8X15 8
42 Kovova praskova objimka @24,5x@16x14 8 92 Kabel snimacéa | L=1100 1
43 Velka oblikova podlozka @8x@20x2,0 10 93 Skrutka pre pravu konzolu v tvare U 1/2" 1
44 Skrutka M8x20 2 94 Prava 1/2" nylonova matica 1
45 Kryt opierky n6h-A 2 95 Podlozka @10x@20x2,0 2
46 Kryt opierky néh-B 2 96 Plastova skrutka 2
47 Lavy pedal 1 97 Gumové puzdro 2
48 Pravy pedal 1 98 Matica M10x1,25 2
49 Skrutka M6x40 6 99 Kryt kluky 2
50 Podlozka @6x@12 6

NAVOD NA POUZITIE MONITORA CVICENIA

CAS 0:00 - 99.59 HOD.
RYCHLOST 0,0 - 99,9 KM/H
VZDALENOST 0,00 - 999,99 KM
KALORIE 0,00 - 999,9 KCAL
CELKOVA VZDALENOST 0,00 - 999,99 KM
PULS 40-240 BPM

FUNKCNE TLACIDLA:

SCAN: vstup do rezimu automatického skenovania, priom sa postupne zobrazia jednotlivé funkcie. v tomto rezime nie je mozné nastavit Zadnu funkciu. podrzte
toto tlacidlo stlacené - pocita¢ sa vynuluje a kazda funkcia sa vrati na nulu, okrem funkcie celkovej vzdialenosti.

TIME: zobrazuje aktualny ¢as cvicenia. V tomto rezime moézete stlacenim tlacidla "hore" alebo "dole" nastavit €as cvicenia.

SPEED: zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvi¢enia.

DISTANCE (Vzdialenost):  zobrazuje aktualnu vzdialenost cvi¢enia. Stla¢enim tlacidla "hore" alebo "dole" mbZete nastavit cielovu vzdialenost.

KALORIE: zobrazuje pocet kaldrii spalenych pocas cvicenia. Stlacenim tlacidla "hore" alebo "dole" mdZete nastavit cielovy pocet kaldrii, ktoré chcete spalit.
ODO: zobrazuje celkovu vzdialenost, ktor pouzivatel preSiel pocas prace s pocitatom. Tento rezim nie je mozné zmenit.

MERANIE SUCASNEHO TEPU: vstupte do rezimu kontroly srdcového tepu. PoloZte ruky na obe kontaktné platni¢ky a podrzte ich 30 sekund - pocita¢ zobrazi
vasu aktualnu tepovu frekvenciu. Po zapnuti pocitaca sa na monitore zobrazi celd obrazovka na 1 sekundu.

REZIM SKENOVANIA: v reZime skenovania, ak nestlacite Ziadne tlacidlo, jednotka automaticky prepina medzi funkciami kazdych 6 sekund. Ak sa stlaci
tlac¢idlo, prepne sa na zvolenu funkciu. Po¢as cvicenia budu fungovat funkcie ako odo, rychlost, kalérie, vzdialenost a vypocitaju prislusné hodnoty. Ked
prestanete cvicit, pocita¢ sa pozastavi a ¢asovy rezim sa na 4 sekundy zastavi. Ak sa po¢as 4 nezaznamena Zziadny signalpocita¢ prejde do reZimu spanku -
obrazovka zostane vypnuta, kym sa opat neozve signdl alebo nestlacite tlacidlo.
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KONZERVACIA

Cistenie
Elipticky trenazér Cistite makkou handri¢kou a jemnym Cistiacim prostriedkom.
Na plastové diely nepouzivajte abraziva ani rozpustadia.

Po kazdom pouziti utrite pot z eliptického trenazéra.

SK

Dbaijte na to, aby ste prili§ nenamocili panel displeja pocitaca, pretoZze to méze spdsobit nebezpecenstvo Urazu elektrickym prddom alebo poruchu elektroniky.
Elipticky trenazér a najma pocitacovu konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla, aby ste zabranili poSkodeniu obrazovky.
Raz tyzdenne skontrolujte, ¢i su vSetky montazne skrutky a pedale spravne dotiahnuté.

Skladovanie
Elipticky trenazér skladujte na €istom a suchom mieste, mimo dosahu deti.

PROBLEM

RIESENIE

Elipticky trenazér sa po€as pouzivania kyve

V pripade potreby otocte zadnou nivela¢nou koncovkou, aby ste elipticky trenazér vyrovnali.

Na konzole pocitaca nie je Ziadny udaj.

1 Odstrarite konzolu pocitaCa a skontrolujte, ¢i st kable vychadzaijtice z konzoly pocitaca spravne
pripojené ku kdblom vychadzajucim z predného stlpika.

2 Skontrolujte, ¢i su batérie spravne umiestnené a ¢i su pruziny batérii v spradvnom kontakte s
batériami.

3. Batérie v pocitacovej konzole mozu byt vybité. Vymerite batérie za nové.

Ziadne Udaje o srdcovej frekvencii alebo st Gdaje o
srdcovej frekvencii chybné/nekonzistentné.

1 Uistite sa, Ze su kablové pripojenia snimaca ru¢nej srdcovej frekvencie bezpe¢ne upevnené.

2 Ak chcete zabezpecit presnejsie Udaje o srdcovej frekvencii, pri kontrole srdcovej frekvencie majte
na snimaci vzdy obe ruky, nie len jednu.

3 Nedrzte snimace kf€ovito Pri drzani ru€énych monitorov srdcovej frekvencie sa snazte udrziavat
mierny tlak.

Elipticky trenazér pri pouzivani vydava pisklavy
zvuk.

Skrutky eliptického trenazéra mézu byt uvolnené, skontrolujte ich a utiahnite.

POKYNY NA ZAHRIATIE

Zah

rievacia faza

Tato faza podporuje spravny prietok krvi v tele a spravnu funkciu svalov. Znizuje tiez riziko vzniku kf€ov a zraneni. Odporuc¢a sa vykonavat' niekolko
stre€ingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdé strecingové cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekund.

Nenutte sa a budte opatrni - ak pocitite bolest, ZASTAVTE.

. Boc¢né zakruty
. Zhyby dopredu

APrWN -

Faza odpocinku

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Zahrievacie cvi€enia sa v nej opakuju, napr. sa znizi tempo pohybu a pokracuje sa priblizne 5 minut.

—=3 2

a‘
|

. Natiahnutie stehennych svalov
. Natiahnutie vnutornych stehennych svalov
. Strecing lytkovych/achilovych svalov

Potom by mali opat nasledovat strecingové cvicenia, pricom dbajte na to, aby ste svaly netlacili ani nenamahali. Ked sa vasa
kondicia zlepsi, mozno budete musiet tréning prediZit alebo zvysit jeho intenzitu.
Odporuca sa, aby ste cvicili aspon trikrat tyZzdenne a snazili sa tréningy rovnomerne rozlozit na cely tyzder.
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VARNOSTNA NAVODILA
Pri uporabi tega aparata je treba vedno upo$tevati osnovne varnostne ukrepe, vklju¢no z naslednjimi. Pred uporabo naprave skrbno preberite vse informacije S L
v tem priroéniku.

. Pred uporabo opreme natanc¢no preberite vse informacije v tem priro€niku in izvedite vaje za ogrevanje.

. Pred zacetkom vadbe opravite ogrevanje za vsak del telesa, da se izognete poskodbam. Ve¢ informacij o tem je na voljo v nadaljevanju tega
priro¢nika. Po vadbi je priporocljivo izvesti sprostitvene vaje za ohladitev telesa.

. Pred uporabo se prepricajte, da so vsi deli opreme pravilno pritrjeni in neposkodovani. Opremo postavite na ravno in stabilno povrsino. Priporogljiva
je uporaba zasc¢itne podloge ali drugega materiala za zascito tal.

. Pri uporabi opreme nosite primerna $portna oblacila in obutev. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za gibljive dele opreme.

. Ne poskusajte izvajati vzdrzevanja ali nastavitev, razen tistih, ki so opisane v tem priro¢niku. V primeru kakrsnih koli teZzav takoj prenehajte z
uporabo in se obrnite na pooblasceni servisni center.

. Bodite previdni pri stopanju na pedala in z njih. Vedno se najprej primite za krmilo. Eno pedalo postavite v najnizji polozZaj, nato stopite nanj in se
sprehodite €ez glavni okvir, nato pa postavite nogo na drugo pedalo. Pri vadbi drzite krmilo z obema rokama in poskrbite, da bodo vasi gibi pri potiskanju
ali vle€enju pedal %Iadki. Po kon¢&ani vadbi premaknite pedala v najnizji polozaj in odstranite nogo najprej z visjega in nato Se z niZjega pedala.

7. Naprave ne uporabljajte na prostem.

8. Oprema je namenjena samo za domaco uporabo.

9
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. Med vadbo je na napravi lahko samo ena oseba.
0. Otrokom in hi$nim ljubljenékom preprecite dostop do delujoce naprave. Naprava je namenjena samo odraslim osebam. Najmanjsi prostor
za varno uporabo je vsaj 2 metra.

11. Ce se pojavijo bolecine v prsih, slabost, omotica ali tezko dihanje, takoj prenehajte z vadbo in se pred nadaljevanjem posvetuijte z
zdravnikom.
12. Najvecja dovoljena obremenitev enote je 110 kg.

/N OPOZORILO:
Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti Ce ste starejSi od 35 let ali imate kakrSno koli bolezen.
zdravstveno stanje. Pred uporabo fithes opreme natanéno preberite celoten priro¢nik z navodili.

/N POZOR:
Pred uporabo naprave natanéno preberite vse informacije v priro¢niku. Priro€nik mora
shranite za prihodnje sklicevanje in morebitno posvetovanje.

SEZNAM DELOV:

o 52# Vijak za levo rogico 1 kos. o 9# Vijak M6*40 6 kosov.
o 53# Podloga @28x@17x0,3 1 kos. o 50# Podloga ®6 * ®12 * 1,0 6 kosov.
o 54# Vzmetna podlozka.0 1 kos. o 63# Matica za pokrovéek M8 4 kosi.
o 55# Najlonska matica za levo rocico 1/2" 1 kos. o 59# S13 matica 2 kosa.
o 61# Vijak M8*70 4 kosov. o 29# Najlonska matica M6 10 kosov.
o 43 # Velika ukrivljena podlozka ¢ 4 kosi o 31 # Vijak M6 * 35 4 kosov.
o 93# Vijak za desno rocico 1 kos. o 24# Vijak ST2.9 * 12 8 kosov.
o 53# Podloga @28x@17x0,3 1 kos. o 82 # Samorezni vijak ST4.2 * 20 4 kosov.
] o 54# Vzmetna podlozka.0 1 kos. o 30 # Podloga za loke ®6 * ®12 * 1,0 4 kosi
- o 94 # Najlonska matica za desno ro¢ico 1/2" 1 kos
- ORODJA
1. Allenov klju¢ S6
H 2. Allenov klju¢ S8
il 7 3. Ve&namensko orodje
4. Vecnamensko orodje s kriznim izvijacem S10, S13, S14, S15

£ NAVODILA ZA SESTAVLJANJE

1. Postavite sprednji stabilizator (14) pred glavni okvir (1) in poravnajte montazne odprtine. Spredniji stabilizator (14) pritrdite na sprednjo
krivino glavnega okvirja (1) z dvema vijakoma M8 x 70 (61), dvema velikima podlozkama @8 x @20 (43) in dvema maticama M8 (63).
Postavite zadnji stabilizator (15) za glavni okvir (1) in prilagodite montazne luknje. Z dvema vijakoma M8x70 (61), dvema velikima
podlozkama @8x@20 (43) in dvema maticama M8 (63) zadniji stabilizator (15) na zadnjo krivino glavnega okvirja (1).

2. Namestitev sprednjega stebricka in gumba za nastavitev napetosti

Z glavnega okvirja (1) odstranite Sest vijakov M8x15 (91), Sest vzmetnih podlozk (62) in Sest velikih podlozk @20x@8x2,0 (43). Napenjalni kabel (84) vstavite v
spodnjo odprtino prednjega stebricka (2) in ga izvlecite iz kvadratne odprtine v stebricku.

Kabel senzorja 1l (78) z glavnega okvirja (1) povezite s kablom senzorja | 92) s sprednjega stebri¢ka (2). Spredniji stebri¢ek (2) namestite na cev glavnega okvirja.
(1) in ga pritrdite s Sestimi vijaki M8x15 (91), Sestimi velikimi podlozkami @20x@8x2,0 (43) in vzmetnimi podlozkami (62), ki ste jih prej odstranili.

Z gumba za nadzor napetosti (40) odstranite podlozko @5 (39) in vijak M5x45 (38). Konec vleénega kabla gumba vstavite v vzmetni kavelj napenjalnega kabla
(84), kot je prikazano na sliki A. Potegnite vlecni kabel navzgor in ga potisnite v rezo kovinskega nosilca napenjalnega kabla (84), kot je prikazano na sliki B. Z
uporabo ukrivljene podlozke @5 in vijaka M5x45, ki sta bila predhodno odstranjena, pritrdite gumb za nadzor napetosti (40) na sprednji drog (2).

3. Namestitev: Vgradnja: levi/desni rocaji, levi/desni podstavki za noge, levi/desni pedali in pokrovi podstavkov za noge-A/B.

Odstranite dva vijaka M10x18 (32), dve vzmetni podlozki @10 (33), dve veliki podlozki @10x@20%2,0 (95) in dve podlozki @28x%5 (35) z leve in

desna vodoravna os sprednjega stebricka (2). Z enim vijakom M10x18 (32), eno vzmetno podlozko @10 33), eno veliko podlozko @10x@20%2,0 (95) in eno podlozko
@28x5 35), ki ste jih prej odstranili, pritrdite levo roko drzala (3) na levo vodoravno os sprednjega stebricka (2).

Levi nosilec v obliki ¢rke U (10) pritrdite na levo ro€ico (75) z enim 1/2" vijakom na levi nosilec (52), valovito podlozko @28x@17x0,3 (53), vzmetno podlozko
B13x@20%2 (54) in 1/2" levo najlonsko matico 55). Na vijak M8x50 (58) namestite pokrovéek S13 (59). Opomba: 1/2" vijak za levi nosilec v obliki ¢rke U 52) in
1/2" vijak za nosilec v obliki ¢rke U (93) sta oznacena z "L" (levo) in "L" (desno).

"R" (desno). Levo pedalo (47) pritrdite na levo palico (5) s tremi maticami M6 29), tremi podlozkami @6x@12x1 (50) in tremi vijaki M6x40 (49). Pritrdite varovala A/B
(45, 46) na levo palico stopalke (5) z enim samoreznim vijakom ST4,2x20 (82). Ponovite zgornje korake, da pritrdite desno roko drzala (4) na desno vodoravno os
sprednjega stebricka (2) in desni nosilec v obliki ¢rke U (10) na desno rocico (76).

4. Levi/desni ro¢aji

Levo in desno drzalo (16, 17) pritrdite na levo oziroma desno roko drzala (3, 4) s $tirimi vijaki M6x35 31), Stirimi ukrivljenimi podlozkami @6x12x1 (30) in Stirimi
maticami M6 (29). Matico z matico zategnite s prilozenim veénamenskim orodjem s Phillipsovim nastavkom.

5. Levildesni $¢itniki za roke drzala - sklop A/B

S Stirimi vijaki ST2,9x12 (24) pritrdite varovalo roke ro¢aja-A 25) in varovalo roke ro¢aja-B 26) na levo roko roc¢aja (3). Vijake zategnite s prilozenim ve¢namenskim
Sestilojem s kriznim nastavkom.

izvijac.

S Stirimi vijaki ST2.9x12 (24) pritrdite pokrov-A desne roke drzala 28) in pokrov-B desne roke drzala (81) na desno roko drzala (4). Vijake privijte s prilozenim
ve¢namenskim orodjem s kriznim izvijatem.
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Odstranite Stiri vijake M5x10 (27) z zadnjega dela racunalnika (65). Nato s sprednjega stebricka (2) odstranite dva vijaka M8x15 (91) in dve ukrivljeni podlozki
B8x16x1,5 (13). Zice senzorja hitrosti srénega utripa (22) z volana (7) vstavite v luknjo v sprednjem stebri¢ku (2), nato pa jih izvlecite iz zgornjega konca
stebricka.

S pomogjo dveh vijakov M8x15 (91) in dveh ukrivljenih podlozk @8x16x1,5 (13), ki ste jih prej odstranili, pritrdite krmilo (7) na spredniji drog (2). Povezite kabel
senzorja | 92) in kabla senzorja srénega utripa (22) s kabloma, ki izhajata izracunalnika (65), nato pritrdite racunalnik na zgornji konec sprednjega stebricka

(2) s stirimi vijaki M5x10 27), ki ste jih prav tako prej odstranili.

6. Sestava volana in rac¢unalnika S L ‘

SEZNAM DELOV:

Ne. Ime Koli¢ina| Ne. Ime Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 51 Kovinska prasna obloga @18xJ8 4
2 Spredniji steber 1 52 U-vijak levi nosilec" 1
3 Leva roka ograje 1 53 Valovita podlozka @28x@17x0,3 2
4 Roka desne ograje 1 54 J13x20x2 vzmetna podlozka 2
5 Levi podstavek za noge 1 55 Leva 1/2" najlonska matica 1
6 Desni podstavek za noge 1 56 Najlonska matica M8 6
7 Volan 1 57 Pralni stroj @8x@16x1,5 6
8 Levi okrasni pokrov 1 58 Vijak M8X50 2
9 Desni okrasni pokrov 1 59 Dodatek S13 2
10 Podpora v obliki ¢rke U 2 60 Pokrovéek sprednjega stabilizatorja 2
11 Nosilec za krmiljenje 1 61 Vijak M8X70 4
12 jermenica 1 62 Vzmetna podlozka @8 6
13 Oblo¢na podlozka @8xJ16x1,5 2 63 Pokrovna matica M8 4
14 Spredniji stabilizator 1 64 Naslovnica 2
15 Zadnji stabilizator 1 65 Racunalnik 1
16 Leva ograja 1 66 Levo varovalo verige 1
17 Desna ograja 1 67 Desno varovalo verige 1
18 Nosilec ro¢aja iz pene 2 68 Vijak ST4.2X25 8
19 Konéni pokrovéek ograje @32x1,5 2 69 Pas PJ360 J6 1
20 Nosilec ro¢aja iz pene 2 70 Terminal-C @17 2
21 Konéni pokrovéek krmila @28,6x1,5 2 71 Valovita podlozka @17 1
22 Roéni senzor pulza s kablom L=750 2 72 Lezaj 6003 2
23 Vijak ST4.2x20 4 73 Matica M6 4
24 Vijak ST2.9x12 10 74 Vijak M6x15 4
25 Pokrov leve roke ograje-A 1 75 Leva rocica 1
26 Pokrov leve roke varnostne ograje-B 1 76 Desna roCica 1
27 Vijak M5*10 4 77 Pokrovéek zadnjega stabilizatorja 2
28 Pokrov za roko desne ograje-A 1 78 Kabel senzorja Il L=1600 1
29 Najlonska matica M6 10 79 Tlaéno kolo 1
30 Oblo¢na podlozka @6x@12x1,0 4 80 Nastavitveni vijak M8x85 1
31 Vijak M6x35 4 81 Pokrov desne roke ograje-B 1
32 Vijak M10x18 2 82 Vijak ST4.2x20 10
33 Vzmetna podlozka @10 2 83 Vijak M8X20 1
34 Velika podlozka @8x@20x2,0 2 84 Napenijalni kabel L=1800 1
35 Podloga @28x5 2 85 Matica M6 2
36 Kovinska prasna obloga @33x@29xJ16x14x3 4 86 Vzmetna podloZzka &6 2
37 Plasti¢ni tulec @32x216x5x350 2 87 U nosilca 2
38 Vijak M5x45 1 88 Nastavitveni vijak M6X36 2
39 Podloga @5 1 89 Matica M10x1 2
40 Gumb za nadzor napetosti 1 90 Vztrajnik 1
41 Vijak ©15,8x62 2 91 Vijak M8X15 8
42 Kovinska prasna obloga @24,5x@16x14 8 92 Kabel senzorja | L=1100 1
43 Velika lokovna podlozka @8x@20x2,0 10 93 Vijak za desni nosilec v obliki ¢rke U 1/2" 1
44 Vijak M8x20 2 94 Desna 1/2" najlonska matica 1
45 Previeka za podnozje-A 2 95 Podloga @10x@20x2,0 2
46 Previeka za podnoZje-B 2 96 Plasti¢ni vijak 2
47 Levi pedal 1 97 Gumijasta pusa 2
48 Desni pedal 1 98 Matica M10x1,25 2
49 Vijak M6x40 6 99 Pokrov rocice 2
50 podlozka @6xD12 6
NAVODILO ZA UPORABO MONITORJA ZA VADBO

TIME 0:00 - 99.59 UR.

SPEED 0,0 - 99,9 KM/H

ODSTOPNOST 0,00 - 999,99 KM

KALORIJE 0,00 - 999,9 KCAL

SKUPNA RAZSTAVA 0,00 - 999,99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNKCIONALNI GUMBI:

SCAN: vstopi v nac¢in samodejnega skeniranja, pri emer se prikaZe vsaka funkcija po vrsti. v tem nacinu ni mogoc¢e nastaviti vseh funkcij. pridrzite ta gumb -
raunalnik se ponastavi in vsaka funkcija se vrne na niclo, razen funkcije skupne razdalje.

TIME: prikazuje trenutni ¢as vadbe. V tem nacinu lahko pritisnete gumb "gor" ali "dol", da nastavite ¢as vadbe.

SPEED: prikazuje trenutno hitrost med vadbo.

DISTANCE (razdalja): prikaZe trenutno razdaljo vadbe. Za nastavitev ciljne razdalje lahko pritisnete gumb "navzgor" ali "navzdol".

KALORWE: prikazuje $tevilo kalorij, ki so bile porabljene med vadbo. S pritiskom na gumb "navzgor" ali "navzdol" lahko nastavite ciljno Stevilo kalorij, ki naj bi jih
pokurili.

ODO: prikazuje skupno razdaljo, ki jo je uporabnik prevozil med delom z racunalnikom. Tega nacina ni mogoc¢e spremeniti.

Merjenje srénega utripa: vstopite v nacin preverjanja srénega utripa. PoloZite dlani na obe kontaktni plos¢ici in ju drzite 30 sekund - racunalnik bo prikazal vas
trenutni sréni utrip. Ko je racunalnik vklopljen, se na monitorju za 1 sekundo prikaze celoten zaslon.

NACIN SKENIRANJA: &e v nadinu skeniranja ne pritisnete nobenega gumba, vsakih 6 sekund samodejno preklopi med funkcijami. Ce pritisnete gumb, bo
preklopila na izbrano funkcijo. Med vadbo bodo delovale funkcije, kot so kilometrina, hitrost, kalorije, razdalja, in izracunale ustrezne vrednosti. Ko prenehate z
vadbo, se bo racunalnik za 4 sekunde ustavil in na¢in merjenja ¢asa se bo ustavil. Ce 4 minute ne zaznate nobenega signala, bo ra¢unalnik presel v nacin
mirovanja - zaslon bo ostal ugasnjen, dokler se ponovno ne zaslii signal ali dokler ne pritisnete gumba.
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OHRANJANJE S L

S
¢ Elipti¢ni trenazer ocistite z mehko krpo in blagim detergentom.

¢ Na plasti¢nih delih ne uporabljajte abrazivnih sredstev ali topil.

¢ Po vsaki uporabi z elipticnega trenazerja obriSite zno;.

¢ Pazite, da se zaslonska plos¢a racunalnika ne zmoci prevec, saj lahko to povzroci nevarnost elektricnega udara ali okvaro elektronike.
« Elipti¢ni trenazer in zlasti racunalnisko konzolo hranite zunaj neposredne sonéne svetlobe, da preprecite poSkodbe zaslona.

¢ Enkrat tedensko preverite, ali so vsi pritrdilni vijaki in pedala pravilno zategnjeni.

Shranjevanje
¢ Elipticni trenazer shranjujte na Cistem in suhem mestu, stran od otrok.
PROBLEM RESITEV
Elipticni trenaZer se med uporabo ziblje Ce je potrebno, obrnite pokrovéek zadnjega stabilizatorja, da elipti¢ni trenazZer poravnate.
Na ra¢unalniski konzoli ni zaslona. 1 Odstranite ra¢unalnisko konzolo in preverite, ali so zZice, ki izhajajo iz racunalniSke konzole,

pravilno povezane z Zicami, ki izhajajo iz sprednjega stebricka.
2 Preverite, ali so baterije pravilno namesc&ene in ali se vzmeti pravilno dotikajo baterij.

3. baterije v racunalniski konzoli so morda izpraznjene. Zamenjajte baterije z novimi.

Ni odéitka srénega utripa ali pa je odgitek srénega| 4 PrepriCajte se, da so kabelski prikljucki senzorja srCnega utripa varno pritrjeni.

utripa napacen/neskladen. 5 Da bi zagotovili natan¢nejsi odcitek srénega utripa, pri preverjanju srénega utripa vedno
drzite obe roki na senzorju in ne le eno.

6. premocno drzite roéne merilnike srénega utripa. Pri drzanju ro¢nih merilnikov srénega utripa
posku$ajte ohraniti zmeren pritisk.

Eliptiéni trenaZzer med delovanjem povzroca Vijaki elipti€nega trenazerja so lahko ohlapni, zato jih preverite in zategnite.

piskanje.

NAVODILA ZA OGREVANJE

Faza ogrevanja

Ta faza podpira pravilen pretok krvi v telesu in pravilno delovanje misSic. ZmanjSuje tudi tveganje za krée in poSkodbe. Priporogljivo je, da izvajate
vec razteznih vaj, kot je opisano spodaj. Vsaka vaja za raztezanje naj traja priblizno 30 sekund.

Ne silite se in bodite previdni - e zacutite bolecino, se ustavite.

. Bocni zavoji

. Upogibi naprej

. Raztezanje stegenskih misic

. Raztezanje notranjih stegenskih misic
. Raztezanje telegjih/rahilovih misic

AaPrWN -

Faza pocitka

Ta faza je namenjena sprostitvi srca in ozilja ter miSic. Vklju€uje ponovitev vaj za ogrevanje, npr. z zmanjSanjem hitrosti gibanja, in traja priblizno 5 minut.
Temu naj sledijo vaje za raztezanje, pri €emer pazite, da misic ne potiskate ali obremenjujete. Z izboljSanjem telesne

pripravljenosti boste morda morali podaljSati ali povecati intenzivnost treninga.

Priporocljivo je, da vadite vsaj trikrat na teden, pri Cemer poskusajte vadbo enakomerno porazdeliti med tednom.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

Vid anvandning av denna apparat ska grundldggande , inklusive foljande, alltid foljas. Las noga igenom all information i denna bruksanvisning innan du anvander SV

apparaten.

. Las noga igenom all information i denna bruksanvisning och utfér uppvarmningsévningar innan du anvander utrustningen.

. Innan du bérjar trana ska du véarma upp varje kroppsdel for att undvika skador. Mer information om detta finns langre fram i den har . Efter trdningspasset
rekommenderar vi att du gor avslappningsovningar for att kyla ner kroppen.

. Kontrollera fére anvandning att alla delar av utrustningen ar ordentligt fastsatta och oskadade. Placera utrustningen pa en jamn och stabil yta. Vi rekommenderar att
du anvander en skyddsmatta eller annat golvskyddsmaterial.

. Bar lampliga sportklader och skor nar du anvander utrustningen. Undvik I6st sittande klader som kan fastna i utrustningens rérliga delar.

. Utfér inga andra underhalls- eller justeringsatgarder &n de som beskrivs i denna bruksanvisning. Om problem uppstar ska du omedelbart avbryta
anvandningen och kontakta ett auktoriserat servicecenter.

. Var forsiktig nar du trampar pa och av pedalerna. Ta alltid tag i styret forst. Placera en pedal i det lagsta laget, stéll dig sedan pa den och ga éver huvudramen,
placera sedan foten pa den andra pedalen. Nar du tranar ska du halla i styret med bada handerna och se till att pedalrérelserna &r mjuka samtidigt som du trycker
eller drar i styret. Nar du har avslutat ditt trdningspass flyttar du pedalen till det Iagsta l&aget och tar bort foten forst fran den hégre pedalen och sedan fran den lagre
pedalen.

7. Anvand inte enheten utomhus.

8. Utrustningen &r endast avsedd fér hushallsbruk.

9. Endast en person far vistas i maskinen under tréning.

10. Hall barn och husdjur borta fran den fungerande apparaten. Utrustningen &r endast avsedd for vuxna. Minimiutrymmet for séker anvandning ar

minst 2 meter.

N =
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11. Om du far bréstsmartor, illamaende, yrsel eller andnéd ska du omedelbart sluta trana och radfraga lakare innan du fortsatter.
12. Den hogsta tillatna belastningen for enheten &ar 110 kg.
/N VARNING:

Radgor med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram - sarskilt om du ar éver 35 ar eller lider av nagon
medicinska tillstand. Las hela bruksanvisningen noggrant innan du anvénder nagon tréningsutrustning.

N\ FORSIKTIGHET:
Las noga igenom all information i bruksanvisningen innan du anvander apparaten. Bruksanvisningen bor
spara for framtida referens och eventuell konsultation.

FORTECKNING OVER DELAR:

52# Bult for vanster vev 1 st.

53# Bricka @28x@17x0,3 1 st.

54# Fjaderbricka.0 1 st.

55# Nylonmutter for vanster vev 1/2" 1 st.
61# Skruv M8*70 4 st.

43 # Stor bojd bricka ¢ 4 st

93# Skruv for hoger vev 1 st.

53# Bricka @28x@17x0,3 1 st.

54+# Fjaderbricka.0 1 st.

o 94 # Nylonmutter for hdger vev 1/2" 1 st

VERKTYG

. Insexnyckel S6

. Insexnyckel S8

. Multifunktionsverktyg

. Multifunktionsverktyg med stjarnskruvmejsel S10, S13, S14, S15

o

9# Skruv M6*40 6 st.

50# Bricka ®6 * ®12 * 1,0 6st.

63# Hattmutter M8 4st.

59# S13 mutter 2 st.

29# Nylonmutter M6 10 st.

31 # Skruv M6 * 35 4 st.

24# Skruv ST2.9 * 12 8 st.

82 # Sjalvgangande skruv ST4.2 * 20 4 st.
30 # Bogbricka ®6 * 12 * 1,0 4 st.

O0O0O0O0O0O0O0
O 0O0OO0O0O0O0O0O0
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MONTERINGSANVISNINGAR

1. Placera den framre stabilisatorn (14) framfér huvudramen (1) och rikta in monteringshalen. Fast den framre stabilisatorn (14 pa den framre
krokningen pa huvudramen (1) med tva M8x70-bultar (61), tva stora @8x@20-bagar (43) och tva M8-huvudmuttrar (63). Placera den bakre stabilisatorn
(15) bakom huvudramen (1) och justera monteringshalen. Fast den bakre stabilisatorn (15) i bakre krokningen pa huvudramen (1) med tva M8x70-
bultar (61), tva stora @8x@20-bagebrickor (43) och tva M8-huvudmuttrar (63).

2. Montering av framstolpe och justeringsknapp fér spianning

Ta bort sex M8x15 bultar (91), sex fjdderbrickor (62) och sex stora @20x@8x2,0 bagbrickor (43fran huvudramen (1). For in spannkabeln (84) i det nedre halet pa den framre
stolpen (2) och dra ut den ur det fyrkantiga halet i stolpen.

Anslut sensorkabeln 1l (78) fran huvudramen (1) till sensorkabeln | (92) fran den framre stolpen (2). Satt i den framre stolpen (2) pa huvudramens ror

(1) och fast den med sex M8x15-skruvar (91), sex stora @20x@8x2,0 bagbrickor (43) och de fjaderbrickor (62) som togs bort tidigare.

Ta bort @5-brickan (39) och M5x45-bulten (38) fran spanningsreglaget (40). For in anden av vredets tryckkabel i fiaderkroken pa spannkabeln (84), enligt bild A. Dra
tryckkabeln uppat och tryck in den i skaran pa metallfastet pa spannkabeln (84), enligt bild B. Fast spanningsreglaget (40) pa den framre stolpen (2) med den bdjda brickan
@5 och M5x45-bulten som tidigare togs bort.

3. Installation: Vanster/hoger ledstangsarmar, vinster/hdger fotstéd, vanster/hdger pedaler och fotstédsskydd-A/B.

Ta bort tva bultar M10x18 (32), tva fjaderbrickor @10 (33, tva stora brickor @10x@20%2,0 (95) och tva brickor @28x5 (35) fran vanster och

hogra horisontella axeln pa den framre stolpen (2). Fast den vanstra ledstdngsarmen (3 pa den vanstra horisontella axeln pa den framre stolpen (2) med en M10x18 bult (32), en
@10 fjaderbricka 33), en stor @10x@20%2.0 bricka (95) och en @28x5 bricka 35) som tidigare togs bort.

Fast det vanstra U-formade fastet (10pa den vanstra veven (75) med en 1/2" bult till det vanstra fastet (52), en @28x@17x0,3 vagbricka (53, en @13x@20x2 fjaderbricka
(54) och en 1/2" vanster nylonmutter 55). Montera S13-locket (59) pa M8x50-bulten (58). Obs: 1/2"-bulten for det vanstra U-formade fastet (52) och 1/2"-bulten for det U-
formade fastet (93) ar markta "L" (vanster) och

"R" (hoger). Fast vanster pedal (47) pa vanster stang (5) med tre M6 nylockmuttrar 29), tre @6x@12x1 brickor (50) och tre M6x40 skruvar (49). Fast A/B-skydden (45, 46) pa
vanster fotstddsstang (5) med en sjalvgangande ST4.2x20-skruv (82). Upprepa ovanstaende steg for att fasta hoger ledstangsarm (4) pa den hdégra horisontella axeln pa den
framre stolpen (2) och hoger U-formad konsol (10) pa héger vev (76).

4. Ledsténger vianster/hdger
Fast vanster och hoger ledstang (16, 17) pa vanster respektive hoger ledstangsarm (3, 4) med hjalp av fyra M6x35-bultar 31), fyra @6x12x1 béjda brickor (30) och fyra M6-
muttrar (29). Dra at muttrarna med hjélp av det medféljande universalverktyget med Phillips-bits.

5. Armskydd for vinster/hoger ledstang - montering A/B

Fast ledstangsarmskydd-A vanster ledstangsarmskydd (25) och ledstangsarmskydd-B vanster ledstangsarmskydd (26 pa vanster ledstangsarm (3) med fyra ST2,9x12-skruvar
(24). Dra at skruvarna med hjélp av det medféljande sexkantsverktyget med en stjarnskruv

skruvmejsel.

Fast hoger ledstangsarms kapa-A (28) och hdger ledstangsarms kapa-B (81) pa hoger ledstangsarm (4) med fyra ST2,9x12-bultar (24). Dra at bultarna med hjalp av det
medféljande multiverktyget med stjarnskruvmejsel.
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For in handhjartfrekvenssensorns kablar (22) fran ratten (7) i halet i den framre stolpen (2) och dra sedan ut dem ur stolpens 6vre ande.

Fast styret (7) pa den framre stolpen (2) med hjalp av de tva M8x15-skruvarna (91) och de tva @8x16x1,5 bojda brickorna (13) som togs bort tidigare. Anslut
I-sensorkabeln (92) och handhjartfrekvenssensorkablarna (22) till kablarna som kommer ut fran datorn (65) och fast sedan datorn pa den évre anden av den framre
stolpen (2) med de fyra M5x10-skruvarna (27) som ocksa togs bort tidigare.

6. Ratt- och datormontering
Ta bort de fyra M5x10-skruvarna (27) fran datorns baksida (65). Ta sedan bort tva M8x15-skruvar (91) och tva @8x16x1,5 bdjda brickor (13) fran den framre stolpen (2). SV

FORTECKNING OVER DELAR:

Qty. Namn Kva. Qty. Namn Kva.
1 Huvudram 1 51 Metallpulverhylsa @18x@8 4
2 Framre pelare 1 52 U-bult vanster faste" 1
3 Vanster arm pa ledstangen 1 53 Korrugerad bricka @28x@17x0,3 2
4 Hoger ledstangsarm 1 54 @13x20x2 fjaderbricka 2
5 Vanster fotstod 1 55 Vanster 1/2" nylonmutter 1
6 Hoger fotstod 1 56 Nylonmutter M8 6
7 Ratt 1 57 Tvattmaskin @8x@16x1,5 6
8 Vénster dekorativt lock 1 58 Skruv M8X50 2
9 Hoéger dekorativt lock 1 59 Bilaga S13 2
10 U-format stod 2 60 Framre stabilisatorlock 2
11 Faste for lankhjulsstyrning 1 61 Skruv M8X70 4
12 Remskiva 1 62 @8 fjaderbricka 6
13 Bagebricka @8x@16x1,5 2 63 Hutmutter M8 4
14 Stabilisator fram 1 64 Omslag 2
15 Stabilisator bak 1 65 Dator 1
16 Vénster ledstang 1 66 Vanster kedjeskydd 1
17 Hoger ledstang 1 67 Hoger kedjeskydd 1
18 Ledstangshallare av skumplast 2 68 Skruv ST4.2X25 8
19 Ledstangsandstycke @32x1,5 2 69 Balte PJ360 J6 1
20 Ledstangshallare av skumplast 2 70 Terminal-C @17 2
21 Styrets andlock &28,6x1,5 2 71 Vagbricka 317 1
22 Handhallen pulsmétare med kabel L=750 2 72 Lager 6003 2
23 Skruv ST4.2x20 4 73 Mutter M6 4
24 Skruv ST2.9x12 10 74 Skruv M6x15 4
25 Ledstang vanster amskydd-A 1 75 Vanster vev 1
26 Skyddsracke vanster arm lock-B 1 76 Hoéger vev 1
27 Skruv M5*10 4 4 Bakre stabilisatorlock 2
28 Skydd fér héger handledararm-A 1 78 Sensorkabel 1l L=1600 1
29 Nylonmutter M6 10 79 Tryckhjul 1
30 Bagebricka @6x312x1,0 4 80 Justeringsskruv M8x85 1
31 Skruv M6x35 4 81 Skydd for hoger ledstangsarm-B 1
32 Skruv M10x18 2 82 Skruv ST4.2x20 10
33 Fjaderbricka @10 2 83 Skruv M8X20 1
34 Stor bricka @8x@20x2,0 2 84 Spannkabel L=1800 1
35 Bricka @28x5 2 85 Mutter M6 2
36 Hylsa av metallpulver @33x@29x@16x14x3 4 86 Fjaderbricka &6 2
37 Plasthylsa @32x@16x5x250 2 87 U-faste 2
38 Skruv M5x45 1 88 Justeringsskruv M6X36 2
39 Bricka @5 1 89 Mutter M10x1 2
40 Vred for kontroll av spanning 1 90 Svanghijul 1
41 Skruv @15,8x62 2 91 Skruv M8X15 8
42 Metallpulverhylsa @24,5x@16x14 8 92 Sensorkabel | L=1100 1
43 Bricka med stor bage @8x@20x2,0 10 93 Skruv for héger U-formad konsol 1/2" 1
44 Skruv M8x20 2 94 Hoéger 1/2" nylonmutter 1
45 Fotstddsoverdrag-A 2 95 Bricka @10x@20x2,0 2
46 Fotstddsdverdrag-B 2 96 Skruv av plast 2
47 Vanster pedal 1 97 Gummibussning 2
48 Hoéger pedal 1 98 Mutter M10x1,25 2
49 Skruv M6x40 6 99 Vevkapa 2
50 @6xD12 bricka 6
INSTRUKTIONSBOK TRANINGSMONITOR

TID 0:00 - 99.59 TIMMAR.

HASTIGHET 0,0 - 99,9 KMH

AVSTAND 0,00 - 999,99 KM

KALORIER 0,00 - 999,9 KCAL

TOTALT AVSTAND 0,00 - 999,99 KM

PULS 40-240 BPM

FUNKTIONELLA KNAPPAR:

SCAN: gar till auto scan-lage, dar varje funktion visas i tur och ordning. alla funktioner kan inte stéllas in i detta . hall in knappen - datorn aterstélls och varje funktion atergar
till noll, utom funktionen for total distans.

TIME: visar den aktuella traningstiden. | det har Iaget kan du trycka pa knappen "upp" eller ner" for att stélla in traningstiden.

SPEED: visar aktuell hastighet under tréaningspasset.

DISTANCE: visar den aktuella traningsdistansen. Du kan trycka pa knappen "upp" eller ner" for att stélla in maldistansen.

CALORIES: visar antalet kalorier som férbranns under tréningen. Du kan trycka pa "upp"- eller "ner"-knappen for att stélla in ett malantal kalorier som ska forbrannas.
ODO: visar den totala strackan som anvandaren har tillryggalagt nér han eller hon har arbetat med datorn. Detta lIage kan inte andras.

MATNING AV HJARTFART: Ga till laget for kontroll av hjartfrekvensen. Placera handerna pa bada kontaktplattorna och hall dem intryckta i 30 sekunder - datorn visar din
aktuella hjartfrekvens. Nar datorn slas pa visar monitorn hela skéarmen i 1 sekund.

SCAN MODE: | scan , om ingen knapp trycks in, vaxlar enheten automatiskt mellan funktionerna var 6:e sekund. Om du trycker en knapp vaxlar den till den valda
funktionen. Under traning kommer funktioner som odo, hastighet, kalorier, avstand att fungera och berédkna motsvarande varden. Nar du slutar trana pausar datorn och det
Eidsilystéllda laget stannar i 4 sekunder. Om ingen signal detekteras under 4 minuter gar datorn in i vilolage - skdrmen forblir slackt tills en signal hors igen eller en knapp
rycks in.
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KONSERVATION

Rengoring
Rengor den elliptiska trdningsapparaten med en mjuk trasa och milt rengéringsmedel.

¢ Anvand inte slipmedel eller I6sningsmedel pa plastdelar.
¢ Torka av svetten fran crosstrainern efter varje anvandning.
¢ Se till att datorns displaypanel inte blir for vat, eftersom det kan leda till elektriska stétar eller elektronikfel.
o Hall elliptiska tréningsredskapet och i synnerhet datorkonsolen borta fran direkt solljus for att forhindra att skarmen skadas.
¢ Kontrollera en gang i veckan att alla monteringsskruvar och pedaler &r ordentligt atdragna.
Férvaring
e Forvara den elliptiska traningsapparaten pa en ren och torr plats, utom rackhall for barn.
PROBLEM LOSNING

Elliptisk trdnare vinglar under anvandning

Vrid vid behov den bakre stabilisatorkapan for att stalla elliptiska traningsredskapet i vag.

Det finns ingen display pa datorns konsol.

1 Ta bort datorkonsolen och kontrollera att kablarna som kommer ut fran datorkonsolen ar korrekt
anslutna till kablarna som kommer ut fran framstolpen.

2 Kontrollera att batterierna ar korrekt placerade och att batterifjadrarna ar i korrekt kontakt med
batterierna.

3. Batterierna i datorkonsolen kan vara urladdade. Byt ut batterierna mot nya.

Ingen hjartfrekvensavlasning eller
hjartfrekvensavlasningen ar felaktig/inkonsistent.

4 Kontrollera att kabelanslutningarna till handhjartfrekvenssensorn ar ordentligt fastsatta.

5 For att fa en mer exakt pulsmatning ska du alltid halla bada handerna pa sensorn nar du
kontrollerar pulsen, inte bara en.

6. Haller for hart i den handhallna pulsmataren. Forsok att halla ett mattligt tryck nar du haller i de
handhallna pulsmatarna.

Den elliptiska traningsapparaten ger ifran sig ett
skrikande ljud nar den anvands.

Skruvarna pa den elliptiska traningsapparaten kan vara I6sa, kontrollera och dra at dem.

INSTRUKTIONER FOR UPPVARMNING

Uppvarmningsfas
Detta steg framjar ett korrekt blodfldde i kroppen och en korrekt muskelfunktion. Det minskar ocksa risken for kramper och skador. Det ar lampligt att utfora
flera stretchdvningar enligt nedan. Varje stretchévning bér paga i cirka 30 sekunder.

Tvinga inte dig sjalv och var forsiktig - om du k&nner smarta ska du sluta.

APrWN -

Vilofas
Detta steg syftar till att fa hjart- och karlsystemet och musklerna att slappna av. Det innebar att uppvarmningsévningarna upprepas, t.ex. genom att minska takten i
rorelsen och fortsatta i ca 5 minuter.
Darefter bor du gora stretchdvningar igen och se till att inte pressa eller anstrdnga musklerna. | takt med att din kondition forbattras

kan du behdva forlanga eller 6ka intensiteten i din traning.

—=3 2

. Svangar i sidled

. Framatbgjningar

. Stretching av larmusklerna

. Stretching av larets inre muskler

. Stretching av vadmuskel/achillesmuskel

Vi rekommenderar att du tranar minst tre ganger i veckan och férséker férdela traningen jamnt 6ver veckan.
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IHCTPYKLUIT 3 TEXHIKN BE3MNEKN

IMig Yac BMKOpUCTaHHSA LibOro Npunagy cnif 3aBxam AoTPUMYBaTUCS OCHOBHMX 3axofiB 6e3nekun, 3okpeMa HaBeaeHuX Hikye. [Mepe BUKOPUCTaHHAM U K
NPUCTPOIO YBaXHO NpoYMTanTe BCto iH(hOpMaLiito B LibOMY MOCIOHMKY.

. YBaXHO npoynTarite BCto iHopmaLilo B LbOMY MOCIGHMKY Ta BUKOHaNTE pO3MUHOYHI BNpaBu nepes BUKOPUCTaHHSAM oBnagHaHHS.

. MNepen noyaTkoM TpeHyBaHHSI BUKOHAWTE PO3MUHKY Arsi KOXHOT YaCcTUHM Tina, wob yHUKHYyTH TpaBM. binbLlue iHdopMmauii npo ue Bu 3HangeTe gani B

LbOMY MOCiIGHUMKY. [icns TpeHyBaHHS peKOMeHAYETbCA BUKOHATM BNpaBu Ha po3cnabneHHs, Lwob oxonoauTu Tino.

. MNepepn BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, WO BCi YacTUHM 0b6nagHaHHs HaneXXHUM YMHOM 3aKpinseHi Ta He MalTb NOLKOAKEHb. BCTaHOBITL NpUCTpin

Ha PiBHIlA, CTilKi NOBEPXHi. PEKOMEHAYETLCS BUKOPUCTOBYBATW 3aXUCHUIN KUITMMOK abo iHLWIMIA MaTepian Ans 3axucTy nignoru.

Mig yac BUKOPUCTaHHSA HOCITb BiANOBIAHWIA CNOPTUBHWIA OAAT | B3YTTS. YHUKaWTE BiNbHOTO OAArY, SIKUA MOXe 3a4enuTucs 3a pyxoMi YacTuHU obnagHaHHs.

He HamaraviTecs BuKoHyBaTK Byab-sike TexHiYHe o6cnyroByBaHHS abo perynioBaHHs, OKpiM ONMCaHUX Y LiIbOMY NOCIOHUKY. Y pasi BUHUKHEHHS

6yab-Akux Npobnem HeraHO NPUMNUHITL BUKOPUCTaHHS | 3BEPHITbCS 10 aBTOPU3OBAHOIO CEPBICHOTO LIEHTPY.

. ByabTe obepexHi, HacTynatoun Ha negani Ta 3Himarounm ix. 3aBxam cnoyaTky 6epiTbcs 3a kepmo. MNocTaBTe oAHy nefarnb B HAWHUKYE MOMOXEHHS, MNOTiM
BCTaHbTe Ha Hel i NpoMAITLCA MO OCHOBHIM paMmi, Nicns Yoro NocTaBTe HOry Ha iHWY nedans. [ig yac TpeHyBaHHS TpUMaliTecsi 3a kepMo oboma pykamu i
CTeXTe 3a TUM, Wo6 pyxu neparnei 6ynu NNasHUMK, KONW BY WITOBXaETe abo TArHeTe Ha kepMo. Konm Bu 3akiHunTe TpeHyBaHHA, nepesediTs nejani 8
HaNHWKYe MOMOXEHHS | 3HIMITL HOTY CrioYaTky 3 BEPXHbOI nedarni, a NoTiM 3 HUKHLOI.

7. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIl Ha BIOKPUTOMY MOBITPI.

8. O6napgHaHHs Npu3HayeHe nuLLe st NOGYTOBOrO BUKOPUCTaHHS.

9
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. Mipg Yac TpeHyBaHHS Ha TpeHaxepi Moxe nepebyBaTi NuLLE ofHa MioauHa.

0. He nignyckanTe pgitel i gomaluHix TBapyH A0 npautooyoro npunagy. MNpunag npusHadeHui Tinbku anst gopocnux. MiHimanbHa BigcTaHb
ans 6e3neyHoro BUKOPUCTaHHS CTAHOBUTb LOHANMEHLLE 2 MeTPU.

11. Akwo Bu BigvyBaeTe 6inb y rpyasx, Hy4oTy, 3anaMmopoyeHHst abo , HeramHO NPUNUHITL TPEHYBaHHS | NPOKOHCYNbTYWTECS 3 Nikapem, nepL
Hi>XX NPOAOBXYBaTK.
12. MakcrmanbHO oNyCTUME HaBaHTaXeHHs Ha NpucTpiv - 110 kr.
/N NMOMNEPEMXEHHA:
Mepen novaTkom Oyab-AKOi Nporpamm BNpaB MPOKOHCYNbTYNTECA 3 NikapeM - 0cobnveo AKLWo Bam binbLue 35 pokiB abo Bu cTpaxaaeTe Ha Oyab-siki
MeaunyHi noka3aHHs. MNepen BUKOPUCTaHHAM Oyab-SKoro iTHeC-06naaHaHHS yBaXKHO NpoYuTaiTe BCHO IHCTPYKLIO 3 ekcnnyaTauii.

/N OBEPEXHO:
Mepen BUKOPUCTaHHSM NPUCTPOI YBaXKHO NPoYMTanTe BCo iHhopMaLito B NOCIBHUKY. [MOCiGHUK NOBUHEH
36epertu Ansa noaanbLUOro BUKOPUCTAHHS Ta MOXIMBUX KOHCYMbTAL|N.

NEPENIK YACTUH:

o 52# bonT niBoro kpvBoLwmna 1wr. o 9# BMHT M6*40 6 .
o 53# Llanba @28x@17x0,3 1 wr. o 50# Llanba ®6 * ®12 * 1,0 6.
o 54# MNpyxuHHa waiba.0 1wr. o 63# HakngHa ranka M8 4uwr.
o 55# HennoHosga raiika gns nisoro kpusowwmna 1/2" 1wr. o 59%# lanka S13 2wr.
o 61# 'BuHT M8*70 4 wr. o 29%# HewinoHosa ravika M6 10 wr.
o 43 # Benuka BurHyTa waviba ¢ 4 wr o 31#BuHT M6 * 354 wr.
o 93# 'BMHT NpaBoro kpusoLumna 1 L. o 24#TBUHT ST2.9* 12 8 wr.
o 53# lWawnba @28x317x0,3 1 wr. o 82 # Camopis ST4.2 * 20 4 wr.
™ o 54# MpyxuHHa waiiba.0 1 wr. o 30 # LWait6a ans Hoca* 12 * 1,0 4 wr.
— o 94 # HeinoHoea raika Ans npasoro kpmsowwmna 1/2" 1 wr.

-_— IHCTPYMEHTU

. WecTturpaHHui knoy S6

. WecTturpanHui knioy S8

. baraTodyHKUioHanbHWI IHCTPYMEHT

. BaraTodyHKUiOHanNbHWIA iIHCTPYMEHT 3 XpecTonoAibHUMK
BukpyTkamm S10, S13, S14, S15

el 7
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IHCTPYKLIIA 3 MOHTAXY

1. MNowmicTiTe NepeHi cTabinisatop (14) nepen ocHoBHO pamoto (1) i BUpiBHAKTE MOHTaxHi oTBOpU. MpukpiniTe NnepeaHin ctabinizatop (14)
[0 nepedHboro BUTMHY OCHOBHOI pamu (1) 3a gonomorot ABox GontisB M8x70 (61), ABOX Benukux AyroBux wand @8x@20 (43) i gBox
HakugHux ranok M8 (63). MomicTiTe 3aaHin cTabinizatop (15) nosagy ocHosHOI pamu (1) i Bigperynioiite MoHTaxHi oTBopw. MpuKpiniTe 3aaHi
crabinizatop (15) A0 3agHbOro BUrMHY OCHOBHOI pamu (1) 3a gonomoroto ABox 6onTtiB M8x70 (61), ABOX Benukux AyronodibHux wanb
B8x@20 (43) i ABOX HakmAHUX ranok M8 (63).

2. BcTaHOBNEHHS NepeAHbOI CTIKN Ta PYyYKU perynioBaHHA HaTary
3HiMiTb WicTb 6onTiB M8x15 (91), WicTb NPY>XMHHUX Wanb (62) i wicTb Benuknx gyroBux wanbd J20x@8x2,0 (43) 3 ocHoBHOI pamu (1). BcTaBTe HaTsXKHWI TPOC

84) B HWXHIA OTBIp NepeaHbOI CTiKKM (2) | BATAMHITb MOro 3 KBaAPaTHOrO OTBOPY B CTiML.

‘eaHanTe kabenb aatymka Il (78) Big ocHoBHOI pamu (1) 3 kabenem gartuuka | (92) Big nepeaHbOi CTikK (2). BcTaBTe nepedHto CTiliky (2) Ha Tpyby OCHOBHOI pamu
(1) i 3akpiniTb Koro wictema reuHTamm M8x15 (91), wictbMa BenvkMMmM AyroBumu wandamm @20x@8x2,0 (43) i npyxMHHUMK Wwanbamum (62), siki Gynn 3HATI paHille.
3HimiTh Wwanby @5 (39) i 6ont M5x45 (38) 3 pyuku perynioBaHHs HaTsry (40). BcTaBTe KiHeLp TAroBOro Tpoca pyyku B NPYXUHHUIA ra4oK HaTsHXKHOTo Tpoca (84), sik
nokasaHo Ha MantoHKy A. MoTArHITL TArOBMIN TPOC Bropy i BCTaBTe MOro B a3 MeTaneBoi CKOGU HaTsPKHOro Tpoca (84), sik nokasaHo Ha MantoHky B. Mpukpinitb
pyuKy peryntoBaHHs HaTary (40) 4o nepeaHbOi CTiNKKM (2) 3a 4OMOMOroto BUrHyTOT Wwanbu &5 i 6onta M5x45, ki 6ynu 3HATI paHiwe.

3. BcTaHOBrneHHs: nopy4eHb, NniBa/npaBa nigHixkka, niBi/npasi neaani Ta Haknagky Ha NigHiKKK-A/B.

3HimiTe ABa 60nTn M10x18 (32), ABi NpyxuHHI Wwaon P10 (33), ABi Benuki wanbn B10xB20%2,0 (95) i ABi wandn P28x5 (35) 3niea i

npaBa ropmM3oHTanbHa Bicb NepeaHboi CTinku (2). MpukpiniTe NiBUIA KPOHLWTENH NOPYYHS (3) A0 NiBOi rOPM30HTaNbLHOI OCi NepeaHbOi CTiNKK (2) 3a AONOMOroK OAHOro
Gonta M10x18 (32), oaHiei npyxuHHOT warbn @10 33), oaHiei Benmkoi wanbu @10x@20x2,0 (95) Ta oaHiei wanbu &28x5 35), ski Bynu 3HATI paHilue.

Mpukpinite niBuiA U-noaiGHui kpoHwTent (10) Ao nieoro kpueowuna (75) 3a aoromoroto ofgHoro Gonra 1/2" 4o niBoro kpoHwTenHa (52), xBUMbOBOI WAt
@28x@17%0,3 (53), npy>xmHHOI Wwanbn P@13x@20x2 (54) i nisoi HennoHosol ranku 1/2" 55). BetaHosiTb koBnavok S13 (59) Ha 6ont M8x50 (58). MpumiTtka: 6onTt
1/2" pnsa nioro M-nopgi6Horo kpoHwTenHa (52) i 6onT 1/2" ansa M-noai6Horo kpoHwTeHa (93) no3HavyeHi "L" (niBui) i

"R" (npaBa). MpukpiniTb NiBy neganb (47) go niBoi wraHrn (5) 3a 4ONOMOrol TpbOX HeWNoHoBMX ranok M6 (29), Tpbox wanbd P6x@12x1 (50) i Tpbox rBuHTIB M6Xx40
(49). NpwkpiniTe oropomxeHHs A/B (45, 46) no niBoi wTtaHr nigHixkkn (5) 3a gonomoroto ogHoro camopisa ST4.2x20 (82). MosTopiTb BULLEoNUcaHi Aii, wob
NPUKPINUTY NPaBUIA KPOHLLTENH NOPY4Hs (4) A0 NpaBoi ropu3oHTanbLHOI Oci NnepeaHbOT CTinku (2) i npaeumi M-noaibHWUn kpoHwTenH (10) Ao NpaBoro kpusoLumna (76).

4. NiBui/npaBuit nopy4eHb

MpwkpiniTe niBui | npaBuin nopy4Hi (16, 17) go NiBoro i NpaBoro KPOHLLTEWHIB Nopy4HiB (3, 4) BiANOBIAHO 3a 4ONOMOroto YoTMPbLOX GonTiB M6x35 31), YoTMpPBLOX
wand @6x12x1 (30) i YoTnpbox ranok M6 (29). 3aTArHiTb HAaKMAHI raku 3a AONOMOrOK YHiBEpPCanbHOro iIHCTPYMEHTY 3 XpecTonodibHUM HaKOHEYHUKOM, Lo
BXOAWTb 1O KOMMMEKTY NOCTaBKM.

5. OropoaxeHHs nisoro/npaBoro Nopy4Hie - B 36opi A/B

MpuKpINiTb 3aXMCHUIA KOXYX NIBOro NopyyHs-A (25) Ta 3ax1CHUIA KOXYX NiBoro nopyyHs-B (26) fo niBoro KpoHLWTENHa NOpYYHs (3) 3a AONOMOroK YOTUPBLOX MBUHTIB
ST2.9x12 (24). 3aTArHiTb rBUHTY 32 JONOMOTOH0 LIECTUIPAHHOTO KIoYa 3 XPECTONOAIGHUM HAKOHEYHMKOM, L0 BXOAUTL A0 KOMMIIEKTY NOCTaYaHHs.

BUKpYTKa.

MpuKpiniTb KpULLIKY-A NPaBoOro KPOHLUTeHa Nopy4yHs (28) Ta KpuLKy-B npaBoro kpoHwTeiHa nopy4Hsi (81) 4O NpaBoro KPOHLWTEWHa NOpPY4Hst (4) 3a 4ONOMOro
4yoTupbox bonTiB ST2.9x12 (24). 3aTArHiTe 60NTM 332 JOMOMOrO MyNbTUIHCTPYMEHTY 3 XPeCTONOoAiGHOK BUKPYTKOIO, L0 BXOAWTL A0 KOMMMEKTY NOCTa4YaHHS.
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nepeaHbLOi CTinku (2). BctaBTe ApoTM AaTymKa pydHoro nynbcy (22) Big kepma (7) B OTBIp y NepeaHii cTinui (2), a NOTiM BUTSAMHITL iX 3 BEPXHBOTO KiHLSA CTIiliKW.
MpwkpiniTe kepMo (7)A0 NepenHbOI CTikn (2)3a gonomoroto ABOX rBuHTIB M8x15 (91) aBox BUrHyTUX Wwanb @8x16x1,5 (13)saki 6ynu 3HATI paHiwe.
MigkntoviTb kabenb |-ceHcopa (92)i kabenb gaTymka nynbey (22) Ao kabenis, Wo BUXOAATL 3 komn'toTepa (65), a NoTiM NPUKpINiTe KOMM'tOTEP A0 BEPXHLOTO
KiHUS1 NepeaHbOI CTiNKKM (2) 3a 4OMNOMOro YoTUPbOX MBUHTIB M5x10 27), siki Takox Oynu paHille 3HATI.

6. Kepmo Ta komn'totep y 360pi
BukpyTiTb YoTupm rBuHTn M5x10 (27) i3 3agHbOT YacTHM komn'toTepa (65). MoTim BUKpYTiTh ABa rBuHTM M8x15 (91) i ABi BUrHyTi Wwanbu @8x16x1,5 (13) 3 U K

NEPEJIK YACTUH:

Hi. IM's Kinbkicty Hi. Im's KinbkicTb
Tb
1 OcHoBHa pama 1 51 MertaneBa rinb3a ans nopowky &18x38 4
2 MepeaHs cTivika 1 52 U-6onT niBni KpoHWTENH" 1
3 JliBe nneye nopyyHs 1 53 lodposaHa warba F28xF17x0,3 2
4 MpaBe nneye nopyyHs 1 54 MpyxvHHa waiba B@13xB20x2 2
5 NiBa nigctaBka Ans Hir 1 55 JliBa HennoHoB.a ravika 1/2" 1
6 MpaBa nigcraska Ans Hir 1 56 HelinoHosa raiika M8 6
7 Kepmo 1 57 MpanbHa mawwvHa @8xJ16x1.5 6
8 JliBa gekopaTmBHa KpuLLKa 1 58 BuHT M8X50 2
9 MpaBa aekopaTnBHa KpuLLKa 1 59 Hopatok S13 2
10 M-noni6Ha onopa 2 60 Kpuiwka nepeaHboro crabinizatopa 2
1 KpOHLUTENH HaTsHXKHOro ponuka 1 61 BuHT M8X70 4
12 LkiB. 1 62 MpyxuHHa waiba I8 6
13 [yroea wanba P8xJ16x1.5 2 63 HakuaHa raika M8 4
14 MepepaHin cTabinizatop 1 64 O6knaguHka 2
15 3apgHin crabinisatop 1 65 Komn'toTep. 1
16 JliBuiA nopyyeHb 1 66 JMiBWIA 3axXMCHWIA KOXYX NaHutora 1
17 MpaBuii nopyyeHb 1 67 MpaBuii 3axXMCHUI KOXYX NaHutora 1
18 MiHonnacToBuiA TpUMaY Ans NOpyYHIiB 2 68 BUHT ST4.2X25 8
19 3arnywka Ha nopyyeHb @32x1,5 2 69 Peminb PJ360 J6 1
20 MiHonnacToBwi TprMay Ans Nopy4Hie 2 70 Knema-C @17 2
21 Haknagka Ha kepmo @28.6x1.5 2 71 XBunbosa wanba 317 1
22 PyuyHuii gatymk nynecy 3 kabenem L=750 2 72 MigwwmnHuk 6003 2
23 'BUHT ST4.2x20 4 73 lavika M6 4
24 'BMHT ST2.9x12 10 74 BUHT M6x15 4
25 [Mopy4yeHb niBWiA Haknaaka Ha KPOHLLITEMH-A 1 75 JliBuiA kpusoLumn 1
26 Oropoxa niBa KpuLLKa KpoHLLTelHa-B 1 76 MpaBwuii koniHYacTui Ban 1
27 BuHT M5*10 4 77 Kpuwka 3agHboro ctabinisatopa 2
28 KpuLuka KpoHLUTENHa NPaBoro nopyyHis-A 1 78 Ka6enb gatuumka Il L=1600 1
29 HennoHosa raiika M6 10 79 MpuTnckHe koneco 1
30 [yrosa wanba @6x312x1.0 4 80 PeryntoBanbHuit rBUHT M8x85 1
31 'BUHT M6x35 4 81 Haknagka Ha KpOHLUTENH NpaBoro rnopyyHs-B 1
32 BuHT M10x18 2 82 BUHT ST4.2x20 10
33 MpyxuHHa wanba F10 2 83 BuHT M8X20 1
34 Benwka wanba @8xd20x2.0 2 84 HaTtspkHun Tpoc L=1800 1
35 LLanba &28x5 2 85 laiika M6 2
36 MeTanega rinb3a gns nopowky J33x029x316x14x3 4 86 MpyxunHHa wanba J6 2
37 MnacTtukosa BTynKa @32x316x5xD50 2 87 M-nopiGHUIA KPOHLUTEH 2
38 BUHT M5x45 1 88 PerynioBanbHuii reuHT M6X36 2
39 LWanba @5 1 89 lavika M10x1 2
40 Pyuka peryntoBaHHs HaTary 1 90 MaxoBuk 1
41 BUHT ©15.8x62 2 91 'BMHT M8X15 8
42 MeTaneBa rinb3a ans nopowwky B324,5x316x14 8 92 Kabenb gatunka | L=1100 1
43 Benwuka pgyrosa wawba @8x@20x2.0 10 93 "'BUHT ansa npaeoro MN-nogibHoro kpoHwTenHa 1/2" 1
44 BuHT M8x20 2 94 MpaBa HelnoHoga raika 1/2" 1
45 Yoxon ans nigHbxkn-A 2 95 Lanba @10x@20x2.0 2
46 Yoxon ans nigHbxkm-B 2 96 MnacTtnkoBuiA rBUHT 2
47 JliBa neganb 1 97 'ymoBa BTyrka 2
48 MpaBa neganb 1 98 [anka M10x1.25 2
49 BUHT M6x40 6 99 Kpuiika kpusoLmna 2
50 Lanba @6xD12 6
IHCTPYKLIIA 3 EKCMMYATALLIi MOHITOPA TPEHYBAHb

YAC 0:00 - 99.59 roa.

WBWAKICTb 0,0 - 99,9 KM/rog

BIACTAHb 0.00 - 999.99 KM

KATOPII 0,00 - 999,9 KKAN

3AlrAJlbHA BIOCTAHb 0.00 - 999.99 KM

PULSES 40-240 BPM

DYHKLIOHAJTbHI KHOMMKW:

SCAN: yBiliTV B peXXMM aBTOMATU4HOTrO CKaHyBaHHS, Bifobpaxaroun KoXHY (YHKLII0 N0 Yep3i. KOXHY PYHKL0 He MOXHA HanalTyBaTh B LIbOMY PEXUMI.
YTPUMYWTE LiI0 KHOMKY - KoMm'toTep Byae nepe3aBaHTaXeHO i KOXHa (YHKLis NOBEPHETHLCS A0 HYNS, 3@ BUHATKOM (PyHKLT 3aranbHOI BiACTaHi.

YAC: nokasye NOTOYHMIA Yac BNpaBu. Y LibOMY PeXUMi BU MOXKeTe HaTUCHYTU KHOMKy "Bropy" abo "BHM3", 06 BCTAHOBUTM Yac BMpaBy.

LWBUOKICTb: nokasye NOTOYHY LUBUAKICTb Mif Yac TPeHyBaHHS.

ONCTAHLIA: sinobpaxae noTouHy AucTaHLUilo BNpasu. Bu MoxeTe HaTUCHYTU KHOMKy "Bropy" abo "BHM3", 1106 BCTAHOBUTY LiNbOBY AUCTaHLH.

KATOPII: noka3sye KinbKicTb Kanopii, cnaneHux nig Yyac TpeHyBaHHs. Bu MoxeTe HaTUCHYTU KHONKY "Bropy" abo "BHM3", 06 BCTAHOBUTM LIiNbOBY KinbKiCTb
cnaneHux Kanopiw.

ODO: noka3sye 3aranbHy BiiCTaHb, NPONAEHY KOPUCTYBaYeM nif Yac poboTu 3 koMmn'toTepom. Liei pexmm He MOoXHa 3MIHUTU.

BUMIPIOBAHHSA YCC: yBiliaiTe B pexum nepesipku nynbcy. MNMoknagite pyku Ha 06uABi KOHTaKTHI NNacTuHu i yTpumyinTte ix npotsirom 30 cekyHA - komn'toTep
Bigo6pasuTb BaLl NOTOYHMIA Nynbc. Konm koMn'toTep yBIMKHEHO, Ha MOHITOPI Ha 1 cekyHay 3'SBUTbCS 306paxXeHHS Ha BECb eKpaH.

PEXXUM CKAHYBAHHA: y pexumi ckaHyBaHHS!, SIKLLO He HaTMCHYTa >KOAHa KHOMKa, NPUCTPIli aBTOMAaTUYHO NepeMmnKaeTbCst MK OyHKLISMU KOXHI 6 cekyHA.
AKWO KHOMKY HAaTUCHYTO, MPUCTPI NepekniounTbes Ha BUOpaHy dyHkuilo. [ig yac TpeHyBaHHA Taki dyHkuii, sk YCC, wemakicTb, kanopii, BigcTaHb,
npauoBaTUMyTb i pO3paxoByBaTVMYTb BIiAMOBIAHI 3HaYeHHsi. Konu BM MpunnHWTE TpeHyBaHHS, KOMM'ioTep Npu3ynuHUTL PoBoTY i peXxuM BUMIpIOBaHHS Yacy
3YMUHUTLCA Ha 4 ceKyHAW. AKLLO NPOTAroM 4 XBUMKWH He Byae BUSIBNIEHO XXOAHOrO CUrHany, Komn'totep nepenae B peXxuM CHy - eKpaH 3anunTbCs BUMKHEHNUM,
[OKWN 3HOBY HE MpOslyHae curHan abo He 6yae HaTUCHYTa KHOMKa.
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3BEPEXEHHA

Mpu6urpaHHs U K

e OuumwanTte eninTUYHUIA TPEHaXKEP M'SKOK TKaHWUHOIO i M'SKMM MUKOYMM 3aco6oM.

He BukopucToByiiTe abpasneu abo po34MHHWKM ANs NNAacTUKOBUX AeTanen.

BuTupaiite niT 3 eninTU4HOro TpeHaxepa MiCnst KOXXHOro TPeHyBaHHS.

Cnip 6yTn 06epexHnM i He JonycKaT HaMOKaHHS AMCnies KOMMN'loTepa, OCKINMbKM Lie MOXe MPU3BECTU 0 YPaKeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM abo BUXOAY 3 Nafly eNeKTPOHIKM.
TpumaiTe eninTUYHUIA TPeHaxep i 0cobNMBO KOMM'IOTEPHY KOHCOMb noAani Bi NPSIMUX COHAYHUX MPOMEHIB, 106 3anobirTi NOLLKOAKEHHIO ekpaHa.

Pa3 Ha TwxaeHb nepesipsnTe, Yv BCi KpINWMbHI rBUHTY Ta negani 3aTAarHyTi HAaNeXHUM YMHOM.

36epiraHHs
e 36epirante eninTUYHUIA TPEHAXEP B YACTOMY i CyxOMy Micui, nogani Big Aiten.

MPOBIIEMA PILLEHHA
EninTUYHWI TpeHaxep X1TaeTbCs Nif Yac BUKOPUCTAHHS 3a HeobXigHOCTI NOBEPHITb 3aHI0 KPULLKY cTabinisaTopa, LWob BUPIBHATU €NiNTUYHUIA TpEHaXeP.

Ha komn'toTepHii koHcomi Hemae aucnrnes. 1 3HiMiTb KOMN'IOTEPHY KOHCOSb | NepeBipTe NPaBUMBLHICTb MiAKMIOYEHHS NPOBOAIB, LLO BUXOASATH 3 KOHCONI,
[0 NPOBOAIB, WO BUXOAATb 3 NepeaHbOl CTiVKK.
2 MNepekoHanTecs, Lo 6aTapei NpaBUNbHO BCTAHOBIEHI i LLIO NPYXWHM 6aTapei NpaBUnNbHO KOHTaKTYOTb 3

GaTapesimu.

3. MOXIIMBO, po3psaunmcs Gatapeiikv B KOMM'IOTEPHIN NpucTaBui. 3amiHiTb 6GaTapeiikv Ha HOBI.
Mynbc He BUMIpIOETLCA abo BUMIPIOETLCA 4 MNepekoHanTecs, WO KabenbHi 3'€AHaHHA AaT4MKa PYYHOro NynbCy HAAINHO 3aKpinneHi.
MOMMIKOBO/HENOCIA0BHO. 5 [ins 3a6e3neyeHHst GinbLL TOYHOTO 3UMTYBAHHS YACTOTM CEPLIEBMX CKOPOUEHb 3aBXAM TpUManTe JaTumK

Ha pyui nig Yac nepesipkyn 4YacTOTH CEPLEBMNX CKOPOYEeHb 060Ma pykamu, a He TiNbKv OfHIEH.

6. TpUMainTe py4Hi NynbLCOMEeTpU 3aHaaTo MiLHO. HamaravTtecs nigTpumyBaT NOMIPHWUIA TUCK NpK
YTPUMaHHI Py4HUX MyNbCOMETPIB.

EninTuyHuiA TpeHaxep BUAAe CKpUMyymnii 3ByK nia BUHTK eninTU4YHOro TpeHaxepa MoXyTb ByTW ocnabneri, nepesipTe i 3aTArHITL iX.

Yac BUKOPUCTaHHSI.

IHCTPYKLIIi 3 PO3MWHKM

ETan posirpiBy

Ha upomy eTani nigTprMyeTbCA HanexHM KpoBoObIr B opraHiami Ta npaeuiibHa poboTa M'asiB. Lie Takox 3MeHLLYE pU3NK BUHUKHEHHS CYAOM i TpaBM. PekomeHayeTbes
BMKOHATW Kinbka BNpaB Ha pO3TSXKyY, K MOKasaHo Hux4e. KoxHa BnpaBa Ha po3TsikKy NOBUHHA TpuBaTy NpmbnuaHo 30 cekyHa.

He 3mywwuyiite cebe i ByabTe obepexHi - aKwo BigvyBaeTe binb, 3ynUHITLCA.

1. =33 2

a‘
|

BiyHi noBopoTn

Burvnum Bnepen

PosTaryBaHHa m'asiB cTerHa
Po3TtaryBaHHs BHYTPILLHIX M'A3iB cTerHa
PosTsikka nuTKOBOrO / axinnosoro m'siza

SR

®daza BiANOYNHKY

Llen eTan cnpsimoBaHuin Ha po3cnabneHHsi cepueBo-CyAMHHOI cuctemu Ta M'asiB. BiH nepeg6ayae noBTOpeHHs BNpaB Anst PO3MUHKW, HanpuKnag, 3MEHLLYH4U TeMN pyXiB i
NPOAOBXYHOUN GNN3bKO 5 XBUMUH.

Micns uboro cnig 3HOBY BUKOHATU BNpPaBW Ha PO3TSDKKY, HAMaraloumcb He MepeHanpyXyBat M'a3un. Y Mipy nokpaileHHs isniHoi dopmu Bam

MOXe 3HafobmTncA NoJoBXUTU abo 36iNbLUMTY IHTEHCUMBHICTb TPEHYBaHb.

PekomeHayeTbCA 3aimaTucs WoHaMMeHLLEe TPUYi Ha TMXKAEHb, Hamara4mcb PO3noainivTh TPEHYBaHHS PiIBHOMIPHO NMPOTArOM TUXHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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