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Assembly instructions

SAFETY INSTRUCTIONS:

Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

Thank you for choosing HMS brand. For your safety and benefits, read this manual carefully before using the machine. As a manufacturer, we are
committed to provide you complete customer satisfaction.

This product is intended only for home use and been designed to ensure safety. The following rules shall be obeyed:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Before starting your workout, consult your physician to check if there are any reasons preventing the use of this fitness equipment. The
doctor’s decision is required if you take medicines that affect your heart work, blood pressure and levels of cholesterol. It is also
necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

Always do your warm-up before training.

During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.

The equipment shall be placed on dry, stable and properly levelled surface. All sharp objects shall be removed from its direct vicinity. The
equipment should be protected from humidity. Possible surface irregularities should be levelled. It is recommended to use special anti-slip
base to prevent the equipment displacement during workout.

Free space should not be smaller than 0.6 m and greater than the training space available in directions of the equipment accessibility
(figure 1). Free space must also include space for emergency quitting. If different pieces of equipment are located side by side, the size of
free space can be divided.

Pay attention to worrying signals. Incorrect or excessive exercising means health hazard. If headache or dizziness, chest pain, irregular
heart rhythm or other worrying symptoms appear during training, the workout shall be stopped immediately and a doctor shall be
consulted. Incorrect or over-intensive training can lead to traumas.

Before the first use, and later at regular intervals, tightness of all screws, bolts and other joints shall be checked.

Before starting your exercise, check fixing of parts and joints between them. Workout can be started only if the equipment is fully
operational.

The equipment shall be regularly checked for wearing-out and damages. Only then will it fulfil safety requirements. Special attention shall
be paid to foam grips, caps on legs and upholstery, which are all fast wearing parts. Damaged parts shall be immediately repaired or
replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

Do not put any elements into openings.

Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.

The equipment can only be used according to its intended purpose. If any parts wears out or is damaged, or if you hear worrying sounds
when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again until the problem is removed.

Wear comfortable clothes and sport shoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the equipment or limit your
mobility.

The equipment falls into class H according to standard EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot serve therapeutic,
rehab or commercial purposes.

When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spine injuries.

The product is intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

During installation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts that have been included in the package. Before
installation, check if all parts from the list are included in the package.

WARNING: Read the instruction before using the equipment. We are not responsible for injuries or damages to objects caused by incorrect use of
the product.

MAINTENANCE: No aggressive cleaning agents shall be used to clean the equipment. Use a soft, wet cloth to remove dirt and dust. The equipment
shall be kept in dry places and protected from humidity and corrosion.

Parts list (figure 2):

Number Description Quantity | Number Description Quantity
001 Handrail arm cap @25x1.5 6 044 Computer 1
002 Foam handrail holder @32x@23x280 2 045 Cross pan head screw M5x10 2
003 Right arm @25x1.8 1 046 Bolt for left crank @16x89xL23 1
004 Left arm @25x1.8 1 047 Cap nut M10 4
005 Plastic handrail bushing ©@28.5x@25.4x84 4 048 Bend washer @10x1.5x@325xR28 4
006 Handrail height adjustment knob 2 049 Screw M10x56 4
007 Screw M10x18 2 050 Front stabilizer @50x1.5x470 1
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008 Spring washer &18x@10x2 2 051 Rear stabilizer @50x1.5x470
009 Washer @28*@16.2x4xB5 2 052 Washer @40x@24x3

010 Metal bushing @24.8x@16x14 10 053 Notched bearing nut 15/16*

(k| Wave washer @26x@d16x0.3 4 054 Bearing cap

012 Rotary rod 1 055 Bearing

013 Left handrail 1 056 Grooved bearing nut 7/8*

014 Right handrail 1 057 Washer @34.5x023x2.5

015 Rod cap 32x1.5 2 058 Hex nut 7/8*

016 Steel wheel 1 059 Right cover

017 Wheel axle 1 060 Left cover

018 Hex nut M10x1 3 061 Middle wire

019 Sensor 1 062 Cover cap 86x65x1.5

020 Screw M8x50 4 063 Self-tapping Phillips screw ST4.2x20
021L Left pedal 345x146x40 1 064 Screw ST4.2x20
021R Right pedal 345x146x40 1 065 Hexagon socket head cap screw M8x30
022 Bolt for right crank @16x89xR23 1 066 Flat washer @8x@16x1.5

023 Left foot bar 1 067 Knob M16

024 Chain 1 068 Brake cover

025 Screw M10x55 2 069 Flat washer @10x@d25x2.0

026 Metal bushing @14x@10x10 4 070 Slotted pan head screw M5x35
027 Square plug (30x30) 2 071 Hexagonal nut M10

028 Nylon nut M10xL9 2 072 Rear stabilizer end cap @50
029 Flange nut M10x1 2 073 Cable cap

030 Eye bolt M6x36 2 074 Self-tapping sgg&v;i?;g)l(ig%rical head and
031 Tension bracket 2 075 Tapered nut M10x1.0

032 Nylon nut M8 4 076 Bushing spacer @15x@10x15
033 M6 nut 2 077 Induction magnet @18x13

034 Main frame 1 078 Cap 60x30

035 Front stabilizer end cap @50 2 079 Bend washer @17x@22x0.3
036 Nylon nut M6 2 080 Sensor wire 650 mm

037 Transport wheel @23x@6x32 2 081 Left foot bar

038 Screw M6x48 2 082 Flat washer @10x@20x2

039 Spring washer @20xJ13x2 2 083 Chain

040 Left crank nylon nut B0.5x20 1 084 Pulse measurement handle

041 Chainring with crank %x/@205x2.6 1 085 Self-tapping srew with countersuni head
042 Computer post 1 086 Flat washer @5x@9x0.8

043 Left crank nylon nut B0.5x20 1 087 Bearings 6000Z




Tools (figure 3):
Number | Name
1 6mm hex key 2 pieces
2 8mm hex key 1 piece
3 Multi hex tool S19, S13, S17 1 piece
4 Spanner with Philips Screwdriver S13-S14-S15

Construction diagram (figure 4)

Assembly (figure 5)

»  Step 1: Front and rear stabilizers installation.

Tools:
e multi hex tool S19, S13, S17

Parts:
e 47 -cap nut M10 4 pcs
e 48 - bend washer @10x1.5x@25xR28 4 pcs
o 49 - screw M10x56 4 pcs

Attach the front stabilizer (50) on to the main frame (34) with two M10 cap nuts (47), two &10x1,5x@25xR28 curve washers (48), and two M10x57
bolts (49). Tighten cap nuts the multi hex tool provided. Attach the rear stabilizer (51) onto the main frame (34) with two M10 cap nuts (47), two
@10x1,5xF25xR28 curve washers (48), and two M10x57 bolts (49). Tighten cap nuts with the multi hex tool provided.

»  Step 2: Left/Right handrail arms and foot bars installation.

Tools:
. 2 allen wrenches 6 mm
. allen wrench 8 mm
. multi hex tool S19, S13, S17

. 7 — screw M10x18 2 pcs

. 8 - spring washer @18x@10x2 2 pcs

e 9-washer @28xQ016.2x4xB5

. 12 - rotary rod 1 pc

e 22- bolt for right crank @16x89xR23 1 pc, 11- wave washer @26x16x0.3 1 pc, 39 — spring washer @20xd13x2 1 pc, 40 nylon nut
for right crank B0.5x20 1 pc

. 69 - flat washer @10x@25x2.0 2 pcs

e 46 - bolt for left crank @16x89xL23 1 pc, 11 — wave washer @26x@B316x0.3 1 pc, 39 — spring washer @20xed13x2 1 pc, 43 — nylon
nut for left crank B0.5x20 1 pc

e 79 -bend washer 228x216x1 2 pcs

Remove two M10x18 screws (7), two @18x@10x2 spring washers (8), two @10x@d25x2.0 flat washers (69), two F28xJ16.2x4xB5 washers (9), and
two @17x322x0.3 bend washer (79) from the rotary rod (12). Place the rotary rod (12) into the hole of the main frame (34). Attach two
B17x@822x0.3 bend washers (79) on to the rotary rod (12). Slide the left/right handrails (13, 14) on to the rotary rod (12) and secure in place with
two M10x18 screws (7), two @18xd10x2 spring washers (8), two @10x25x2.0 flat washers (69), two @28xJ16.2x4xB5 washers (9). Tighten
screws with two 6mm hex keys provided. Attach the left foot bar (23) onto the main frame (34) with one @16x89xL23 bolt for left crank (46), one
B28x316x0.3 wave washer (11), one @20xJ13x2 spring washer (39), and one B0.5x20 nylon nut for left crank (43). Attach the right foot bar (81)
onto the main frame (34) with one @16x89xR23 bolt for right crank (22), one ¥28x@16x0.3 wave washer (11), one J20x@13x2 spring washer (39),
and one B0.5x20 nylon nut for right crank (40).Tighten bolt and nylon nut with one 8mm hex key and multi hex tool provided.

Note! @16x89xR23 bolt for right crank (22) and @16x89xL23 bolt for left crank (46) are marked “R” for right and “L” for left. Use the same
procedure to attach the left foot bar (23) onto the left crank (41).

»  Step 3 Right and left foot pedals installation.

Tools:
. multi hex tool S19, S13, S17

Parts:
e 20 - screw M8x50 4 pcs
e 28 -nylon nut M10xL9 4 pcs

Attach the right foot pedal (21R) onto the right foot bar (23) with two M10x45 bolts (20) and M10xL9 nylon nuts (28). Tighten nylon nuts with the
multi hex tool provided. Use the same procedure to attach the left foot pedal (21L) onto the left foot bar (81).

»  Step 4 Right/Left handrail arms and computer installation.
Tools:
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e  spanner with Philips screwdriver S13-S14-S15
e  6mm hex key 1 piece

Connect the sensor wire (80) with middle wire (61). Remove two hexagon socket head cap screw M8x30 (65) and two @8x@16x1.5 flat washers
(66) from the computer post (42). Attach the computer post (42) onto the main frame (34) with two M8x30 hexagon socket head cap screw M8x30
(65) and two @8x@16x1.5 flat washer (66).Tighten with the S6 Allen wrench provided. Connect the middle wire (61) with the wire of the computer
(44). Remove two M5x10 cross pan head screws from the computer (44). Then attach the computer (44) onto the top end of computer post (42) use
two M5x10 cross pan head screws (45).Tighten with the spanner with Phillips screwdriver provided. Connect the pulse measurement handle (84)
with the computer (44).

Computer

Function buttons:
MODE - Push down for selecting functions. If the long time holds down MODE button down for resetting time, distance and calories.

Functions and operations:

SCAN - press MODE button until SCAN appears, monitor will rotate through all 6 functions: time, speed, distance, ODO, calories, pulse. Each
display will be hold 5 seconds.

TIME - count the total time from the beginning of the workout to its end.

SPEED - display current speed.

DIST - count the distance from the beginning of the workout to its end.

CALORIES - counts calories burnt.

PULSE - put your hands on the pulse sensors, press the MODE button. After about 6-7 seconds, the current heart rate will be displayed on the
monitor. During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may be higher than the virtual pulse
rate during the first 2~3 seconds, then will return to normal level. The measurement value cannot be regarded as the basis of medical treatment.

NOTE

1. If the display is faint of show no figure, please replace the batteries.

2. The display will automatically turn off after 4 minutes of inactivity.

3. The monitor automatically starts as soon as you start training.

4. The computer automatically starts counting all values at beginning of the exercise. After 4 seconds, the calculation will be discontinued.

Warm up

The WARM-UP is an important part of any workout. The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm
up for two to five minutes before aerobic exercising. It should begin every session to prepare your body for more strenuous exercise by heating up
and stretching your muscles, increasing your circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles.

Cool down

COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in tired muscles. The purpose of cooling down is to return the
body to its resting state at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart rate and allows blood to return to the
heart.

Technical data

Dimensions: 923 x 613 x 1326 mm
Weight net: 30 kg

Weight gross: 32 kg

Max user’s weight: 110 kg
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Instrukcja montazu

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z srodkami ostroznosci i wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukcji.

Dziekujemy za wybér produktu marki HMS. Majgc na uwadze wtasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed
uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do zagwarantowania naszym klientom petnej satysfakcji.

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny byc¢
przestrzegane nastepujace zasady:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majgcych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa urzadzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane
jest stosowanie specjalnego podkitadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny (rysunek 1). Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Tam, gdzie sprzet jest usytuowany obok
siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwiczen
pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast
przerwaé ¢éwiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczgc tylko wtedy, jezeli urzadzenie
jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwrécié na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub wymienié¢ do tego czasu nie wolno uzywaé urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.
Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij cwiczenia. Nie uzywaj sprzgtu ponownie dopoki problem nie
zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.

Montujac urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.

NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

Lista czesci (rysunek 2)

Numer Opis llos¢ | Numer Opis llos¢
001 Zaslepka ramienia poreczy 6 044 Komputer 1
002 Piankowy uchwyt poreczy 232x223x280 2 045 Sruba z tbem walcowym i nacieciem krzyzykowym 2
003 Prawe ramie 225x1.8 1 046 Sruba do lewej korby 216x89xL23 1
004 Lewe ramie 225x1.8 1 047 Nakretka M10 4
005 Plastikowa tuleja poreczy 228.5x225.4x84 4 048 Podktadka zaginana 210x1.5x225xR28 4
006 Pokretto regulacji wysokosci poreczy 2 049 Sruba M10x56 4
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007 Sruba M10x18 2 050 Stabilizator przedni 250x1.5x470

008 Podkiadka sprezynowa 218xz10x2 2 051 Stabilizator tylny 250x1.5x470

009 Podktadka 228*216.2x4xB5 2 052 Podktadka 240x224x3

010 Tuleja metalowa 224.8x216x14 10 053 Nacieta nakretka tozyska 15/16*

oM Podktadka falista 226x216x0.3 4 054 Zaslepka fozyska

012 Pret obrotowy 1 055 tozysko

013 Lewa porecz 1 056 Rowkowana nakretka tozyska 7/8*

014 Prawa porecz 1 057 Podktadka 234.5x223x2.5

015 Zaslepka drazka 32x1.5 2 058 Nakretka szesciokatna 7/8*

016 Koto stalowe 1 059 Prawa ostona

017 O$ kota 1 060 Lewa ostona

018 Nakretka szesciokgtna M10x1 3 061 Przewdd Srodkowy

019 Czujnik 1 062 Zaslepka ostony 86x65x1.5

020 Sruba M8*50 4 063 Samogwintujaca Sruba krzyzakowa ST4.2x20
021L Lewy pedat 345x146x40 1 064 Sruba ST4.2x20
021R Prawy pedat 345x146x40 1 065 Sruba z tbem walcowym z gniazdem sze$ciokgtnym M8*30
022 Sruba do prawej korby 216x89xR23 1 066 Ptaska podktadka 28*216*1.5

023 Lewy drazek pod stope 1 067 Pokretto m16

024 tancuch 1 068 Ostona hamulca

025 Sruba M10x55 2 069 Ptaska podktadka 210*225*2.0

026 Tuleja metalowa 214x210x10 4 070 Sruba z tbem walcowym i nacieciem krzyzykowym M5*35
027 Zaslepka kwadratowa (30x30) 2 071 Nakretka szesciokgtna M10

028 Nakretka nylonowa M10xL9 2 072 Zaslepka tylnego stabilizatora 250

029 Nakretka kotnierzowa M10x1 2 073 Zaslepka przewodu

030 Sruba oczkowa M6x36 2 074 Sruba samogwintujgca z tbem walcowym i nacieciem
031 Wspornik naciggu 2 075 Nakretka stozkowa M10*1.0

032 Nakretka nylonowa M8 4 076 Tuleja dystansowa 215*210*15

033 Nakretka M6 2 077 Magnes indukcyjny ¢18*13

034 Rama gtéwna 1 078 Zaslepka 60*30

035 Zaslepka przedniego stabilizatora 250 2 079 Podkiadka zaginana 217*222*0.3

036 Nakretka nylonowa M6 2 080 Przewdd czujnika 650 mm

037 Koto transportowe 223x26x32 2 081 Lewy drazek pod stope

038 Sruba M6x48 2 082 Ptaska podktadka 210*220*2

039 Podkiadka sprezynowa 220xz13x2 2 083 tancuch

040 Nakretka nylonowa lewej korby B0.5x20 1 084 Raczka pomiaru pulsu

041 Krazek tancucha z korbg ¥4*/2205x2.6 1 085 Sriu::C?:é?;%V;f:‘;;i?/ﬁi;;gfg&g{;?ggm
042 Stupek pod komputer 1 086 Ptaska podktadka 25*29*0.8

043 Nakretka nylonowa lewej korby B0.5x20 1 087 tozyska 6000Z
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Narzedzia (rysunek 3)

Numer | Nazwa

1

Klucz imbusowy 6mm 2 szt.

Klucz imbusowy 8mm 1 szt.

Klucz dwustronny S19, S13, S17 1 szt.

2
3
4

Klucz ze $rubokretem Philipsa S13-S14-S15

Schemat budowy (rysunek 4)

Montaz (rysunek 5)

»  Krok 1: Montaz stabilizatora przedniego i tylnego.

Narzedzia:
. klucz dwustronny S19, S13, S17

Czesci:
e 47 - nakretka M10 4 sztuki
e 48 - podkiadka zaginana 210x1.5x225xR28 4 sztuki
e 49 -3$ruba M10x56 4 sztuki

Przymocuj stabilizator przedni (50) na ramie gtéwnej (34) przy pomocy dwdch nakretek M10 (47), dwdch podktadek falistych 210x1.5x
225xR28 (48) i dwdch srub M10x57 (49). Dokre¢ nakretki przy pomocy zatgczonego klucza uniwersalnego. Przymocuj stabilizator tylny (51) na
ramie gtéwnej (34) przy pomocy dwdch nakrgtek M10 (47), dwoch podktadek falistych 210x1.5 x 225xR28 (48) i dwdch srub M10x57 (49).
Dokre¢ nakretki przy pomocy zatgczonego klucza uniwersalnego.

»  Krok 2: Montaz lewego/ prawego ramienia poreczy i dragzkéw pod stopy.

Narzedzia:
. 2 klucze imbusowe 6 mm
. klucz imbusowy 8 mm
. klucz dwustronny S19, S13, S17

e 7 -3ruba M10x18 2 sztuki

e 8- podkiadka sprezynowa 218x210x2 2 sztuki

e  9-podkladka 228x216.2x4xB5 2 sztuki

. 12 - pret obrotowy 1 sztuka

e 22 -$ruba do prawej korby 216x89xR23 1 sztuka, 11 - podktadka falista 226x216x0.3 1 sztuka, 39 - podktadka sprezynowa
220x213x2 1 sztuka, 40 - nakretka nylonowa lewej korby B0.5x20 1 sztuka

e 46 - Sruba do lewej korby 216x89xL23 1 sztuka, 11 - podktadka falista 226x216x0.3 1 sztuka, 39 - podkfadka sprezynowa 220xz13x2
1 sztuka, 43 - nakretka nylonowa lewej korby B0.5x20 1 sztuka

e 69 - ptaska podkiadka 210*225*2.0 2 sztuki

. 79 - podkiadka zaginana 217*222*0.3 2 sztuki

Usun dwie sruby M10x18 (7), dwie podkfadki sprezynowe @18x@d10x2 (8), dwie podktadki ptaskie @10*@25*2.0 (69), dwie podktadki
B28x316.2x4xB5 (9) i dwie podktadki zaginane @17x@22*0.3 (79) z preta obrotowego (12). Wtdz pret obrotowy (12) w otwdr w ramie gtdwne;j
(43). Umocuj dwie podktadki zaginane @17x@22x0.3 (79) na precie obrotowym (12). Nasun lewa/prawg porecz (13, 14) na pret obrotowy (12) i
zabezpiecz na miejscu przy pomocy dwéch srub M10x18 (7), dwoch podktadek sprezynowych @18x@10x2 (98), dwdch ptaskich podkiadek
310*@25*2.0 (69), dwoch podktadek F28xD16.2x4xB5 (9). Dokre¢ $ruby przy pomocy dotgczonego klucza imbusowego. Przymocuj lewy pret
pod stope (23) do ramy gtéwnej (34) przy pomocy jednej $ruby do lewej korby @16x89xL23 (46), jednej podktadki falistej @28x@16x0.3 (11),
jednej podktadki sprezynowej @20x@13x2 (39) i jednej nakretki nylonowej do lewej korby B0.5x20 (43). Przymocuj prawy pret pod stope (81)
do ramy gtéwnej (34) przy pomocy jednej sruby do prawej korby @16x89xR23 (22), jednej podkiadki falistej @328x@16x0.3 (11), jedne;j
podktadki sprezynowej @20x@13x2 (39) i jednej nakretki nylonowej do prawej korby B0.5x20 (40). Dokre¢ srube i nakretke nylonowa przy
pomocy jednego klucza imbusowego 8 mm i klucza dwustronnego w zestawie.

Uwaga! Sruba @16x89xL23 na prawa korbe (22) i $Sruba @16x89xL23 na lewa korbe (46) sa oznaczone symbolami ,,R” w przypadku
prawej i ,L” w przypadku lewej korby.

Przy pomocy tej samej procedury umocuj lewy drazek pod stope (23) na lewej korbie (41).
» Krok 3: Montaz prawego i lewego pedata.

Narzedzia:
. klucz dwustronny S19, S13, S17

Czesci:
e 20 - Sruba M8*50 4 sztuki
e 28 - nakretka nylonowa M10xL9 4 sztuki
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Umocuj prawy pedat (21R) na prawym drazku pod stope (23) przy pomocy dwoch srub M8*50 (20) i nylonowych nakretek M10xL9 (28).
Dokre¢ nylonowe nakretki kluczek dwustronnym w zestawie. Przy pomocy tej samej procedury umocuj lewy pedat (21L) na lewym drazku pod
stope (81).

»  Krok 4: Montaz lewego i prawego ramienia poreczy komputera.

Narzedzia:
e  klucz ze srubokretem Philipsa S13-S14-S15
e  klucz imbusowy 6mm

Potacz przewdd czujnika (80) z przewodem srodkowym (61). Usun dwie Sruby z tbem walcowym z gniazdem szesciokatnym M8*30 (65) i dwie
ptaskie podktadki @8* BJ16/1.5 ze stupka pod komputer (42). Umocuj stupek komputera (42) na ramie gtéwnej (34), wykorzystujgc dwie Sruby z
tbem walcowym z gniazdem szesciokatnym M8*30 (65) i dwie ptaskie podktadki @8* &16*1.5 (66). Dokre¢ przy pomocy dotgczonego klucza
imbusowego S6. Potgcz przewdd $rodkowy (61) z przewodem komputera (44). Usun dwie $ruby z tbem walcowym i nacieciem krzyzykowym
M5x10 (45) z komputer (44). Nastepnie przymocuj komputer (44) na gérnym koncu stupka pod komputer (42) przy pomocy dwoch $rub z tbem
walcowym i nacieciem krzyzykowym M5x10 (45). Dokreé¢ przy pomocy dotgczonego klucza ze $rubokretem Phillipsa. Podtgcz czujnik tetna z
przewodem (84) do komputera (44).

Komputer
Klawisze funkcyjne:

MODE - Wecis$nij w celu wybrania danej funkcji. Dlugotrwate przytrzymanie guzika bedzie skutkowata zresetowaniem czasu, dystansu i kalorii.

Funkcje i dziatanie komputera:

SCAN (skan) — Wcisnij MODE az pojawi sie napis SCAN. Na monitorze, po kolei, wyswietlg sie: czas, predkos¢, dystans, ODO, kalorie, puls.
Kazda z funkcji bedzie pokazana przez 5 sekund.

TIME (czas) — Zlicza catkowity czas ¢wiczen.

SPEED (predkos¢) — Pokazuje aktualng predkosé.

DIST (dystans) — Zlicza catkowity dystans ¢wiczen.

CALORIES - Liczy spalone kalorie.

PULSE (tetno) — Potéz rece na sensorach pulsu, wcisnij guzik MODE. Po okoto 6-7 sekundach, na monitorze wyswietli sie aktualne tetno.
UWAGA! Przez pierwsze 2-3 sekundy tetno wyswietlane na monitorze moze by¢ wyzsze niz w rzeczywistosci. Po tym czasie powinno wréci¢ do
normlanego poziomu. Warto$¢ pomiaru nie moze by¢ podstawg leczenial

UWAGA

1. Jezeli na wyswietlaczu nie pojawig sie napisy lub ich widocznos$¢ jest staba, konieczna jest wymiana baterii.

2. Wyswietlacz wylgczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

3. Komputer uruchomi sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen.

4. Komputer automatycznie zacznie zlicza¢ wszystkie wartosci z chwilg rozpoczecia ¢wiczen. Po 4 sekundach od przerwania éwiczen przerwane
zostang obliczenia.

Rozgrzewka

Rozgrzewka jest waznym elementem kazdego treningu. Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do ¢wiczen i ograniczenie ryzyka kontuzji.
Nalezy uwzgledni¢ 2-5 minut rozgrzewki przed ¢wiczeniami aerobowymi. Od rozgrzewki powinna rozpoczynac¢ sie kazda sesja treningowa, co
pozwoli przygotowac ciato na intensywne ¢wiczenia poprzez rozgrzanie i rozciggniecie migsni, przyspieszenie kragzenia i tetna oraz doprowadzenie
tlenu do miesni.

Relaks

Na koniec treningu nalezy powtarzac te éwiczenia w celu ograniczenia zmeczenia miesni. Celem relaksu jest przywrécenia ciata do stanu
odprezenia przy koncu kazdej sesji treningowej. Odpowiedni relaks powoli obniza tetno i umozliwia ponowne doprowadzenie krwi do serca.

Dane techniczne

Wymiary: 923 x 613 x 1326 mm

Waga netto: 30 kg

Waga brutto: 32 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
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Navod k montazi

BEZPECNOSTNi POKYNY:

Pfed pouzitim tohoto zafizeni si prectéte vSechna bezpecnostni opatfeni a pokyny v této prirucce.

Dékujeme, Ze jste si vybrali znacku HMS. Pro vasi bezpe€nost a vyhody si pfed pouzitim stroje peclivé pfectéte tento navod. Jako vyrobce se
zavazujeme poskytnout vam naprostou spokojenost zakaznik(.

Tento vyrobek je ur€en pouze pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa bezpecnost. Je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla:

1.

w

©

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, zda neexistuji ddvody, které by branily pouzivani tohoto fitness zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nutné, pokud uzivate Iéky, které ovliviuji Cinnost srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nutné v pfipadé
osob starSich 35 let a osob se zdravotnimi problémy.

Pred tréninkem se vzdy rozcvicte.

Béhem cvi€eni a po jeho ukon&eni by mélo byt vycvikové zafizeni chranéno pfed détmi a zvifaty.

Zafizeni musi byt umisténo na suchém, stabilnim a fadné vyrovnaném povrchu. Z jeho bezprostfedni blizkosti musi byt odstranény
vSechny ostré pfedméty. Zafizeni by mélo byt chranéno pfed vihkosti. Pfipadné nerovnosti povrchu by mély byt vyrovnany. Doporucuje
se pouzit specialni protiskluzovou podlozku, aby se zabranilo posunuti zafizeni béhem cviceni.

Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkovy prostor dostupny ve smérech pfistupnosti zafizeni (obrazek 1). Volny
prostor musi zahrnovat také prostor pro nouzové opusténi trenazéru. Pokud jsou vedle sebe umisténa rlizna zafizeni, Ize velikost
volného prostoru rozdélit.

Vénujte pozornost znepokojivym signalim. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni znamena ohrozeni zdravi. Pokud se béhem tréninku
objevi bolest hlavy nebo zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici pfiznaky, je tfeba trénink okamzité
prerusit a vyhledat |ékare. Nespravny nebo pfili§ intenzivni trénink mize vést k Grazim.

PFed prvnim pouzitim a pozdéji v pravidelnych intervalech se kontroluje utazeni v8ech $roubu, svornikd a dalSich spojl.

Pred zahajenim cvi¢eni zkontrolujte upevnéni dilt a spoji mezi nimi. Cviceni Ize zahajit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pIné funkéni.
Zafizeni se pravidelné kontroluje, zda neni opotfebované a poskozené. Jen tak bude splfiovat bezpe€nostni poZzadavky. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat pénovym rukojetim, krytkam na nohéach a ¢alounéni, coz jsou vSechno rychle se opotfebovavajici ¢asti.
Poskozené dily musi byt okamzité opraveny nebo vyménény. Do té doby nelze tréninkové zafizeni pouzivat.

Do otvorl nevkladejte zadné prvky.

Vénuijte pozornost vycnivajicim nastavovacim zafizenim a dal$im konstrukénim prvkdm, které by mohly branit cvi¢eni.

Zafizeni Ize pouzivat pouze v souladu s jeho uréenim. Pokud se néktera ¢ast opotfebuje nebo poskodi nebo pokud pfi pouzivani zafizeni
uslySite znepokojivé zvuky, méli byste okamzité prestat cviCit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

Na trénink si vezméte pohodiné oble€eni a sportovni obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které by mohlo zachytit vy€nivajici ¢asti
zafizeni nebo omezit vasi pohyblivost.

Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urc¢eno pouze pro domaci pouziti. Nemuze slouzit k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim Géeldm.

PFi zvedani nebo pfemistovani zafizeni udrzujte spravny postoj, abyste predesli poranéni patere.

Vyrobek je ur€en pouze pro dospélé. Déti bez dozoru se k zafizeni nepfiblizujte.

P¥i instalaci se dusledné fidte pfilozenym navodem a pouzivejte pouze takové dily, které jsou soucasti baleni. Pfed instalaci zkontroluijte,
zda jsou vSechny dily ze seznamu soucasti baleni.

VAROVANI: Pted pouzitim zafizeni si preététe navod k pouZiti. Neneseme odpovédnost za zranéni nebo poskozeni pfedméti zptisobené
nespravnym pouzivanim vyrobku.

UDRZBA: K &isténi zafizeni se nesmi pouzivat agresivni gistici prostfedky. K odstranéni negistot a prachu pouZivejte mékky vihky hadfik. Na
strankach zafizeni musi byt uloZzeno v suchych prostorach a chranéno pred vihkosti a korozi.

Seznam dill (obrazek 2):

Cislo Popis Mnozstvi | Cislo Popis MnoZstvi
001 Krytka ramene zabradli 225x1,5 6 044 Pocitac 1
002 Pénovy drzak zabradlie 32x223x280 2 045 Sroub s kfizovou hlavou M5x10 2
003 Pravé ramenoes 25x1,8 1 046 Sroub pro levou kliku 216x89xL23 1
004 Levé ramenoz 25x1,8 1 047 Matice s uzdvérem M10 4
005 Plasto;ézg%iiél’;:fsiébradl|’ 4 048 Ohybova podlozka 210x1,5x225xR28 4
006 Knoflik pro nastaveni vysky zabradli 2 049 Sroub M10x56 4
007 Sroub 2 050 Predni stabilizator 250x1,5x470 1
008 Pruzna podlozkaz 18x210x2 2 051 Zadni stabilizator 250x1,5x470 1
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009 Podlozkaz 28*216.2x4xB5 2 052 Podlozka 240x224x3

010 Kovové pouzdro 224,8xz16x14 10 053 Loziskova matice se zarezy 15/16*
01 VInova podloZzkas 26x216x0,3 4 054 Vicko loziska

012 Rotacni ty¢ 1 055 Lozisko

013 Levé zabradli 1 056 Drazkovana lozZiskova matice 7/8*
014 Pravé zabradli 1 057 Podlozka 234,5x223x2,5

015 Vicko tyce 32x1,5 2 058 Sestihranna matice 7/8*

016 Ocelové kolo 1 059 Pravy kryt

017 Naprava kola 1 060 Levy kryt

018 Sestihranna matice M10x1 3 061 Stfedni drat

019 Senzor 1 062 Kryci vicko 86x65x1,5

020 Sroub M8x50 4 063 Samofrezny kiiZzovy Sroub ST4.2x20
021L Levy pedal 345x146x40 1 064 Sroub ST4.2x20
021R Pravy pedal 345x146x40 1 065 Sroub s vnitfnim $estihranem M8x30
022 Sroub pro pravou klikuz 16x89xR23 1 066 Plocha podlozka 28x216x1,5
023 Ty€ na levou nohu 1 067 Knoflik M16

024 Retéz 1 068 Kryt brzd

025 Sroub M10x55 2 069 Plocha podlozka 10x225x2,0
026 Kovové pouzdro 214x210x10 4 070 Sroub s drazkovanou hlavou M5x35
027 Ctvercova zatka (30x30) 2 071 Sestihranna matice M10

028 Nylonova matice M10xL9 2 072 Koncovka zadniho stabilizatoru 250
029 PFirubova matice M10x1 2 073 Uzavér kabelu

030 &roub s okem M6x36 2 074 Samofrezny Sroub s valcovou hlavou a zafezem

ST2.9x9.5

031 Napinaci drzak 2 075 Kuzelova matice M10x1,0

032 Nylonova matice M8 4 076 Distanéni pouzdro 215x210x15
033 Matice M6 2 077 Indukéni magnet 218x13

034 Hlavni rdm 1 078 Uzavér 60x30

035 Koncovka predniho stabilizatoru 250 2 079 Ohybova podlozka 217x222x0,3
036 Nylonova matice M6 2 080 Senzorovy drat 650 mm

037 Prepravni koloz 23x 6x322 2 081 Ty¢€ na levou nohu

038 Sroub M6x48 2 082 Plocha podloZzka 210x220x2
039 Pruzna podlozka 220x213x2 2 083 Retéz

040 Leva nylonova matice kliky B0,5x20 1 084 Rukojet pro méfeni pulsu

041 Retézovy krouzek s klikou Vix/2205x2,6 1 085 Sam°fzzg¥|,§;‘;“£zsg$if’2“;§;gg hlavou
042 Pocitacovy pfispévek 1 086 Plocha podlozka 25x29x0,8
043 Leva nylonova matice kliky B0,5x20 1 087 Loziska 6000Z
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Nastroje (obrazek 3):

Cislo | Nazev

1 Imbusovy kli¢ 6 mm, 2 ks.
2 Imbusovy kli¢ 8 mm 1 kus
3

4

Oboustranny kli¢ S19, S13, S17 1 kus
Kli¢ se Sroubovakem Philips S13-S14-S15

Konstrukéni schéma (obrazek 4)

Montaz (obrazek 5)

> Krok 1: Instalace prednich a zadnich stabilizatora.
Nastroje:
e  Oboustranny kli¢ S19, S13, S17
Soucasti:
. 47 - matice M10 4 ks
e 48 - Podlozka pod ohyb 210x1,5x225xR28 4 ks
. 49 - Sroub M10x56 4 ks

Pripevnéte predni stabilizator (50) k hlavnimu ramu (34) pomoci dvou matic M10 (47), dvou 210x1,5x225xR28 obloukovych podlozZek (48) a dvou
Sroubl M10x57 (49). Utahnéte matice s vicevrstvym Sestihranem dodanym nastrojem. Pfipevnéte zadni stabilizator (51) k hlavnimu ramu (34)
pomoci dvou matic M10 (47), dvou 210x1,5xe 25xR28 obloukovych podlozek (48) a dvou Sroubl M10x57 (49). Utahnéte matice s vicenasobnym
Sestihranem pomoci dodaného nastroje.

»  Krok 2: Instalace levych/pravych ramen zabradli a tyéi na nohy.
Nastroje:
e  2imbusové klice 6 mm
e  imbusovy kli¢ 8 mm
e  oboustranny kli¢ S19, S13, S17
Soucasti:
e 7-SroubM10x18 2 ks
e 8- pruzna podlozka 218x210x2 2 ks
e  9-podlozka 228x216.2x4xB5
. 12 - oto€na ty¢ 1 ks
e 22 -3roub pro pravou kliku 216x89xR23 1 ks, 11 - vinova podlozkas 26x216x0,3 1 ks, 39 - pruzna podlozka 220x213x2 1 ks, 40
nylonova matice pro pravou kliku B0,5x20 1 ks
e 69 - plocha podlozka 210x2 25x2,0 2 ks
. 46 - Sroub pro levou kliku 216x89xL23 1 ks, 11 - vinova podlozka 226x216x0,3 1 ks, 39 - pruzna podlozka 220x213x2 1 ks, 43 -
nylonova matice pro levou kliku B0,5x20 1 ks
. 79 - podloZzka pod ohyb 228x216x1 2 ks

Z otocné tyce (12) odstrante dva Srouby M10x18 (7), dvé pruzné podlozky @18x@10x2 (8), dvé ploché podlozkyz 10xe 25x2,0 (69), dvé podlozky
J28x316,2x4xB5 (9) a dvé ohybové podlozky @17x@22x0,3 (79). Umistéte otocnou ty€ (12) do otvoru hlavniho ramu (34). Na oto€nou ty¢ (12)
pfipevnéte dvé ohybové podlozky B@17x@322x0,3 (79). Nasadte leva/prava madla (13, 14) na oto¢nou ty¢ (12) a zajistéte je na misté pomoci dvou
Sroubtd M10x18 (7), dvou pruznych podlozek @18x@10x2 (8), dvou plochych podlozek @10x@25x2,0 (69), dvou podlozek B28x316,2x4xB5 (9).
Srouby utdhnéte dvéma dodanymi $estihrannymi kli¢i 6 mm. Pfipevnéte levou nozni tyé (23) k hlavnimu ramu (34) pomoci jednoho $roubu
B16x89xL23 pro levou kliku (46), jedné vinité podlozky @28x@16x0,3 (11), jedné pruzné podlozky @20xd13x2 (39) a jedné nylonové matice
B0,5x20 pro levou kliku (43). Pfipevnéte pravou nozni ty€ (81) k hlavnimu rdamu (34) pomoci jednoho Sroubu @16x89xR23 pro pravou kliku (22),
jedné vinkové podlozky @28x@16x0,3 (11), jedné pruzné podlozky @20xJ13x2 (39) a jedné nylonové matice B0,5x20 pro pravou kliku (40). Sroub a
nylonovou matici utdhnéte pomoci jednoho Sestihranného klice 8 mm a dodaného vicehranného nastroje.

Poznamka! Sroub @16x89xR23 pro pravou kliku (22) a $roub @16x89xL23 pro levou kliku (46) jsou oznaéeny "R" pro pravou a "L" pro
levou. Stejnym postupem pfipevnéte levou nozni ty¢ (23) na levou kliku (41).

>  Krok 3 Instalace pravého a levého nozniho pedalu.
Nastroje:

. oboustranny kli¢ S19, S13, S17
Soucasti:

e 20 - Sroub M8x50 4 ks

e 28 - nylonova matice M10xL9 4 ks

Pfipevnéte pravy nozni pedal (21R) k pravé nozni ty€i (23) pomoci dvou Sroubl M10x45 (20) a nylonovych matic M10xL9 (28). Nylonové matice
utdhnéte dodanym vicehrannym nastrojem. Stejnym postupem pfipevnéte levy nozni pedal (21L) na levou nozni ty¢ (81).

»  Krok 4 Instalace pravého/levého madla a pocitace.
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Nastroje:
. kli¢ se Sroubovakem Philips S13-S14-S15
e Sestihranny kli¢ 6 mm 1 kus

Spojte vodi¢ senzoru (80) se stfednim vodi¢em (61). Ze sloupku pocitace (42) odstrarite dva Srouby s vnitfnim Sestihranem M8x30 (65) a dvé
ploché podlozky @8x@d16x1,5 (66). Pfipevnéte sloupek pocitace (42) k hlavnimu ramu (34) pomoci dvou Sroubt M8x30 s vnitfnim Sestihranem
M8x30 (65) a dvou plochych podlozek @8x@16x1,5 (66). Utahnéte pomoci dodaného imbusového klie S6. Propojte stfedni vodi¢ (61) s vodiem
pocitaCe (44). Odstrarite dva Srouby s kfizovou hlavou M5x10 z pocitace (44). Poté pfipevnéte pocitac (44) na horni konec sloupku pocitace (42)
pomoci dvou Sroubl s kiizovou hlavou M5x10 (45). utdhnéte pomoci kli¢e s kfizovym Sroubovakem, ktery je sou¢asti dodavky. Pfipojte rukojet pro
méfeni impulst (84) k pocitaci (44).

Pocitac
Funkgeni tlacitka:
MODE - Stisknutim tlacitka dolu volite funkce. Pfi dlouhém podrzeni tlacitka MODE stisknéte pro vynulovani €asu, vzdalenosti a kalorii.

Funkce a operace:

SCAN - stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi SCAN, monitor bude otacet vSemi 6 funkcemi: €as, rychlost, vzdalenost, ODO, kalorie, puls.
Kazdé zobrazeni se podrzi 5 sekund.

CAS - spogitejte celkovy ¢as od zadatku tréninku do jeho konce.

SPEED - zobrazeni aktualni rychlosti.

DIST - spocitejte vzdalenost od zacatku tréninku do jeho konce.

KALORIE - pocita spalené kalorie.

PULSE - polozte ruce na snimace pulsu a stisknéte tlacitko MODE. Pfiblizné po 6-7 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni tepova frekvence.
Béhem procesu méreni tepu muze byt z divodu ruseni kontaktd béhem prvnich 2~3 sekund namérena hodnota vys$si nez virtualni tepova
frekvence, poté se vrati na normalni uroveri. Namérenou hodnotu nelze povazovat za zaklad Iékarského oSetreni.

POZNAMKA

1. Pokud je displej slaby nebo neukazuje Zadny udaj, vyménte baterie.

2. Po 4 minutach necinnosti se displej automaticky vypne.

3. Monitor se automaticky spusti, jakmile zanete trénovat.

4. Pocita€ automaticky za¢ne pocitat vSechny hodnoty na za¢atku cvieni. Po 4 sekundach se vypocet prerusi.

Zahrati

DuleZitou sougasti kazdého tréninku je WARM-UP. U&elem zahFati je pFipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat zran&ni. Pfed aerobnim cvi¢enim se

krevni obéh a tepovou frekvenci a doda do svalu vice kysliku.

Ochlazeni

Na konci tréninku se zchladte a zopakuijte tyto cviky, abyste snizili bolestivost unavenych svald. Uelem ochlazeni je vratit t&lo do klidového stavu
na konci kazdého cvi¢eni. Spravné ochlazeni pomalu snizuje tepovou frekvenci a umoznuje navrat krve do srdce.

Technické udaje

Rozméry: 923 x 613 x 1326 mm
Hmotnost netto: 30 kg

Hmotnost brutto: 32 kg

Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg
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Samlevejledning

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER:

Lees alle forholdsregler og instruktioner i denne manual, fer du bruger dette udstyr.

Tak, fordi du har valgt HMS-mezerket. Af hensyn til din sikkerhed og dine fordele skal du leese denne manual omhyggeligt, for du bruger maskinen.
Som producent er vi forpligtet til at give dig fuld kundetilfredshed.

Dette produkt er kun beregnet til hiemmebrug og er designet til at garantere sikkerheden. Folgende regler skal overholdes:

1.

w

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Fer du begynder at treene, skal du konsultere din laege for at tjekke, om der er nogen grunde til, at du ikke mé bruge dette fitnessudstyr.
Laegens beslutning er pakraevet, hvis du tager medicin, der pavirker dit hjertearbejde, blodtryk og kolesterolniveau. Det er ogsa
ngdvendigt for personer over 35 ar og personer med helbredsproblemer.

Lav altid opvarmning fgr treening.

Under og efter traeningen skal treeningsudstyret beskyttes mod barn og dyr.

Udstyret skal placeres pa en tar, stabil og korrekt nivelleret overflade. Alle skarpe genstande skal fiernes fra dets umiddelbare neerhed.
Udstyret skal beskyttes mod fugt. Eventuelle ujeevnheder i overfladen skal udjeevnes. Det anbefales at bruge et saerligt skridsikkert
underlag for at forhindre, at udstyret forskubber sig under traeningen.

Frirummet ber ikke veere mindre end 0,6 m og sterre end den traeningsplads, der er til radighed i retning af udstyrets tilgeengelighed (figur
1). Frirummet skal ogsa omfatte plads til n@dstop. Hvis forskellige stykker udstyr er placeret side om side, kan stgrrelsen pa det frie rum
opdeles.

Veer opmaerksom pa bekymrende signaler. Forkert eller overdreven traening betyder sundhedsfare. Hvis der opstar hovedpine eller
svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig hjerterytme eller andre bekymrende symptomer under traeningen, skal traeningen straks
stoppes, og en laege skal konsulteres. Forkert eller overintensiv traening kan fgre til traumer.

For forste brug og senere med regelmaessige mellemrum skal taetheden af alle skruer, bolte og andre samlinger kontrolleres.

Fer du begynder at treene, skal du kontrollere, at delene og samlingerne mellem dem sidder fast. Treeningen kan kun pabegyndes, hvis
udstyret er fuldt funktionsdygtigt.

Udstyret skal regelmeessigt kontrolleres for slitage og skader. Farst da vil det opfylde sikkerhedskravene. Man skal vaere saerlig
opmeaerksom pa skumhandtag, heetter pa ben og polstring, som alle er dele, der slides hurtigt. Beskadigede dele skal straks repareres
eller udskiftes. Indtil da kan traeningsudstyret ikke bruges.

Seet ikke nogen elementer ind i abninger.

Veer opmaerksom pa fremspringende justeringsanordninger og andre strukturelle elementer, der kan hindre traeningen.

Udstyret ma kun bruges i overensstemmelse med dets tilsigtede formal. Hvis nogen af delene bliver slidt eller beskadiget, eller hvis du
hgrer bekymrende lyde, nar du bruger udstyret, skal du straks holde op med at treene. Brug ikke udstyret igen, fgr problemet er Iast.
Tag behageligt tgj og sportssko pa til treening. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i fremspringende dele af udstyret eller
begraense din beveegelighed.

Udstyret falder ind under klasse H i henhold til standarden EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hjemmebrug. Det kan ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

Nar du lgfter eller flytter udstyret, skal du holde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsgjlen.

Produktet er kun beregnet til voksne. Hold bgrn uden opsyn vaek fra udstyret.

Folg ngje den vedlagte vejledning under installationen, og brug kun de dele, der er inkluderet i pakken. Fgr installationen skal du
kontrollere, om alle dele fra listen er inkluderet i pakken.

ADVARSEL: Lees instruktionen, fgr du bruger udstyret. Vi er ikke ansvarlige for personskader eller skader pa genstande forarsaget af forkert brug af

produktet.

VEDLIGEHOLDELSE: Der mé ikke bruges aggressive renggringsmidler til at rengere udstyret. Brug en blgd, vad klud til at fierne snavs og stev.
Den udstyret skal opbevares pa terre steder og beskyttes mod fugt og korrosion.

Reservedelsliste (figur 2):

Antal Beskrivelse Mangde Antal Beskrivelse Mangde
001 Heette til handlistearm @25x1,5 6 044 Computer 1
002 Handlisteholder af skum @32x@23x280 2 045 Krydshovedskrue M5x10 2
003 Hgjre arm &25x1,8 1 046 Bolt til venstre handsving @16x89xL23 1
004 Venstre arm @25x1,8 1 047 Haettemgtrik M10 4
005 Handlistebasning i plast 28,5x025,4x84 4 048 Bgjningsskive @10x1,5x@25xR28 4
006 Knap til justering af geleenderets hgjde 2 049 Skrue M10x56 4
007 Skrue 2 050 Stabilisator foran @50x1,5x470 1
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008 Fjederskive &18x@10x2 2 051 Stabilisator bagpa @50x1.5x470
009 Skive @28*@16.2x4xB5 2 052 Skive @40xD24x3

010 Metalbgsning &24,8x216x14 10 053 Udskaret lejematrik 15/16*

(k| Bolgeskive @26x016x0,3 4 054 Lejeheette

012 Roterende stang 1 055 Leje

013 Venstre handliste 1 056 Rillet lejemgtrik 7/8*

014 Hgjre handliste 1 057 Skive @34,5x023x2,5

015 Heette til stang 32x1,5 2 058 Sekskantmgtrik 7/8*

016 Stalhjul 1 059 Hgjre omslag

017 Hjulaksel 1 060 Venstre daeksel

018 Sekskantet matrik M10x1 3 061 Midterste ledning

019 Sensor 1 062 Daekselhaette 86x65x1,5

020 Skrue M8x50 4 063 Selvskaerende stjerneskrue ST4.2x20
021L Venstre pedal 345x146x40 1 064 Skrue ST4.2x20
021R Hgajre pedal 345x146x40 1 065 Skruer med indvendig sekskant M8x30
022 Bolt til hgjre krumtap &16x89xR23 1 066 Flad skive @8x@16x1,5

023 Venstre fodstang 1 067 Knap M16

024 Keede 1 068 Daeksel til bremser

025 Skrue M10x55 2 069 Flad skive @10x@25x2.0

026 Metalbgsning @14x@10x10 4 070 Panhovedskrue med keerv M5x35
027 Firkantet stik (30x30) 2 071 Sekskantet matrik M10

028 Nylonmgatrik M10xL9 2 072 Endestykke til bageste stabilisator @50
029 Flangematrik M10x1 2 073 Kabelheette

030 Biebolt M6x36 2 074 Selvskaerende Ifg?vesn'll'z(f'gig_igdriSk hoved og
031 Spaendingsbeslag 2 075 Konisk matrik M10x1.0

032 Nylonmgatrik M8 4 076 Afstandsstykke til basninger @15x@10x15
033 M6-mgatrik 2 077 Induktionsmagnet @18x13

034 Hovedramme 1 078 Haette 60x30

035 Endestykke til forreste stabilisator @50 2 079 Bgjningsskive @17x@22x0,3

036 Nylonmgatrik M6 2 080 Sensorkabel 650 mm

037 Transporthjul @23x@6x32 2 081 Venstre fodstang

038 Skrue M6x48 2 082 Flad skive @10x@20x2

039 Fjederskive @20xJ13x2 2 083 Kaede

040 Venstre krumtap nylonmgtrik B0.5x20 1 084 Handtag til pulsmaling

041 Kaedehjul med krumtap ix/@205x2.6 1 085 Se"’skaereggekf)'fégsenri’t‘es‘#z_”zdx‘zri%”ket hoved
042 Computerpost 1 086 Flad skive @5x@9x0,8

043 Venstre krumtap nylonmgtrik B0.5x20 1 087 Lejer 6000Z
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Verktgjer (figur 3):
Antal | Navn
1 6 mm sekskantnggle 2 stk.
2 8 mm sekskantnggle 1 stk.
3 Multisekskantveerkigj S19, S13, S17 1 stk.
4 Skruenggle med stjerneskruetraekker S13-S14-S15

Konstruktionsdiagram (figur 4)

Montering (figur 5)

»  Trin 1: Montering af stabilisatorer for og bag.

Veerktgjer:
e Multi-sekskantveerktgj S19, S13, S17

Dele:
. 47 - haettematrik M10 4 stk.
e 48 - bgjningsskive @10x1,5xJ25xR28 4 stk.
o 49 - skrue M10x56 4 stk.

Fastger den forreste stabilisator (50) pa hovedrammen (34) med to M10-hovedmatrikker (47), to @10x1,5x@25xR28-kurveskiver (48) og to
M10x57-bolte (49). Spaend haettemgatrikkerne med det medfelgende multisekskantveerkigj. Fastggr den bageste stabilisator (51) pa hovedrammen
(34) med to M10-hovedmetrikker (47), to @10x1,5xd25xR28-skiver (48) og to M10x57-bolte (49). Spaend haettematrikkerne med det medfalgende
multisekskantveerktg;.

»  Trin 2: Montering af venstre/hgjre handlistearme og fodlister.

Veerktgjer:
e 2 unbrakonggler 6 mm
e  Unbrakonggle 8 mm
e  Multi-sekskantveerktgj S19, S13, S17

Dele:

. 7 - skrue M10x18 2 stk.

e 8- fjederskive @18x@10x2 2 stk.

e 9 -skive @28xJ16.2x4xB5

. 12 - drejestang 1 stk.

e 22-bolt til hgjre krumtap @16x89xR23 1 stk, 11- balgeskive @26x16x0,3 1 stk, 39 - fiederskive @20xP13x2 1 stk, 40 nylonmgtrik til
hgjre krumtap B0,5x20 1 stk

e 69 - flad skive @10x@25x2.0 2 stk.

e 46 - bolt til venstre krumtap @16x89xL23 1 stk, 11 - bglgeskive @26x316x0,3 1 stk, 39 - fiederskive @20xz F13x2 1 stk, 43 -
nylonmgtrik til venstre krumtap B0,5x20 1 stk

e 79 - bgjningsskivez 28xz 16x1 2 stk.

Fjern to M10x18-skruer (7), to &18x@10x2-fiederskiver (8), toz 10xz 25x2,0-fladskiver (69), to @28x16,2x4xB5-skiver (9) og to &17xB22x0,3-
bgjningsskiver (79) fra drejestangen (12). Anbring drejestangen (12) i hullet pa hovedrammen (34). Saet to @17xd22x0,3-bgjningsskiver (79) pa
drejestangen (12). Skub venstre/hgjre handlister (13, 14) pa drejestangen (12), og fastger dem med to M10x18-skruer (7), to @18xJ10x2-
fiederskiver (8), to @10x@25x2,0-fladskiver (69) og to ¥28xJ16,2x4xB5-skiver (9). Speend skruerne med de to medfglgende 6 mm sekskantnagler.
Fastger venstre fodstang (23) pa hovedrammen (34) med en @16x89xL23-bolt til venstre handsving (46), en @28xd16x0,3-bglgeskive (11), en
@20xA313x2-fiederskive (39) og en B0,5x20-nylonmetrik til venstre handsving (43). Fastger hejre fodstang (81) pa hovedrammen (34) med
@16x89xR23-bolt til hgjre handsving (22), en @28xd16x0,3-balgeskive (11), en F20x313x2-fiederskive (39) og en B0,5x20-nylonmgtrik til hgjre
handsving (40). Spaend bolt og nylonmgtrik med en 8 mm sekskantnggle og det medfalgende multisekskantvaerktgj.

Bemaerk! @16x89xR23 bolt til hgjre handsving (22) og @16x89xL23 bolt til venstre handsving (46) er markeret med "R" for hgjre og "L" for
venstre. Brug samme fremgangsmade til at fastgere venstre fodstang (23) pa venstre krumtap (41).

»  Trin 3 Montering af hgjre og venstre fodpedal.

Veerktgjer:
. Multi-sekskantveerktgj S19, S13, S17

Dele:
. 20 - skrue M8x50 4 stk.
e 28 - nylonmatrik M10xL9 4 stk.

Fastger hgjre fodpedal (21R) pa hgjre fodstang (23) med to M10x45-bolte (20) og M10xL9-nylonmgatrikker (28). Spaend nylonmgtrikkerne med det
medfglgende multisekskantvaerktgj. Brug samme procedure til at fastgere den venstre fodpedal (21L) pa den venstre fodstang (81).
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»  Trin 4 Montering af hgjre/venstre handlistearme og computer.

Veerktgjer:
e nggle med stjerneskruetraekker S13-S14-S15
e 6 mm unbrakonggle 1 stk.

Forbind sensorledningen (80) med den midterste ledning (61). Fjern to unbrakoskruer M8x30 (65) og to flade skiver @8x@16x1,5 (66) fra
computerstolpen (42). Fastger computerstolpen (42) pa hovedrammen (34) med to M8x30-sekskantskruer (65) og to @8x@16x1,5 flade skiver (66).
Stram med den medfelgende S6-unbrakonggle. Forbind den midterste ledning (61) med computerens ledning (44). Fjern to M5x10
krydshovedskruer fra computeren (44). Szet derefter computeren (44) fast pa den gverste ende af computerstolpen (42) med to M5x10
krydskaervskruer (45). Stram med den medfglgende stjerneskruetraekker. Forbind pulsméalehandtaget (84) med computeren (44).

Computer

Funktionsknapper:
MODE - Tryk ned for at vaelge funktioner. Hvis MODE-knappen holdes nede i laengere tid, nulstilles tid, distance og kalorier.

Funktioner og drift:

SCAN - tryk pA MODE-knappen, indtil SCAN vises, og skaermen roterer gennem alle 6 funktioner: tid, hastighed, distance, ODO, kalorier, puls.
Hver visning holdes i 5 sekunder.

TIME - tel den samlede tid fra treeningspassets begyndelse til dets afslutning.

SPEED - viser den aktuelle hastighed.

DIST - teel afstanden fra traeningspassets begyndelse til dets afslutning.

CALORIES - teeller forbreendte kalorier.

PULSE - =g haenderne pa pulssensorerne, og tryk pa MODE-knappen. Efter ca. 6-7 sekunder vises den aktuelle puls pa skeermen. Under
pulsmalingen kan malevaerdien pa grund af kontaktforstyrrelser veere hgjere end den virtuelle puls i de fgrste 2-3 sekunder, hvorefter den vender
tilbage til det normale niveau. Maleveerdien kan ikke betragtes som grundlag for medicinsk behandling.

BEMARK

1. Hvis displayet er svagt eller ikke viser noget tal, skal du udskifte batterierne.

2. Displayet slukker automatisk efter 4 minutters inaktivitet.

3. Monitoren starter automatisk, sa snart du begynder at traene.

4. Computeren begynder automatisk at teelle alle vaerdier i begyndelsen af gvelsen. Efter 4 sekunder afbrydes beregningen.

Opvarmning

OPVARMNINGEN er en vigtig del af enhver traening. Formalet med opvarmningen er at forberede kroppen pa traeningen og minimere skader. Varm
op i to til fem minutter fgr aerob treening. Opvarmningen bgr starte hvert traeningspas for at forberede kroppen pa mere anstrengende traening ved
at opvarme og streekke musklerne, gge blodcirkulationen og pulsen og tilffare mere ilt til musklerne.

Nedkgling

K@L NED ved afslutningen af din treening, gentag disse gvelser for at reducere smhed i traette muskler. Formalet med nedkglingen er at bringe
kroppen tilbage til dens hviletilstand efter hver traeningssession. En ordentlig nedkaling seenker langsomt din puls og giver blodet mulighed for at
vende tilbage til hjertet.

Tekniske data

Dimensioner: 923 x 613 x 1326 mm
Vaegt netto: 30 kg

Veegt brutto: 32 kg

Maks. brugerveegt: 110 kg
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Montageanleitung

SICHERHEITSHINWEISE:

Lesen Sie alle VorsichtsmaRnahmen und Anweisungen in dieser Anleitung, bevor Sie das Gerat benutzen.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Marke HMS entschieden haben. Zu Ihrer Sicherheit und zu Ihrem Nutzen sollten Sie dieses Handbuch vor der
Benutzung des Gerats sorgfaltig lesen. Als Hersteller sind wir bestrebt, Sie zur vollsten Zufriedenheit unserer Kunden zu bedienen.

Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und wurde aus Sicherheitsgriinden entwickelt. Die folgenden Regeln missen beachtet
werden:

1.  Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um zu priifen, ob es Griinde gibt, die gegen die Verwendung
dieses Fitnessgerats sprechen. Die Entscheidung des Arztes ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfunktion,
Ihren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei Personen tiber 35 Jahren und bei Personen mit
gesundheitlichen Problemen erforderlich.

2. Warmen Sie sich vor dem Training immer auf.

Wihrend der Ubung und nach deren Beendigung sollte die Ubungsausriistung vor Kindern und Tieren geschiitzt werden.

4. Das Gerat muss auf einer trockenen, stabilen und ordnungsgemaf geebneten Flache aufgestellt werden. Alle scharfen Gegenstande
mussen aus der unmittelbaren Umgebung entfernt werden. Das Geréat sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt werden. Mégliche Unebenheiten
der Oberflache sind auszugleichen. Es wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, um ein Verrutschen des
Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

5. Der Freiraum sollte nicht kleiner als 0,6 m und gréRer als der in Richtung der Zuganglichkeit der Gerate verfligbare Trainingsraum sein
(Abbildung 1). Der Freiraum muss auch Platz fir den Notausstieg enthalten. Wenn verschiedene Gerate nebeneinander stehen, kann die
GroRe des Freiraums geteilt werden.

6. Achten Sie auf besorgniserregende Signale. Falsches oder Ubermafiges Training ist gesundheitsgefahrdend. Treten wahrend des
Trainings Kopfschmerzen oder Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder andere besorgniserregende Symptome auf,
muss das Training sofort abgebrochen und ein Arzt aufgesucht werden. Falsches oder zu intensives Training kann zu Traumata fiihren.

7. Vor der ersten Benutzung und spater in regelmafRigen Abstanden ist der feste Sitz aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen
zu Uberprtfen.

8.  Uberpriifen Sie vor Beginn des Trainings die Befestigung der Teile und die Verbindungen zwischen ihnen. Das Training kann nur
begonnen werden, wenn das Geréat voll funktionsfahig ist.

9. Die Ausriistung muss regelmaBig auf Abnutzung und Schaden uberprift werden. Nur dann wird es den Sicherheitsanforderungen
gerecht. Besonderes Augenmerk ist auf die Schaumstoffgriffe, die Kappen an den Beinen und die Polsterung zu richten, da es sich
hierbei um Teile handelt, die sich schnell abnutzen. Beschadigte Teile sind unverzulglich zu reparieren oder zu ersetzen. Bis dahin kann
das Trainingsgerat nicht benutzt werden.

10. Stecken Sie keine Elemente in die Offnungen.

11. Achten Sie auf hervorstehende Verstellvorrichtungen und andere bauliche Elemente, die die Bewegung behindern kénnten.

12. Das Geréat darf nur fur den vorgesehenen Zweck verwendet werden. Wenn ein Teil verschlissen oder beschadigt ist oder wenn Sie bei der
Benutzung des Geréats beunruhigende Gerausche héren, sollten Sie das Training sofort einstellen. Verwenden Sie das Gerat erst wieder,
wenn das Problem behoben ist.

13. Tragen Sie zum Training bequeme Kleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie weite Kleidung, die tUberstehende Teile des Gerats
einklemmen oder lhre Bewegungsfreiheit einschranken kdnnte.

14. Das Gerat fallt in die Klasse H gemal der Norm EN ISO 20957-1 und ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Es kann nicht fur
therapeutische, rehabilitative oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Bewegen des Gerats auf eine korrekte Kérperhaltung, um Verletzungen der Wirbelsaule zu vermeiden.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder ohne Aufsicht von dem Geréat fern.

17. Halten Sie sich bei der Installation genau an die beigefiigte Anleitung und verwenden Sie nur die Teile, die in der Verpackung enthalten
sind. Prufen Sie vor der Installation, ob alle Teile aus der Liste in der Verpackung enthalten sind.

w

WARNUNG: Lesen Sie die Anleitung, bevor Sie das Gerat benutzen. Wir sind nicht verantwortlich fiir Verletzungen oder Schaden an
Gegenstanden, die durch unsachgemafien Gebrauch des Produkts verursacht werden.

WARTUNG: Zur Reinigung des Gerats dirfen keine aggressiven Reinigungsmittel verwendet werden. Verwenden Sie ein weiches, feuchtes Tuch,
um Schmutz und Staub zu entfernen. Das Gerat muss an einem trockenen Ort aufbewahrt und vor Feuchtigkeit und Korrosion geschiitzt werden.

Teileliste (Abbildung 2):

Nummer Beschreibung Menge | Nummer Beschreibung Menge
001 Handlaufarmkappe @25x1,5 6 044 Computer 1
Handlaufhalter aus Schaumstoff .
002 B32x@23%280 2 045 Kreuzschlitzschraube M5x10 2
003 Rechter Arm @25x1.8 1 046 Schraube fir linke Kurbel @16x89xL23 1
004 Linker Arm @25x1.8 1 047 Hutmutter M10 4
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Handlaufbuchse aus Kunststoff

005 2528 5x0325,4x84 4 048 Biegescheibe @10x1.5x@25xR28
006 Drehknopf fiir ?_ile;rl]-:ﬁzsgeinstellung des 2 049 Schraube M10x56

007 Schraube 2 050 Vorderer Stabilisator @50x1.5x470
008 Federscheibe @18x@10x2 2 051 Stabilisator hinten @50x1.5x470

009 Unterlegscheibe @28*@16.2x4xB5 2 052 Unterlegscheibe @40xJ24x3

010 Metallbuchse @24,8xJ16x14 10 053 Gekerbte Lagermutter 15/16*

011 Wellenunterlegscheibe @26x216x0,3 4 054 Lagerdeckel

012 Drehstab 1 055 Lager

013 Linker Handlauf 1 056 Rillenkugellagermutter 7/8*

014 Rechter Handlauf 1 057 Unterlegscheibe @34.5xd23x2.5
015 Stangenkappe 32x1,5 2 058 Sechskantmutter 7/8*

016 Stahlrad 1 059 Rechte Abdeckung

017 Radachse 1 060 Linke Abdeckung

018 Sechskantmutter M10x1 3 061 Mittlerer Draht

019 Sensor 1 062 Abdeckkappe 86x65x1,5

020 Schraube M8x50 4 063 Selbstschne|dergi_&i-(zrf;gschlltzschraube
021L Linkes Pedal 345x146x40 1 064 Schraube ST4.2x20
021R Rechtes Pedal 345x146x40 1 065 Zylinderkopfschraube mit Innensechskant

M8x30

022 Schraube fir rechte Kurbel @16x89xR23 1 066 Unterlegscheibe @8x@16x1,5

023 Linke FuBleiste 1 067 Knopf M16

024 Kette 1 068 Abdeckung der Bremse

025 Schraube M10x55 2 069 Unterlegscheibe @10xd25x2.0

026 Metallbuchse @14x@310x10 4 070 Flachkopfschraube mit Schlitz M5x35
027 Quadratischer Stecker (30x30) 2 071 Sechskantmutter M10

028 Nylonmutter M10xL9 2 072 Endkappe des hinteren Stabilisators @50
029 Flanschmutter M10x1 2 073 Kabelkappe

030 Ringschraube M6x36 2 074 Se'bStSCh”}fg’%‘?Tﬂ% Sehraube mit 2ylindrischem
031 Spannbuigel 2 075 Kegelmutter M10x1.0

032 Nylonmutter M8 4 076 Abstandsbuchse @15xd10x15

033 M6-Mutter 2 077 Induktionsmagnet @18x13

034 Hauptrahmen 1 078 Deckel 60x30

035 Endkappe des vorderen Stabilisators @50 2 079 Biegescheibe @17x@22x0,3

036 Nylonmutter M6 2 080 Sensordraht 650 mm

037 Transportrad @23xJ6x32 2 081 Linke FuBleiste

038 Schraube M6x48 2 082 Unterlegscheibe @10x@20x2

039 Federscheibe @20x@13x2 2 083 Kette

040 Linke Kurbel Nylonmutter B0.5x20 1 084 Griff zur Impulsmessung

041 Kettenblatt mit Kurbel ¥ix/@205x2.6 1 085 S e S o O
042 Computer-Posten 1 086 Unterlegscheibe @5x@9x0,8

043 Linke Kurbel Nylonmutter B0.5x20 1 087 Lager 6000Z
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Werkzeuge (Abbildung 3):

Nummer | Name

1 6mm Inbusschlissel 2 Stlick

2 8mm Sechskantschlissel 1 Stlick

3 Multi-Sechskant-Werkzeug S19, S13, S17 1 Stiick

4 Schraubenschlissel mit Kreuzschlitz-Schraubendreher S13-S14-S15

Konstruktionsschema (Abbildung 4)

&
N

Montage (Abbildung 5)

»  Schritt 1: Einbau der vorderen und hinteren Stabilisatoren.

Werkzeuge:
. Multi-Sechskant-Werkzeug S19, S13, S17

Teile:
e 47 - Hutmutter M10 4 Stiick
e 48 - Biegescheibe @10x1.5xdd25xR28 4 Stiick
e 49 - Schraube M10x56 4 Stlick

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (50) mit zwei M10-Hutmuttern (47), zwei @10x1,5x@25xR28-Kurvenscheiben (48) und zwei M10x57-
Schrauben (49) am Hauptrahmen (34). Ziehen Sie die Hutmuttern mit dem mitgelieferten Multi-Sechskant-Werkzeug an. Befestigen Sie den
hinteren Stabilisator (51) am Hauptrahmen (34) mit zwei M10-Hutmuttern (47), zwei @10x1,5xd25xR28-Unterlegscheiben (48) und zwei M10x57-
Schrauben (49). Ziehen Sie die Hutmuttern mit dem mitgelieferten Multi-Sechskant-Werkzeug an.

»  Schritt 2: Montage der linken/rechten Handlaufarme und FuBstangen.

Werkzeuge:
. 2 Inbusschlissel 6 mm
. Inbusschliissel 8 mm
e  Multi-Sechskant-Werkzeug S19, S13, S17

Teile:

. 7 - Schraube M10x18 2 Stlick

. 8 - Federscheibe @18x@10x2 2 Stlick

e 9 - Unterlegscheibe @28x@16.2x4xB5

. 12 - Drehstab 1 Stilck

. 22- Schraube fiir rechte Kurbel @16x89xR23 1 St., 11- Wellenscheibe @26x@16x0.3 1 St., 39 - Federscheibe @20x@13x2 1 St., 40
Nylonmutter fur rechte Kurbel B0.5x20 1 St.

e 69 - Unterlegscheibe @10x@25x2,0 2 Stiick

e 46 - Schraube fir linke Kurbel @16x89xL23 1 St., 11 - Wellenscheibe @26x@J316x0.3 1 St., 39 - Federscheibe @20xz @13x2 1 St., 43
- Nylonmutter fir linke Kurbel B0.5x20 1 St.

e 79 - Biegescheibes 28x2 16x1 2 Stiick

Zwei M10x18-Schrauben (7), zwei @18x@10x2-Federscheiben (8), zwei @10xd25x2,0-Unterlegscheiben (69), zwei @28xJ16,2x4xB5-
Unterlegscheiben (9) und zwei @17x@22x0,3-Biegescheiben (79) von der Drehstange (12) entfernen. Die Drehstange (12) in die Bohrung des
Hauptrahmens (34) einsetzen. Zwei @17x@22x0,3-Biegescheiben (79) an der Drehstange (12) anbringen. Schieben Sie die linken/rechten
Handlaufe (13, 14) auf die Drehstange (12) und befestigen Sie mit zwei M10x18-Schrauben (7), zwei J18xJd10x2-Federscheiben (8), zwei
J10xD325x2.0-Unterlegscheiben (69) und zwei @28x@16.2x4xB5-Unterlegscheiben (9). Ziehen Sie die Schrauben mit zwei mitgelieferten 6-mm-
Inbusschlisseln fest. Befestigen Sie den linken FuBbugel (23) am Hauptrahmen (34) mit einer Schraube @16x89xL23 fiir die linke Kurbel (46),
einer Wellenscheibe @328x@16x0,3 (11), einer Federscheibe @20x@13x2 (39) und einer Nylonmutter B0,5x20 fiir die linke Kurbel (43). Befestigen
Sie den rechten FuRbligel (81) am Hauptrahmen (34) mit einer @16x89xR23-Schraube fiir die rechte Kurbel (22), einer @28x@J16x0,3-
Wellenscheibe (11), einer @20xQJ13x2-Federscheibe (39) und einer B0,5x20-Nylonmutter fir die rechte Kurbel (40) und ziehen Sie die Schraube
und die Nylonmutter mit einem 8-mm-Sechskantschlissel und dem mitgelieferten Multisechskantwerkzeug fest.

Achtung! Die Schrauben @16x89xR23 fiir die rechte Kurbel (22) und @16x89xL23 fiir die linke Kurbel (46) sind mit "R" fiir rechts und "L"
fiir links gekennzeichnet. Gehen Sie genauso vor, um den linken FuBBbuigel (23) an der linken Kurbel (41) zu befestigen.

»  Schritt 3 Installation des rechten und linken FuBpedals.

Werkzeuge:
e  Multi-Sechskant-Werkzeug S19, S13, S17

Teile:
e 20 - Schraube M8x50 4 Stiick
e 28 - Nylonmutter M10xL9 4 Stick
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Befestigen Sie das rechte FuRpedal (21R) mit zwei M10x45-Schrauben (20) und M10xL9-Nylonmuttern (28) an der rechten FuRstange (23). Ziehen
Sie die Nylonmuttern mit dem mitgelieferten Multi-Sechskant-Werkzeug an. Gehen Sie genauso vor, um das linke FuBpedal (21L) an der linken
FuBstange (81) zu befestigen.

»  Schritt 4 Installation der rechten/linken Handlaufarme und des Computers.

Werkzeuge:
. Schraubenschliissel mit Kreuzschlitzschraubendreher S13-S14-S15
. 6mm Sechskantschlissel 1 Stlick

Verbinden Sie das Sensorkabel (80) mit dem mittleren Kabel (61). Entfernen Sie zwei Innensechskantschrauben M8x30 (65) und zwei
Unterlegscheiben @8x@16x1,5 (66) vom Computerpfosten (42). Befestigen Sie den Computerpfosten (42) mit zwei Innensechskantschrauben
M8x30 (65) und zwei Unterlegscheiben @8x@16x1,5 (66) am Hauptrahmen (34) und ziehen Sie ihn mit dem mitgelieferten Inbusschliissel S6 fest.
Verbinden Sie das mittlere Kabel (61) mit dem Kabel des Computers (44). Zwei Kreuzschlitzschrauben M5x10 aus dem Computer (44) entfernen.
Befestigen Sie dann den Computer (44) mit zwei M5x10 Kreuzschlitzschrauben (45) am oberen Ende des Computerpfostens (42) und ziehen Sie
ihn mit dem mitgelieferten Kreuzschlitzschraubendreher fest. Verbinden Sie den Impulsmessgriff (84) mit dem Computer (44).

Computer

Funktionstasten:
MODE - Driicken Sie die Taste, um Funktionen auszuwahlen. Wenn Sie die MODE-Taste lange gedriickt halten, kdnnen Sie Zeit, Distanz und
Kalorien zurlcksetzen.

Funktionen und Ablaufe:

SCAN - Driicken Sie die MODE-Taste, bis SCAN erscheint. Der Monitor durchlauft alle 6 Funktionen: Zeit, Geschwindigkeit, Distanz, ODO,
Kalorien, Puls. Jede Anzeige wird 5 Sekunden lang gehalten.

ZEIT - Zahlt die Gesamtzeit vom Beginn bis zum Ende des Trainings.

SPEED - Anzeige der aktuellen Geschwindigkeit.

DIST - Zahlen Sie die Distanz vom Beginn bis zum Ende des Trainings.

CALORIES - zahlt die verbrannten Kalorien.

PULSE - legen Sie lhre Hande auf die Pulssensoren und driicken Sie die MODE-Taste. Nach etwa 6-7 Sekunden wird die aktuelle Herzfrequenz
auf dem Monitor angezeigt. Wahrend des Prozesses der Pulsmessung kann der Messwert aufgrund der Kontaktstérung in den ersten 2~3
Sekunden hoher sein als die virtuelle Pulsfrequenz, danach kehrt er zum normalen Niveau zurtick. Der Messwert kann nicht als Grundlage fir eine
medizinische Behandlung angesehen werden.

ANMERKUNG

1. Wenn das Display blass ist oder keine Zahlen anzeigt, ersetzen Sie bitte die Batterien.

2. Das Display schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus.

3. Der Monitor startet automatisch, sobald Sie mit dem Training beginnen.

4. Der Computer beginnt automatisch mit der Z&hlung aller Werte zu Beginn der Ubung. Nach 4 Sekunden wird die Berechnung abgebrochen.

Aufwarmen

Das AUFWARMEN ist ein wichtiger Teil jedes Trainings. Der Zweck des Aufwérmens besteht darin, lhren Kérper auf das Training vorzubereiten und
Verletzungen zu vermeiden. Warmen Sie sich vor dem Aerobic-Training zwei bis finf Minuten lang auf. Es sollte am Anfang jeder Trainingseinheit
stehen, um den Kérper auf anstrengendere Ubungen vorzubereiten, indem es die Muskeln aufwérmt und dehnt, den Kreislauf und die Pulsfrequenz
erhéht und die Muskeln mit mehr Sauerstoff versorgt.

Abkiihlung

COOL DOWN Wiederholen Sie am Ende Ihres Trainings diese Ubungen, um den Muskelkater zu verringern. Das Ziel der Abkiihlung ist es, den
Kérper am Ende jeder Trainingseinheit in den Ruhezustand zurtickzufiihren. Ein richtiges Cool-down senkt langsam die Herzfrequenz und Iasst das
Blut zum Herzen zuriickflieRen.

Technische Daten

Abmessungen: 923 x 613 x 1326 mm
Gewicht netto: 30 kg
Gewicht brutto: 32 kg
Max. Gewicht des Benutzers: 110 kg
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Instrucciones de montaje

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:

Lea todas las precauciones e instrucciones de este manual antes de utilizar este equipo.

Gracias por elegir la marca HMS. Para su seguridad y beneficios, lea atentamente este manual antes de utilizar la maquina. Como fabricante, nos
comprometemos a proporcionarle una completa satisfaccion como cliente.

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar la seguridad. Deberan respetarse las siguientes
normas:

1. Antes de empezar el entrenamiento, consulte a su médico para comprobar si hay alguna razon que impida el uso de este equipo de
fitness. La decision del médico es necesaria si toma medicamentos que afectan al funcionamiento del corazon, la tensién arterial y los
niveles de colesterol. También es necesaria en el caso de personas mayores de 35 afios y personas con problemas de salud.

2. Calienta siempre antes de entrenar.

Durante el ejercicio y después de su finalizacion, el equipo de entrenamiento debe protegerse de nifios y animales.

4. El equipo se colocara sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada. Se retiraran todos los objetos afilados de su
proximidad directa. El equipo debera protegerse de la humedad. Deberan nivelarse las posibles irregularidades de la superficie. Se
recomienda utilizar una base especial antideslizante para evitar el desplazamiento del equipo durante el entrenamiento.

5. El espacio libre no debe ser inferior a 0,6 m ni superior al espacio de formacién disponible en las direcciones de accesibilidad del equipo
(figura 1). El espacio libre también debe incluir espacio para el abandono de emergencia. Si hay diferentes equipos situados uno al lado
del otro, el tamafio del espacio libre puede dividirse.

6. Preste atencion a las sefales preocupantes. Un ejercicio incorrecto o excesivo supone un peligro para la salud. Si durante el
entrenamiento aparecen dolores de cabeza o mareos, dolor en el pecho, ritmo cardiaco irregular u otros sintomas preocupantes, se
debe interrumpir inmediatamente el entrenamiento y consultar a un médico. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede provocar
traumatismos.

7. Antes del primer uso, y posteriormente a intervalos regulares, se comprobara el apriete de todos los tornillos, pernos y otras juntas.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe la fijaciéon de las piezas y las uniones entre ellas. El ejercicio sélo puede iniciarse si el equipo
esta completamente operativo.

9. El equipo se revisara periddicamente para comprobar que no esté desgastado ni presente dafios. Sélo asi cumplira los requisitos de
seguridad. Se prestara especial atencion a las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, que son piezas de
desgaste rapido. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente. Hasta entonces, el equipo de entrenamiento no
podra utilizarse.

10. No introduzca ningun elemento en las aberturas.

11. Presta atencién a los dispositivos de ajuste que sobresalgan y a otros elementos estructurales que puedan dificultar el ejercicio.

12. El equipo sélo puede utilizarse de acuerdo con su finalidad prevista. Si alguna pieza se desgasta o se dafia, o si escucha sonidos
preocupantes al utilizar el equipo, debe interrumpir inmediatamente el ejercicio. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya
solucionado el problema.

13. Lleve ropa comoda y calzado deportivo para entrenar. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en partes salientes del equipo o
limitar su movilidad.

14. El aparato pertenece a la clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esté destinado exclusivamente al uso doméstico. No puede servir
para fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.

15. Al levantar o mover el equipo, mantenga una postura correcta para evitar lesiones en la columna vertebral.

16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del equipo.

17. Durante la instalacion, siga atentamente las instrucciones del manual adjunto y utilice sélo las piezas incluidas en el paquete. Antes de la
instalacién, compruebe si todas las piezas de la lista estan incluidas en el paquete.

w

ADVERTENCIA: Lea las instrucciones antes de utilizar el equipo. No nos hacemos responsables de lesiones o dafios a objetos causados por un
uso incorrecto del producto.

MANTENIMIENTO: No deben utilizarse productos de limpieza agresivos para limpiar el equipo. Utilice un pafio suave y himedo para eliminar la
suciedad y el polvo. El equipo se mantendra en lugares secos y protegido de la humedad y la corrosion.

Lista de piezas (figura 2):

Numero Descripcion Cantidad | Numero Descripcion Cantidad
001 Tapa del brazo del pasamanos @25x1,5 6 044 Ordenador 1
002 Soporta da e e e pasamanos 2 045 Tornillo cruzado M5x10 2
003 Brazo derecho @25x1,8 1 046 Perno para manivela izquierda @16x89xL23 1
004 Brazo izquierdo @25x1,8 1 047 Tuerca de sombrerete M10 4
005 Pasamanos de plastico @28,5x@25,4x84 4 048 Arandela curvada @10x1,5x@25xR28 4
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006 Pomo de ajuste de la altura del pasamanos 2 049 Tornillo M10x56

007 Tornillo 2 050 Estabilizador delantero @50x1,5x470
008 Arandela elastica @18x@10x2 2 051 Estabilizador trasero @50x1,5x470
009 Arandela @28*@316.2x4xB5 2 052 Arandela @40x224x3

010 Casquillo metalico @24,8xJ16x14 10 053 Tuerca de cojinete dentada 15/16
011 Arandela ondulada @26x3J16x0,3 4 054 Tapa del rodamiento

012 Barra giratoria 1 055 Rodamiento

013 Pasamanos izquierdo 1 056 Tuerca ranurada 7/8

014 Pasamanos derecho 1 057 Arandela @34.5x@23x2.5

015 Caperuza de varilla 32x1,5 2 058 Tuerca hexagonal 7/8

016 Rueda de acero 1 059 Cubierta derecha

017 Eje de rueda 1 060 Tapa izquierda

018 Tuerca hexagonal M10x1 3 061 Cable central

019 Sensor 1 062 Tapa 86x65x1,5

020 Tornillo M8x50 4 063 Tornillo autorroscante Phillips ST4.2x20
021L Pedal izquierdo 345x146x40 1 064 Tornillo ST4.2x20
021R Pedal derecho 345x146x40 1 065 Tornillo de cabeza cilindrica hexagonal M8x30
022 Perno para manivela derecha @16x89xR23 1 066 Arandela plana @8xdJ16x1,5

023 Barra pie izquierdo 1 067 Pomo M16

024 Cadena 1 068 Tapa de freno

025 Tornillo M10x55 2 069 Arandela plana @10x@25x2.0

026 Casquillo metalico @14x@10x10 4 070 Tornillo de cabeza ranurada M5x35
027 Tapon cuadrado (30x30) 2 071 Tuerca hexagonal M10

028 Tuerca de nylon M10xL9 2 072 Tapa estabilizadora trasera @50
029 Tuerca de brida M10x1 2 073 Tapa del cable

030 Tornillo de ojo M6x36 2 074 Tornillo autorﬁzzzggeggglgig%za cilindrica 'y
031 Soporte de tension 2 075 Tuerca cénica M10x1,0

032 Tuerca de nylon M8 4 076 Casquillo distanciador @15x@10x15
033 Tuerca M6 2 077 Iméan de induccion @18x13

034 Bastidor principal 1 078 Gorra 60x30

035 Tapa estabilizadora delantera @50 2 079 Arandela curvada @17x@22x0,3
036 Tuerca de nylon M6 2 080 Cable sensor 650 mm

037 Rueda de transporte @23x@6x32 2 081 Barra pie izquierdo

038 Tornillo M6x48 2 082 Arandela plana @10x@20x2

039 Arandela elastica @20xQJ13x2 2 083 Cadena

040 Tuerca de ”y'oé‘o‘_’gx';‘obie'a izquierda 1 084 Asa de medicién de impulsos

041 Plato con biela x/@205x2.6 1 085 T°r”i”°yaé‘é${;°tfgﬁg\tleer°3‘;? Sabeza avellanada
042 Puesto informatico 1 086 Arandela plana @5x@9x0,8

043 Tuerca de nylon de la biela izquierda 1 087 Rodamientos 60002

B0.5x20
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Herramientas (figura 3):

Numero | Nombre

1 Llave hexagonal 6mm 2 piezas

2 Llave hexagonal 8mm 1 pieza

3 Multiherramienta hexagonal S19, S13, S17 1 pieza

4 Llave inglesa con destornillador de estrella S13-S14-S15

Esquema de construccion (figura 4)

&
N

Montaje (figura 5)

» Paso 1: Instalacion de los estabilizadores delantero y trasero.

Herramientas:
e  multiherramienta hexagonal S19, S13, S17

Piezas:
e 47 - tuerca de sombrerete M10 4 piezas
e 48 - arandela curva @10x1,5x325xR28 4 uds.
e 49 - tornillo M10x56 4 piezas

Fije el estabilizador delantero (50) al bastidor principal (34) con dos tuercas ciegas M10 (47), dos arandelas curvas @10x1,5x@25xR28 (48) y dos
pernos M10x57 (49). Apriete las tuercas de sombrerete con la herramienta hexagonal multiple suministrada. Fije el estabilizador trasero (51) al
bastidor principal (34) con dos tuercas ciegas M10 (47), dos arandelas curvas @10x1,5x@25xR28 (48) y dos tornillos M10x57 (49). Apriete las
tuercas de sombrerete con la herramienta hexagonal multiple suministrada.

» Paso 2: Instalacién de los brazos del pasamanos izquierdo/derecho y de las barras para los pies.

Herramientas:
. 2 llaves allen de 6 mm
. llave allen 8 mm
e  multiherramienta hexagonal S19, S13, S17

Piezas:

. 7 - tornillo M10x18 2 piezas

e 8- arandela elastica @18xJ10x2 2 piezas

e 9-arandela @28xJ16.2x4xB5

. 12 - varilla giratoria 1 ud

e 22-tornillo para manivela derecha @16x89xR23 1 ud, 11- arandela ondulada @26x@16x0.3 1 ud, 39 - arandela elastica @20xJ13x2
1 ud, 40 tuerca de nylon para manivela derecha B0.5x20 1 ud

e 69 - arandela plana @10x@d25x2.0 2 piezas

e 46 - tornillo para manivela izquierda @16x89xL23 1 ud, 11 - arandela ondulada @26x@16x0.3 1 ud, 39 - arandela elastica @20xz
@13x2 1 ud, 43 - tuerca de nylon para manivela izquierda B0.5x20 1 ud

. 79 - arandela curvae 28xe 16x1 2 piezas

Retire dos tornillos M10x18 (7), dos arandelas elasticas @18x@10x2 (8), dos arandelas planase 10xz 25x2,0 (69), dos arandelas @28xJ16,2x4xB5
(9), y dos arandelas curvas @17x@22x0,3 (79) de la varilla giratoria (12). Coloque la varilla giratoria (12) en el orificio del bastidor principal (34).
Coloque dos arandelas curvadas @17x@22x0,3 (79) en la varilla giratoria (12). Deslice los pasamanos izquierdo/derecho (13, 14) sobre la barra
giratoria (12) y fijelos en su sitio con dos tornillos M10x18 (7), dos arandelas elasticas @18xd10x2 (8), dos arandelas planas @10x@25x2,0 (69),
dos arandelas @28xJ16,2x4xB5 (9). Apriete los tornillos con las dos llaves hexagonales de 6 mm suministradas. Fije el reposapiés izquierdo (23)
al bastidor principal (34) con un tornillo @16x89xL23 para la manivela izquierda (46), una arandela ondulada @28x@16x0,3 (11), una arandela
elastica @20xJ13x2 (39) y una tuerca de nylon B0,5x20 para la manivela izquierda (43). Fije la barra de pies derecha (81) al bastidor principal (34)
con un perno @16x89xR23 para la biela derecha (22), una arandela ondulada @28x@16x0,3 (11), una arandela elastica @20x@J13x2 (39) y una
tuerca de nailon B0,5x20 para la biela derecha (40). Apriete el perno y la tuerca de nailon con una llave hexagonal de 8 mm y la herramienta
hexagonal multiple suministrada.

Nota. El tornillo @16x89xR23 para la manivela derecha (22) y el tornillo @16x89xL23 para la manivela izquierda (46) estan marcados "R"
para derecha y "L" para izquierda. Siga el mismo procedimiento para fijar la barra de pie izquierda (23) en la biela izquierda (41).

» Paso 3 Instalacion de los pedales derecho e izquierdo.

Herramientas:
. multiherramienta hexagonal S19, S13, S17

Piezas:
e 20 - tornillo M8x50 4 piezas
e 28 -tuerca de nylon M10xL9 4 uds.

Fije el pedal derecho (21R) a la barra derecha (23) con dos pernos M10x45 (20) y tuercas de nailon M10xL9 (28). Apriete las tuercas de nailon con
la herramienta hexagonal miultiple suministrada. Siga el mismo para fijar el pedal izquierdo (21L) a la barra izquierda (81).
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» Paso 4 Instalacién de los brazos derecholizquierdo del pasamanos y del ordenador.

Herramientas:
. llave con destornillador de estrella S13-S14-S15
e Llave hexagonal 6mm 1 pieza

Conecte el cable del sensor (80) con el cable central (61). Retire dos tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x30 (65) y dos arandelas planas
J8x@16x1,5 (66) del soporte del computador (42). Fije el soporte del ordenador (42) al bastidor principal (34) con dos tornillos de cabeza cilindrica
hexagonal M8x30 (65) y dos arandelas planas @8x@16x1,5 (66). Conecte el cable central (61) con el cable del ordenador (44). Retire los dos
tornillos de cabeza troncocénica M5x10 del ordenador (44). A continuacion, fije el computador (44) en el extremo superior del poste del computador
(42) con dos tornillos de cabeza plana en cruz M5x10 (45) y apriételos con la llave con destornillador Phillips suministrada. Conecte el mango de
medicién de impulsos (84) con el ordenador (44).

Ordenador

Botones de funcion:
MODE - Pulsar hacia abajo para seleccionar funciones. Si el tiempo largo mantiene pulsado el botén MODE hacia abajo para restablecer el tiempo,
la distancia y las calorias.

Funciones y operaciones:

SCAN - pulse el boton MODE hasta que aparezca SCAN, el monitor rotara a través de las 6 funciones: tiempo, velocidad, distancia, ODO, calorias,
pulso. Cada pantalla se mantendra 5 segundos.

TIEMPO - cuenta el tiempo total desde el comienzo del entrenamiento hasta su final.

VELOCIDAD - muestra la velocidad actual.

DIST - cuenta la distancia desde el inicio del entrenamiento hasta su final.

CALORIAS - cuenta las calorias quemadas.

PULSO - ponga las manos en los sensores de pulso, pulse el boton MODO. Después de unos 6-7 segundos, la frecuencia cardiaca actual se
mostrara en el monitor. Durante el proceso de medicion del pulso, debido al atasco de los contactos, el valor de medicion puede ser superior a la
frecuencia del pulso virtual durante los primeros 2~3 segundos, después volvera al nivel normal. El valor de medicién no puede considerarse la
base de un tratamiento médico.

NOTA

1. Si la pantalla esta débil o no muestra ninguna cifra, sustituya las pilas.

2. La pantalla se apagara automaticamente tras 4 minutos de inactividad.

3. El monitor se pone en marcha automaticamente en cuanto empiezas a entrenar.

4. El ordenador inicia automaticamente el recuento de todos los valores al comienzo del ejercicio. Transcurridos 4 segundos, se interrumpira el
calculo.

Calentamiento

El CALENTAMIENTO es una parte importante de cualquier entrenamiento. El objetivo del calentamiento es preparar el cuerpo para el ejercicio y
minimizar las lesiones. Realice un calentamiento de dos a cinco minutos antes del ejercicio aerébico. Debe comenzar cada sesién para preparar el
cuerpo para un ejercicio mas intenso, calentando y estirando los musculos, aumentando la circulacion y el pulso y suministrando mas oxigeno a los
musculos.

Enfriamiento

ENFRIAR al final del entrenamiento, repite estos ejercicios para reducir las agujetas en los musculos cansados. La finalidad del enfriamiento es
devolver el cuerpo a su estado de reposo al final de cada sesion de ejercicio. Un enfriamiento adecuado reduce lentamente la frecuencia cardiaca
y permite que la sangre vuelva al corazén.

Datos técnicos

Dimensiones: 923 x 613 x 1326 mm
Peso neto: 30 kg

Peso bruto: 32 kg

Peso maximo del usuario: 110 kg
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Kokkupaneku juhised
OHUTUSJUHISED:
Enne seadme kasutamist lugege labi kik kdesolevas kasutusjuhendis toodud ettevaatusabindud ja juhised.

Taname teid, et valisite HMS kaubamargi. Teie ohutuse ja kasu huvides lugege seda kasutusjuhendit enne masina kasutamist hoolikalt labi.
Tootjana oleme pihendunud sellele, et pakkuda teile taielikku kliendirahulolu.

See toode on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud ohutuse tagamiseks. Jargmisi eeskirju tuleb jargida:

1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et kontrollida, kas on mingeid pohjusi, mis takistavad selle treeningseadme
kasutamist. Arsti otsus on vajalik, kui te votate ravimeid, mis méjutavad teie sidametddd, vererdhku ja kolesteroolitaset. Samuti on see
vajalik lle 35-aastaste ja terviseprobleemidega inimeste puhul.

2. Enne treeningut tehke alati soojendustrenni.

Harjutuse ajal ja parast selle Idpetamist tuleb treeningvarustus kaitsta laste ja loomade eest.

4. Seadmed tuleb paigutada kuivale, stabiilsele ja nduetekohaselt tasandatud pinnale. Kdik teravad esemed tuleb selle vahetus |aheduses
eemaldada. Seadmeid tuleb kaitsta niiskuse eest. Véimalikud ebatasasused pinnal tuleb tasandada. Soovitatav on kasutada spetsiaalset
libisemisvastast alust, et valtida seadme nihkumist treeningu ajal.

5. Vaba ruum ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja suurem kui treeninguruum, mis on kattesaadav seadmete ligipadsetavuse suunas (joonis
1). Vaba ruum peab sisaldama ka ruumi hadavaljalangemise jaoks. Kui erinevad seadmed asuvad kérvuti, voib vaba ruumi suuruse
jagada.

6. Poodrake tdhelepanu murettekitavatele signaalidele. Vale vai liigne treenimine tdhendab ohtu tervisele. Kui treeningu ajal iimneb peavalu
vdi pearinglus, valu rinnus, sidame ritmihaired v6i muud murettekitavad simptomid, tuleb treening kohe I6petada ja pddrduda arsti
poole. Vale vai liiga intensiivne treening voib pdhjustada traumasid.

7. Enne esmakordset kasutamist ja hiljem korraparaste ajavahemike jarel tuleb kontrollida kdigi kruvide, poltide ja muude Uhenduste
pinguldatust.

8.  Enne treeningu alustamist kontrollige osade ja nende vaheliste ihenduste kinnitamist. Treeningut voib alustada ainult siis, kui seadmed
on taielikult tddkorras.

9. Seadmeid tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes. Ainult siis vastab see ohutusnduetele. Erilist tdhelepanu tuleb
pdorata vahtkummist kdepidemetele, jalgade korgile ja pehmendustele, mis kdik on kiiresti kuluvad osad. Kahjustatud osad tuleb
viivitamatult parandada voi asendada. Enne seda ei saa treeningvahendit kasutada.

10. Arge pange mingeid elemente avadesse.

11. Po&drake tahelepanu valjaulatuvatele reguleerimisvahenditele ja muudele konstruktsioonielementidele, mis véivad takistada treeningut.

12. Seadmeid vdib kasutada ainult vastavalt nende ettenahtud otstarbele. Kui méni osa kulub v&i on kahjustatud voi kui kuulete seadme
kasutamisel murettekitavaid helisid, peate viivitamatult ISpetama treeningu. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on
kdrvaldatud.

13. Kandke treeninguks mugavaid riideid ja spordijalatsid. Valtige lahtiseid riideid, mis vdivad takerduda seadme valjaulatuvatesse osadesse
voi piirata teie liilkuvust.

14. Seade kuulub standardi EN ISO 20957-1 kohaselt klassi H ja on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. See ei saa kasutada
terapeutilistel, taastusravi- voi arilistel eesmarkidel.

15. Seadme tdstmisel voi teisaldamisel séilitage dige kehahoiak, et véltida IUlisamba vigastusi.

16. Toode on moeldud ainult taiskasvanutele. Hoidke lapsed ilma jarelevalveta seadmest eemal.

17. Paigaldamisel jargige tapselt lisatud kasutusjuhendit ja kasutage ainult selliseid osi, mis on pakendis kaasas. Enne paigaldamist
kontrollige, kas kdik loetelus toodud osad on pakendis olemas.

w

HOIATUS: Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendit. Me ei vastuta vigastuste vdi esemete kahjustuste eest, mis on pohjustatud toote
ebadbigest kasutamisest.

Hooldus: Seadmete puhastamiseks ei tohi kasutada agressiivseid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu eemaldamiseks pehmet, marga
lappi. Seadmeid tuleb hoida kuivas kohas ja kaitsta niiskuse ja korrosiooni eest.

Osade nimekiri (joonis 2):

Number Kirjeldus Kogus | Number Kirjeldus Kogus
001 Kasipuu varre otsak @25x1,5 6 044 Arvuti 1
002 Vahtkéasipuu hoidja @32x@d23x280 2 045 Ristpea kruvi M5x10 2
003 Parem kasi @25x1,8 1 046 Polt vasakpoolse vantvolli jaoks @16x89xL23 1
004 Vasak kasi @25x1,8 1 047 M10 mutter M10 4
005 Plastist kasipuu puks @28.5x0J25.4x84 4 048 Painutusréngas &10x1,5x@25xR28 4
006 Késipuu kdérguse reguleerimise nupp 2 049 Kruvi M10x56 4
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007 Kruvi 2 050 Eesmine stabilisaator @50x1.5x470
008 Vedrustusrdngas @18x@10x2 2 051 Tagumine stabilisaator @50x1.5x470
009 Seib J28*016.2x4xB5 2 052 Seib @40xD24x3

010 Metallist puks @24,8xQ16x14 10 053 Laagrimutter 15/16*

oM Lainepesur @26x@J16x0,3 4 054 Laagri kork

012 P&orlev varras 1 055 Laager

013 Vasakpoolne kasipuu 1 056 Nutiline laagrimutter 7/8*

014 Paremal kasipuu 1 057 Seib @34.5x@23x2.5 B34.5xD23x2.5
015 Varraste kork 32x1,5 2 058 Kuuskantmutter 7/8*

016 Terasratas 1 059 Oige kate

017 Ratta telg 1 060 Vasakpoolne kate

018 Kuuskantmutter M10x1 3 061 Keskmine traat

019 Andur 1 062 Kaanekate 86x65x1,5

020 Kruvi M8x50 4 063 Isekeermestav Phillips-kruvi ST4.2x20
021L Vasakpoolne pedaal 345x146x40 1 064 Kruvi ST4.2x20
021R Oige pedaal 345x146x40 1 065 Kuuekantpea kruvi M8x30

022 Polt paremale vantvollile @16x89xR23 1 066 Lame alusréngas @8x@16x1,5
023 Vasaku jala riba 1 067 Nupp M16

024 Kett 1 068 Piduri kate

025 Kruvi M10x55 2 069 Lame alusréngas @10x@25x2,0
026 Metallist puks @14x310x10 4 070 Murdvarras kruvi M5x35

027 Nelinurkne pistik (30x30) 2 071 Kuuekantmutter M10

028 Nailonmutter M10xL9 2 072 Tagumine stabilisaatori otsakork @50
029 FlanSimutter M10x1 2 073 Kaabli kork

030 Silmapolt M6x36 2 074 Silindrilise peaga isekeermestav kruvi ST2.9x9.5
031 Pingutushoidik 2 075 Koonusmutter M10x1,0

032 Nailonmutter M8 4 076 Vahepealne puks @15x@310x15
033 M6 mutter 2 077 Induktsioonmagnet @18x13

034 P6hiraam 1 078 Miitsike 60x30

035 Eesmine stabilisaatori otsakork @50 2 079 Painutusrongas @17x@22x0,3
036 Nailonmutter M6 2 080 Anduri traat 650 mm

037 Transpordiratas @23x@6x32 2 081 Vasaku jala riba

038 Kruvi M6x48 2 082 Lame alusrdngas @10x@20x2
039 Vedru seibiga @20xJ13x2 2 083 Kett

040 Vasakpoolse vantvolli nailonmutter B0.5x20 1 084 Impulsi mdétmise kaepide

041 Kettardngas koos véntvélliga Vix/@205x2.6 1 085 'Sekeermje:tr?s"ﬂ'gir;;ith ’;"é"‘;' fg‘xszif(ggtat“d pea
042 Arvutipostitus 1 086 Lame alusréngas @5x@9x0,8
043 Vasakpoolse vantvolli nailonmutter B0.5x20 1 087 Laagrid 60002
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Tooriistad (joonis 3):

Number | Nimi

1 6mm kuuskantvoti 2 tk

2 8mm kuuskantvéti 1 tk

3 Multi hex t6driist S19, S13, S17 1 tk

4 Philipsi kruvikeeraja mutrivétmega S13-S14-S15

Konstruktsiooniskeem (joonis 4)

Kokkupanek (joonis 5)

» 1. samm: Eesmiste ja tagumiste stabilisaatorite paigaldamine.
Tooriistad:

. mitmekeermestriline t6oriist S19, S13, S17
Osad:

e 47 - korkmutter M10 4 tk

e 48 - painutusrongas @10x1,5x@25xR28 4 tk.

e 49 - kruvi M10x56 4 tk

Kinnitage esistabilisaator (50) pShiraami (34) kiilge kahe M10-mutri (47), kahe @10x1,5x@25xR28 kdveraluseibi (48) ja kahe M10x57 poldi (49) abil.
Pingutage kattemutreid kaasasoleva mitme kuuskantvahendiga. Kinnitage tagumine stabilisaator (51) pdhiraami (34) kiilge kahe M10 hilsimutri
(47), kahe @10x1,5x325xR28 kdveraluseibi (48) ja kahe M10x57 poldi (49) abil. Pingutage kattemutreid kaasasoleva mitme kuuskantvahendiga.

» 2. samm: vasaku/parema kasipuu kdepideme ja jalaraua paigaldamine.
Tooriistad:

. 2 mutrivotit 6 mm

. kuuskantvéti 8 mm

. mitmekeermestriline tooriist S19, S13, S17

. 7 - kruvi M10x18 2 tk

e 8- vedruseib @18x@d10x2 2 tk

e 9-allasrongas @28xJ16.2x4xB5

. 12 - pdorlev varras 1 tk

e 22- poldi paremale vantvollile @16x89xR23 1 tk, 11- lainesorestik @26x@16x0,3 1 tk, 39 - vedrustusrongas @20xJ13x2 1 tk, 40
nailonmutter paremale vantvéllile B0,5x20 1 tk, 40 nailonmutter paremale vantvéllile B0,5x20 1 tk

e 69 -lameda allasérestik @10x@25x2,0 2 tk

e 46 - vasakpoolse vantvdlli poldi @16x89xL23 1 tk, 11 - lainesodrestik @26xJ16x0,3 1 tk, 39 - vedruseib F20xe B13x2 1 tk, 43 -
nailonmutter vasakpoolse vantvélli jaoks B0,5x20 1 tk.

e 79 - painutusrongase 28xz 16x1 2 tk

Eemaldage kaks M10x18 kruvi (7), kaks @18x@10x2 vedruseibikut (8), kaksz 10xe 25x2,0 lamedaid seibikuid (69), kaks @28xJ16,2x4xB5 seibikut
(9) ja kaks @17x22x0,3 kdverat seibikut (79) poorlevast vardast (12). Asetage pdodrlev varras (12) pdhiraami (34) avasse. Kinnitage kaks
B17xD22x0,3 paindesdela (79) poorleva varre (12) kiilge. Lilkake vasak/parem kasiraud (13, 14) podrlevale varrastele (12) ja need kahe M10x18
kruviga (7), kahe @18x@10x2 vedruseibiga (8), kahe @10xd25x2,0 lameda seibiga (69) ja kahe @28xJ16,2x4xB5 seibiga (9). Pingutage kruvid
kahe kaasasoleva 6 mm kuuskantvétmega. Kinnitage vasakpoolne jalariba (23) péhiraami (34) kllge the vasaku vantvélli (46) poldi &@16x89xL23,
Uihe @28x@16x0,3 lainealuseibi (11), Uhe @20x@13x2 vedruseibi (39) ja tihe B0,5x20 nailonmutriga vasaku vantvdlli (43) abil. Kinnitage parem
jalariba (81) p&hiraami (34) kiilge Gihe @16x89xR23 poldi (22), ihe @28x@16x0,3 lainesdrestiku (11), Uhe @20x@13x2 vedruseibi (39) ja Uihe
B0,5x20 nailonmutri (40) abil.Pingutage polt ja nailonmutter the 8 mm kuuskantvdtme ja kaasasoleva mitme kuuskant tédriistaga.

Markus! @16x89xR23 poldi paremale vantvéllile (22) ja @16x89xL23 poldi vasakule vantvéllile (46) tahistab "R" parema ja "L" vasaku
vantvolli jaoks. Kasutage sama protseduuri vasaku jalaraua (23) kinnitamiseks vasakule vantvollile (41).

» Samm 3 Parema ja vasaku jala pedaalide paigaldamine.
Todoriistad:
¢ mitmekeermestriline to6riist S19, S13, S17

Osad:
. 20 - kruvi M8x50 4 tk
. 28 - nailonmutter M10xL9 4 tk

Kinnitage parem jalapedaal (21R) kahe M10x45 poldi (20) ja M10xL9 nailonmutriga (28) parema jalaraua (23) kilge. Pingutage nailonmutreid
kaasasoleva mitme kuuskant tdoriistaga. Kinnitage vasakpoolne jalgpedaal (21L) vasakpoolsele jalarauale (81).

> Samm 4 Parem/vasakpoolne kasipuu ja arvuti paigaldamine.
Todbriistad:
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. Philips-kruvikeeraja mutrivétmega S13-S14-S15
e 6mm kuuskantvéti 1 tk

Uhendage anduri juhe (80) keskmise juntmega (61). Eemaldage kaks kuuskantkruvi M8x30 (65) ja kaks @8x@16x1,5 lamedaid seibikuid (66)
arvutipostist (42). Kinnitage arvutipost (42) kahe kuuskantpea kruvi M8x30 (65) ja kahe @8x@16x1,5 lameda seibiga (66) pohiraami (34)
kiilge.Pingutage kaasasoleva S6 kuuskantvétmega. Uhendage keskmine juhe (61arvuti juhtmega (44). Eemaldage kaks M5x10 ristpeakruvi arvutist
(44). Seejarel kinnitage arvuti (44) arvuti posti (42) tlemise otsa kiilge kahe ristpeakruviga M5x10 (45).Pingutage kaasasoleva ristkruvikeerajaga.
Uhendage impulsi méétmise kaepide (84) arvutiga (44).

Arvuti

Funktsiooninupud:
MODE - Vajutage alla funktsioonide valimiseks. Kui pikka aega hoiab all MODE nuppu aja, distantsi ja kalorite lahtestamiseks.

Funktsioonid ja toimingud:

SCAN - vajutage nuppu MODE, kuni ekraanile iimub SCAN, monitor labib kdik 6 funktsiooni: aeg, kiirus, distants, ODO, kalorid, pulss. Iga naidikut
hoitakse 5 sekundit.

AEG - loe kogu aega treeningu algusest selle 16puni.

SPEED - naitab praegust kiirust.

DIST - loe vahemaa treeningu algusest selle 16puni.

KALORID - loeb pdletatud kaloreid.

PULSE - asetage kded pulssanduritele, vajutage nuppu MODE. Umbes 6-7 sekundi parast kuvatakse monitoril praegune pulsisagedus. Pulssi
mdotmise ajal voib mdotmisvaartus olla kontaktide ummistumise téttu esimese 2~3 sekundi jooksul suurem kui virtuaalne pulsisagedus, seejarel
taastub see normaalsele tasemele. Mddtmisvaartust ei saa pidada meditsiinilise ravi aluseks.

MARKUS

1. Kui ekraan on ndrk voi ei naita Ghtegi numbrit, vahetage patareid valja.

2. Ekraan lulitub automaatselt vélja parast 4-minutilist tegevusetust.

3. Monitor kaivitub automaatselt kohe, kui alustate treeningut.

4. Arvuti alustab harjutuse alguses automaatselt kdigi vaartuste loendamist. Parast 4 sekundit katkestatakse arvutamine.

Soojendus

WARM-UP on iga treeningu oluline osa. Soojenduse eesmark on valmistada keha treeninguks ette ja vahendada vigastusi. Enne aeroobset
treeningut soojendage end kaks kuni viis minutit. See peaks alustama iga treeningut, et valmistada keha ette pingelisemaks treeninguks,
soojendades ja venitades lihaseid, suurendades vereringet ja pulsisagedust ning toimetades lihastesse rohkem hapnikku.

Jahutus

COOL DOWN treeningu I6pus korrake neid harjutusi, et vahendada valulikkust vasinud lihastes. Jahutamise eesmark on viia keha iga treeningu
I16pus tagasi puhkeolekusse. Korralik jahutamine alandab aeglaselt sidame 166gisagedust ja véimaldab verel naasta siidamesse.

Tehnilised andmed

Mb6tmed: 923 x 613 x 1326 mm
Kaal neto: 30 kg

Brutokaal: 32 kg

Kasutaja maksimaalne kaal: 110 kg
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Instructions de montage

LES CON

SIGNES DE SECURITE:

Lisez toutes les précautions et instructions de ce manuel avant d'utiliser cet équipement.

Merci d'avoir choisi la marque HMS. Pour votre sécurité et vos avantages, lisez attentivement ce manuel avant d'utiliser la machine. En tant que

fabricant,

nous nous engageons a vous donner entiere satisfaction.

Ce produit est destiné uniquement a un usage domestique et a été congu pour garantir la sécurité. Les regles suivantes doivent étre respectées :

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Avant de commencer votre entrainement, consultez votre médecin pour vérifier s'il existe des raisons empéchant I'utilisation de cet
appareil de fitness. La décision du médecin est nécessaire si vous prenez des médicaments qui affectent le fonctionnement du coeur, la
tension artérielle et le taux de cholestérol. Elle est également nécessaire pour les personnes agées de plus de 35 ans et les personnes
ayant des problémes de santé.

Il faut toujours s'échauffer avant I'entrainement.

Pendant et apres I'exercice, le matériel d'entrainement doit étre protégé des enfants et des animaux.

L'équipement doit étre placé sur une surface séche, stable et correctement nivelée. Tous les objets tranchants doivent étre retirés de son
environnement direct. L'équipement doit étre protégé de I'humidité. Les éventuelles irrégularités de la surface doivent étre nivelées. Il est
recommandé d'utiliser une base antidérapante spéciale pour éviter que I'appareil ne se déplace pendant I'entrainement.

L'espace libre ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et supérieur a I'espace d'entrainement disponible dans le sens de l'accessibilité de
I'équipement (figure 1). L'espace libre doit également comprendre un espace pour l'arrét d'urgence. Si différents équipements sont situés
cbte a cote, la taille de I'espace libre peut étre divisée.

Faites attention aux signaux inquiétants. Un exercice incorrect ou excessif est synonyme de danger pour la santé. Si des maux de téte ou
des vertiges, des douleurs thoraciques, un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptémes inquiétants apparaissent pendant
I'entrainement, celui-ci doit étre interrompu immédiatement et un médecin doit étre consulté. Un entrainement incorrect ou trop intensif
peut entrainer des traumatismes.

Avant la premiére utilisation, puis a intervalles réguliers, le serrage de toutes les vis, boulons et autres joints doit étre vérifié.

Avant de commencer I'exercice, vérifiez la fixation des pieces et les articulations entre elles. L'exercice ne peut commencer que si
I'équipement est entierement opérationnel.

L'équipement doit étre régulierement contrélé pour vérifier qu'il ne s'use pas et qu'il n'est pas endommagé. Ce n'est qu'a cette condition
qu'il répondra aux exigences de sécurité. Une attention particuliére doit étre accordée aux poignées en mousse, aux capuchons des
pieds et au rembourrage, qui sont tous des piéces a usure rapide. Les piéces endommagées doivent étre immédiatement réparées ou
remplacées. En attendant, I'équipement d'entrainement ne peut pas étre utilisé.

Ne pas introduire d'éléments dans les ouvertures.

Faites attention aux dispositifs de réglage en saillie et aux autres éléments structurels susceptibles d'entraver I'exercice.

L'appareil ne peut étre utilisé que conformément a I'usage auquel il est destiné. Si I'une des piéces s'use ou est endommageée, ou si vous
entendez des bruits inquiétants lors de I'utilisation de I'appareil, vous devez immédiatement arréter I'exercice. N'utilisez plus I'appareil
jusqu'a ce que le probléme soit résolu.

Portez des vétements confortables et des chaussures de sport pour I'entrainement. Evitez les vétements amples qui risquent d'accrocher
les parties saillantes de I'équipement ou de limiter votre mobilité.

L'appareil appartient a la classe H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne peut étre
utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

Lorsque vous soulevez ou déplacez I'équipement, maintenez une position correcte afin d'éviter les Iésions de la colonne vertébrale.

Le produit est destiné aux adultes uniquement. Tenir les enfants sans surveillance a I'écart de I'équipement.

Lors de l'installation, suivez attentivement les instructions du manuel et n'utilisez que les piéces incluses dans I'emballage. Avant
l'installation, vérifiez si toutes les piéces de la liste sont incluses dans I'emballage.

AVERTISSEMENT: Lisez les instructions avant d'utiliser I'appareil. Nous ne sommes pas responsables des blessures ou des dommages causés
aux objets par une utilisation incorrecte du produit.

ENTRETIEN : Aucun produit de nettoyage agressif ne doit étre utilisé pour nettoyer I'équipement. La saleté et la poussiére doivent étre enlevées a

I'aide d'un

chiffon doux et humide. L'équipement doit étre conservé dans des endroits secs et protégé de I'humidité et de la corrosion.

Liste des piéces (figure 2) :
Nombre Description Quantité | Nombre Description Quantité

Capuchon de bras de main courante )

001 @25x1.5 6 044 Ordinateur 1
Support de main courante en mousse . aa I .

002 B32xD23x280 2 045 Vis a téte cylindrique bombée M5x10 2

003 Bras droit @25x1,8 1 046 Boulon pour manivelle gauche @16x89xL23 1

004 Bras gauche @25x1,8 1 047 Ecrou borgne M10 4
Douille de main courante en plastique .

005 3528 5025, 4x84 4 048 Rondelle bombée @10x1,5xP25xR28 4
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Bouton de réglage de la hauteur de la main

006 courante 2 049 Vis M10x56

007 Vis 2 050 Stabilisateur avant @50x1.5x470
008 Rondelle élastique @18x@10x2 2 051 Stabilisateur arriere @50x1.5x470
009 Rondelle @28*@316.2x4xB5 2 052 Rondelle @40x324x3

010 Douille métallique &24.8xJ16x14 10 053 Ecrou de roulement cranté 15/16*
011 Rondelle ondulée @26x3J16x0.3 4 054 Capuchon de palier

012 Barre rotative 1 055 Palier

013 Main courante gauche 1 056 Ecrou de roulement rainuré 7/8*
014 Main courante droite 1 057 Rondelle @34.5x@23x2.5

015 Capuchon de tige 32x1,5 2 058 Ecrou hexagonal 7/8*

016 Roue en acier 1 059 Couvercle droit

017 Axe de roue 1 060 Couvercle gauche

018 Ecrou hexagonal M10x1 3 061 Fil central

019 Capteur 1 062 Couvercle 86x65x1,5

020 Vis M8x50 4 063 Vis autotaraudeuse a téte cruciforme ST4.2x20
021L Pédale gauche 345x146x40 1 064 Vis ST4.2x20
021R Pédale droite 345x146x40 1 065 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x30
022 Boulon pour manivelle droite &16x89xR23 1 066 Rondelle plate @8xQJ16x1.5
023 Barre du pied gauche 1 067 Bouton M16

024 Chaine 1 068 Couvercle de frein

025 Vis M10x55 2 069 Rondelle plate @10x@25x2.0
026 Douille métallique @14x@10x10 4 070 Vis a téte cylindrique fendue M5x35
027 Bouchon carré (30x30) 2 071 Ecrou hexagonal M10

028 Ecrou en nylon M10xL9 2 072 Embout de stabilisateur arriere @50
029 Ecrou a bride M10x1 2 073 Capuchon de cable

030 Boulon & ceil M6x36 2 074 Vis autotaragﬁfsjcsheeast_?;égi)gi.gdrique avec
031 Support de tension 2 075 Ecrou conique M10x1,0

032 Ecrou en nylon M8 4 076 Entretoise a douille @15x@&10x15
033 Ecrou M6 2 077 Aimant a induction @18x13
034 Cadre principal 1 078 Capuchon 60x30

035 Embout de stabilisateur avant @50 2 079 Rondelle bombée @17x@22x0,3
036 Ecrou en nylon M6 2 080 Fil du capteur 650 mm

037 Roue de transport @23x@J6x32 2 081 Barre du pied gauche

038 Vis M6x48 2 082 Rondelle plate @10x@20x2
039 Rondelle élastique @20x@13x2 2 083 Chaine

040 Ecrou nylon manivelle gauche B0.5x20 1 084 Poignée de mesure des impulsions
041 Plateau avec manivelle %x/@205x2.6 1 085 Q{izoau”;gtfr;an‘g/eefssaelj e fralsce
042 Poste informatique 1 086 Rondelle plate @5x@9x0,8

043 Ecrou nylon manivelle gauche B0.5x20 1 087 Roulements 6000Z
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Outils (figure 3):

Nombre | Nom

1 Clé hexagonale 6mm 2 piéces

2 Clé hexagonale 8mm 1 piéce

3 Outil multi hexagonal S19, S13, S17 1 piéce
4 Clé avec tournevis Philips S13-S14-S15

Schéma de construction (figure 4)

&
N

Assemblage (figure 5)

» Etape 1 : Installation des stabilisateurs avant et arriére.

Outils :
e  outil multi hexagonal S19, S13, S17

Piéces détachées :
e 47 - écrou borgne M10 4 pcs
e 48 -rondelle bombée @10x1,5xD25xR28 4 pcs
e 49 -vis M10x56 4 pcs

Fixer le stabilisateur avant (50) sur le cadre principal (34) avec deux écrous borgnes M10 (47), deux rondelles courbes @10x1,5x@25xR28 (48), et
deux boulons M10x57 (49). Serrer les écrous borgnes a l'aide de I'outil multi hexagonal fourni. Fixer le stabilisateur arriére (51) sur le cadre
principal (34) avec deux écrous borgnes M10 (47), deux rondelles courbes @10x1,5x25xR28 (48), et deux boulons M10x57 (49). Serrer les
écrous borgnes a l'aide de I'outil multi hexagonal fourni.

» Etape 2 : Installation des bras de la main courante gauche/droite et des barres de pieds.

Outils :
. 2 clés Allen de 6 mm
. clé allen 8 mm
e outil multi hexagonal S19, S13, S17

Piéces détachées :

. 7 - vis M10x18 2 pcs

e 8 -rondelle élastique @18xF10x2 2 pcs

e  9-rondelle @28xJ16.2x4xB5

. 12 - tige rotative 1 pc

e 22-boulon pour manivelle droite @16x89xR23 1 pc, 11- rondelle ondulée B26xJ16x0.3 1 pc, 39 - rondelle élastique F20xD13x2 1
pc, 40 écrou nylon pour manivelle droite B0.5x20 1 pc

. 69 - rondelle plate @10x@25x2.0 2 pcs

e 46 - boulon pour manivelle gauche @16x89xL23 1 pc, 11 - rondelle ondulée @26xJ16x0.3 1 pc, 39 - rondelle élastique B20xe
@13x2 1 pc, 43 - écrou nylon pour manivelle gauche B0.5x20 1 pc

. 79 - rondelle courbéez 28xz 16x1 2 pcs

Retirer les deux vis M10x18 (7), les deux rondelles élastiques J18x10x2 (8), les deux rondelles plates &10x@25x2,0 (69), les deux rondelles
B28x316,2x4xB5 (9) et les deux rondelles courbes @17x322x0,3 (79) de la tige rotative (12). Placer la tige rotative (12) dans le trou du cadre
principal (34). Fixer deux rondelles courbes @17x@22x0,3 (79) sur la tige rotative (12). Glisser les mains courantes gauche/droite (13, 14) sur la
barre rotative (12) et les fixer avec deux vis M10x18 (7), deux rondelles élastiques @18x@10x2 (8), deux rondelles plates &@10x25x2.0 (69), deux
rondelles @28xJ16.2x4xB5 (9). Serrer les vis a 'aide des deux clés hexagonales de 6 mm fournies. Fixer le repose-pied gauche (23) sur le cadre
principal (34) avec un boulon @16x89xL23 pour la manivelle gauche (46), une rondelle ondulée B28xJ16x0,3 (11), une rondelle élastique
B20xD13x2 (39), et un écrou en nylon B0,5x20 pour la manivelle gauche (43). Fixer la barre de pied droite (81) sur le cadre principal (34) avec un
boulon @16x89xR23 pour la manivelle droite (22), une rondelle ondulée @28x@16x0.3 (11), une rondelle élastique @20xJ13x2 (39), et un écrou en
nylon B0.5x20 pour la manivelle droite (40).serrer le boulon et I'écrou en nylon avec une clé hexagonale de 8mm et I'outil multi hexagonal fourni.

Remarque ! Le boulon @16x89xR23 pour la manivelle droite (22) et le boulon @16x89xL23 pour la manivelle gauche (46) sont marqués "R"
pour droite et "L" pour gauche. Utilisez la méme procédure pour fixer la barre de pied gauche (23) sur la manivelle gauche (41).

>  Etape 3 Installation des pédales droite et gauche.
Outils :
e outil multi hexagonal S19, S13, S17

Pieces détachées :
. 20 - vis M8x50 4 pcs
e 28 -écrou en nylon M10xL9 4 pcs

Fixer la pédale droite (21R) sur le repose-pied droit (23) avec deux boulons M10x45 (20) et des écrous en nylon M10xL9 (28). Serrer les écrous en
nylon a I'aide de I'outil multi hexagonal fourni. Utiliser la méme procédure pour fixer la pédale gauche (21L) sur le repose-pied gauche (81).
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> Etape 4 Installation des bras de la main courante droite/gauche et de I'ordinateur.

Outils :
. Clé de serrage avec tournevis Philips S13-S14-S15
e  Clé hexagonale 6mm 1 piece

Connecter le fil du capteur (80) au fil central (61). Retirer deux vis a téte cylindrique a six pans creux M8x30 (65) et deux rondelles plates
@8x@16x1,5 (66) du montant de I'ordinateur (42). Fixez le montant de I'ordinateur (42) sur le cadre principal (34) a I'aide de deux vis a téte
cylindrique a six pans creux M8x30 (65) et de deux rondelles plates @8x@d16x1,5 (66). Connecter le fil central (61) au fil de I'ordinateur (44). Retirez
les deux vis cruciformes M5x10 de I'ordinateur (44). Fixez ensuite I'ordinateur (44) a I'extrémité supérieure du montant de I'ordinateur (42) a l'aide
de deux vis a téte cylindrique bombée M5x10 (45). Connecter la poignée de mesure d'impulsion (84) a I'ordinateur (44).

Ordinateur

Boutons de fonction :
MODE - Appuyez sur ce bouton pour sélectionner les fonctions. Si vous restez longtemps appuyé sur le bouton MODE, vous pouvez réinitialiser le
temps, la distance et les calories.

Fonctions et opérations :

SCAN - appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que SCAN apparaisse, le moniteur passera en revue les 6 fonctions : temps, vitesse, distance,
ODO, calories, pouls. Chaque affichage dure 5 secondes.

TEMPS - compte le temps total entre le début et |a fin de la séance d'entrainement.

SPEED - affiche la vitesse actuelle.

DIST - compte la distance entre le début et la fin de la séance d'entrainement.

CALORIES - compte les calories brilées.

PULSE - placez vos mains sur les capteurs de pouls, appuyez sur le bouton MODE. Aprés environ 6-7 secondes, la fréquence cardiaque actuelle
s'affiche sur le moniteur. Pendant le processus de mesure du pouls, en raison du brouillage des contacts, la valeur mesurée peut étre supérieure au
pouls virtuel pendant les 2 a 3 premiéres secondes, puis revenir a un niveau normal. La valeur mesurée ne peut pas étre considérée comme la
base d'un traitement médical.

NOTE

1. Si I'écran est faible ou n'affiche aucun chiffre, veuillez remplacer les piles.

2. L'écran s'éteint automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité.

3. Le moniteur démarre automatiquement dés que vous commencez I'entrainement.

4. L'ordinateur commence automatiquement a compter toutes les valeurs au début de I'exercice. Aprés 4 secondes, le calcul est interrompu.

Echauffement

L'ECHAUFFEMENT est une partie importante de toute séance d'entrainement. L'objectif de I'échauffement est de préparer le corps a I'exercice et
de minimiser les blessures. L'échauffement doit durer de deux a cinq minutes avant I'exercice aérobique. L'échauffement devrait commencer
chaque séance afin de préparer votre corps a des exercices plus intenses en chauffant et en étirant vos muscles, en augmentant votre circulation
sanguine et votre pouls, et en apportant plus d'oxygéene a vos muscles.

Retour au calme

REFRIGERATION & la fin de votre séance d'entrainement, répétez ces exercices pour réduire les courbatures dans les muscles fatigués. Le but du
refroidissement est de ramener le corps a son état de repos a la fin de chaque séance d'exercice. Un bon refroidissement permet d'abaisser
lentement la fréquence cardiaque et de permettre au sang de retourner vers le cceur.

Données techniques

Dimensions : 923 x 613 x 1326 mm : 923 x 613 x 1326 mm
Poids net : 30 kg

Poids brut : 32 kg

Poids maximal de I'utilisateur : 110 kg
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Osszeszerelési utmutaté

BIZTONSAGI UTASITASOK:

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikdnyvben talalhato 6sszes ovintézkedést és utasitast.

Kdszoénjiik, hogy a HMS markat valasztotta. Az On biztonsaga és elényei érdekében, a gép hasznalata elétt olvassa el figyelmesen ezt a
kézikdnyvet. Gyartoként elkételezettek vagyunk amellett, hogy teljes vevéi elégedettséget biztositsunk Onnek.

Ez a termék kizardlag otthoni hasznalatra készllt, és ugy tervezték, hogy biztositsa a biztonsagot. A kdvetkezd szabalyokat be kell tartani:

1.

w

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Miel6tt elkezdené az edzést, konzultaljon orvosaval, hogy ellenérizze, nem all-e fenn olyan ok, amely megakadalyozza ennek a
fitneszeszkdznek a hasznalatat. Az orvos dontése sziikséges, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek befolyasoljak a szivmiikodést, a
vérnyomast és a koleszterinszintet. Szintén sziikséges 35 év felettiek és egészségugyi problémakkal kiizdé személyek esetében.
Edzés el6tt mindig végezze el a bemelegitést.

A gyakorlat alatt és annak befejezése utan a kiképzéeszkozoket védeni kell a gyermekektdl és allatoktol.

A berendezést szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellleten kell elhelyezni. Minden éles targyat el kell tavolitani a kdzvetlen
kozelébdl. A berendezést védeni kell a nedvességtél. Az esetleges fellleti egyenetlenségeket ki kell egyenliteni. Ajanlatos specialis
csuszasgatlo alapot hasznalni a berendezés edzés kdzbeni elmozdulasanak megakadalyozasara.

A szabad tér nem lehet kisebb 0,6 m-nél, és nem lehet nagyobb, mint a berendezés megkdzelithetéségének iranyaban rendelkezésre
allé képzési tér (1. abra). A szabad térnek tartalmaznia kell a vészhelyzeti kilépéshez sziikséges helyet is. Ha a kiilonb6z6 berendezések
egymas mellett helyezkednek el, a szabad tér mérete megoszthatoé.

Figyeljen az aggaszto jelekre. A helytelen vagy tulzott edzés egészségligyi kockazatot jelent. Ha edzés kézben fejfajas vagy szédulés,
mellkasi fajdalom, szivritmuszavar vagy egyéb aggaszto tiinetek jelentkeznek, az edzést azonnal abba kell hagyni, és orvoshoz kell
fordulni. A helytelen vagy tul intenziv edzés traumakhoz vezethet.

Az elsd hasznalat el6tt, majd kés6bb rendszeres id6kdzonként ellendrizni kell az 6sszes csavar, csavar és egyéb kétés szorossagat.
A gyakorlat megkezdése el6tt ellenérizze az alkatrészek rogzitését és a koztiik 1évé iziileteket. Az edzés csak akkor kezdhetd el, ha a
berendezés teljesen mikodéképes.

A berendezéseket rendszeresen ellendrizni kell az elhasznalddas és a sériilések szempontjabdl. Csak akkor felel meg a biztonsagi
kovetelményeknek. Kiilonds figyelmet kell forditani a habszivacs fogantyukra, a labakon 1év6 sapkakra és a karpitozasra, amelyek mind
gyorsan kop¢ alkatrészek. A sérllt részeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni. Addig az edz6eszk6z nem hasznalhaté.

Ne helyezzen semmilyen elemet a nyilasokba.

Ugyeljen a kiallo allitbeszkdzodkre és egyéb szerkezeti elemekre, amelyek akadalyozhatjak a testmozgast.

A berendezés csak rendeltetésének megfeleléen hasznalhatd. Ha barmelyik alkatrész elhasznalodik vagy megséril, vagy ha a
berendezés hasznalata kdzben aggaszté hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Ujra a berendezést, amig a
problémat meg nem szlntetik.

Az edzéshez viseljen kényelmes ruhat és sportcip6t. Kertlje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a berendezés kiall6 részeibe, vagy
korlatozhatja a mozgasat.

A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarélag otthoni hasznalatra készult. Nem szolgalhat
terapias, rehabilitacios vagy kereskedelmi célokat.

A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor tartsa meg a helyes testtartast a gerincsérilések elkeriilése érdekében.

Atermék kizarolag felnétteknek késziilt. A felligyelet nélkuli gyermekeket tartsa tavol a berendezéstél.

A telepités soran szorosan kovesse a mellékelt kézikdnyv utasitasait, és csak a csomagban talalhaté alkatrészeket hasznalja. A telepités
elétt ellenérizze, hogy a listan szerepld 6sszes alkatrész megtalalhaté-e a csomagban.

FIGYELMEZTETES: A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utasitast. Nem vallalunk felelésséget a termék helytelen hasznalatabol
eredd sérulésekért vagy targyakban keletkezett karokért.

Karbantartas: A berendezés tisztitdsahoz nem szabad agressziv tisztitoszereket hasznalni. A szennyezddések és a por eltavolitdsahoz puha,
nedves ruhat hasznaljon. A berendezést szaraz helyen kell tartani, és védeni kell a nedvességtél és a korroziétol.

Alkatrészjegyzék (2. abra):

Szam Leiras Mennyiség | Szam Leiras Mennyiség
001 Kapaszkodokar sapka @25x1,5 6 044 Szamitégép 1
002 Habszivacs kapaszkodétartd @32x@323x280 2 045 Keresztes csavar M5x10 2
003 Jobb kar @25x1,8 1 046 Csavar a bal oldali forgattyihoz @16x89xL23 1
004 Bal kar @25x1,8 1 047 Sapka anya M10 4
005 | Mianyag korlatpersely @28.5x@25.4x84 4 048 210x1 5’%%?(’;%%‘;?}‘(@3“ alatet 4
006 Kormany magassaganak allitégombja 2 049 M10x56 csavar 4
007 csavar 2 050 Elsé stabilizator @50x1.5x470 1
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008 Rugos alatét @18x@10x2 2 051 Hatso stabilizator @50x1.5x470
009 J28*@16.2x4xB5 alatét 2 052 DA40xD24x3 alatét

010 Fém persely 324.8x016x14 10 053 Fogazott csapagyanya 15/16*

(k| Hulldamos alatét @26x316x0,3 4 054 Csapagyazott kupak

012 Forgé rad 1 055 Csapagyazas

013 Bal oldali kapaszkodé 1 056 7/8* hornyolt csapagyanya

014 Jobb oldali kapaszkodo 1 057 J34,5x@23x2,5 alatét @34,5x23x2,5
015 Rud sapka 32x1,5 2 058 7/8* hatszdgletl anya

016 Acél kerék 1 059 Jobb oldali boritas

017 Keréktengely 1 060 Bal oldali boritd

018 M10x1 hatlapu anya 3 061 Kozéps6 vezeték

019 Erzékeld 1 062 Fedélsapka 86x65x1,5

020 M8x50 csavar 4 063 Onmetszé Phillips csavar ST4.2x20
021L Bal pedal 345x146x40 1 064 ST4.2x20 csavar

021R Jobb pedal 345x146x40 1 065 M8x30 hatlapfeji csavar M8x30
022 Csavar a j;?gfégi';{g’gga“y”h"z 1 066 Lapos alatét @8x@16x1,5

023 Bal labfejrud 1 067 Gomb M16

024 Lanc 1 068 Fékfedél

025 M10x55 csavar 2 069 Lapos alatét @10xd25x2.0

026 Fém persely @14x@10x10x10 4 070 M5x35 hornyolt fejli csavar

027 Négyzetes dugd (30x30) 2 071 M10-es hatszdgletl anya

028 Nylon anya M10xL9 2 072 Hatsé stabilizator @50-es végzaroé sapka
029 Karimas anya M10x1 2 073 Kabel sapka

030 M6x36 szemcsavar 2 074 O”metzg’; :;:::;Ihg{‘g%fg ;ejje' és
031 Feszit6 konzol 2 075 M10x1,0 kupos anya

032 Nylon anya M8 4 076 J15x310x15 tavtartd hively @15x@310x15
033 M6 anyat 2 077 Indukciés magnes &18x13

034 Fékeret 1 078 Kupak 60x30

035 Elsé stabilizator végzard sapka @50 2 079 B17xDB22x0,3 hajlitott alatét @17x22x0,3
036 Nylon anya M6 2 080 Erzékel6 vezeték 650 mm

037 Szallito kerék @23x@6x32 2 081 Bal labfejrud

038 M6x48-as csavar 2 082 Lapos alatét @10x20x2

039 Rug6s alatét @20xa13x2 2 083 Lanc

040 Bal oldali forgattyus nejlon anya B0.5x20 1 084 Impulzusméré fogantyu

041 Lanckerék forgattyaval Vx/@205x2,6 1 085 o”g‘seésffgjg)‘(’% i‘g:ﬁi;ﬁfgg Seijel
042 Szamitégépes poszt 1 086 Lapos alatét @5x@9x0,8

043 Bal oldali forgattyus nejlon anya B0.5x20 1 087 Csapagyak 60002
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Eszko6zok (3. abra):

Szam | Név

1 6 mm-es hatlapos kulcs 2 db

2 8 mm-es hatlapos kulcs 1 darab

3 Multi hatlapos szerszam S19, S13, S17 1 darab

4 Philips csavarhuzoéval ellatott csavarkulcs S13-S14-S15

Szerkezeti abra (4. abra)

Osszeszerelés (5. abra)

» 1.lépés: Elso és hatso stabilizatorok felszerelése.

Eszkdzok:
. multi hexa szerszam S19, S13, S17

Alkatrészek:
e 47 - sapka anya M10 4 db
o 48 - J10x1,5xP25xR28 P10x1,5x@D25xR28 kanyarodo alatét 4 db
e 49 -csavar M10x56 4 db

Rogzitse az elsé stabilizatort (50) a fékeretre (34) két M10-es csavaranya (47), két @10x1,5xP25xR28 gorbe alatét (48) és két M10x57-es csavar
(49) segitségével. Hizza meg a csavaranyakat a mellékelt tébb hatlapu szerszammal. Régzitse a hatsé stabilizatort (51) a fékeretre (34) két M10-
es csavaranyaval (47), két @10x1,5xD25xR28 gorbe alatéttel (48) és két M10x57-es csavarral (49). Hizza meg a csavaranyakat a mellékelt tobb

hatlapu szerszammal.

» 2. lépés: Balljobb oldali kapaszkodokarok és lablécek felszerelése.

Eszk6zok:
. 2 imbuszkulcs 6 mm
. imbuszkulcs 8 mm
. multi hexa szerszam S19, S13, S17

Alkatrészek:

e 7-csavar M10x18 2 db

e 8-rugos alatét @18xF10x2 2 db

o 9-alatét @28xD16.2x4xB5 F28xD16.2x4xB5

. 12 - forgd rad 1 db

e 22- csavar a jobb kurblihoz @16x89xR23 1 db, 11- hullamos alatét @26x@d16x0,3 1 db, 39- rugds alatét @20xJ13x2 1 db, 40 nejlon
anya a jobb kurblihoz B0,5x20 1 db.

e 69 -lapos alatét @10x325x2,0 2 db

e 46 - csavar a bal oldali forgattyhoz @16x89xL23 1 db, 11 - hulldmos alatét @26x@16x0,3 1 db, 39 - rugos alatét @20xe F13x2 1 db,
43 - nejlon anya a bal oldali forgattyahoz B0,5x20 1 db.

e 79 - hajlito alatéte 28xe 16x1 2 db

Tavolitson el két M10x18 csavart (7), két @18xB10x2 rugos alatétet (8), kétz 10xz 25x2,0 lapos alatétet (69), két @28xD16,2x4xB5 alatétet (9) és
két @17x@22x0,3 hajlitott alatétet (79) a forgdrudrol (12). Helyezze a forgérudat (12) a fékeret (34) furataba. Rogzitsen két @17x@22x0,3 méreti
hajlitott alatétet (79) a forgéradra (12). Csusztassa a bal/jobb oldali kapaszkoddkat (13, 14) a forgérudra (12), és rogzitse a helyikon két M10x18
csavarral (7), két @18xJ10x2 rugos alatéttel (8), két @10xF25x2,0 lapos alatéttel (69), két B28xD16,2x4xB5 alatéttel (9). Hizza meg a csavarokat
a mellékelt két 6 mm-es hatlapos kulccsal. Rogzitse a bal labtartét (23) a fékeretre (34) egy @16x89xL23 csavarral a bal kurblihoz (46), egy
B28x@316x0,3 hullamos alatéttel (11), egy @20x313x2 rugos alatéttel (39) és egy B0,5x20 nejlon anyaval a bal kurblihoz (43). Csatlakoztassa a
jobb labtartét (81) a fékerethez (34) egy @16x89xR23 csavarral a jobb kurblihoz (22), egy @28x@16x0,3 hullamos alatéttel (11), egy @20xD13x2
rugés alatéttel (39) és egy B0,5x20 nejlonanyaval a jobb kurblihoz (40).Huzza meg a csavart és a nejlonanyat a mellékelt 8 mm-es hatlapos
kulccsal és tobb hatlapos szerszammal.

Megjegyzés! Az @16x89xR23 csavar a jobb kurblihoz (22) és az @16x89xL23 csavar a bal kurblihoz (46) "R" a jobb és "L" a bal kurbli
esetében. Ugyanezzel az eljarassal rogzitse a bal labrudat (23) a bal kurblira (41).

> 3. lépés Jobb és bal labpedalok felszerelése.

Eszk6zok:
. multi hexa szerszam S19, S13, S17

Alkatrészek:
. 20 - csavar M8x50 4 db
e 28 -M10xL9 nejlon anya 4 db

A jobb labpedalt (21R) két M10x45 csavarral (20) és M10xL9 nejlonanyaval (28) rogzitse a jobb labtartéra (23). Hizza meg a nejlonanyakat a
mellékelt tobb hatlapu szerszammal. Ugyanezzel az eljarassal régzitse a bal labpedalt (21L) a bal labradra (81).

42



HU

» 4. lépés Jobb/bal oldali kapaszkod6karok és szamitogép telepitése.

Eszk6zok:
. Philips csavarhuzoéval ellatott csavarkulcs S13-S14-S15
e 6 mm-es hatlapos kulcs 1 darab

Csatlakoztassa az érzékel6vezetéket (80) a kozépsd vezetékhez (61). Tavolitson el két M8x30-as belsé hatlapfejl csavart (65) és két @8xQJ16x1,5-
es lapos alatétet (66) a szamitogéposzloprol (42). Rdgzitse a szamitégéposzlopot (42) a fékeretre (34) két M8x30 belsé hatlapfeji csavarral M8x30
(65) és két I8x@D16x1,5 lapos alatéttel (66).Huzza meg a mellékelt S6-os imbuszkulccsal. Csatlakoztassa a kozépsd vezetéket (61) a szamitogép
vezetékéhez (44). Tavolitsa el a két M5x10 kereszt alaku csavart a szamitogépbdl (44). Ezutan rogzitse a szamitogépet (44) a szamitégéposzlop
(42) fels6 végére két M5x10 keresztcsavar (45) segitségével.Hizza meg a mellékelt Phillips csavarhuzdval ellatott csavarkulccsal. Csatlakoztassa
az impulzusméré fogantyut (84) a szamitégéphez (44).

Szamitégép

Funkciés gombok:

MODE - Nyomja lefelé a funkciok kivalasztdsahoz. Ha a hosszu id6 alatt tartja lenyomva a MODE gombot az id8, a tavolsag és a kalériak
visszadllitasahoz.

Funkciok és miiveletek:

SCAN - nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a SCAN, a monitor mind a 6 funkcioét végigjarja: id6, sebesség, tavolsag, ODO,
kaldria, pulzus. Minden kijelzd 5 masodpercig tart.

IDO - szamolja az edzés kezdetéts| a végéig eltelt idt.

SPEED - az aktudlis sebesség megjelenitése.

DIST - szamolja meg a tavolsagot az edzés elejétdl a végéig.

KALORIAK - szamolja az elégetett kalériakat.

PULSE - tegye a kezét a pulzusérzékelSkre, nyomja meg a MODE gombot. Korllbelil 6-7 masodperc mulva a monitoron megjelenik az aktualis
pulzusszam. A pulzusmérés soran az érintkezési zavarok miatt a mérési érték az elsé 2~3 masodpercben magasabb lehet, mint a virtualis
pulzusszam, majd visszatér a normal szintre. A mérési érték nem tekintheté az orvosi kezelés alapjanak.

MEGJEGYZES

1. Ha a kijelz6 halvany vagy nem mutat semmilyen szamot, cserélje ki az elemeket.

2. Akijelzé 4 perc inaktivitds utan automatikusan kikapcsol.

3. A monitor automatikusan elindul, amint elkezdi az edzést.

4. A szamitogép a gyakorlat elején automatikusan elkezdi szamolni az dsszes értéket. A szamolas 4 masodperc elteltével megszakad.

Bemelegités

A WARM-UP minden edzés fontos része. A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet az edzésre és minimalizalja a séruléseket. Aerob edzés
elétt két-6t percig melegitsen be. Minden edzést azzal kell kezdenie, hogy felkészitse a testét a megeréltetébb edzésre azaltal, hogy felmelegiti és
megnyUijtja az izmokat, ndveli a keringést és a pulzusszamot, valamint tébb oxigént juttat az izmokhoz.

Lehilés

COOL DOWN az edzés végén ismételje meg ezeket a gyakorlatokat, hogy csokkentse a faradt izmok fajdalmat. A lehdlés célja, hogy a test minden
edzés végén visszatérjen a nyugalmi allapotba. A megfeleld lehilés lassan csdkkenti a pulzusszamot, és lehetévé teszi, hogy a vér visszatérjen a
szivhez.

Miiszaki adatok

Méretek: 923 x 613 x 1326 mm

Suly netté: 30 kg

Brutto suly: 32 kg

A felhasznalo maximalis sulya: 110 kg
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Istruzioni di montaggio
ISTRUZIONI DI SICUREZZA:
Prima di utilizzare I'apparecchiatura, leggere tutte le precauzioni e le istruzioni contenute nel presente manuale.

Grazie per aver scelto il marchio HMS. Per la vostra sicurezza e i vostri vantaggi, leggete attentamente questo manuale prima di utilizzare la
macchina. In qualita di produttore, ci impegniamo a garantire la completa soddisfazione del cliente.

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la sicurezza. E necessario rispettare le seguenti
regole:

1. Prima diiniziare I'allenamento, consultate il vostro medico per verificare se ci sono motivi che impediscono l'uso di questo attrezzo
fitness. La decisione del medico € necessaria se si assumono farmaci che influenzano il lavoro del cuore, la pressione sanguigna e i
livelli di colesterolo. E inoltre necessario nel caso di persone di eta superiore ai 35 anni e di persone con problemi di salute.

2. Eseguire sempre il riscaldamento prima dell'allenamento.

Durante I'esercitazione e dopo il suo completamento, I'attrezzatura di addestramento deve essere protetta da bambini e animali.

4. L'apparecchiatura deve essere collocata su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata. Tutti gli oggetti taglienti devono
essere rimossi dalle sue immediate vicinanze. L'apparecchiatura deve essere protetta dall'umidita. Eventuali irregolarita della superficie
devono essere livellate. Si consiglia di utilizzare una speciale base antiscivolo per evitare che I'apparecchiatura si sposti durante
I'allenamento.

5. Lo spazio libero non deve essere inferiore a 0,6 m e superiore allo spazio di allenamento disponibile in direzione dell'accessibilita
dell'apparecchiatura (figura 1). Lo spazio libero deve includere anche lo spazio per l'uscita di emergenza. Se diverse apparecchiature
sono posizionate una accanto all'altra, le dimensioni dello spazio libero possono essere suddivise.

6. Prestare attenzione ai segnali di preoccupazione. Un esercizio scorretto o eccessivo comporta rischi per la salute. Se durante
I'allenamento compaiono mal di testa o vertigini, dolori al petto, ritmo cardiaco irregolare o altri sintomi preoccupanti, & necessario
interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico. Un allenamento scorretto o eccessivo pud provocare traumi.

7. Prima del primo utilizzo, e successivamente a intervalli regolari, deve essere controllato il serraggio di tutte le viti, i bulloni e gli altri giunti.

8. Prima di iniziare I'esercizio, controllare il fissaggio delle parti e le giunzioni tra di esse. L'allenamento pud essere iniziato solo se
I'apparecchiatura & completamente funzionante.

9. L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per verificarne I'usura e i danni. Solo cosi potra soddisfare i requisiti di sicurezza.
Particolare attenzione deve essere prestata alle impugnature in schiuma, ai tappi delle gambe e alle imbottiture, che sono tutte parti
soggette a rapida usura. Le parti danneggiate devono essere immediatamente riparate o sostituite. Fino ad allora, I'attrezzatura per
I'allenamento non potra essere utilizzata.

10. Non inserire elementi nelle aperture.

11. Prestare attenzione ai dispositivi di regolazione sporgenti e ad altri elementi strutturali che potrebbero ostacolare I'esercizio.

12. L'attrezzatura pud essere utilizzata solo in base alla sua destinazione d'uso. Se qualche parte si usura o &€ danneggiata, o se si sentono
suoni preoccupanti durante I'uso dell'apparecchiatura, & necessario interrompere immediatamente I'esercizio. Non utilizzare piu
I'apparecchiatura finché il problema non ¢& stato risolto.

13. Indossare abiti comodi e scarpe sportive per I'allenamento. Evitate gli abiti larghi che potrebbero impigliare parti sporgenti
dell'attrezzatura o limitare la vostra mobilita.

14. L'apparecchiatura rientra nella classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non pud
servire per scopi terapeutici, riabilitativi o commerciali.

15. Quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura, mantenere una postura corretta per evitare lesioni alla colonna vertebrale.

16. Il prodotto & destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini senza supervisione lontano dall'apparecchiatura.

17. Durante l'installazione, attenersi scrupolosamente alle istruzioni del manuale allegato e utilizzare solo le parti incluse nella confezione.
Prima dell'installazione, verificare che tutti i componenti dell'elenco siano inclusi nella confezione.

w

AVVERTENZA: Leggere le istruzioni prima di utilizzare I'apparecchiatura. Non siamo responsabili di lesioni o danni agli oggetti causati da un uso
non corretto del prodotto.

MANUTENZIONE: Per la pulizia dell'apparecchiatura non devono essere utilizzati detergenti aggressivi. Utilizzare un panno morbido e umido per
rimuovere lo sporco e la polvere. L'apparecchiatura deve essere conservata in luoghi asciutti e protetta dall'umidita e dalla corrosione.

Elenco delle parti (figura 2):

Numero Descrizione Quantita | Numero Descrizione Quantita
001 Tappo del braccio del corrimano @25x1,5 6 044 Computer 1
Supporto per corrimano in schiuma ) S
002 B32x@23x280 2 045 Vite a testa cilindrica M5x10 2
003 Braccio destro @25x1,8 1 046 Bullone per manovella sinistra @16x89xL23 1
004 Braccio sinistro @25x1,8 1 047 Dado a tazza M10 4
Boccola per corrimano in plastica )
005 328 5025, 4x84 4 048 Rondella piega @10x1,5x@325xR28 4
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Manopola di regolazione dell'altezza del

006 corfimano 2 049 Vite M10x56

007 Vite 2 050 Stabilizzatore anteriore @50x1,5x470
008 Rondella elastica @18x@10x2 2 051 Stabilizzatore posteriore @50x1,5x470
009 Rondella @28*@316.2x4xB5 2 052 Rondella @40x324x3

010 Boccola metallica @24,8xJ16x14 10 053 Dado cuscinetto dentellato 15/16*
011 Rondella ondulata @26x@16x0,3 4 054 Tappo del cuscinetto

012 Asta rotante 1 055 Cuscinetto

013 Corrimano sinistro 1 056 Dado per cuscinetti scanalato 7/8*
014 Corrimano destro 1 057 Rondella @34,5x@23x2,5

015 Tappo per asta 32x1,5 2 058 Dado esagonale 7/8*

016 Ruota in acciaio 1 059 Coperchio destro

017 Asse della ruota 1 060 Coperchio sinistro

018 Dado esagonale M10x1 3 061 Filo centrale

019 Sensore 1 062 Tappo di copertura 86x65x1,5

020 Vite M8x50 4 063 Vite a croce autofilettante ST4.2x20
021L Pedale sinistro 345x146x40 1 064 Vite ST4.2x20
021R Pedale destro 345x146x40 1 065 Vite a testa cilindrica esagonale M8x30
022 Bullone per manovella destra @16x89xR23 1 066 Rondella piana @8xd16x1,5

023 Barra del piede sinistro 1 067 Manopola M16

024 Catena 1 068 Coperchio del freno

025 Vite M10x55 2 069 Rondella piana @10x@25x2.0

026 Boccola metallica @14x@10x10 4 070 Vite a testa cilindrica con intaglio M5x35
027 Tappo quadrato (30x30) 2 071 Dado esagonale M10

028 Dado in nylon M10xL9 2 072 Testata stabilizzatore posteriore @50
029 Dado flangiato M10x1 2 073 Cappuccio del cavo

030 Bullone a occhiello M6x36 2 074 Vite autofilettante gqrr;.tgi;a.lscilindrica e intaglio
031 Staffa di tensione 2 075 Dado conico M10x1,0

032 Dado in nylon M8 4 076 Distanziale per boccole @15x@10x15
033 Dado M6 2 077 Magnete a induzione @18x13

034 Telaio principale 1 078 Tappo 60x30

035 Testata dello stabilizzatore anteriore @50 2 079 Rondella di piega @17x@22x0,3
036 Dado in nylon M6 2 080 Cavo del sensore 650 mm

037 Ruota di trasporto @23x@6x32 2 081 Barra del piede sinistro

038 Vite M6x48 2 082 Rondella piatta @10x@20x2

039 Rondella elastica @20xd13x2 2 083 Catena

040 Dado in nylon pedivella sinistra B0,5x20 1 084 Impugnatura per la misurazione degli impulsi
041 Ingranaggio con pedivella Vax/@205x2,6 1 085 ViLetz;}i%ﬁtkre;tsa:/r;t;;:Ic;nst?_itzz)?;gta
042 Postazione computer 1 086 Rondella piatta @5x@9x0,8

043 Dado in nylon pedivella sinistra B0,5x20 1 087 Cuscinetti 60002
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Strumenti (figura 3):

Numero | Nome

1 Chiave esagonale da 6 mm 2 pezzi

2 Chiave esagonale da 8 mm 1 pezzo

3 Utensile multi esagonale S19, S13, S17 1 pezzo
4 Chiave con cacciavite a croce S13-S14-S15

Schema di costruzione (figura 4)

Montaggio (figura 5)

» Fase 1: installazione degli stabilizzatori anteriori e posteriori.

Strumenti:
. utensile multi esagonale S19, S13, S17
Parti:
e 47 -dado a risvolto M10 4 pz.
e 48 -rondella piega ¥10x1,5x25xR28 4 pz.
e 49 - vite M10x56 4 pz.

Fissare lo stabilizzatore anteriore (50) al telaio principale (34) con due dadi a calotta M10 (47), due rondelle curve @10x1,5x@25xR28 (48) e due
bulloni M10x57 (49). Serrare i dadi a testa cilindrica con I'attrezzo esagonale in dotazione. Fissare lo stabilizzatore posteriore (51) al telaio
principale (34) con due dadi a calotta M10 (47), due rondelle curve @10x1,5x@25xR28 (48) e due bulloni M10x57 (49). Serrare i dadi con l'utensile
esagonale in dotazione.

» Fase 2: installazione dei bracci del corrimano sinistro/destro e delle barre per i piedi.

Strumenti:
e 2 chiavi a brugola da 6 mm
e chiave a brugola da 8 mm
e utensile multi esagonale S19, S13, S17
Parti:
o 7-vite M10x18 2 pz.
e 8 -rondella elastica @18x@10x2 2 pz.
e 9-rondella @28x@16.2x4xB5
. 12 - asta rotante 1 pz
e 22- bullone per manovella destra @16x89xR23 1 pz, 11- rondella ondulata @26x@316x0,3 1 pz, 39- rondella elastica @20xJ13x2 1
pz, 40 dado in nylon per manovella destra B0,5x20 1 pz
e 69 -rondella piana @10x@25x2,0 2 pz.
e 46 - bullone per manovella sinistra @16x89xL23 1 pz, 11 - rondella ondulata @26xJ16x0,3 1 pz, 39 - rondella elastica @20xe &J13x2
1 pz, 43 - dado in nylon per manovella sinistra B0,5x20 1 pz
. 79 - rondella piegatae 28xz 16x1 2 pz.

Rimuovere dall'asta rotante (12) due viti M10x18 (7), due rondelle elastiche @18x@10x2 (8), due rondelle pianez 10xz 25x2,0 (69), due rondelle
J28x216,2x4xB5 (9) e due rondelle piegate @17x22x0,3 (79). Inserire |'asta rotante (12) nel foro del telaio principale (34). Fissare due rondelle
piegate @17x@22x0,3 (79) sull'asta rotante (12). Far scorrere i corrimano destro e sinistro (13, 14) sull'asta rotante (12) e fissarli con due viti
M10x18 (7), due rondelle elastiche @18x@10x2 (8), due rondelle piane J10x@25x2,0 (69), due rondelle @28xJ16,2x4xB5 (9). Serrare le viti con le
due chiavi esagonali da 6 mm in dotazione. Fissare la pedana sinistra (23) al telaio principale (34) con un bullone @16x89xL23 per manovella
sinistra (46), una rondella ondulata @28x@16x0,3 (11), una rondella elastica @20x@13x2 (39) e un dado in nylon B0,5x20 per manovella sinistra
(43). Fissare la pedana destra (81) al telaio principale (34) con un bullone J16x89xR23 per la pedivella destra (22), una rondella a onda
@28x316x0,3 (11), una rondella elastica @20x@13x2 (39) e un dado in nylon B0,5x20 per la pedivella destra (40).

Nota! Il bullone @16x89xR23 per la pedivella destra (22) e il bullone @16x89xL23 per la pedivella sinistra (46) sono contrassegnati da "R"
per destra e "L" per sinistra. Utilizzare la stessa procedura per fissare la barra dei piedi sinistra (23) sulla pedivella sinistra (41).

» Fase 3 Installazione dei pedali destro e sinistro.

Strumenti:

e utensile multi esagonale S19, S13, S17
Parti:

o 20 - vite M8x50 4 pz.

e 28 -dadoin nylon M10xL9 4 pz.

Fissare il pedale destro (21R) alla barra del piede destro (23) con due bulloni M10x45 (20) e dadi in nylon M10xL9 (28). Serrare i dadi in nylon con
I'utensile multi esagonale in dotazione. Utilizzare la stessa procedura per fissare il pedale sinistro (21L) sulla barra piedi sinistra (81).
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» Fase 4 Installazione dei bracci del corrimano destro/sinistro e del computer.

Strumenti:
. chiave con cacciavite a croce S13-S14-S15
. Chiave esagonale da 6 mm 1 pezzo

Collegare il filo del sensore (80) con il filo centrale (61). Rimuovere due viti a testa esagonale M8x30 (65) e due rondelle piatte @8x@J16x1,5 (66) dal
montante del computer (42). Fissare il montante del computer (42) al telaio principale (34) con due viti a testa esagonale M8x30 (65) e due rondelle
piane @8x@16x1,5 (66).Serrare con la chiave a brugola S6 in dotazione. Collegare il filo centrale (61) con il filo del computer (44). Rimuovere le
due viti a croce M5x10 dal computer (44). Fissare quindi il computer (44) all'estremita superiore del montante del computer (42) con due viti a croce
M5x10 (45) e serrare con la chiave con cacciavite Phillips in dotazione. Collegare I'impugnatura di misurazione degli impulsi (84) con il computer
(44).

Computer

Pulsanti funzione:
MODE - Premere per selezionare le funzioni. Se si tiene premuto a lungo il pulsante MODE, si ripristinano il tempo, la distanza e le calorie.

Funzioni e operazioni:

SCAN - premere il pulsante MODE finché non appare SCAN; il monitor ruota tra le 6 funzioni: tempo, velocita, distanza, ODO, calorie, pulsazioni.
Ciascuna visualizzazione rimarra attiva per 5 secondi.

TEMPO - conta il tempo totale dall'inizio dell'allenamento alla sua fine.

VELOCITA - visualizza la velocita corrente.

DIST - conta la distanza dall'inizio dell'allenamento alla sua fine.

CALORIE - conta le calorie bruciate.

PULSE - mettere le mani sui sensori del polso, premere il pulsante MODE. Dopo circa 6-7 secondi, sul monitor viene visualizzata la frequenza
cardiaca corrente. Durante il processo di misurazione del polso, a causa dell'inceppamento del contatto, il valore di misurazione potrebbe essere
superiore alla frequenza del polso virtuale nei primi 2~3 secondi, per poi tornare al livello normale. Il valore di misurazione non pud essere
considerato come base per il trattamento medico.

NOTA

1. Se il display & debole o non mostra alcuna cifra, sostituire le batterie.

2. Il display si spegne automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

3. Il monitor si avvia automaticamente non appena si inizia I'allenamento.

4. Il computer inizia automaticamente a contare tutti i valori all'inizio dell'esercizio. Dopo 4 secondi, il calcolo viene interrotto.

Riscaldamento

Il riscaldamento & una parte importante di ogni allenamento. Lo scopo del riscaldamento & preparare il corpo all'esercizio e ridurre al minimo le
lesioni. Riscaldarsi per due-cinque minuti prima dell'esercizio aerobico. Dovrebbe iniziare ogni sessione per preparare il corpo a un esercizio piu
impegnativo, riscaldando e allungando i muscoli, aumentando la circolazione e la frequenza cardiaca e fornendo piu ossigeno ai muscoli.

Raffreddamento

RINFRESCARE al termine dell'allenamento, ripetere questi esercizi per ridurre I'indolenzimento dei muscoli affaticati. Lo scopo del raffreddamento
€ riportare il corpo allo stato di riposo al termine di ogni sessione di esercizio. Un raffreddamento corretto abbassa lentamente la frequenza
cardiaca e permette al sangue di tornare al cuore.

Dati tecnici

Dimensioni: 923 x 613 x 1326 mm
Peso netto: 30 kg
Peso lordo: 32 kg
Peso massimo dell'utente: 110 kg
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Surinkimo instrukcijos

SAUGOS INSTRUKCIJOS:

PrieS pradédami naudoti Sig jranga, perskaitykite visas Siame vadove pateiktas atsargumo priemones ir instrukcijas.

Dékojame, kad pasirinkote HMS prekés zenklg. Dél jisy saugumo ir naudos, pries pradédami naudoti masing, atidziai perskaitykite §j vadova. Mes,
kaip gamintojas, esame sipareigoje uztikrinti visiSka klienty pasitenkinima.

Sis gaminys skirtas tik naudoti namuose ir sukurtas taip, kad bity uztikrinta sauga. Reikia laikytis iy taisykliy:

1.

w

©

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Prie$§ pradédami treniruote, pasikonsultuokite su gydytoju, ar néra priezasc€iy, dél kuriy negalima naudoti Sios treniruoklio jrangos.
Gydytojo sprendimo reikia, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies veiklai, kraujospidziui ir cholesterolio kiekiui kraujyje. Jis taip pat
batinas vyresniems nei 35 mety asmenims ir Zmonéms, turintiems sveikatos problemy.

Prie$ treniruote visada atlikite apSilima.

Pratyby metu ir joms pasibaigus treniruo€iy jranga turi bati apsaugota nuo vaiky ir gyviny.

Iranga statoma ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus. Visi astris daiktai turi bati pasalinti i$ jos tiesioginés aplinkos. Jranga
turi biti apsaugota nuo drégmeés. Galimi pavirSiaus nelygumai turi bati i$lyginti. Rekomenduojama naudoti specialy neslystantj pagrinda,
kad treniruoCiy metu jranga nepasislinkty.

Laisva erdvé turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir didesné uz mokymosi erdve, esancig jrangos pasiekiamumo kryptimis (1 pav.). | laisva
erdve taip pat turi bati jtraukta erdvé, skirta avariniam iSéjimui i$ darbo. Jei skirtingos jrangos dalys yra viena Salia kitos, laisvos erdvés
dydj galima padalyti.

Atkreipkite démesj j nerimg kelian€ius signalus. Neteisingas arba pernelyg intensyvus mankstinimasis reisSkia pavojy sveikatai. Jei
treniruoCiy metu atsiranda galvos skausmas ar svaigimas, kratinés skausmas, nereguliarus Sirdies ritmas ar kiti nerimg keliantys
simptomai, treniruotes reikia nedelsiant nutraukti ir kreiptis j gydytoja. Neteisingos arba pernelyg intensyvios treniruotés gali sukelti
traumas.

Prie$ pradedant naudoti pirma kartg, o véliau reguliariai tikrinamas visy varzty, varzty ir kity jung¢iy sandarumas.

Prie§ pradédami mankstg patikrinkite daliy ir jy sujungimy tvirtinima. Treniruote galima pradéti tik tada, kai jranga visiSkai veikia.

Jranga reguliariai tikrinama, ar nesusidévéjo ir ar néra sugadinta. Tik tada ji atitiks saugos reikalavimus. Ypatingas démesys turi bati
skiriamas putplascio rankenoms, kojy dangteliams ir apmuSalams, kurie greitai dévisi. Pazeistos dalys turi biti nedelsiant sutaisytos arba
pakeistos. Iki tol treniruoklio negalima naudoti.

Nedékite jokiy elementy j angas.

Atkreipkite demes;j j i8sikiSusius reguliavimo jtaisus ir kitus konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti atlikti pratimus.

Jranga galima naudoti tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis nusidévi ar yra pazeista arba jei naudodamiesi jranga girdite nerima kelianCius
garsus, nedelsdami nutraukite treniruotes. Daugiau nenaudokite jrangos, kol problema nebus pasalinta.

Treniruotéms dévékite patogius drabuzius ir avékite sportinius batelius. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzkliudyti iSsikiSusias jrangos
dalis arba riboti jisy judesius.

Pagal standartg EN ISO 20957-1 jranga priskiriama H klasei ir yra skirta naudoti tik namuose. Ji negali bati naudojama gydymo,
reabilitacijos ar komerciniais tikslais.

Keldami ar perkeldami jrangg laikykités taisyklingos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo traumy.

Produktas skirtas tik suaugusiesiems. Laikykite vaikus be prieziGros atokiau nuo jrangos.

Montuodami atidziai laikykités pridedamo vadovo instrukcijy ir naudokite tik tas dalis, kurios buvo jtrauktos j pakuote. Prie§ montuodami
patikrinkite, ar pakuotéje yra visos sgrase nurodytos dalys.

JSPEJIMAS: prie$ naudodami jrangg perskaitykite instrukcijg. Mes neatsakome uz suzalojimus ar daikty sugadinimg dél netinkamo gaminio
naudojimo.

PRIEZIURA: Jrangai valyti nenaudojamos agresyvios valymo priemonés. Ne$varumus ir dulkes valykite minksta, drégna $luoste. Jranga turi bati
laikoma sausoje vietoje ir saugoma nuo drégmés bei korozijos.

Detaliy sarasas (2 pav.):

Numeris Aprasymas Kiekis Numeris Aprasymas Kiekis
001 Turékly rankenos dangtelis @25x1,5 6 044 Kompiuteris 1
002 Puty turékly laikiklis @32x@23x280 2 045 KryZzminis varztas su galvute M5x10 2
003 Desinysis petys @25x1,8 1 046 Kairiojo a'k””éqigxrgg;[ggizm" varztas 1
004 Kairé ranka @25x1,8 1 047 Dangtelio verzlé M10 4
005 Plastikiné turékly jvoré &28,5x325,4x84 4 048 Lenkimo poverzlé @10x1,5x@25xR28 4
006 Turékly aukscio reguliavimo rankenélé 2 049 Sraigtas M10x56 4
007 Sraigtas 2 050 Priekinis stabilizatorius @50x1,5x470 1
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008 Spyruokliné poverzlé J18xJ10x2 2 051 Galinis stabilizatorius @50x1,5x470
009 Pleésiklis @28*@16.2x4xB5 2 052 Plesiklis @40x@24x3

010 Metaliné jvoré &324,8x016x14 10 053 Guolio verzlé su jpjovomis 15/16*
011 Banginé poverzlé @26x16x0,3 4 054 Guolio dangtelis

012 Sukamasis strypas 1 055 Guolis

013 Kairysis turéklas 1 056 Guoliné guolio verzlé 7/8*

014 Desinysis turéklas 1 057 Plokstelé @34,5x@23x2,5

015 Strypo dangtelis 32x1,5 2 058 Sesiabriauné verzlé 7/8*

016 Plieninis ratas 1 059 Desinysis dangtis

017 Raty asis 1 060 Kairysis dangtis

018 Sesiabriauné verzlé M10x1 3 061 Vidurinis laidas

019 Jutiklis 1 062 Danggio dangtelis 86x65x1,5

020 Sraigtas M8x50 4 063 KryZzminis savisriegis varztas ST4.2x20
021L Kairysis pedalas 345x146x40 1 064 Sraigtas ST4.2x20
021R Desinysis pedalas 345x146x40 1 065 Sesiakampis varztas su galvute M8x30
022 DeSiniojo a'kf‘gngné‘)’(égig{hz%”izm" varztas 1 066 Ploks&ioji poverzlé @8x@16x1,5
023 Kairés kojos juosta 1 067 Rankenélé M16

024 Grandiné 1 068 Stabdziy dangtelis

025 Sraigtas M10x55 2 069 Plokscioji poverzlé @10x@25x2.0
026 Metaliné jvoré @14x@10x10 4 070 Sraigtas su galvute su grioveliu M5x35
027 Kvadratinis kiStukas (30x30) 2 071 Sesiakampé verzlé M10

028 Nailoniné verzlé M10xL9 2 072 Galinio stabilizatoriaus galinis dangtelis @50
029 Flan$o verzlé M10x1 2 073 Kabelio dangtelis

030 Akies formos varstas M6x36 2 074 Savisriegiai su cilindrine galvute ir jpjova

ST2.9x9.5

031 |tempimo laikiklis 2 075 Kiginé verzlé M10x1,0

032 Nailoniné verzlé M8 4 076 Distanciné jvoré @15x@10x15

033 M6 verzlé 2 077 Indukcinis magnetas @18x13

034 Pagrindinis remas 1 078 Dangtelis 60x30

035 Priekinio stabilizatgi;sjs galinis dangtelis 2 079 Lenkimo poverzlé @17x@22x0,3
036 Nailoniné verzlé M6 2 080 Jutiklio laidas 650 mm

037 Transportavimo ratas @23x@6x32 2 081 Kairés kojos juosta

038 Sraigtas M6x48 2 082 Plokscioji poverzlé @10x@20x2
039 Spyruokliné poverzlé @20xJ13x2 2 083 Grandiné

040 Kairés alkiinés nailoniné verzlé B0,5x20 1 084 Impulsy matavimo rankena

041 Grandininis Ziedas su alkiine ¥x/@205x2,6 1 085 Savisriegis v: ?Srig?ﬁsvissusj'.?fg’)‘(‘;f;é"“te
042 Kompiuterio postas 1 086 Plokscia poverzlé @5x@9x0,8

043 Kairés alklinés nailoniné verzlé B0,5x20 1 087 Guoliai 6000Z
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Irankiai (3 pav.):

Numeris | Pavadinimas

1 6 mm SeSiakampis raktas 2 vnt.

2 8 mm SeSiakampis raktas 1 vnt.

3 Daugiafunkcinis $eSiakampis jrankis S19, S13, S17 1 vnt.
4 Verzliaraktis su "Philips" atsuktuvu S13-S14-S15

Konstrukcijos schema (4 pav.)

&
N

Surinkimas (5 pav.)

» 1 veiksmas: priekiniy ir galiniy stabilizatoriy montavimas.
|rankiai:

e  daugiafunkcinis $esiakampis jrankis S19, S13, S17
Dalys:

o 47 -verzlé M10 4 vnt.

e 48 - lenkiamoji poverzlé @10x1,5xF25xR28 4 vnt.

e 49 -varztas M10x56 4 vnt.

Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (50) prie pagrindinio rémo (34) dviem M10 verzlémis (47), dviem @10x1,5x@325xR28 kreivomis poverzlémis (48) ir
dviem M10x57 varztais (49). Uzverzkite verzles pateiktu SeSiakampiu jrankiu. Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (51) prie pagrindinio rémo (34) dviem
M10 verzlémis (47), dviem @10x1,5x@25xR28 lenktomis poverzlémis (48) ir dviem M10x57 varztais (49). UZverzkite verzles su pridedamu
SeSiakampiu jrankiu.

» 2 veiksmas: kairiyjy ir desiniyjy turékly rankeny ir kojy strypy montavimas.
Jrankiai:

e 2 verZliarak¢iai 6 mm

e Alleninis verzliaraktis 8 mm

e  daugiafunkcinis $§esiakampis jrankis S19, S13, S17

. 7 - varztas M10x18 2 vnt.

e 8- spyruokliné poverzlé @18x@10x2 2 vnt.

e 9-poverzlée @28xD16.2x4xB5

. 12 - sukamasis strypas 1 vnt.

e 22- desiniojo Svaistiklio varztas @16x89xR23 1 vnt., 11- banginé poverzlé @26xd16x0,3 1 vnt., 39 - spyruokliné poverzlé
@20x313x2 1 vnt., 40 nailoniné verzlé deSiniajam Svaistikliui BO,5x20 1 vnt.

e 69 - ploksc&ia poverzlé @10x25x2,0 2 vnt.

e 46 - kairiojo Svaistiklio varztas @16x89xL23 1 vnt., 11 - banginé poverzlé @26x@16x0,3 1 vnt., 39 - spyruokliné poverzlé J20xe
@13x2 1 vnt., 43 - kairiojo Svaistiklio nailoniné verzlé B0,5x20 1 vnt.

. 79 - lenkiamoji poverzléz 28xz 16x1 2 vnt.

Nuo sukamojo strypo (12) nuimkite du M10x18 varztus (7), dvi @18x@10x2 spyruoklines poverzles (8), dviz 10xe 25x2,0 plokscias poverzles (69),
dvi @28xD16,2x4xB5 poverzles (9) ir dvi @17xD22x0,3 lenkiamasias poverzles (79). |statykite sukamajj strypg (12) | pagrindinio rémo (34) anga.
Prie sukamojo strypo (12) pritvirtinkite dvi @17x@22x0,3 lenkimo poverzles (79). Ant sukamojo strypo (12) uzmaukite kairjjj ir desinijjj turéklus (13,
14) ir pritvirtinkite dviem M10x18 varztais (7), dviem &18x@10x2 spyruoklinémis poverzlémis (8), dviem @10xd25x2,0 plokS€iomis poverzlémis
(69), dviem @28xJ16,2x4xB5 poverzlémis (9). Varztus priverzkite dviem 6 mm SeSiakampiais raktais. Pritvirtinkite kairjjj kojos strypa (23) prie
pagrindinio rémo (34) vienu @16x89xL23 kairiojo vairo varztu (46), viena @28xJ16x0,3 bangine poverzle (11), viena @20xJ13x2 spyruokline
poverzle (39) ir viena B0,5x20 nailonine verzle kairiajam vairui (43). Pritvirtinkite deSinjjj kojos strypg (81) prie pagrindinio rémo (34), naudodami
vieng J16x89xR23 varzta, skirtg deSiniajam vairui (22), vieng @28xd16x0,3 bangine poverzle (11), vieng @20x@13x2 spyruokline poverzle (39) ir
vieng B0,5x20 nailonine verzle, skirtg deSiniajam vairui (40).

Atkreipkite démesj! @16x89xR23 varztas desiniajam alkiininiam mechanizmui (22) ir @16x89xL23 varztas kairiajam alk@ininiam
mechanizmui (46) pazymeéti "R" - deSinysis ir "L" - kairysis. Ta pacia tvarka pritvirtinkite kairjjj kojos strypa (23) prie kairiojo alkiininio
mechanizmo (41).

» 3 veiksmas DeSiniojo ir kairiojo pedaly montavimas.
Jrankiai:
. daugiafunkcinis SeSiakampis jrankis S19, S13, S17

Dalys:
. 20 - varztas M8x50 4 vnt.
. 28 - nailoniné verzlé M10xL9 4 vnt.
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Dviem M10x45 varztais (20) ir M10xL9 nailoninémis verzlémis (28) pritvirtinkite deSinjjj kojos pedalg (21R) prie deSiniojo kojos strypo (23).
Priverzkite nailonines verzles pridétu daugiafunkciniu SeSiakampiu jrankiu. Ta pacia tvarka pritvirtinkite kairjjj kojos pedalg (21L) prie kairiojo kojos
strypo (81).

» 4 veiksmas DeSiniojo ir kairiojo turékly rankeny ir kompiuterio montavimas.
|rankiai:

e  verzliaraktis su "Philips" atsuktuvu S13-S14-S15

e 6 mm SeSiakampis raktas 1 vnt.

Sujunkite jutiklio laidg (80) su viduriniu laidu (61). Nuo kompiuterio stovo (42) nuimkite du SeSiakampius varztus M8x30 (65) ir dvi plokS¢ias
poverzles @8xd16x1,5 (66). Pritvirtinkite kompiuterio laikiklj (42) prie pagrindinio rémo (34) dviem SeSiakampiais varztais M8x30 su galvute M8x30
(65) ir dviem ploksciomis poverzlémis @8x@16x1,5 (66). Sujunkite vidurinj laidg (61) kompiuterio laidu (44). Nuo kompiuterio (44) atsukite du
kryZminius varztus M5x10 su kryZmine galvute. Tada pritvirtinkite kompiuterj (44) prie virSutinio kompiuterio stovo (42) galo dviem M5x10
kryZminiais varztais su galvute (45). Prijunkite impulsy matavimo rankeng (84) prie kompiuterio (44).

Kompiuteris

Funkciniai mygtukai:
MODE (rezimas) - paspauskite Zemyn, kad pasirinktumeéte funkcijas. Jei ilgai laikote nuspaude MODE mygtuka, nuspauskite, kad i$ naujo
nustatytuméte laika, atstuma ir kalorijas.

Funkcijos ir operacijos:

SCAN - spauskite MODE mygtuka, kol pasirodys SCAN, monitorius suksis per visas 6 funkcijas: laikas, greitis, atstumas, ODO, kalorijos, pulsas.
Kiekvienas rodinys bus laikomas 5 sekundes.

TIME - skaiCiuokite bendrg laikg nuo treniruotés pradzios iki pabaigos.

SPEED - rodomas esamas greitis.

DIST - suskaiCiuokite atstumg nuo treniruotés pradzios iki pabaigos.

KALORIJOS - skaiciuoja sudegintas kalorijas.

PULSAS - uzdékite rankas ant pulso jutikliy ir paspauskite MODE mygtukg. Mazdaug po 6-7 sekundziy monitoriuje bus rodomas dabartinis pulsas.
Pulso matavimo proceso metu dél kontakty uzstrigimo matavimo verté pirmagsias 2~3 sekundes gali bati didesné uz virtualy pulso daznj, paskui grj$
j normaly lygj. Matavimo verté negali bati laikoma gydymo pagrindu.

PASTABA

1. Jei ekranas yra silpnas arba nerodo jokio skai€iaus, pakeiskite baterijas.

2. Ekranas automatiSkai iSsijungs po 4 minuciy neveikimo.

3. Monitorius automatiskai jsijungia, kai tik pradedate treniruote.

4. Kompiuteris automatisSkai pradeda skaiciuoti visas reikSmes pratimo pradzioje. Po 4 sekundziy skaiCiavimas bus nutrauktas.

Apsilimas

Svarbi treniruotés dalis yra apSilimas. ApSilimo tikslas - paruosti kiing treniruotei ir sumazinti traumas. Prie§ aerobikos pratimus apSilkite nuo dviejy
iki penkiy minuc¢iy. Ji turéty prasidéti kiekviena treniruote, kad paruosty jasy kiing sunkesniems pratimams - susildyty ir iStempty raumenis,
padidinty kraujotakg ir pulso daznj, o j raumenis patekty daugiau deguonies.

Atvésti

Treniruotés pabaigoje pakartokite Siuos pratimus, kad sumazintuméte pavargusiy raumeny skausminguma. Atvésimo tikslas - grazinti kiing j
ramybés blseng kiekvienos treniruotés pabaigoje. Tinkamas atvésimas létai sumazina Sirdies ritma ir leidzia kraujui grjzti j Sirdj.

Techniniai duomenys

Matmenys: 923 x 613 x 1326 mm
Grynasis svoris: 30 kg

Svoris bruto: 32 kg

Didziausias naudotojo svoris: 110 kg
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Montazas instrukcija

DROSIBAS INSTRUKCIJAS:

Pirms Sis

iekartas lietoSanas izlasiet visus $aja rokasgramata ieklautos piesardzibas pasakumus un noradijumus.

Paldies, ka izvélgjaties HMS zimolu. Jasu droSibai un ieguvumiem pirms masinas lietoSanas ripigi izlasiet So rokasgramatu. Més ka razotajs esam
apnémusies nodrosinat jums pilnigu klientu apmierinatibu.

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietodanai majas un ir izstradats, lai nodro$inatu dro§Tbu. Jaievéro $adi noteikumi:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Pirms trenina uzsak3anas konsultgjieties ar arstu, lai parbauditu, vai nav kadu iemeslu, kas nelauj izmantot $o trenazieri. Arsta Iémums ir
nepiecieSams, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina lTmeni. Tas nepiecieSams arT personam, kas
vecakas par 35 gadiem, un cilvékiem ar veselibas problémam.

Pirms trenina vienmér veiciet iesildiSanos.

Macibu laika un péc to pabeigSanas macibu aprikojums jaaizsarga no bérniem un dzivniekiem.

lekartu novieto uz sausas, stabilas un pienacigi nolidzinatas virsmas. No iekartas tieSa tuvuma janovac visi asie priekSmeti. lekarta
jaaizsarga no mitruma. lespéjamie virsmas nelidzenumi jaizlidzina. leteicams izmantot specialu pretslides pamatni, lai novérstu iekartas
parvietoSanos trenina laika.

Briva telpa nedrikst bit mazaka par 0,6 m un lielaka par pieejamo macibu telpu aprikojuma pieejamibas virzienos (1. attéls). Brivajai
telpai jaietver arf vieta, kur var avarijas gadijuma izstaties no darba. Ja dazadas iekartas atrodas viena blakus otrai, brivas telpas lielumu
var sadalit.

Pievérsiet uzmanibu satraucoSiem signaliem. Nepareiza vai parmériga vingro$ana nozimé apdraud&jumu veselibai. Ja trenina laika
paradas galvassapes vai reiboni, sapes kritls, neregulars sirds ritms vai citi satraucoSi simptomi, trenin$ nekavéjoties japartrauc un
jakonsultéjas ar arstu. Nepareiza vai parmérigi intensiva trenina rezultata var rasties traumas.

Pirms pirmas lietoSanas un vélak regulari japarbauda visu skrivju, bultskravju un citu savienojumu pievilk§ana.

Pirms vingrindjumu uzsaksanas parbaudiet detalu un to savienojumu nostiprinaSanu. Treninu var sakt tikai tad, ja iekarta ir pilniba
darbspéjiga.

lekartas regulari parbauda, vai tas nav nolietoju$as un bojatas. Tikai tad ta atbilst drogibas prasibam. Ipasa uzmaniba japievérs
putuplasta rokturiem, kaju vaciniem un polsteréjumam, kas ir atri nodilstoSas dalas. Bojatas dalas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Lidz
tam macibu aprikojumu nevar izmantot.

Neievietojiet atverés nekadus elementus.

Pievérsiet uzmanibu izvirzitajam reguléSanas iericém un citiem konstrukcijas elementiem, kas varétu traucét vingrinajumiem.

lekartu var izmantot tikai atbilstoSi tas paredzétajam mérkim. Ja kada no detalam nolietojas vai ir bojata, vai ja, lietojot iekartu, dzirdat
satraucoSas skanas, nekavéjoties partrauciet treninus. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér probléema nav novérsta.

Uz treniniem valkajiet &rtu apgérbu un sporta apavus. Izvairieties no valigiem apgérbiem, kas var aizkert izvirzitas aprikojuma dalas vai
ierobezot jusu kustibas.

lekarta saskana ar standartu EN ISO 20957-1 ietilpst H klasé un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. To nevar izmantot terapeitiskiem,
rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

PacelSanas vai parvietoSanas laika saglabajiet pareizu staju, lai izvairitos no mugurkaula traumam.

Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérnus bez uzraudzibas turiet talak no iekartas.

UzstadiSanas laika rupigi ievérojiet pievienoto lietoSanas instrukciju un izmantojiet tikai tas detalas, kas ir ieklautas iepakojuma. Pirms
uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma ir ieklautas visas saraksta minétas detalas.

BRIDINAJUMS: Pirms iekartas lietoSanas izlasiet instrukciju. Més neesam atbildigi par traumam vai priek3metu bojajumiem, kas radusies
nepareizas produkta lietoSanas rezultata.

UZTURESANA: lekartas tiridanai nedrikst izmantot agresivus tirisanas lidzeklus. Netirumu un putek|u nonemsanai izmantojiet mikstu, mitru dranu.
lekarta jauzglaba sausa vieta un jaaizsarga no mitruma un korozijas.

Detalu sa

raksts (2. attéls):

Numurs Apraksts Daudzums | Numurs Apraksts Daudzums
001 Margu margu roku vacing @25x1,5 6 044 Dators 1
002 Putu margu turétajs @32x@d23x280 2 045 Krustingalvas skrave M5x10 2
003 Laba roka @25x1.8 1 046 Skrive kreisajam klokim &16x89xL23 1
004 Kreisa roka @25x1.8 1 047 Uzgrieznu uzgrieznis M10 4
005 P'aStgggziggg?:Xiﬂkt”is 4 048 Lieces paplaksne @10x1,5x@25xR28 4
006 Margu augstuma reguléSanas poga 2 049 Skrive M10x56 4
007 Skrave 2 050 Priek$é&jais stabilizators @50x1.5x470 1
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008 Atsperes paplaksne @18xJ10x2 2 051 Aizmugurgjais stabilizators @50x1.5x470
009 Paplaksne @28*@16.2x4xB5 2 052 Paplaksne @40xQJ24x3

010 Metala uzmava @24,8x3J16x14 10 053 Gultnu uzgrieznis ar iegriezumiem 15/16*
o1 Vilnu paplaksne @26x@16x0,3 4 054 Gultnu vacing

012 Rotacijas stienis 1 055 Gultnis

013 Kreisais margas 1 056 Rievota gultna uzgrieznis 7/8*

014 Labais margas 1 057 Paplaksne @34.5x@23x2.5

015 Stiena vacins 32x1,5 2 058 Sesstira uzgrieznis 7/8*

016 Térauda ritenis 1 059 Labais vaks

017 Ritena ass 1 060 Kreisais vaks

018 Sesstlra uzgrieznis M10x1 3 061 Vidéjais vads

019 Sensors 1 062 Vaka vacinsd 86x65x1,5

020 Skriive M8x50 4 063 Pasvitngriezes Phillips skrive ST4.2x20
021L Kreisais pedalis 345x146x40 1 064 Skriive ST4.2x20

021R Labais pedalis 345x146x40 1 065 Skriive ar seSstdra galvinu M8x30
022 Skrive labajam klokim @16x89xR23 1 066 Plakana paplaksne @8xd16x1,5
023 Kreisas kajas josla 1 067 Klokitis M16

024 Kéde 1 068 BremzZu parsegs

025 Skrave M10x55 2 069 Plakana paplaksne @10x@d25x2.0
026 Metala uzmava @14x@310x10 4 070 Skrave ar iegrieztu galvu M5x35
027 Kvadratveida kontaktdak$a (30x30) 2 071 SeSstara uzgrieznis M10

028 Neilona uzgrieznis M10xL9 2 072 Aizmuguréja stabilizatora gala vacins @50
029 Atloka uzgrieznis M10x1 2 073 Kabela vacins

030 Acs skriive M6x36 2 074 Paé"“r"grieizezsriz';f’;ﬁ o Slipdricku galvu un
031 Sprieguma kronsteins 2 075 Konusveida uzgrieznis M10x1,0

032 Neilona uzgrieznis M8 4 076 B15x310x15 starplikas F15x310x15
033 M6 uzgrieznis 2 077 Indukcijas magnéts @18x13

034 Galvenais ramis 1 078 Cepure 60x30

035 Priek$éja stabilizatora gala vacins @50 2 079 Lieces paplaksne @17x@22x0.3

036 Neilona uzgrieznis M6 2 080 Sensora vads 650 mm

037 Transportésanas ritenis @23x@6x32 2 081 Kreisas kajas josla

038 Skrave M6x48 2 082 Plakana paplaksne @10x@20x2

039 Atsperes paplaksne @20xJ13x2 2 083 Kéde

040 Kreisa kloka neilona uzgrieznis B0.5x20 1 084 Impulsu mériSanas rokturis

041 Kades gredzens ar kloki %x/@205x2,6 1 085 Pag"“ﬁ‘g”éié";:gsr'i‘égxﬁ]:rsi‘%%r_ggiéztg galvu
042 Datora amats 1 086 Plakana paplaksne @5x@9x0,8

043 Kreisa kloka neilona uzgrieznis B0.5x20 1 087 Gultni 6000Z

53



LV

Instrumenti (3. attéls):

Numurs | Nosaukums

1 6 mm seSstlra atsléga 2 gab.

2 8 mm seSstira atsléga 1 gab.

3 Multi se$stira instruments S19, S13, S17 1 gab.
4 Atsléga ar Philips skravgriezi S13-S14-S15

Konstrukcijas shéma (4. attéls)

&
N

Montaza (5. attéls)

» 1. solis: priek$éjo un aizmuguréjo stabilizatoru uzstadiSana.

Instrumenti:
. daudzfunkcionals sesstara instruments S19, S13, S17

Dalas:
e 47 - uzgrieznis M10 4 gab.
e 48 - lieces paplaksne @10x1,5xd25xR28 4 gab.
e 49 - skrive M10x56 4 gab.

Piestipriniet priek8&jo stabilizatoru (50) pie galvena ramja (34) ar diviem M10 uzgriezniem (47), divam @10x1,5x@25xR28 izliekuma paplaksném
(48) un divam M10x57 skravém (49). Pievelciet uzgrieznus ar komplekta ieklauto daudzfunkcionalo seSstdra instrumentu. Piestipriniet aizmuguréjo
stabilizatoru (51) pie galvena ramja (34) ar diviem M10 uzgriezniem (47), divam &10x1,5x@25xR28 izliekuma paplaksném (48) un divam M10x57
skravém (49). Pievelciet uzgrieznus ar pievienoto daudzfunkcionalo seSstdra instrumentu.

» 2. solis: kreisa/ laba margu roku un kaju stienu uzstadisana.

Instrumenti:
e 2 uzgrieznu atslégas 6 mm
e  Allena atsléega 8 mm
. daudzfunkcionals se$stira instruments S19, S13, S17

e 7 -skrave M10x18 2 gab.

e 8- atsperu paplaksne @18x@10x2 2 gab.

e 9 - paplaksne @28x@J16.2x4xB5

. 12 - rotacijas stienis 1 gab.

e 22-labas klokvarpstas skrive @16x89xR23 1 gab, 11- vilnu paplaksne @26x@316x0.3 1 gab, 39 - atsperu paplaksne @20x313x2 1
gab, 40 neilona uzgrieznis labas klokvarpstas B0.5x20 1 gab.

e 69 - plakana paplaksne @10x@25x2.0 2 gab.

e 46 - kreisa kloka skriive @16x89xL23 1 gab, 11 - vilnu paplaksne @26x@16x0,3 1 gab, 39 - atsperu paplaksne @20xs &13x2 1 gab,
43 - neilona uzgrieznis kreisajam klokim B0,5x20 1 gab.

. 79 - lieces paplaksneo 28xz 16x1 2 gab.

Nonemiet no rotacijas stiena (12) divas M10x18 skriives (7), divas @18x@10x2 atsperu paplaksnes (8), divas @10x325x2.0 plakanas paplaksnes
(69), divas B328xD16.2x4xB5 paplaksnes (9) un divas @17xd22x0.3 lieces paplaksnes (79). levietojiet rotéjoSo stieni (12) galvena ramja (34)
atveré. Piestipriniet divas @17x@22x0,3 lieces paplaksnes (79) rotacijas stienim (12). Uzvelciet kreisos/labos rokturus (13, 14) uz rotacijas stiena
(12) un nostipriniet tos vieta ar divam M10x18 skravém (7), divam @18x@10x2 atsperu paplaksném (8), divam @10xd25x2,0 plakansloksném (69),
divam @28xJ16,2x4xB5 paplaksném (9). Pievelciet skrives ar divam 6 mm seSstira atslégam. Piestipriniet kreiso kaju stieni (23) pie galvena
ramja (34) ar vienu @16x89xL23 skravi kreisajam klokim (46), vienu @28x@16x0,3 vilnu paplaksni (11), vienu @20x313x2 atsperu paplaksni (39) un
vienu B0,5x20 neilona uzgriezni kreisajam klokim (43). Piestipriniet labo kaju stieni (81) pie galvena ramja (34) ar vienu @16x89xR23 skrivi labajam
klokim (22), vienu @28x@16x0,3 vilnu paplaksni (11), vienu @20x@13x2 atsperu paplaksni (39) un vienu B0,5x20 neilona uzgriezni labajam klokim
(40).Pievelciet skravi un neilona uzgriezni ar vienu 8 mm seSstira atslégu un daudzfunkcionalu sesstira instrumentu.

Piezime! @16x89xR23 skriive labajam klokim (22) un @16x89xL23 skriive kreisajam klokim (46) ir apzimétas ar "R" - labajam un "L" -
kreisajam. To pasu procediru izmantojiet, lai piestiprinatu kreiso kaju stieni (23) kreisajam klokim (41).

»> 3. solis Labas un kreisas kajas pedalu uzstadiSana.
Instrumenti:
. daudzfunkcionals seS$stira instruments S19, S13, S17

Dalas:
e 20 - skrive M8x50 4 gab.
e 28 - neilona uzgrieznis M10xL9 4 gab.

Ar divam M10x45 skravem (20) un M10xL9 neilona uzgrieZniem (28) piestipriniet labo kajas pedali (21R) pie labas kajas stiena (23). Pievelciet
neilona uzgrieznus ar komplekta ieklauto daudzfunkcionalo seSstira instrumentu. Izmantojot to pasu procedaru, piestipriniet kreiso kajas pedali
(21L) pie kreisas kajas stiena (81).

54



LV

» 4. solis Labalkreisa margu roku un datora uzstadiSana.

Instrumenti:
e  atsléga ar Philips skravgriezi S13-S14-S15
e 6 mm seSstira atsléga 1 gab.

Savienojiet sensora vadu (80) ar vidéjo vadu (61). Nonemiet no datora statna (42) divas seSstira skrives M8x30 (65) un divas @8x@16x1,5
plakanas paplaksnes (66). Piestipriniet datora statni (42) pie galvena ramja (34) ar divam seSstara skridvém M8x30 (65) un divam @8xJd16x1,5
plakanam paplaksném (66).Pievelciet ar S6 sesstira atslégu. Savienojiet vidéjo vadu (61) ar datora vadu (44). No datora (44) atskravéjiet divas
krusteniskas skrives M5x10 ar krustingalvinu. Péc tam ar divam M5x10 skrivém ar Skérsgriezuma galvu (45) piestipriniet datoru (44) pie datora
statna (42) aug$éja gala.Pievelciet ar komplekta ieklauto atslégu ar Phillips skrdvgriezi. Savieno impulsu mérisanas rokturi (84) ar datoru (44).

Dators

Funkciju pogas:
MODE - nospiediet uz leju, lai izvélétos funkcijas. Ja ilgi turiet nospiestu MODE pogu, lai atiestatitu laiku, attalumu un kalorijas.

Funkcijas un darbibas:

SCAN - nospiediet MODE pogu, I1dz paradas SCAN, monitors rotés, izmantojot visas 6 funkcijas: laiks, atrums, attalums, ODO, kalorijas, pulss.
Katrs displejs tiks turéts 5 sekundes.

LAIKS - saskaitiet kop&jo laiku no trenina sakuma Iidz beigam.

SPEED - parada pasreiz€jo atrumu.

DIST - saskaitiet attdlumu no trenina sakuma Iidz beigam.

KALORIJAS - skaita sadedzinatas kalorijas.

PULSE - uzlieciet rokas uz pulsa sensoriem, nospiediet MODE pogu. P&c aptuveni 6-7 sekundém uz monitora tiks paradits pasreiz€jais pulss.
Pulsa mériSanas procesa kontaktu aizkerSanas dé| mérijuma vértiba pirmo 2~3 sekunzu laika var bat augstaka par virtualo pulsa frekvenci, péc tam
ta atgriezisies normala limeni. Mérijumu vértibu nevar uzskatit par mediciniskas arstéSanas pamatu.

PIEZIME

1. Ja displejs ir vaj$ vai nerada nekadu skaitli, nomainiet baterijas.

2. Displejs automatiski izslédzas péc 4 neaktivitates minatém.

3. Uzsakot treninu, monitors ieslédzas automatiski.

4. Dators automatiski sak skaitit visas vertibas uzdevuma sakuma. Péc 4 sekundem aprékins tiks partraukts.

lesildiSanas
WARM-UP ir svariga jebkura trenina dala. lesildiS8anas mérkis ir sagatavot kermeni treninam un mazinat traumas. Pirms aerobikas vingringjumiem

iesildieties divas Iidz piecas mindtes. Tai vajadzétu sakt katru nodarbibu, lai sagatavotu kermeni gratakiem vingrindjumiem, sasildot un izstiepjot
muskulus, palielinot asinsriti un pulsu, ka arT piegadajot muskuliem vairak skabekla.

Atdzesésana

Atvésinadanas trenina beigas atkartojiet Sos vingrinajumus, lai mazinatu noguruso muskulu sapigumu. Atvésina$anas meérkis ir katra trenina beigas
atgriezt kermeni miera stavokli. Pareiza atvésinaSanas 1éndm pazemina sirdsdarbibas frekvenci un lauj asinim atgriezties sirdr.

Tehniskie dati

Izméri: 923 x 613 x 1326 mm

Neto svars: 30 kg

Bruto svars: 32 kg

Maksimalais lietotaja svars: 110 kg
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Montagehandleiding

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES:

Lees alle voorzorgsmaatregelen en instructies in deze handleiding voordat u deze apparatuur gebruikt.

Bedankt voor het kiezen van het merk HMS. Lees voor uw veiligheid en voordelen deze handleiding zorgvuldig door voordat u de machine gebruikt.
Als fabrikant streven wij ernaar om u volledige klanttevredenheid te bieden.

Dit product is alleen bedoeld voor thuisgebruik en is ontworpen om de veiligheid te garanderen. De volgende regels moeten worden nageleefd:

1. Raadpleeg je arts voordat je met je training begint om te controleren of er redenen zijn die het gebruik van dit fitnessapparaat
verhinderen. De beslissing van de arts is vereist als u medicijnen gebruikt die invloed hebben op uw hartfunctie, bloeddruk en
cholesterolgehalte. Het is ook nodig in het geval van personen ouder dan 35 en mensen met gezondheidsproblemen.

2. Doe altijd je warming-up voor de training.

Tijdens en na de training moet de trainingsapparatuur worden beschermd tegen kinderen en dieren.

4. De apparatuur moet op een droge, stabiele en goed geégaliseerde ondergrond worden geplaatst. Alle scherpe voorwerpen moeten uit de
directe omgeving worden verwijderd. De apparatuur moet worden beschermd tegen vocht. Eventuele onregelmatigheden in het oppervlak
moeten worden geégaliseerd. Het wordt aanbevolen om een speciale antislipvoet te gebruiken om te voorkomen dat de apparatuur
verschuift tijdens de training.

5.  De vrije ruimte mag niet kleiner zijn dan 0,6 m en groter dan de beschikbare trainingsruimte in de richtingen van de toegankelijkheid van
de apparatuur (afbeelding 1). De vrije ruimte moet ook ruimte bevatten voor noodstops. Als verschillende apparaten naast elkaar staan,
kan de vrije ruimte worden opgedeeld.

6. Let op verontrustende signalen. Verkeerde of overmatige training betekent gevaar voor de gezondheid. Als tijdens de training hoofdpijn of
duizeligheid, pijn op de borst, een onregelmatig hartritme of andere zorgwekkende symptomen optreden, moet de training onmiddellijk
worden gestopt en moet een arts worden geraadpleegd. Verkeerde of te intensieve training kan leiden tot trauma's.

7. Voor het eerste gebruik en daarna met regelmatige tussenpozen moet het vastzitten van alle schroeven, bouten en andere verbindingen
worden gecontroleerd.

8. Controleer de bevestiging van de onderdelen en de verbindingen daartussen voordat u met de training begint. De training kan alleen
worden gestart als de apparatuur volledig operationeel is.

9. De apparatuur moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en schade. Alleen dan voldoet het aan de veiligheidseisen. Speciale
aandacht moet worden besteed aan schuimrubberen handgrepen, doppen op poten en bekleding, allemaal onderdelen die snel slijten.
Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Tot die tijd kan de trainingsapparatuur niet worden
gebruikt.

10. Steek geen elementen in openingen.

11. Let op uitstekende verstelvoorzieningen en andere structurele elementen die het sporten kunnen belemmeren.

12. De apparatuur mag alleen worden gebruikt waarvoor deze is bedoeld. Als een onderdeel verslijt of beschadigd is, of als u zorgwekkende
geluiden hoort tijdens het gebruik van het apparaat, moet u onmiddellijk stoppen met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het
probleem is verholpen.

13. Draag comfortabele kleding en sportschoenen voor de training. Vermijd losse kleding waarin uitstekende delen van de apparatuur kunnen
blijven haken of die je mobiliteit kan beperken.

14. De apparatuur valt in klasse H volgens de norm EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor thuisgebruik. Het kan niet worden gebruikt
voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.

15. Houd tijdens het tillen of verplaatsen van de apparatuur de juiste houding aan om letsel aan de ruggengraat te voorkomen.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van de apparatuur.

17. Volg tijdens de installatie nauwgezet de instructies uit de bijgevoegde handleiding en gebruik alleen de onderdelen die in het pakket
zitten. Controleer voor de installatie of alle onderdelen uit de lijst in het pakket zitten.

w

WAARSCHUWING: Lees de instructies voordat u de apparatuur gebruikt. Wij zijn niet verantwoordelijk voor letsel of schade aan objecten
veroorzaakt door onjuist gebruik van het product.

ONDERHOUD: Er mogen geen agressieve schoonmaakmiddelen worden gebruikt om de apparatuur te reinigen. Gebruik een zachte, natte doek
om vuil en stof te verwijderen. De apparatuur moet op een droge plaats worden bewaard en worden beschermd tegen vocht en corrosie.

Onderdelenlijst (afbeelding 2):

Aantal Beschrijving Hoeveelheid | Aantal Beschrijving Hoeveelheid
001 Leuningarmkap @25x1,5 6 044 Computer 1
002 Foam leuninghouder @32x@23x280 2 045 Kruiskopschroef M5x10 2
003 Rechterarm @25x1.8 1 046 Bout voor linker crank &16x89xL23 1
004 Linkerarm @25x1.8 1 047 Dopmoer M10 4
005 K“”Sésztg‘f;i‘énzig?fx"&“’"er 4 048 Bochtring @10x1,5x@25xR28 4
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006 Instelknop voor leuninghoogte 2 049 Schroef M10x56

007 Schroef 2 050 Voorstabilisator @50x1,5x470
008 Veerring @18x@10x2 2 051 Achterstabilisator @50x1,5x470
009 Sluitring 928*316.2x4xB5 2 052 Sluitring @40x324x3

010 Metalen bus @24,8x@16x14 10 053 Getande lagermoer 15/16*
oM Golfring @26x216x0,3 4 054 Lagerkap

012 Roterende staaf 1 055 Lager

013 Linker handgreep 1 056 Gegroefde lagermoer 7/8*
014 Leuning rechts 1 057 Sluitring @34.5x323x2.5
015 Staafkap 32x1,5 2 058 Zeskantmoer 7/8*

016 Stalen wiel 1 059 Deksel rechts

017 Wielas 1 060 Linkerafdekking

018 Zeskantmoer M10x1 3 061 Middendraad

019 Sensor 1 062 Afdekkap 86x65x1,5

020 Schroef M8x50 4 063 Zelftappende kruiskopschroef ST4.2x20
021L Pedaal links 345x146x40 1 064 Schroef ST4.2x20
021R Rechter pedaal 345x146x40 1 065 Inbusbout M8x30

022 Bout voor rechter crank &16x89xR23 1 066 Vlakke sluitring @8x@16x1,5
023 Linkervoetstang 1 067 Knop M16

024 Ketting 1 068 Remdeksel

025 Schroef M10x55 2 069 Vlakke sluitring @10x@25x2.0
026 Metalen bus @14x@10x10 4 070 Panbusbout M5x35

027 Vierkante plug (30x30) 2 071 Zeskantmoer M10

028 Nylon moer M10xL9 2 072 Eindkap stabilisator achter @50
029 Flensmoer M10x1 2 073 Kabelkap

030 Oogbout M6x36 2 074 Zelftappende?rflf:g?negf Q%’(g!ig(’jgische kop en
031 Spanbeugel 2 075 Conische moer M10x1,0
032 Nylon moer M8 4 076 Afstandsbus @15x@10x15
033 M6 moer 2 077 Inductiemagneet @18x13
034 Hoofdframe 1 078 Kap 60x30

035 Einddop voorste stabilisator @50 2 079 Bochtring @17x@22x0,3
036 Nylon moer M6 2 080 Sensordraad 650 mm

037 Transportwiel @23x@6x32 2 081 Linkervoetstang

038 Schroef M6x48 2 082 Vlakke sluitring @10x@20x2
039 Veerring @20x313x2 2 083 Ketting

040 Linker nylon moer B0.5x20 1 084 Handgreep voor pulsmeting
041 Kettingblad met crank x/@205x2.6 1 085 Zelappere SO e oo P
042 Computerpost 1 086 Platte ring @5x@9x0,8

043 Linker nylon moer B0.5x20 1 087 Lagers 6000Z
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Gereedschap (afbeelding 3):

Aantal | Naam

1 6mm inbussleutel 2 stuks

2 8mm inbussleutel 1 stuk

3 Multi inbussleutel S19, S13, S17 1 stuk

4 Moersleutel met Philips-schroevendraaier S13-S14-S15

Constructieschema (afbeelding 4)

&
N

Montage (afbeelding 5)

»  Stap 1: Stabilisatoren vooraan en achteraan installeren.

Gereedschap:
e  multi-hex gereedschap S19, S13, S17

Onderdelen:
e 47 - dopmoer M10 4 stuks
e 48 - bochtschijf @10x1.5x@@25xR28 4 st.
e 49 - schroef M10x56 4 stuks

Bevestig de voorste stabilisator (50) aan het hoofdframe (34) met twee M10 dopmoeren (47), twee kromme sluitringen @10x1,5xd25xR28 (48) en
twee M10x57 bouten (49). Draai de dopmoeren vast met het meegeleverde multi-zeskant gereedschap. Bevestig de achterstabilisator (51) aan het
hoofdframe (34) met twee M10 dopmoeren (47), twee kromme sluitringen @10x1,5xd25xR28 (48) en twee M10x57 bouten (49). Draai de
dopmoeren vast met de meegeleverde multi-zeskanttang.

»  Stap 2: Links/rechts leuningarmen en voetstangen installeren.

Gereedschap:
. 2 inbussleutels 6 mm
. inbussleutel 8 mm
e  multi-hex gereedschap S19, S13, S17

Onderdelen:

e 7 -schroef M10x18 2 stuks

e 8- veerring @18xQJ10x2 2 stuks

e 9 - sluitring ¥28xJ16.2x4xB5

. 12 - roterende stang 1 stuk

e 22- bout voor rechter crank @16x89xR23 1 st, 11- golfring @26x@16x0.3 1 st, 39 - veerring @20xJ13x2 1 st, 40 nylon moer voor
rechter crank B0.5x20 1 st

e 69 - platte ring F10x@325x2.0 2 stuks

e 46 - bout voor linker crank @16x89xL23 1 pc, 11 - golfring @26xJ16x0.3 1 pc, 39 - veerring @20xe F13x2 1 pc, 43 - nylon moer voor
linker crank B0.5x20 1 pc

. 79 - bochtschijfe 28xe 16x1 2 st.

Verwijder twee M10x18 schroeven (7), twee @18x@10x2 veerringen (8), twee @10x25x2.0 vlakke sluitringen (69), twee @28xJ16.2x4xB5
sluitringen (9) en twee @17x@22x0.3 gebogen sluitringen (79) van de draaistang (12). Plaats de draaistang (12) in het gat van het hoofdframe (34).
Bevestig twee gebogen sluitringen @17x@22x0,3 (79) op de roterende stang (12). Schuif de linker/rechter handrails (13, 14) op de draaistang (12)
en zet deze met twee M10x18 schroeven (7), twee veerringen J18x@d10x2 (8), twee vlakke sluitringen @10x@25x2.0 (69), twee sluitringen
D28x16.2x4xB5 (9). Draai de schroeven vast met de twee meegeleverde inbussleutels van 6 mm. Bevestig de linker voetstang (23) aan het
hoofdframe (34) met een bout @16x89xL23 voor linker crank (46), een golfring @28x@16x0.3 (11), een veerring @20xJ13x2 (39) en een nylon moer
B0.5x20 voor linker crank (43). Bevestig de rechter voetstang (81) aan het hoofdframe (34) met een @16x89xR23 bout voor rechter crank (22), een
B28x316x0.3 golfring (11), een F20xF13x2 veerring (39) en een B0.5x20 nylon moer voor rechter crank (40).Draai de bout en nylon moer vast met
een 8 mm inbussleutel en het meegeleverde multi-zeskant gereedschap.

Let op! De @16x89xR23 bout voor de rechter crank (22) en de @16x89xL23 bout voor de linker crank (46) zijn gemerkt met "R" voor rechts
en "L" voor links. Gebruik dezelfde procedure om de linker voetstang (23) op de linker crank (41) te bevestigen.

»  Stap 3 Voetpedalen rechts en links installeren.
Gereedschap:
e  multi-hex gereedschap S19, S13, S17

Onderdelen:
. 20 - schroef M8x50 4 stuks
e 28 -nylon moer M10xL9 4 stuks

Bevestig het rechter voetpedaal (21R) aan de rechter voetstang (23) met twee M10x45 bouten (20) en M10xL9 nylon moeren (28). Draai de nylon
moeren vast met het meegeleverde multi-inbussleutel. Gebruik dezelfde procedure om het linker voetpedaal (21L) op de linker voetstang (81) te
bevestigen.
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»  Stap 4 Installatie rechter/linker leuningarmen en computer.

Gereedschap:
. moersleutel met Philips-schroevendraaier S13-S14-S15
e  6mm inbussleutel 1 stuk

Verbind de sensordraad (80) met de middelste draad (61). Verwijder twee inbusschroeven M8x30 (65) en twee vlakke sluitringen @8x@J16x1,5 (66)
van de computerpaal (42). Bevestig de computerpaal (42) aan het hoofdframe (34) met twee M8x30 inbusbouten M8x30 (65) en twee J8x16x1,5
platte ringen (66).Draai vast met de meegeleverde S6 inbussleutel. Verbind de middelste draad (61) met de draad van de computer (44). Verwijder
twee M5x10 kruiskopschroeven van de computer (44). Bevestig vervolgens de computer (44) aan de bovenkant van de computerpaal (42) met
twee M5x10 kruiskopschroeven (45).Draai vast met de meegeleverde moersleutel met kruiskopschroevendraaier. Verbind de pulsmeethendel (84)
met de computer (44).

Computer

Functieknoppen:
MODE - Indrukken om functies te selecteren. Als je de MODE-knop lang ingedrukt houdt, kun je de tijd, afstand en calorieén resetten.

Functies en handelingen:

SCAN - druk op de knop MODE totdat SCAN verschijnt, de monitor zal alle 6 functies doorlopen: tijd, snelheid, afstand, ODO, calorieén, hartslag.
Elke weergave wordt 5 seconden vastgehouden.

TIJD - de totale tijd tellen vanaf het begin van de training tot het einde.

SPEED - huidige snelheid weergeven.

DIST - tel de afstand tussen het begin en het einde van de training.

CALORIES - telt verbrande calorieén.

PULSE - leg je handen op de polssensoren en druk op de knop MODE. Na ongeveer 6-7 seconden wordt de huidige hartslag op de monitor
weergegeven. Tijdens het meten van de hartslag kan de meetwaarde door het vastlopen van het contact gedurende de eerste 2~3 seconden hoger
zijn dan de virtuele hartslag. De meetwaarde kan niet worden beschouwd als basis voor medische behandeling.

OPMERKING

1. Vervang de batterijen als het display vaag is of geen cijfers weergeeft.

2. Het scherm wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

3. De monitor start automatisch zodra je begint te trainen.

4. De computer begint automatisch alle waarden te tellen aan het begin van de oefening. Na 4 seconden wordt de berekening afgebroken.

Opwarmen

De WARM-UP is een belangrijk onderdeel van elke training. Het doel van opwarmen is om je lichaam voor te bereiden op de training en om
blessures te minimaliseren. Doe een warming-up van twee tot vijf minuten voordat je aérobe oefeningen gaat doen. Het moet elke sessie beginnen
om je lichaam voor te bereiden op zwaardere oefeningen door je spieren op te warmen en te strekken, je bloedsomloop en hartslag te verhogen en
meer zuurstof naar je spieren te brengen.

Afkoelen

COOL DOWN aan het einde van je training herhaal je deze oefeningen om de pijn in vermoeide spieren te verminderen. Het doel van een cooling-
down is om het lichaam aan het einde van elke trainingssessie terug te brengen in zijn rusttoestand. Een goede cooling-down verlaagt je hartslag
langzaam en zorgt ervoor dat het bloed terug naar het hart kan stromen.

Technische gegevens

Afmetingen: 923 x 613 x 1326 mm
Netto gewicht: 30 kg

Gewicht bruto: 32 kg

Max gewicht gebruiker: 110 kg
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Instrugdes de montagem

INSTRUCOES DE SEGURANCA:

Leia todas as precaugdes e instrugdes contidas neste manual antes de utilizar este equipamento.

Obrigado

por ter escolhido a marca HMS. Para sua seguranga e beneficios, leia atentamente este manual antes de utilizar a maquina. Como

fabricante, estamos empenhados em proporcionar-lhe a satisfagéo total do cliente.

Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir a seguranca. Devem ser respeitadas as seguintes regras:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Antes de iniciar o seu treino, consulte o seu médico para verificar se existem razées que impegam a utilizacdo deste equipamento de
fitness. A decisdo do médico é necessaria se tomar medicamentos que afectem o funcionamento do coragéo, a tenséo arterial e os
niveis de colesterol. E também necessaria no caso de pessoas com mais de 35 anos e de pessoas com problemas de salide.

Faca sempre o seu aquecimento antes do treino.

Durante o exercicio e apds a sua conclusao, o equipamento de treino deve ser protegido contra criangas e animais.

O equipamento deve ser colocado numa superficie seca, estavel e devidamente nivelada. Todos os objectos cortantes devem ser
retirados da sua proximidade direta. O equipamento deve ser protegido da humidade. As possiveis irregularidades da superficie devem
ser niveladas. Recomenda-se a utilizagao de uma base antiderrapante especial para evitar a deslocagao do equipamento durante o
exercicio.

O espago livre ndo deve ser inferior a 0,6 m e superior ao espaco de formagao disponivel nas direcgdes de acessibilidade do
equipamento (figura 1). O espago livre deve também incluir espago para uma saida de emergéncia. Se estiverem localizados
equipamentos diferentes lado a lado, o espaco livre pode ser dividido.

Prestar atengao aos sinais de preocupacgéo. O exercicio incorreto ou excessivo é sinénimo de perigo para a saude. Se durante o treino
surgirem dores de cabega ou tonturas, dores no peito, ritmo cardiaco irregular ou outros sintomas preocupantes, o treino deve ser
interrompido imediatamente e deve consultar-se um médico. Um treino incorreto ou demasiado intenso pode provocar traumatismos.
Antes da primeira utilizagéo e, posteriormente, a intervalos regulares, deve verificar-se o aperto de todos os parafusos, cavilhas e outras
juntas.

Antes de iniciar o exercicio, verificar a fixagdo das pecgas e as articulagdes entre elas. O exercicio s6 pode ser iniciado se o equipamento
estiver totalmente operacional.

O equipamento deve ser controlado regularmente quanto a desgaste e danos. Sé assim podera cumprir os requisitos de segurancga.
Deve ser dada especial atengao aos punhos de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, que sao pecas de desgaste rapido. As
pecas danificadas devem ser imediatamente reparadas ou substituidas. Até 14, o equipamento de treino ndo pode ser utilizado.

Nao colocar nenhum elemento nas aberturas.

Preste atencéo aos dispositivos de regulagao salientes e a outros elementos estruturais que possam dificultar o exercicio.

O equipamento s6 pode ser utilizado de acordo com o fim a que se destina. Se alguma peca se desgastar ou estiver danificada, ou se
ouvir sons preocupantes durante a utilizagdo do equipamento, deve parar imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o aparelho até
que o problema seja resolvido.

Usar roupas confortaveis e calgado desportivo para treinar. Evite roupas largas que possam prender partes salientes do equipamento ou
limitar a sua mobilidade.

O equipamento pertence a classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao pode ser
utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

Ao levantar ou deslocar o equipamento, mantenha uma postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.

O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisédo afastadas do equipamento.

Durante a instalagéo, siga atentamente as instrugdes do manual anexo e utilize apenas as pegas incluidas na embalagem. Antes da
instalagao, verifique se todas as pegas da lista estéo incluidas na embalagem.

AVISO: Ler as instrugdes antes de utilizar o equipamento. Nao nos responsabilizamos por ferimentos ou danos em objectos causados pela

utilizagéo

incorrecta do produto.

MANUTENGCAO: Nao devem ser utilizados agentes de limpeza agressivos para limpar o equipamento. Utilizar um pano macio e himido para

remover a

sujidade e o pé. O equipamento deve ser mantido em locais secos e protegido da humidade e da corroséo.

Lista de pecas (figura 2):

Numero Descrigao Quantidade | Numero Descrigao Quantidade

001 Tampa do brago do corrimao @25x1,5 6 044 Computador 1
Suporte de corrimdo em espuma e

002 B32x@23x280 2 045 Parafuso de cabega cilindrica M5x10 2

. Parafuso para manivela esquerda

003 Braco direito @25x1,8 1 046 316x89xL23 1

004 Brago esquerdo @25x1,8 1 047 Porca de capa M10 4
Bucha de plastico para corrimao .

005 0328 5x P25, 4x84 4 048 Anilha de dobragem @10x1,5x@25xR28 4

006 Boté&o de regulagéo da altura do corrimao 2 049 Parafuso M10x56 4
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007 Parafuso 2 050 Estabilizador dianteiro @50x1,5x470
008 Anilha de mola @18x@10x2 2 051 Estabilizador traseiro @50x1,5x470
009 Anilha 328*@16.2x4xB5 2 052 Anilha @40x@24x3
010 Bucha metaélica @24,8x@J16x14 10 053 Porca de rolamento entalhada 15/16*
011 Anilha ondulada @26x@16x0,3 4 054 Tampa da chumaceira
012 Haste rotativa 1 055 Rolamento
013 Corrimao esquerdo 1 056 Porca de rolamento ranhurada 7/8*
014 Corrimao direito 1 057 Anilha @34,5x323x2,5
015 Tampa da haste 32x1,5 2 058 Porca sextavada 7/8*
016 Roda de ago 1 059 Tampa direita
017 Eixo da roda 1 060 Tampa esquerda
018 Porca sextavada M10x1 3 061 Fio médio
019 Sensor 1 062 Tampa da tampa 86x65x1,5
020 Parafuso M8x50 4 063 Parafuso Phillips auto-roscante ST4.2x20
021L Pedal esquerdo 345x146x40 1 064 Parafuso ST4.2x20
021R Pedal direito 345x146x40 1 065 Parafuso de cabega sextavada M8x30
Parafuso para manivela direita .
022 316x89xR23 1 066 Anilha plana @8x@J16x1,5
023 Barra do pé esquerdo 1 067 Manipulo M16
024 Cadeia 1 068 Tampa do travéao
025 Parafuso M10x55 2 069 Anilha plana @10x@25x2.0
026 Bucha metalica @14x@10x10 4 070 Parafuso de cabega chata com fenda
M5x35
027 Tampéao quadrado (30x30) 2 071 Porca hexagonal M10
028 Porca de nylon M10xL9 9 072 Tampa da extremic_iade do estabilizador
traseiro @50
029 Porca de flange M10x1 2 073 Tampa do cabo
Parafuso auto-roscante com cabega
030 Parafuso de olhal M6x36 2 074 cilindrica e entalhe ST2.9x9.5
031 Suporte de tensao 2 075 Porca cénica M10x1,0
032 Porca de nylon M8 4 076 Espagador de buchas @15x@10x15
033 Porca M6 2 077 iman de indugdo @18x13
034 Quadro principal 1 078 Tampa 60x30
035 Tampa da extremidade do estabilizador 2 079 Anilha de dobragem @17x@22x0,3
dianteiro @50
036 Porca de nylon M6 2 080 Fio do sensor 650 mm
037 Roda de transporte @23x@6x32 2 081 Barra do pé esquerdo
038 Parafuso M6x48 2 082 Anilha plana @10x@20x2
039 Anilha de mola @20x@13x2 2 083 Cadeia
040 Porca de nylon da manivela esquerda 1 084 Punho de medicso de impulsos
Parafuso auto-roscante com cabega
041 Corrente com manivela ax/@205x2.6 1 085 escareada
e corte transversal ST4.2x2x20
042 Posto de computador 1 086 Anilha plana @5x@9x0,8
043 Porca de nylon da manivela esquerda 1 087 Rolamentos 60002

B0.5x20
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Ferramentas (figura 3):

Numero | Nome

1 Chave hexagonal de 6 mm 2 pecas

2 Chave hexagonal de 8 mm 1 peca

3 Ferramenta multi hexagonal S19, S13, S17 1 peca

4 Chave inglesa com chave de fendas Philips S13-S14-S15

Esquema de construgao (figura 4)

&
N

Montagem (figura 5)

» Etapa 1: Instalagao dos estabilizadores dianteiro e traseiro.

Ferramentas:
e ferramenta multi hexagonal S19, S13, S17

Pecas:
e 47 - porca de capa M10 4 pecas
e 48 - anilha de curvatura @10x1,5x@25xR28 4 unid.
e 49 - parafuso M10x56 4 pecas

Fixar o estabilizador dianteiro (50) ao quadro principal (34) com duas porcas de capa M10 (47), duas anilhas curvas @10x1,5x@325xR28 (48) e dois
parafusos M10x57 (49). Apertar as porcas de capa com a ferramenta multi hexagonal fornecida. Fixar o estabilizador traseiro (51) a estrutura
principal (34) com duas porcas de capa M10 (47), duas anilhas curvas @10x1,5x@25xR28 (48) e dois parafusos M10x57 (49). Apertar as porcas de
capa com a ferramenta multi hexagonal fornecida.

» [Etapa 2: Instalagao dos bragos do corrimao esquerdo/direito e das barras para os pés.

Ferramentas:
. 2 chaves allen 6 mm
. chave allen 8 mm
e ferramenta multi hexagonal S19, S13, S17

e 7 -parafuso M10x18 2 pcs

e 8- anilha de mola @18x@10x2 2 pcs

e 9-anilha @28xJ16.2x4xB5

. 12 - haste rotativa 1 unid.

e  22- parafuso para manivela direita @16x89xR23 1 unid., 11- anilha ondulada @26x@16x0,3 1 unid., 39 - anilha de mola @20xJ13x2
1 unid., 40 - porca de nylon para manivela direita B0,5x20 1 unid.

e 69 - anilha plana @10x@25x2.0 2 unid.

e 46 - parafuso para manivela esquerda @16x89xL23 1 unid., 11 - anilha ondulada @26x@16x0,3 1 unid., 39 - anilha de mola @20xz
@13x2 1 unid., 43 - porca de nylon para manivela esquerda B0,5x20 1 unid.

. 79 - anilha de dobragema 28xz 16x1 2 pcs

Retirar da haste rotativa (12) os dois parafusos M10x18 (7), as duas anilhas de pressdo J18x@10x2 (8), as duas anilhas planas @10xd25x2.0
(69), as duas anilhas F28x16.2x4xB5 (9) e as duas anilhas de curvatura @17x@22x0.3 (79). Colocar a haste rotativa (12) no orificio da armagéo
principal (34). Fixar duas anilhas de curvatura @17x@22x0,3 (79) na haste rotativa (12). Deslizar os corrimaos esquerdo/direito (13, 14) para a
haste rotativa (12) e com dois parafusos M10x18 (7), duas anilhas de mola @18x@10x2 (8), duas anilhas planas &10x@25x2.0 (69), duas anilhas
D28x316.2x4xB5 (9). Apertar os parafusos com as duas chaves hexagonais de 6 mm fornecidas. Fixar a barra de pé esquerda (23) a estrutura
principal (34) com um parafuso @16x89xL23 para a manivela esquerda (46), uma anilha ondulada @28x@16x0,3 (11), uma anilha de mola
@20xJ13x2 (39) e uma porca de nylon B0,5x20 para a manivela esquerda (43). Fixe a barra de pé direita (81) a estrutura principal (34) com um
parafuso @16x89xR23 para a manivela direita (22), uma anilha ondulada @28x@16x0,3 (11), uma anilha de mola @20x@13x2 (39) e uma porca de
nylon B0,5x20 para a manivela direita (40).

Nota! O parafuso @16x89xR23 para a manivela direita (22) e o parafuso @16x89xL23 para a manivela esquerda (46) estdo marcados com
"R" para a direita e "L" para a esquerda. Utilize o mesmo procedimento para fixar a barra de pé esquerda (23) na manivela esquerda (41).

» Passo 3 Instalagao dos pedais direito e esquerdo.

Ferramentas:

e ferramenta multi hexagonal S19, S13, S17
Pecas:

e 20 - parafuso M8x50 4 pcs

e 28 -Porca de nylon M10xL9 4 pecgas

Fixe o pedal direito (21R) na barra do pé direito (23) com dois parafusos M10x45 (20) e porcas de nylon M10xL9 (28). Aperte as porcas de nylon
com a ferramenta multi hexagonal fornecida. Utilize o mesmo procedimento para fixar o pedal esquerdo (21L) na barra do pé esquerdo (81).
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» Passo 4 Bragos do corrimao direito/esquerdo e instalagao do computador.

Ferramentas:
e chave inglesa com chave de fendas Philips S13-S14-S15
. Chave hexagonal de 6 mm 1 peca

Ligar o fio do sensor (80) ao fio central (61). Retirar dois parafusos de cabeca sextavada M8x30 (65) e duas anilhas planas @8xJ16x1,5 (66) do
poste do computador (42). Fixar o poste do computador (42) na estrutura principal (34) com dois parafusos sextavados M8x30 (65) e duas anilhas
planas @8x@16x1,5 (66). Ligar o fio do meio (61) ao fio do computador (44). Retirar dois parafusos de cabega cilindrica M5x10 do computador
(44). Em seguida, fixar o computador (44) na extremidade superior do poste do computador (42) com dois parafusos de cabega cilindrica cruzada
M5x10 (45), apertando-os com a chave de parafusos Phillips fornecida. Ligar o punho de medicéo de impulsos (84) ao computador (44).

Computador

Botoes de fungao:
MODE - Pressione para baixo para selecionar fungdes. Se o botdo MODE for mantido premido durante muito tempo, é possivel repor o tempo, a
distancia e as calorias.

Fungoes e operagodes:

SCAN - premir o botdo MODE (modo) até aparecer SCAN (analisar), o monitor passa pelas 6 fungdes: tempo, velocidade, distancia, ODO,
calorias, pulsagdo. Cada ecra sera mantido durante 5 segundos.

TIME - conta o tempo total desde o inicio do exercicio até ao fim.

SPEED - apresenta a velocidade atual.

DIST - contar a distancia desde o inicio do treino até ao fim.

CALORIAS - conta as calorias queimadas.

PULSE - coloque as maos nos sensores de pulsagéo e prima o botdo MODE (modo). Apds cerca de 6-7 segundos, o ritmo cardiaco atual sera
apresentado no monitor. Durante o processo de medigédo da pulsagao, devido ao encravamento do contacto, o valor da medigdo pode ser superior
ao da pulsacgéo virtual durante os primeiros 2~3 segundos, voltando depois ao nivel normal. O valor de medi¢ao ndo pode ser considerado como a
base de um tratamento médico.

NOTA

1. Se o ecra estiver fraco ou ndo apresentar qualquer figura, substitua as pilhas.

2. O visor desliga-se automaticamente apos 4 minutos de inatividade.

3. O monitor inicia-se automaticamente assim que comega a treinar.

4. O computador comega automaticamente a contar todos os valores no inicio do exercicio. Apods 4 segundos, o calculo é interrompido.

Aquecimento

O AQUECIMENTO é uma parte importante de qualquer treino. O objetivo do aquecimento € preparar o corpo para o0 exercicio € minimizar as
lesdes. Faga um aquecimento de dois a cinco minutos antes do exercicio aerébico. O aquecimento deve comegar em cada sessdo para preparar o
corpo para exercicios mais extenuantes, aquecendo e esticando os musculos, aumentando a circulagao e a pulsagéo e fornecendo mais oxigénio
aos musculos.

Arrefecer

REFRIGERACAO no final do treino, repita estes exercicios para reduzir a dor nos musculos cansados. O objetivo do arrefecimento é fazer com
que o corpo volte ao seu estado de repouso no final de cada sessao de exercicio. Um arrefecimento adequado faz baixar lentamente o ritmo
cardiaco e permite que o sangue regresse ao coragao.

Dados técnicos

Dimensdes: 923 x 613 x 1326 mm
Peso liquido: 30 kg

Peso bruto: 32 kg

Peso maximo do utilizador: 110 kg
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Instructiuni de asamblare

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA:

Cititi toate precautiile si instructiunile din acest manual inainte de a utiliza acest echipament.

Va multumim ca ati ales marca HMS. Pentru siguranta si beneficiile dvs., cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza masina. Ca producator, ne
angajam sa va oferim satisfactia deplina a clientului.

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice si a fost conceput pentru a asigura siguranta. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

nainte de a v incepe antrenamentul, consultati-va medicul pentru a verifica daca exista motive care impiedica utilizarea acestui
echipament de fitness. Decizia medicului este necesara daca luati medicamente care va afecteaza activitatea cardiaca, tensiunea
arteriala si nivelul colesterolului. De asemenea, este necesara in cazul persoanelor cu varsta peste 35 de ani si al persoanelor cu
probleme de sanatate.

Intotdeauna faceti incalzirea inainte de antrenament.

n timpul exercitiului si dupa finalizarea acestuia, echipamentul de antrenament trebuie protejat de copii si animale.

Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafatad uscata, stabila si nivelatd corespunzator. Toate obiectele ascutite trebuie indepartate din
imediata vecinatate a acestuia. Echipamentul trebuie protejat de umiditate. Eventualele neregularitati ale suprafetei trebuie sa fie nivelate.
Se recomanda utilizarea unei baze speciale antiderapante pentru a preveni deplasarea echipamentului in timpul antrenamentului.
Spatiul liber nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si mai mare decat spatiul de antrenament disponibil in directiile de accesibilitate a
echipamentului (figura 1). Spatiul liber trebuie s& includa, de asemenea, spatiul pentru parasirea de urgenta. In cazul in care diferite
echipamente sunt amplasate unul langa altul, dimensiunea spatiului liber poate fi impartita.

Acordati atentie semnalelor ingrijoratoare. Antrenamentul incorect sau excesiv reprezinta un pericol pentru sanatate. Daca in timpul
antrenamentului apar dureri de cap sau ameteli, dureri in piept, ritm cardiac neregulat sau alte simptome ingrijoratoare, antrenamentul
trebuie intrerupt imediat si trebuie consultat un medic. Antrenamentul incorect sau excesiv de intens poate duce la traume.

Tnainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, trebuie verificata etanseitatea tuturor suruburilor, bolturilor si a altor imbinari.
nainte de a ncepe exercitiul, verificati fixarea pieselor si a imbinarilor dintre acestea. Antrenamentul poate fi inceput numai daca
echipamentul este complet operational.

Echipamentul trebuie verificat in mod regulat pentru a depista uzura si deteriorarile. Numai atunci va indeplini cerintele de siguranta.
Trebuie acordata o atentie speciald manerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, care sunt toate piese cu uzura rapida.
Piesele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat. Pana atunci, echipamentul de antrenament nu poate fi utilizat.

Nu introduceti niciun element in deschideri.

Acordati atentie dispozitivelor de reglare proeminente si altor elemente structurale care ar putea impiedica exercitiul.

Echipamentul poate fi utilizat numai Tn conformitate cu destinatia sa. Daca vreo piesa se uzeaza sau este deteriorata, sau daca auziti
sunete ingrijoratoare atunci cand utilizati echipamentul, trebuie sa intrerupeti imediat exercitiul. Nu utilizati din nou echipamentul pana
cand problema nu este eliminata.

Purtati haine confortabile si pantofi sport pentru antrenament. Evitati hainele largi care ar putea prinde parti proeminente ale
echipamentului sau care v-ar putea limita mobilitatea.

Echipamentul se incadreaza in clasa H in conformitate cu standardul EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu.
Acesta nu poate servi in scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale.

Atunci cand ridicati sau mutati echipamentul, mentineti o pozitie corecta pentru a evita ranirea coloanei vertebrale.

Produsul este destinat exclusiv adultilor. Tineti copiii fara supraveghere departe de echipament.

Tn timpul instalérii, urmati indeaproape instructiunile din manualul atasat si utilizati numai piesele care au fost incluse n pachet. Tnainte de
instalare, verificati daca toate piesele din listd sunt incluse in pachet.

AVERTISMENT: Cititi instructiunile Tnainte de a utiliza echipamentul. Nu suntem responsabili pentru ranile sau deteriorarea obiectelor cauzate de
utilizarea incorecta a produsului.

TNTRETINERE: Nu se utilizeaza agenti de curéatare agresivi pentru curatarea echipamentului. Utilizati o carpa moale si umeda pentru a indeparta
murdaria si praful. Echipamentul trebuie pastrat in locuri uscate si protejat de umiditate si coroziune.

Lista de piese (figura 2):

Numar Descriere Cantitate | Numar Descriere Cantitate
001 Capac brat balustrada @25x1.5 6 044 Computer 1
Suport spuma pentru balustrada . .
002 B32%xB23x280 2 045 Surub cu cap pan incrucisat M5x10 2
003 Brat drept @25x1.8 1 046 Bolt pentru manivela stanga @16x89xL23 1
004 Brat stang ©@25x1.8 1 047 Piulita cu cap M10 4
Bucsa din plastic pentru balustrada - =
005 328, 5x325.4x84 4 048 Saiba de curbura @10x1.5x@25xR28 4
006 Buton de reglare a tnaltimii balustradei 2 049 Surub M10x56 4
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007 Surub 2 050 Stabilizator fata @50x1.5x470
008 Saiba elastica @18x@10x2 2 051 Stabilizator spate @50x1.5x470
009 Saiba @28*@16.2x4xB5 2 052 Saiba @40xD24x3

010 Bucsa metalica @24.8x@16x14 10 053 Piulita de rulment crestata 15/16*
oM Saiba ondulata @26x@16x0.3 4 054 Capac de rulment

012 Tija rotativa 1 055 Rulment

013 Balustrada stanga 1 056 Piulita de rulment canelata 7/8*
014 Balustrada dreapta 1 057 Saiba @34.5x@23x2.5

015 Capac de tija 32x1.5 2 058 Piulita hexagonala 7/8*

016 Roata din otel 1 059 Capac dreapta

017 Axul rotii 1 060 Capac stanga

018 Piulita hexagonala M10x1 3 061 Fir de mijloc

019 Senzor 1 062 Capac de acoperire 86x65x1.5
020 Surub M8x50 4 063 Surub autofiletant Phillips ST4.2x20
021L Pedald stanga 345x146x40 1 064 Surub ST4.2x20
021R Pedala dreapta 345x146x40 1 065 Surub cu cap hexagonal M8x30
022 Bolt pentru manivela dreapta @16x89xR23 1 066 Saiba plata @8xJ16x1.5

023 Bara piciorului stang 1 067 Buton M16

024 Lant 1 068 Capac de frana

025 Surub M10x55 2 069 Saiba plata @10x@25x2.0
026 Bucsa metalica @14x@10x10 4 070 Surub cu cap filetat M5x35
027 Dop patrat (30x30) 2 071 Piulita hexagonala M10

028 Piulita din nailon M10xL9 2 072 Capac de capat stabilizator spate @50
029 Piulita cu flanga M10x1 2 073 Capac de cablu

030 Surub cu ochi M6x36 2 074 Surub autofiletantg_l;;gg;iﬁl_)indric si crestatura
031 Suport de tensionare 2 075 Piulita conica M10x1.0

032 Piulita din nailon M8 4 076 Distantiere bucsa @15x@10x15
033 Piulitd M6 2 077 Magnet de inductie @18x13
034 Cadru principal 1 078 Capac 60x30

035 Capac de capat stabilizator fata @50 2 079 Saiba de curbura @17x@22x0.3
036 Piulita din nailon M6 2 080 Sa&rma senzor 650 mm

037 Roata de transport @23x@6x32 2 081 Bara piciorului stang

038 Surub M6x48 2 082 Saiba plata @10x@20x2

039 Saiba elastica @20xd13x2 2 083 Lant

040 Piulita de nailon manivela stanga B0.5x20 1 084 Maner pentru masurarea pulsului
041 Lant cu manivela ¥x/@205x2.6 1 085 Surub autofiletant oy cap nfundat
042 Computer post 1 086 Saiba plata @5x29x0.8

043 Piulita de nailon manivela stanga B0.5x20 1 087 Rulmenti 6000Z
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Instrumente (figura 3):

umar | Nume si prenume

Cheie hexagonala de 6 mm 2 bucati

Cheie hexagonala de 8 mm 1 buc

Unealta multi hexagonala S19, S13, S17 1 buc
Cheie cu surubelnita Philips S13-S14-S15

INIRIIN SN

Diagrama constructiei (figura 4)

Asamblare (figura 5)

> Pasul 1: Instalarea stabilizatoarelor fata si spate.

Instrumente:
. unealta multi hexagonala S19, S13, S17

Piese:
e 47 - piulitd cu cap M10 4 buc
e 48 -saiba de curbura @10x1.5xJ25xR28 4 buc
e 49 -surub M10x56 4 buc

Atasati stabilizatorul fata (50) la cadrul principal (34) cu doua piulite cu cap M10 (47), doua saibe curbe @10x1,5x@25xR28 (48) si doua suruburi
M10x57 (49). Strangeti piulitele capse cu unealta hexagonala multipla furnizata. Fixati stabilizatorul spate (51) pe cadrul principal (34) cu doua
piulite capse M10 (47), doua saibe curbe @10x1,5xP25xR28 (48) si doua suruburi M10x57 (49). Strangeti piulitele capse cu unealta hexagonala
multipla furnizata.

» Pasul 2: Instalarea bratelor balustradei stanga/dreapta si a barelor pentru picioare.

Instrumente:
. 2 chei Allen 6 mm
. cheie Allen 8 mm
e unealta multi hexagonala S19, S13, S17

e 7 -surub M10x18 2 buc

e  8-saiba elastica @18x@10x2 2 buc

e 9-saiba @28x@16.2x4xB5

. 12 - tija rotativa 1 buc

e 22- surub pentru manivela dreaptd @16x89xR23 1 buc, 11- saiba ondulata @26x@16x0.3 1 buc, 39 - saiba elastica @20x313x2 1
buc, 40 piulita din nailon pentru manivela dreapta B0.5x20 1 buc

e 69 -saiba plata @10x@25x2.0 2 buc

e 46 - surub pentru manivela stanga @16x89xL23 1 buc, 11 - saiba ondulata @26x@16x0.3 1 buc, 39 - saiba elastica @20xz &13x2 1
buc, 43 - piulita din nailon pentru manivela stanga B0.5x20 1 buc

e 79 -saiba de indoires 28x2z 16x1 2 buc

Scoateti doua suruburi M10x18 (7), doua saibe elastice @18x@10x2 (8), doua saibe plate @10x325x2.0 (69), doua saibe B28xD16.2x4xB5 (9) si
doua saibe curbe @17x@22x0.3 (79) de pe tija rotativa (12). Introduceti tija rotativa (12) in orificiul cadrului principal (34). Atasati doua saibe curbate
B17x@22x0,3 (79) pe tija rotativa (12). Glisati balustradele stanga/dreapta (13, 14) pe tija rotativa (12) si fixati-le in pozitie cu doua suruburi M10x18
(7), doua saibe elastice @18x@10x2 (8), doua saibe plate @10x@25x2.0 (69), doua saibe @28x316.2x4xB5 (9). Strangeti suruburile cu cele doua
chei hexagonale de 6 mm furnizate. Fixati bara piciorului stang (23) pe cadrul principal (34) cu un surub @16x89xL23 pentru manivela stanga (46),
0 saiba ondulata @28x@16x0,3 (11), o saiba elastica @20x@13x2 (39) si o piulita din nailon B0,5x20 pentru manivela stanga (43). Fixati bara
piciorului drept (81) pe cadrul principal (34) cu un surub @16x89xR23 pentru manivela dreapté (22), o saiba ondulata @28x@16x0,3 (11), o saiba
elastica @20x@13x2 (39) si o piulita din nailon B0.5x20 pentru manivela dreapté (40). strangeti surubul si piulita din nailon cu o cheie hexagonala
de 8 mm si unealta hexagonala multipla furnizata.

Nota! Surubul @316x89xR23 pentru manivela dreapta (22) si surubul @16x89xL23 pentru manivela stanga (46) sunt marcate "R" pentru
dreapta si "L" pentru stanga. Utilizati aceeasi procedura pentru a fixa bara piciorului stdng (23) pe manivela stanga (41).

» Pasul 3 Instalarea pedalelor dreapta si stanga.
Instrumente:
e unealtd multi hexagonala S19, S13, S17

Piese:
e 20 - surub M8x50 4 buc
e 28 - piulitd din nailon M10xL9 4 buc

Atasati pedala de picior dreapta (21R) pe bara de picior dreapta (23) cu doua suruburi M10x45 (20) si piulite de nailon M10xL9 (28). Strangeti
piulitele de nailon cu unealta hexagonala multipla furnizata. Utilizati aceeasi procedura pentru a fixa pedala de picior stanga (21L) pe bara de picior
stanga (81).
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> Pasul 4 Instalarea bratelor de balustrada dreapta/stanga si a computerului.

Instrumente:
e  cheie cu surubelnita Philips S13-S14-S15
e  6mm cheie hexagonala 1 bucata

Conectati firul senzorului (80) cu firul central (61). Indepértati dou& suruburi cu cap hexagonal M8x30 (65) si doua saibe plate @8x@16x1,5 (66) de
pe suportul computerului (42). Fixati stalpul computerului (42) pe cadrul principal (34) cu doua suruburi cu cap hexagonal M8x30 M8x30 (65) si
doud saibe plate @8x@16x1,5 (66). strangeti cu cheia Allen S6 furnizata. Conectati firul din mijloc (61) cu firul computerului (44). Indepartati dou&
suruburi cu cap incrucisat M5x10 de la computer (44). Apoi fixati calculatorul (44) pe capatul superior al stalpului calculatorului (42) folosind doua
suruburi cu cap Tncrucisat M5x10 (45). strangeti cu cheia cu surubelnita Phillips furnizata. Conectati manerul de masurare a impulsurilor (84) la
computer (44).

Computer

Butoane functionale:
MODE - Apasati in jos pentru selectarea functiilor. Daca mentineti apasat mult timp butonul MODE, apasati pentru a reseta timpul, distanta si
caloriile.

Functii si operatiuni:

SCAN - apasati butonul MODE pana cand apare SCAN, monitorul se va roti prin toate cele 6 functii: timp, viteza, distanta, ODO, calorii, puls.
Fiecare afisare va fi mentinuta 5 secunde.

TIME - numara timpul total de la inceputul pana la sfarsitul antrenamentului.

SPEED - afiseaza viteza curenta.

DIST - numara distanta de la inceputul antrenamentului pana la sfarsitul acestuia.

CALORII - numara caloriile arse.

PULSE - puneti-va mainile pe senzorii de puls, apasati butonul MODE. Dupa aproximativ 6-7 secunde, ritmul cardiac curent va fi afisat pe monitor.
Tn timpul procesului de masurare a pulsului, din cauza blocarii contactului, valoarea de masurare poate fi mai mare decat rata pulsului virtual in
primele 2 ~ 3 secunde, apoi va reveni la nivelul normal. Valoarea de masurare nu poate fi considerata ca baza a tratamentului medical.

NOTA

1. Daca afisajul este slab sau nu prezinta nicio cifrd, va rugam sa inlocuiti bateriile.

2. Afisajul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

3. Monitorul porneste automat de indata ce incepeti antrenamentul.

4. Calculatorul incepe automat numararea tuturor valorilor la inceputul exercitiului. Dupa 4 secunde, calculul va fi intrerupt.

Incalzire

INCALZIREA este o parte importanta a oricarui antrenament. Scopul incalzirii este de a va pregati corpul pentru exercitii si de a minimiza ranile.
Tncélzi;i-vé timp de doua pana la cinci minute Tnainte de exercitiile aerobice. Ar trebui sa incepeti fiecare sesiune pentru a va pregati corpul pentru
exercitii mai intense prin incalzirea si intinderea muschilor, cresterea circulatiei si a pulsului si livrarea mai multor cantitati de oxigen catre muschi.

Racire
RACITI-va la sfarsitul antrenamentului, repetati aceste exercitii pentru a reduce durerile din muschii obositi. Scopul racirii este de a readuce

organismul la starea sa de repaus la sfarsitul fiecarei sesiuni de exercitii. O racire corespunzatoare scade incet ritmul cardiac si permite sangelui sa
revina la inima.

Date tehnice

Dimensiuni: 923 x 613 x 1326 mm
Greutate neta: 30 kg

Greutate bruta: 32 kg

Greutatea maxima a utilizatorului: 110 kg

67



SK

Navod na montaz

BEZPECNOSTNE POKYNY:

Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky bezpe&nostné opatrenia a pokyny v tejto prirucke.

Dakujeme, Ze ste si vybrali znagku HMS. V zaujme vasej bezpe&nosti a vyhod si pred pouZitim stroja pozorne preé&itajte tento navod. Ako vyrobca
sa zavazujeme poskytnut vam uplnu spokojnost zakaznika.

Tento vyrobok je ur€eny len na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpecil bezpecnost. Musia sa dodrziavat’ nasledujuce pravidla:

1.

w

©

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, ¢i neexistuju nejaké dévody, ktoré by branili pouzivaniu tohto fitnes zariadenia.
Rozhodnutie lekara je potrebné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju €innost vasho srdca, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je potrebné aj v
pripade oséb starSich ako 35 rokov a oséb so zdravotnymi problémami.

Pred tréningom sa vzdy rozcvicte.

Pocas cvicenia a po jeho skonCeni by malo byt vycvikoveé zariadenie chranené pred detmi a zvieratami.

Zariadenie sa umiestni na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. VSetky ostré predmety musia byt odstranené z jeho bezprostrednej
blizkosti. Zariadenie by malo byt chranené pred vihkostou. Pripadné nerovnosti povrchu by sa mali vyrovnat. Odporuca sa pouzit
Specialnu protiSmykovu podlozku, aby sa zabranilo posunu zariadenia poc¢as tréningu.

Volny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a vacsi ako tréningovy priestor dostupny v smeroch dostupnosti zariadenia (obrazok 1).
Volny priestor musi zahffat aj priestor na nudzové opustenie. Ak su rézne zariadenia umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru
sa moze rozdelit.

Venujte pozornost znepokojujucim signalom. Nespravne alebo nadmerné cvicenie znamena ohrozenie zdravia. Ak sa po¢as tréningu
objavia bolesti hlavy alebo zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy rytmus alebo iné znepokojujuce priznaky, tréning je
potrebné okamzite prerusit a vyhladat lekara. Nespravny alebo prili§ intenzivny tréning méze viest k urazom.

Pred prvym pouZitim a neskor v pravidelnych intervaloch sa skontroluje utiahnutie vSetkych skrutiek, svornikov a inych spojov.

Pred za¢atim cvi€enia skontrolujte upevnenie €asti a spojov medzi nimi. Cvi¢enie mozno zac¢at len vtedy, ak je zariadenie plne funkéné.
Zariadenie sa pravidelne kontroluje, &i nie je opotrebované a poskodené. Len tak bude spifiat bezpednostné poZiadavky. Osobitna
pozornost’ sa musi venovat penovym rukovatiam, krytkdm na nohach a ¢altneniu, ktoré su rychlo sa opotrebuvajucimi astami.
Poskodené Casti sa musia okamzite opravit alebo vymenit. Dovtedy sa tréningové zariadenie neméze pouzivat.

Do otvorov nevkladajte Ziadne prvky.

Venujte pozornost vy€nievajucim nastavovacim zariadeniam a inym konstrukénym prvkom, ktoré by mohli branit cvieniu.

Zariadenie sa mOze pouzivat' len v sulade s jeho ur€enim. Ak sa niektora ¢ast opotrebuje alebo poSkodi, alebo ak pri pouzivani
zariadenia poCujete znepokojujuce zvuky, mali by ste okamzite prestat cvi€it. Zariadenie uz nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.
Na tréning si oblecte pohodiné oble€enie a Sportovu obuv. Vyhnite sa volnému oble€eniu, ktoré by mohlo zachytavat vy¢nievajuce Casti
zariadenia alebo obmedzovat' vasu pohyblivost.

Zariadenie patri do triedy H podfa normy EN ISO 20957-1 a je ur€ené len na domace pouzitie. NemdzZe sluzit na terapeutické,
rehabilitacné alebo komeréné ucely.

Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby ste predisli poraneniam chrbtice.

Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti bez dozoru drzte mimo dosahu zariadenia.

Pri inStalacii sa désledne riadte prilozenym navodom na obsluhu a pouzivajte len také diely, ktoré su su¢astou balenia. Pred inStalaciou
skontrolujte, €i su vSetky diely zo zoznamu suc¢astou balenia.

VAROVANIE: Pred pouzitim zariadenia si precitajte navod na pouzitie. Nezodpovedédme za zranenia alebo poSkodenie predmetov spésobené
nespravnym pouzivanim vyrobku.

UDRZBA: Na gistenie zariadenia sa nesmu pouzivat Ziadne agresivne &istiace prostriedky. Na odstranenie negistét a prachu pouzite makku, vihka
handri¢ku. Zariadenie sa musi uchovavat na suchom mieste a chranit pred vihkostou a koréziou.

Zoznam dielov (obrazok 2):

Cislo Popis Mnozstvo | Cislo Popis Mnozstvo
001 Krytka ramena zabradlia @25x1,5 6 044 Pocitac 1
002 Drziak penového zabradlia @32x@23x280 2 045 Krizova skrutka s hlavou M5x10 2
003 Pravé rameno @25x1,8 1 046 Skrutka pre lavu kluku @16x89xL23 1
004 Lavé rameno @25x1,8 1 047 Krytka matice M10 4
005 P'aStoé‘;g"gi‘g;S”’ifgfrad'ie 4 048 Ohybova podlozka @10x1,5x@25xR28 4
006 Gombik na nastavenie vysky zabradlia 2 049 Skrutka M10x56 4
007 Skrutka 2 050 Predny stabilizator @50x1,5x470 1
008 Pruznéa podlozka &18x@10x2 2 051 Zadny stabilizator @50x1,5x470 1
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009 Podlozka @28*@16.2x4xB5 2 052 Podlozka @40xQ324x3

010 Kovové puzdro @24,8x@J16x14 10 053 Loziskova matica so zarezmi 15/16*
011 VInova podlozka @26x@16x0,3 4 054 Uzaver loziska

012 Otoc¢na ty¢ 1 055 Lozisko

013 LLavé zabradlie 1 056 Drazkovana loziskova matica 7/8*
014 Pravé zabradlie 1 057 Podlozka @34,5x@23x2,5

015 Uzaver ty€e 32x1,5 2 058 Sesthranna matica 7/8*

016 Oceloveé koleso 1 059 Pravy kryt

017 Naprava kolesa 1 060 Lavy kryt

018 Sesthranna matica M10x1 3 061 Stredny dré6t

019 Senzor 1 062 Krycie vie¢ko 86x65x1,5

020 Skrutka M8x50 4 063 Samorezna krizova skrutka ST4.2x20
021L Lavy pedal 345x146x40 1 064 Skrutka ST4.2x20

021R Pravy pedal 345x146x40 1 065 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x30
022 Skrutka pre pravu kluku @16x89xR23 1 066 Plocha podlozka @8x@d16x1,5
023 LLavéa noha bar 1 067 Kru¢ka M16

024 Retaz 1 068 Kryt brzdy

025 Skrutka M10x55 2 069 Plocha podlozka @10x@25x2,0
026 Kovové puzdro @14x@10x10 4 070 Skrutka s dréazkovanou hlavou M5x35
027 Stvorcova zatka (30x30) 2 071 Sesthranna matica M10

028 Nylonova matica M10xL9 2 072 Koncovy uzaver zadného stabilizatora @50
029 Prirubova matica M10x1 2 073 Kablovy uzaver

030 Skrutka s okom M6x36 2 074 Samorezna skiutka s valoovou hiavou a
031 Napinacia konzola 2 075 Kuzelova matica M10x1,0

032 Nylonova matica M8 4 076 DiStanéné puzdro @15x@10x15
033 Matica M6 2 077 Indukény magnet @18x13

034 Hlavny ram 1 078 Krytka 60x30

035 Koncovy uzaver predného stabilizatora @50 2 079 Ohybova podlozka @17x@22x0,3
036 Nylonova matica M6 2 080 Senzorovy vodi¢ 650 mm

037 Prepravné koleso @23x@6x32 2 081 L’ava noha bar

038 Skrutka M6x48 2 082 Plocha podlozka @10xQJ20x2

039 Pruznéa podlozka @20x@13x2 2 083 Retaz

040 Nylonova matica lavej kluky B0,5x20 1 084 Rukovat na meranie impulzov

041 Retazovy krizok s klukou Vx/@205x2,6 1 085 Sam°regr“)?i:'g;‘;f'ﬁzzsgﬁpz‘)‘g;gg hlavou
042 Pocitacovy prispevok 1 086 Plocha podlozka @5x@9x0,8

043 Nylonovéa matica lavej kfuky B0,5x20 1 087 Loziska 6000Z
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Nastroje (obrazok 3):

Cislo | Nazov

1 Sesthranny kli¢ 6 mm 2 kusy
2 Sesthranny kli& 8 mm 1 kus
3

4

Multifunkény Sesthranny nastroj S19, S13, S17 1 kus
KIA¢ s krizovym skrutkovaéom S13-S14-S15

Konstrukéna schéma (obrazok 4)

Montaz (obrazok 5)

»  Krok 1: Montaz prednych a zadnych stabilizatorov.
Nastroje:

e multifunkény Sesthranny nastroj S19, S13, S17
Sucasti:

e 47 - matica M10 4 ks

e 48 - podlozka pod ohyb @10x1,5xd25xR28 4 ks

e 49 - skrutka M10x56 4 ks

Pripevnite predny stabilizator (50) k hlavnému ramu (34) pomocou dvoch matic M10 (47), dvoch skrutiek @10x1,5x@25xR28 (48) a dvoch skrutiek
M10x57 (49). Utiahnite hlavné matice dodanym multifunkénym Sesthrannym nastrojom. Pripevnite zadny stabilizator (51) k hlavnému ramu (34)
pomocou dvoch matic s hlavou M10 (47), dvoch oblukovych podloZiek @10x1,5xJ25xR28 (48) a dvoch skrutiek M10x57 (49). Utiahnite matky s
hlavicami pomocou dodaného multifunkéného $esthranného nastroja.

»  Krok 2: InStalacia Favych/pravych ramien zabradlia a noznych ty¢i.
Nastroje:
e 2 imbusové klu¢e 6 mm
e  imbusovy klG¢ 8 mm
e  multifunkény Sesthranny nastroj S19, S13, S17
Sucasti:
e 7 -skrutka M10x18 2 ks
e 8- pruzna podlozka @18xD10x2 2 ks
e 9-podlozka @28xJ16.2x4xB5
. 12 - oto€na ty¢ 1 ks
e 22- skrutka pre pravu kluku @16x89xR23 1 ks, 11- vinova podlozka @26x@16x0,3 1 ks, 39 - pruzna podlozka @20xJ13x2 1 ks, 40
nylonova matica pre pravu kfuku B0,5x20 1 ks
e 69 - plocha podlozka @10x@25x2,0 2 ks
e 46 - skrutka pre lavu kluku @16x89xL23 1 ks, 11 - vinova podlozka @26x@16x0,3 1 ks, 39 - pruzna podlozka @20xz @13x2 1 ks, 43
- nylonova matica pre lavu kluku B0,5x20 1 ks
. 79 - podlozka pod ohybe 28xz 16x1 2 ks

Z otocnej tyCe (12) odstrarite dve skrutky M10x18 (7), dve pruzné podlozky &18x@10x2 (8), dve ploché podlozky @10x25x2,0 (69), dve podlozky
B28x16,2x4xB5 (9) a dve ohybné podlozky &17x@22x0,3 (79). Umiestnite otoénu ty€ (12) do otvoru hlavného ramu (34). Na oto¢nu ty¢ (12)
pripevnite dve ohybové podlozky @17x@22x0,3 (79). Nasadte lavé/pravé madlo (13, 14) na oto€nu ty¢ (12) a zaistite ho na mieste pomocou dvoch
skrutiek M10x18 (7), dvoch pruznych podloziek @18x@10x2 (8), dvoch plochych podloziek @10x@25x2,0 (69), dvoch podloziek @28xJ16,2x4xB5
(9). Skrutky utiahnite dvoma dodanymi Sesthrannymi kIGémi 6 mm. Pripevnite lavi noznu ty¢ (23) k hlavnému ramu (34) pomocou jednej skrutky
B16x89xL23 pre lavu kluku (46), jednej vinovkovej podlozky @28x@16x0,3 (11), jednej pruznej podlozky @20x313x2 (39) a jednej nylonovej matice
B0,5x20 pre lavu kfuku (43). Pripevnite pravu patku (81) k hlavnému ramu (34) pomocou jednej skrutky @16x89xR23 pre pravu kluku (22), jednej
vinovcovej podlozky @28x@316x0,3 (11), jednej pruznej podlozky @20x@13x2 (39) a jednej nylonovej matice B0,5x20 pre pravu kluku (40).

Poznamka! Skrutka @16x89xR23 pre pravu kluku (22) a skrutka @16x89xL23 pre lava kfuku (46) si oznacené "R" pre pravu a "L" pre
Favu. Rovnaky postup pouzite na upevnenie Favej noznej ty€e (23) na ravu kfuku (41).

»  Krok 3 Instalacia pravého a Favého nozného pedalu.
Nastroje:

e  multifunkény Sesthranny nastroj S19, S13, S17
Sucasti:

e 20 - skrutka M8x50 4 ks

e 28 - nylonova matica M10xL9 4 ks

Pripevnite pravy nozny pedal (21R) na pravu noznu ty€ (23) pomocou dvoch skrutiek M10x45 (20) a nylonovych matic M10xL9 (28). Utiahnite
nylonové matice pomocou dodaného multifunkéného Sesthranného nastroja. Rovnakym postupom pripevnite lavy nozny pedal (21L) na favi noznu
ty¢ (81).
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»  Krok 4 Instalacia pravého/l'avého zabradlia a po¢itaca.
Nastroje:

e  klu¢ s Philipsovym skrutkovacéom S13-S14-S15

e Sesthranny klt& 6 mm 1 kus

Spojte vodi¢ snimaca (80) so strednym vodi€om (61). Odstrarite dve skrutky so Sesthrannou hlavou M8x30 (65) a dve ploché podlozky
@8xD16x1,5 (66) zo stipika potitata (42). Pripevnite stipik po&itata (42) k hlavnému ramu (34) pomocou dvoch skrutiek M8x30 so $esthrannou
hlavou M8x30 (65) a dvoch plochych podloziek @8x@d16x1,5 (66). Spojte stredny vodi¢ (61) s vodicom pocitaca (44). Odstrarite dve skrutky s
krizovou hlavou M5x10 z po&itada (44). Potom pripevnite po&ita& (44) na horny koniec stipika pogitada (42) pomocou dvoch skrutiek s krizovou
hlavou M5x10 (45). Spojte rukovat na meranie impulzov (84) s pocCitacom (44).

Pocita¢
Funkéné tlacidla:
MODE - stlacte pre vyber funkcii. Ak dlho podrzite tlacidlo MODE stlatené pre vynulovanie ¢asu, vzdialenosti a kalorii.

Funkcie a operacie:

SCAN - stlacte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi SCAN, monitor bude rotovat cez vSetkych 6 funkcii: ¢as, rychlost, vzdialenost, ODO, kalérie,
pulz. Kazdé zobrazenie sa podrzi 5 sekund.

CAS - spogitajte celkovy &as od zagiatku tréningu po jeho koniec.

SPEED - zobrazenie aktualnej rychlosti.

DIST - spocitajte vzdialenost od zaciatku tréningu po jeho koniec.

KALORIE - pocita spalené kaldrie.

PULSE - poloZte ruky na snimace pulzu a stlaéte tlacidlo MODE. Priblizne po 6-7 sekundach sa na monitore zobrazi aktualna tepova frekvencia.
Pocas procesu merania pulzu méze byt z dévodu ru$enia kontaktov hodnota merania po¢as prvych 2~3 sekund vysSia ako virtualna pulzova
frekvencia, potom sa vrati na normalnu uroveri. Hodnotu merania nemozno povazovat za zaklad lekarskeho o$etrenia.

POZNAMKA

1. Ak je displej slaby alebo nezobrazuje ziadny udaj, vymente batérie.

2. Displej sa automaticky vypne po 4 mindtach necinnosti.

3. Monitor sa automaticky spusti hned po zacati tréningu.

4. Pocita€ automaticky za¢ne pocitat vSetky hodnoty na zaciatku cvienia. Po 4 sekundach sa vypocet prerusi.

Rozcvicka

Délezitou sucastou kazdého tréningu je WARM-UP. Cielom rozcvicky je pripravit telo na cvi¢enie a minimalizovat zranenia. Pred aerébnym
cvi€enim sa zahrievajte dve az pat minut. Malo by sa nim zacat kazdé cvicenie, aby sa vaSe telo pripravilo na naro¢nejsie cvicenie zahriatim a
natiahnutim svalov, zvySenim krvného obehu a pulzovej frekvencie a dodanim vacsieho mnozstva kyslika do svalov.

Ochladenie

Na konci tréningu zopakuijte tieto cviky, aby ste znizili bolestivost unavenych svalov. Ciefom ochladenia je vratit telo do stavu pokoja na konci
kazdého cvi¢enia. Spravne ochladenie pomaly zniZuje srdcovu frekvenciu a umoznuje navrat krvi do srdca.

Technické udaje

Rozmery: 923 x 613 x 1326 mm
Hmotnost netto: 30 kg

Hmotnost brutto: 32 kg

Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg
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za sestavljanje

VARNOSTNA NAVODILA:

Pred uporabo opreme preberite vse varnostne ukrepe in navodila v tem prironiku.

Hvala, ker ste izbrali blagovno znamko HMS. Zaradi vaSe varnosti in koristi pred uporabo stroja natan¢no preberite ta prirocnik. Kot proizvajalec se
zavezujemo, da vam bomo zagotovili popolno zadovoljstvo strank.

Ta izdelek

1.

w

©

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

je namenjen le za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja varnost. UposStevati je treba naslednja pravila:

Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom in preverite, ali obstajajo razlogi, ki prepre€ujejo uporabo te fitnes opreme. Zdravnikova
odlocitev je potrebna, Ce jemljete zdravila, ki vplivajo na delovanje srca, krvni tlak in raven holesterola. Prav tako je potrebna pri osebah,
starejSih od 35 let, in osebah z zdravstvenimi tezavami.

Pred treningom se vedno ogrejte.

Med vadbo in po njenem zaklju€ku je treba opremo za usposabljanje zas¢ititi pred otroki in Zivalmi.

Oprema se postavi na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino. Iz neposredne blizine se odstranijo vsi ostri predmeti. Opremo je
treba zascititi pred vlago. Morebitne povrSinske nepravilnosti je treba izravnati. Priporogljivo je uporabiti posebno podlago proti drsenju,
da se prepreci premikanje opreme med vadbo.

Prosti prostor ne sme biti manj$i od 0,6 m in vecji od prostora za usposabljanje, ki je na voljo v smeri dostopnosti opreme (slika 1). Prosti
prostor mora vkljugevati tudi prostor za izstop v sili. Ce so razli¢ni deli opreme namesé&eni drug ob drugem, se velikost prostega prostora
lahko razdeli.

Bodite pozorni na zaskrbljujoge signale. Nepravilna ali pretirana vadba pomeni nevarnost za zdravje. Ce se med vadbo pojavijo glavobol
ali vrtoglavica, bolecine v prsih, nereden sréni ritem ali drugi zaskrbljujoci simptomi, je treba vadbo takoj prekiniti in se posvetovati z
zdravnikom. Nepravilna ali preve¢ intenzivna vadba lahko privede do poSkodb.

Pred prvo uporabo in pozneje v rednih ¢asovnih presledkih je treba preveriti zategnjenost vseh vijakov, sornikov in drugih spojev.

Pred zaCetkom vadbe preverite pritrditev delov in spoje med njimi. Vadbo lahko zaénete le, Ce je oprema popolnoma delujoca.

Oprema se redno preverja glede obrabe in poskodb. Le tako bo izpolnjevala varnostne zahteve. Posebno pozornost je treba nameniti
drzalom iz pene, pokrovom na nogah in oblazinjenju, ki so hitro obrabljivi deli. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati. Do
takrat opreme za usposabljanje ni mogoce uporabljati.

V odprtine ne vstavljajte nobenih elementov.

Bodite pozorni na StrleCe nastavitvene naprave in druge konstrukcijske elemente, ki bi lahko ovirali vadbo.

Opremo lahko uporabljate le v skladu z njenim predvidenim namenom. Ce se kateri koli del obrablja ali je po$kodovan ali ée med uporabo
opreme slisite zaskrbljujo€e zvoke, morate takoj prenehati z vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler tezava ni odpravljena.

Na treningu nosite udobna oblacila in Sportne €evlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi lahko ujela StrleCe dele opreme ali omejila
vaso gibljivost.

Oprema spada v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne more sluziti za
terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

Pri dvigovaniju ali premikanju opreme ohranite pravilno drzo, da se izognete poSkodbam hrbtenice.

Izdelek je namenjen samo odraslim. Otrokom brez nadzora preprecite dostop do opreme.

Pri namestitvi natanéno upostevaijte prilozena navodila v priro¢niku in uporabljajte samo tiste dele, ki so bili vkljuceni v paket. Pred
namestitvijo preverite, ali so vsi deli s seznama vkljuceni v paket.

OPOZORILO: Pred uporabo opreme preberite navodila. Ne odgovarjamo za poskodbe ali Skodo na predmetih zaradi nepravilne uporabe izdelka.

VZDRZEVANJE: Za &i$8enje opreme se ne smejo uporabljati agresivna Gistila. Za odstranjevanje umazanije in prahu uporabljajte mehko, mokro
krpo. Opremo je treba hraniti v suhem prostoru ter jo zaS¢ititi pred vlago in korozijo.

Seznam delov (slika 2):

Stevilka Opis Koli¢ina | Stevilka Opis Koli¢ina
001 Pokrovcek roke ograje @25x1,5 6 044 Racunalnik 1
002 Drzalo za ro¢aj iz pene @32xQ23x280 2 045 Krizni vijak s poSevno glavo M5x10 2
003 Desna roka @25x1,8 1 046 Vijak za levo ro¢ico @16x89xL23 1
004 Leva roka @25x1,8 1 047 Pokrovna matica M10 4
005 Plasti€na pusSa za ograjo ©28,5xJ25,4x84 4 048 Upogibna podlozka @10x1,5x@d25xR28 4
006 Gumb za nastavitev viSine ograje 2 049 Vijak M10x56 4
007 Vijak 2 050 Sprednji stabilizator @50x1,5x470 1
008 Vzmetna podlozka @18x@10x2 2 051 Zadniji stabilizator @50x1,5x470 1
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009 Podloga @28*@J16.2x4xB5 2 052 Podloga @40x@24x3

010 Kovinska pusa @24,8xd16x14 10 053 Matica lezaja z zarezami 15/16*
(k| Valovita podlozka @26x@16x0,3 4 054 Pokrovcek lezaja

012 Vrtljiva palica 1 055 Lozisce

013 Leva ograja 1 056 Matica z utornim lezis¢em 7/8*
014 Desna ograja 1 057 Podloga @34,5x@23x2,5
015 Pokrovéek palice 32x1,5 2 058 Sestilapna matica 7/8*

016 Jekleno kolo 1 059 Desni pokrov

017 Kolesna os 1 060 Levi pokrov

018 Sestilapna matica M10x1 3 061 Srednja zica

019 Senzor 1 062 Pokrovéek 86x65x1,5

020 Vijak M8x50 4 063 Samorezni krizni vijak ST4.2x20
021L Levo pedalo 345x146x40 1 064 Vijak ST4.2x20
021R Desni pedal 345x146x40 1 065 Vijak s Sesterokotno glavo M8x30
022 Vijak za desno roc¢ico @16x89xR23 1 066 Ploscata podlozka @8x@16x1,5
023 Leva stopalna palica 1 067 Rocica M16

024 Veriga 1 068 Pokrov zavor

025 Vijak M10x55 2 069 Ploska podlozka @10x@25x2,0
026 Kovinska pusa @14x@310x10 4 070 Vijak s poSevno glavo M5x35
027 Kvadratni vti¢ (30x30) 2 071 Sestkotna matica M10

028 Najlonska matica M10xL9 2 072 Konéni pokrovéek zadnjega stabilizatorja @50
029 Prirobniéna matica M10x1 2 073 Pokrovéek kabla

030 Vijak z oesom M6x36 9 074 Samorezni vijak S&‘,('i'lgng;grslo glavo in zarezo
031 Napenjalni nosilec 2 075 StozZasta matica M10x1,0
032 Najlonska matica M8 4 076 Distan¢na pusa @15x@10x15
033 Matica M6 2 077 Indukcijski magnet @18x13
034 Glavni okvir 1 078 Pokrovéek 60x30

035 Konéni pokrovéek sgseginjega stabilizatorja 2 079 Upogibna podiozka @17x@22x0,3
036 Najlonska matica M6 2 080 Senzorska zica 650 mm

037 Transportno kolo @23x@6x32 2 081 Leva noga bar

038 Vijak M6x48 2 082 Ploscata podlozka @10x@20x2
039 Vzmetna podlozka @20x@13x2 2 083 Veriga

040 Najlonska matica za levo rocico B0,5x20 1 084 Rocaj za merjenje impulzov
041 Verizni obroé z rocico ax/@205x2,6 1 085 Sar’i‘r‘]’rsrzergn‘fjrae'; Sposevho gavo
042 Racunalniska posta 1 086 Plosc¢ata podlozka @5x@9x0,8
043 Najlonska matica za levo rocico B0,5x20 1 087 Lezaji 60002
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Orodja (slika 3):

Stevilka [ Ime

1 Sestilozni klju¢ 6 mm 2 kosa
2 SestiloZni kljug 8 mm 1 kos
3

4

Orodje z ve¢ Sestilami S19, S13, S17 1 kos
Klju¢ s Philipsovim vijaénikom S13-S14-S15

Konstrukcijska shema (slika 4)

&
N

Montaza (slika 5)

» Korak 1: Namestitev sprednjih in zadnjih stabilizatorjev.
Orodja:

. veénamensko orodje S19, S13, S17
Deli:

e 47 - matica M10 4 kosi

e 48 - upogibna podlozka @10x1,5xdd25xR28 4 kosi

e 49 -vijak M10x56 4 kosi

Spredniji stabilizator (50) pritrdite na glavni okvir (34) z dvema maticama M10 (47), dvema podlozkama @10x1,5x@325xR28 (48) in dvema vijakoma
M10x57 (49). Matico zategnite s prilozenim ve¢namenskim Sestkotnim orodjem. Pritrdite zadniji stabilizator (51) na glavni okvir (34) z dvema
maticama M10 (47), dvema podlozkama @10x1,5x@25xR28 (48) in dvema vijakoma M10x57 (49). Matico zategnite s prilozenim orodjem z vecjim
Sestkotnikom.

» Korak 2: Namestitev levih/desnih roé€ic in stopalk.

Orodja:
e  2kljuéa zimbusom 6 mm
. Univerzalni klju¢ 8 mm
e vecnamensko orodje S19, S13, S17
Deli:
e 7 -vijak M10x18 2 kosa
e 8 -vzmetna podlozka @18x@10x2 2 kosa
e 9-podlozka @28xJ16.2x4xB5
. 12 - vrtljiva palica 1 kos
e 22-vijak za desno rocico @16x89xR23 1 kos, 11- valovita podlozka @26x316x0,3 1 kos, 39 - vzmetna podlozka @20xJ13x2 1 kos,
40 najlonska matica za desno rocico B0,5x20 1 kos
e 69 - ploS¢ata podlozka @10xD25x2,0 2 kosa
e 46 - vijak za levo roCico @16x89xL23 1 kos, 11 - valovita podlozka @26x@316x0,3 1 kos, 39 - vzmetna podlozka @20xz @13x2 1 kos,
43 - najlonska matica za levo rocico B0,5x20 1 kos
. 79 - upogibna podlozkaz 28x2z 16x1 2 kosa

Z vrtljive palice (12) odstranite dva vijaka M10x18 (7), dve vzmetni podlozki @18x@10x2 (8), dve B10xB25x2.0 ploscati podlozki (69), dve podlozki
J28x316.2x4xB5 (9) in dve podlozki @17x@22x0.3 z upogibom (79). Vstavite vrtljivo palico (12) v odprtino glavnega okvirja (34). Na vrtljivo palico
(12) pritrdite dve upogibni podlozki @17x@22x0,3 (79). Levo/desno drzalo (13, 14) namestite na vrtljivo palico (12) in pritrdite z dvema vijakoma
M10x18 (7), dvema vzmetnima podlozkama @18x@10x2 (8), dvema ploS¢atima podlozkama @10x@J25x2.0 (69) in dvema podlozkama
J28x316.2x4xB5 (9). Vijake zategnite z dvema prilozenima Sestilastima kljuéema 6 mm. Pritrdite levo stopnico (23) na glavni okvir (34) z enim
vijakom @16x89xL23 za levo rocico (46), eno valovito podlozko @28x@16x0,3 (11), eno vzmetno podlozko F20xF13x2 (39) in eno najlonsko matico
B0,5x20 za levo rocico (43). Pritrdite desno nogo (81) na glavni okvir (34) z enim vijakom @16x89xR23 za desno roéico (22), eno valovito podlozko
@28x316x0,3 (11), eno vzmetno podlozko F20xP13x2 (39) in eno najlonsko matico B0,5x20 za desno rocico (40).Privijte vijak in najlonsko matico
z enim Sestilojemnim klju¢em 8 mm in vecjim Sestilojem, ki sta prilozena.

Opomba! Vijak @16x89xR23 za desno rocico (22) in vijak @16x89xL23 za levo rocico (46) sta oznacena z "R" za desno in "L" za levo. Z
enakim postopkom pritrdite levo nogo (23) na levo roéico (41).

> Korak 3 Namestitev desnega in levega pedala.
Orodja:
. veénamensko orodje S19, S13, S17

Deli:
e 20 - vijak M8x50 4 kosi
e 28 - najlonska matica M10xL9 4 kosi

Pritrdite desno stopalko (21R) na desno stopalko (23) z dvema vijakoma M10x45 (20) in najlonskimi maticami M10xL9 (28). Najlonske matice
zategnite s prilozenim veénamenskim Sestkotnim orodjem. Po enakem postopku pritrdite levo stopalko (21L) na levo stopalko (81).
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» Korak 4 Namestitev desnih in levih rocic in racunalnika.

Orodja:
e  klju¢ s Philipsovim izvijatem S13-S14-S15
e Sestilozni kljus 6 mm 1 kos

Zico senzorja (80) povezite s srednjo Zico (61). S stojala radunalnika (42) odstranite dva vijaka M8x30 (65) in dve plo$&ati podloZki @8x@16x1,5
(66). Racunalnisko stojalo (42) pritrdite na glavni okvir (34) z dvema vijakoma M8x30 (65) in dvema plo$¢atima podlozkama @8xJ16x1,5
(66).Zategnite s prilozenim imbusnim klju¢em S6. Srednjo Zico (61) povezite zZico raCunalnika (44). Z racunalnika (44) odstranite dva krizna vijaka
M5x10 s krozno glavo. Nato pritrdite racunalnik (44) na zgornji konec stojala rac¢unalnika (42) z dvema kriznima vijakoma M5x10 (45).Zategnite s
klju¢em s kriznim izvijacem, ki je prilozen. Rocico za merjenje impulzov (84) povezite z radunalnikom (44).

Racunalnik

Funkcijski gumbi:
MODE - Potisnite navzdol za izbiro funkcij. Ce dalj asa drZite gumb MODE navzdol za ponastavitev &asa, razdalje in kalorij.

Funkcije in delovanje:

SCAN - pritisnite gumb MODE, dokler se ne prikaze SCAN, monitor bo vrtel vseh 6 funkcij: ¢as, hitrost, razdalja, ODO, kalorije, pulz. Vsak prikaz se
zadrzi 5 sekund.

CAS - prestejte skupni as od zadetka vadbe do njenega konca.

SPEED - prikaze trenutno hitrost.

DIST - prestejte razdaljo od zacetka vadbe do njenega konca.

KALORIJE - Steje porabljene kalorije.

PULS - polozite roke na senzorje pulza in pritisnite gumb MODE. Po priblizno 6-7 sekundah se na monitorju prikaze trenutni sréni utrip. Med
postopkom merjenja utripa je lahko zaradi zatikanja kontaktov v prvih 2~3 sekundah merilna vrednost vi§ja od navidezne frekvence utripa, nato se
bo vrnila na normalno raven. Merilne vrednosti ni mogoc¢e obravnavati kot podlago za medicinsko zdravljenje.

OPOMBA

1. Ce je zaslon $ibek ali ne prikazuje nobene Stevilke, zamenjajte baterije.

2. Zaslon se samodejno izklopi po 4 minutah nedejavnosti.

3. Monitor se samodejno zazene takoj, ko zaCnete trenirati.

4. Racunalnik na zacetku vaje samodejno zacne $teti vse vrednosti. Po 4 sekundah se racunanje prekine.

Ogrevanje

Ogrevanje je pomemben del vsake vadbe. Namen ogrevanja je pripraviti telo na vadbo in zmanj$ati poSkodbe. Pred aerobno vadbo se ogrevajte
dve do pet minut. Z njim naj se za¢ne vsaka vadba, da telo pripravite na napornejSo vadbo, tako da ogrejete in raztegnete misice, pospesite krvni
obtok in utrip ter miSicam dovajate vec kisika.

Ohladitev

Ohladitev Ob koncu vadbe ponovite te vaje, da zmanj$ate bolecine v utrujenih miSicah. Namen ohlajanja je, da se telo ob koncu vsake vadbe vrne v
stanje mirovanja. Pravilno ohlajanje poc€asi zniza sréni utrip in omogoci, da se kri vrne v srce.

Tehniéni podatki

Dimenzije: 923 x 613 x 1326 mm
Neto teza: 30 kg
Bruto teza: 32 kg
Najvecja teza uporabnika: 110 kg
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Monteringsanvisningar

SAKERHETSANVISNINGAR:

Las alla forsiktighetsatgarder och anvisningar i denna bruksanvisning innan du anvander utrustningen.

Tack for att du valt HMS varumarke. For din sakerhet och nytta, Ias denna bruksanvisning noggrant innan du anvander maskinen. Som tillverkare ar
vi fast beslutna att ge dig fullstdndig kundnéjdhet.

Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk och har utformats for att garantera sakerheten. Féljande regler ska foljas:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Innan du bérjar trana bor du radfraga din lakare for att kontrollera om det finns nagra skal till att du inte kan anvanda den har
tréaningsutrustningen. Lakarens beslut krédvs om du tar mediciner som paverkar hjartats funktion, blodtrycket och kolesterolhalten. Det ar
ocksa nodvandigt for personer éver 35 ar och personer med halsoproblem.

Gor alltid din uppvarmning innan du bérjar tréna.

Under traning och efter avslutad traning ska tréaningsutrustningen skyddas fran barn och djur.

Utrustningen skall placeras pa ett torrt, stabilt och val aviamnat underlag. Alla vassa foremal ska avlagsnas fran dess omedelbara narhet.
Utrustningen ska skyddas mot fukt. Eventuella ojamnheter i ytan ska jamnas ut. Vi rekommenderar att du anvander ett sarskilt halkskydd
for att forhindra att utrustningen férskjuts under traningspasset.

Det fria utrymmet bér inte vara mindre an 0,6 m och stérre an det traningsutrymme som finns tillgangligt i riktning mot utrustningens
tillganglighet (figur 1). Det fria utrymmet maste ocksa inkludera utrymme for nédstopp. Om olika delar av utrustningen ar placerade sida
vid sida kan storleken pa det fria utrymmet delas upp.

Var uppmarksam pa oroande signaler. Felaktig eller 6verdriven tréning innebar halsorisker. Om huvudvark eller yrsel, brostsmartor,
oregelbunden hjartrytm eller andra orovackande symptom upptrader under traningen, ska traningen omedelbart avbrytas och lakare
konsulteras. Felaktig eller dverintensiv traning kan leda till trauman.

Fore forsta anvandningstillfallet och darefter med jamna mellanrum ska atdragningen av alla skruvar, bultar och andra férband
kontrolleras.

Innan du pabdrjar traningen ska du kontrollera att delarna och lederna mellan dem sitter fast ordentligt. Traningspasset kan endast
paborjas om utrustningen ar fullt funktionsduglig.

Utrustningen ska regelbundet kontrolleras med avseende pa forslitning och skador. Forst da kommer den att uppfylla sékerhetskraven.
Sarskild uppmarksamhet ska agnas at skumhandtag, benskydd och kladsel, som alla &r delar med snabb forslitning. Skadade delar ska
omedelbart repareras eller bytas ut. Fram till dess far traningsutrustningen inte anvandas.

For inte in nagra element i 6ppningarna.

Var uppmarksam pa utskjutande justeringsanordningar och andra strukturella element som kan hindra traning.

Utrustningen far endast anvéndas i enlighet med dess avsedda andamal. Om nagon del slits ut eller skadas, eller om du hér orovéackande
ljud nar du anvander utrustningen, ska du omedelbart sluta tréna. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats.

Bar bekvama klader och sportskor nar du tranar. Undvik 16st sittande klader som kan fastna pa utstickande delar av utrustningen eller
begransa din rorlighet.

Utrustningen tillhor klass H enligt standarden EN ISO 20957-1 och &r endast avsedd fér hemmabruk. Den kan inte anvandas for
terapeutiska, rehab- eller kommersiella &ndamal.

Nar du lyfter eller flyttar utrustningen ska du halla en korrekt hallning for att undvika skador pa ryggraden.

Produkten ar endast avsedd for vuxna. Hall barn utan tillsyn borta fran utrustningen.

F6lj noga den bifogade bruksanvisningen under installationen och anvand endast de delar som ingar i forpackningen. Kontrollera fore
installationen att alla delar i listan finns med i férpackningen.

VARNING: Las instruktionerna innan du anvander utrustningen. Vi ansvarar inte for personskador eller skador pa féremal som orsakats av felaktig
anvandning av produkten.

UNDERHALL: Inga aggressiva rengéringsmedel far anvandas fér att rengéra utrustningen. Anvand en mjuk, vat trasa for att avligsna smuts och
damm. Utrustningen ska férvaras pa torra platser och skyddas mot fukt och korrosion.

Reservdelslista (bild 2):

Antal Beskrivning Kvantitet Antal Beskrivning Kvantitet
001 Ledstangsarmlock @25x1,5 6 044 Dator 1
002 Ledstangshallare i skum @32x@23x280 2 045 Kryssskruv med panhuvud M5x10 2
003 Hoger arm @25x1,8 1 046 Bult fér vanster vev @16x89xL23 1
004 Vanster arm @25x1,8 1 047 Hattmutter M10 4
005 Ledsg’;%fg;;;‘gf‘f)(g plast 4 048 Bjbricka @10x1,5x@25xR28 4
006 Vred for justering av ledstangens héjd 2 049 Skruv M10x56 4
007 Skruv 2 050 Stabilisator fram @50x1,5x470 1
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008 Fjaderbricka @18x@10x2 2 051 Bakre stabilisator @50x1,5x470
009 Bricka @28*@16.2x4xB5 2 052 Bricka @40x@24x3

010 Metallbussning ©@24,8x@d16x14 10 053 Hakad lagermutter 15/16*

011 Vagbricka @26x216x0,3 4 054 Lagerlock

012 Roterande stang 1 055 Lager

013 Vanster ledstang 1 056 Rillad lagermutter 7/8*

014 Hoger ledstang 1 057 Bricka @34,5x@23x2,5

015 Stanglock 32x1,5 2 058 Sexkantsmutter 7/8

016 Hjul i stal 1 059 Hoger lock

017 Hjulaxel 1 060 Vanster lock

018 Sexkantsmutter M10x1 3 061 Mittenkabel

019 Sensor 1 062 Tacklock 86x65x1,5

020 Skruv M8x50 4 063 Sjalvgangande stjarnskruv ST4.2x20
021L Vanster pedal 345x146x40 1 064 Skruv ST4.2x20
021R Hoger pedal 345x146x40 1 065 Skruv med insexkanthuvud M8x30
022 Bult for hoger vev @16x89xR23 1 066 Platt bricka @8x@16x1,5

023 Vanster fotlist 1 067 Ratt M16

024 Kedja 1 068 Bromsskydd

025 Skruv M10x55 2 069 Plan bricka @10x@25x2,0

026 Metallbussning @14x@10x10 4 070 Skruv med slitsat panhuvud M5x35
027 Fyrkantig plugg (30x30) 2 071 Sexkantsmutter M10

028 Nylonmutter M10xL9 2 072 Bakre stabilisator andlock @50
029 Flansmutter M10x1 2 073 Kabelskydd

030 Agonbult M6x36 2 074 Sjalvgangande ztgur\; rg_le_g’gilsi:griskt huvud och
031 Spanningsfaste 2 075 Konisk mutter M10x1,0

032 Nylonmutter M8 4 076 Distanshylsa for bussning @15x@10x15
033 M6 mutter 2 077 Induktionsmagnet @18x13

034 Huvudram 1 078 Kapsel 60x30

035 Framre stabilisator andlock @50 2 079 Bojbricka @17x@22x0,3

036 Nylonmutter M6 2 080 Sensorkabel 650 mm

037 Transporthjul @23x@6x32 2 081 Vanster fotlist

038 Skruv M6x48 2 082 Platt bricka @10x@20x2

039 Fjaderbricka @20x@13x2 2 083 Kedja

040 Nylonmutter fér vanster vev B0,5x20 1 084 Handtag for pulsmétning

041 Kedjehjul med vev ix/@205x2,6 1 085 Sjé"’gé”ggggi:';;“éﬁ‘?gxgggnkt huvud
042 Datorpost 1 086 Platt bricka @5x@9x0,8

043 Nylonmutter fér vanster vev B0,5x20 1 087 Lager 60002
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Verktyg (bild 3):

Antal | Namn

1 6 mm sexkantnyckel 2 delar

2 8mm sexkantnyckel 1 del

3 Multisexverktyg S19, S13, S17 1 del

4 Skiftnyckel med Philips-skruvmejsel S13-S14-S15

Konstruktionsschema (figur 4)

Montering (bild 5)

»  Steg 1: Montering av framre och bakre stabilisatorer.

Verktyg:
e  Multisexverktyg S19, S13, S17

Delar:
. 47 - tackmutter M10 4 st
e 48 - bojbricka @10x1,5xF25xR28 4 st
. 49 - skruv M10x56 4 st

Fast den framre stabilisatorn (50) pa huvudramen (34) med tva M10 tackmuttrar (47), tva @10x1,5x@25xR28 kurvbrickor (48) och tvad M10x57
bultar (49). Dra at toppmuttrarna med det medfdljande sexkantsverktyget. Fast den bakre stabilisatorn (51) pa huvudramen (34) med tva M10
tackmuttrar (47), tva @10x1,5x@25xR28 kurvbrickor (48) och tva M10x57 bultar (49). Dra at toppmuttrarna med det medféljande sexkantsverktyget.

>  Steg 2: Montering av vanster/hoger ledstangsarmar och fotlister.

Verktyg:
e  2insexnycklar 6 mm
. insexnyckel 8 mm
. Multisexverktyg S19, S13, S17

. 7 - skruv M10x18 2 st

. 8 - fjaderbricka @18x@10x2 2 st

e  9- bricka @28x@J16.2x4xB5

. 12 - roterande stang 1 st

e 22-bult for hoger vev @16x89xR23 1 st, 11- vagbricka @26x@16x0,3 1 st, 39 - fjiaderbricka @20x@13x2 1 st, 40 nylonmutter for
hdger vev B0,5x20 1 st

e 69 - platt bricka @10x@25x2,0 2 st

e 46 - bult for vanster vev @16x89xL23 1 st, 11 - vagbricka @26x16x0,3 1 st, 39 - fijaderbricka @20xe BJ13x2 1 st, 43 - nylonmutter for
vanster vev B0,5x20 1 st

e 79 -bojbrickaz 28xz 16x1 2 st

Ta bort tva M10x18-skruvar (7, tva @18x@10x2 fjaderbrickor (8), tva @10xd25x2,0 planbrickor (69), tva @28x@16,2x4xB5 brickor (9) och tva
B17xD22x0,3 bojbrickor (79) fran vridstangen (12). Placera den roterande stangen (12) i halet pa huvudramen (34). Satt fast tva bojbrickor
B17xD22x0,3 (79) pa vridstangen (12). Skjut pa vanster/héger handledare (13, 14) pa den roterande stangen (12) och fast med tva M10x18-
skruvar (7), tva @18x@10x2 fjaderbrickor (8), tva @10x@25x2.0 planbrickor (69), tva @28x@16.2x4xB5 brickor (9). Dra at skruvarna med de tva
medféljande 6 mm sexkantnycklarna. Fast vanster fotstang (23) pa huvudramen (34) med en @16x89xL23 bult for vanster vev (46), en
B28x316x0,3 vagbricka (11), en @20x@13x2 fiaderbricka (39) och en B0,5x20 nylonmutter for vanster vev (43). Fast hoger fotbage (81) pa
huvudramen (34) med @16x89xR23-bult for hdger vev (22), en @28x@316x0,3 vagbricka (11), en @20x@13x2 fjaderbricka (39) och en B0,5x20
nylonmutter for hoger vev (40). Dra at bulten och nylonmuttern med en 8 mm insexnyckel och det medféljande multisexverktyget.

Observera! Bult @16x89xR23 for hoger vev (22) och bult @16x89xL23 for vanster vev (46) ar markta med "R" for héger och "L" for
vanster. Anvand samma procedur for att fasta vanster fotstang (23) pa vanster vev (41).

»  Steg 3 Montering av hoger och véanster fotpedal.

Verktyg:
e  Multisexverktyg S19, S13, S17

Delar:
e 20 - skruv M8x50 4 st
e 28 - nylonmutter M10xL9 4 st

Fast hoger fotpedal (21R) pa hoger fotstang (23) med tva M10x45-bultar (20) och M10xL9-nylonmuttrar (28). Dra at nylonmuttrarna med det
medféljande sexkantsverktyget. Anvand samma procedur for att fasta den vanstra fotpedalen (21L) pa den vanstra fotstangen (81).

»  Steg 4 Hoger/vanster ledstangsarmar och datorinstallation.
Verktyg:
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e  skiftnyckel med Philips-skruvmejsel S13-S14-S15
e 6 mm sexkantnyckel 1 del

Anslut sensorkabeln (80) med den mellersta kabeln (61). Ta bort tva sexkantsskruvar M8x30 (65) och tva planbrickor @8x@16x1,5 (66) fran
datorstolpen (42). Montera datorstolpen (42) pa huvudramen (34) med tva insexskruvar M8x30 (65) och tva planbrickor @8x@16x1,5 (66). Dra at
med den medféljande insexnyckeln S6. Anslut den mellersta kabeln (61) till datorns kabel (44). Ta bort tva M5x10 kryssskruvar med panhuvud fran
datorn (44). Fast sedan datorn (44) pa den 6vre anden av datorstolpen (42) med hjalp av tva M5x10-kryssade huvudskruvar (45). Dra &t med den
medfdljande stjarnskruvmejseln. Anslut pulsmatningshandtaget (84) till datorn (44).

Dator

Funktionsknappar:
MODE - Tryck nedat for att valja funktioner. Om du haller ned MODE-knappen under en langre tid trycker du ned den for att aterstalla tid, distans
och kalorier.

Funktioner och verksamhet:

SCAN - tryck pA MODE-knappen tills SCAN visas, monitorn roterar genom alla 6 funktioner: tid, hastighet, distans, ODO, kalorier, puls. Varje
display halls inne i 5 sekunder.

TIME - rékna den totala tiden fran borjan av tréaningspasset till dess slut.

SPEED - visar aktuell hastighet.

DIST - rakna avstandet fran traningspassets borjan till dess slut.

CALORIES - réknar forbranda kalorier.

PULSE - Iagg handerna pa pulssensorerna och tryck pA MODE-knappen. Efter ca 6-7 sekunder visas den aktuella hjartfrekvensen pa monitorn.
Under pulsmatningsprocessen, pa grund av kontaktstorningar, kan matvardet vara hogre an den virtuella pulsfrekvensen under de forsta 2~3
sekunderna, darefter atergar det till normal niva. Matvardet kan inte betraktas som grund f6r medicinsk behandling.

NOT

1. Om displayen &r svag eller inte visar nagon siffra, byt ut batterierna.

2. Displayen stangs av automatiskt efter 4 minuters inaktivitet.

3. Monitorn startar automatiskt sé snart du boérjar trana.

4. Datorn bérjar automatiskt rakna alla varden i bérjan av dvningen. Efter 4 sekunder kommer berakningen att avbrytas.

Uppvarmning

UPPVARMNINGEN &r en viktig del av varje traningspass. Syftet med uppvarmningen &r att férbereda kroppen fér tréning och minimera risken fér
skador. Varm upp i tva till fem minuter fore aerobicstraning. Den bor inleda varje pass for att forbereda kroppen for mer anstrangande traning
genom att varma upp och stracka ut musklerna, éka cirkulationen och pulsen samt tiliféra mer syre till musklerna.

Nedkylning

KYLA NED | slutet av traningspasset kan du upprepa dessa évningar for att minska émheten i trotta muskler. Syftet med nedkylningen ar att fa
kroppen att aterga till sitt vilolage efter varje traningspass. En ordentlig nedvarvning sanker langsamt hjartfrekvensen och later blodet atervanda till
hjartat.

Tekniska data

Dimensioner: 923 x 613 x 1326 mm
Vikt netto: 30 kg

Vikt brutto: 32 kg

Max anvandarvikt: 110 kg
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IHCTpYKUiA 3 MOHTaXy

IHCTPYKUII 3 TEXHIKW BE3MNEKM:

Mepen BUKOPUCTaHHAM LibOro 06rnagHaHHs NpoynTaiTe BCi 3anobixkHi 3axoam Ta iHCTPYKUii, HaBeeHi B LIbOMY MOCIGHMKY.

[skyemo,

o obpanu 6peHa HMS. 3aans Bawoi 6e3nekn Ta OTpUMaHHSA Nepesar yBaXxxHO NpovuTanTe Lel NoCciGHWK nepes BUKOPUCTaHHSAM

MaLLUMHW. AK BUPOBHUK, My NparHeMo 3a6e3nednTi NoBHE 3a40BOMEHHsI NOTPe6 HaLLMX KNiEHTIB.

Llen Bupi6 npmaHaveHnit nuwle Ans AOMaLlHbOro BUKOPUCTAHHS i po3pobrieHnin 3 MeToto 3abesnevyeHHst 6eaneku. HeobxigHo AoTpumMmyBaTumcs
HaCTYMHUX NpaBun:

1.

w

10.
1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Mepen novaTkoM TPEHYBaHHS NMPOKOHCYNLTYUTECS 3 NikapeM, LWob nepesipuTh, Y HEMAE MPUYMH, SIKi NEPELLKOAXKat0Tb BUKOPUCTaHHIO
LibOro TpeHaxepa. PilueHHs nikapsi HeobXigHe, SKLWO BM NMPUIAMAaETe NikW, SKi BNIMBaOTb Ha POBOTY cepLsi, KPOB'SHWI TUCK | PiBEHb
xonecTepuHy. Lle Takox HeobxiaHo y BuNnaaky oci6 crtaplue 35 pokis i nogen 3 npobnemamu 3i 300poB'siM.

3aBxaun pobiTb PO3MUHKY Nepes, TPEHYBaHHSM.

Mig yac TpeHyBaHHs Ta Micns NOro 3aBepLUeHHs TpeHyBarnbHe obnagHaHHS MOBUHHO ByTu 3axuLLUeHe Bif AiTel Ta TBapuH.
YcTaTKyBaHHS NOBUHHO BYTW PO3MILLEHO Ha CYXilA, CTIViKil | HANEXHUM YMHOM BUPIBHSIHIN NOBEPXHI. YCi rOoCTpi NpeaMeTH NOBUHHI ByTu
npubpaHi 3 6esanocepeaHbOi ONM3bKOCTI Big HBOTO. YCTaTKyBaHHSA NMOBMHHO OyTW 3axulleHe Big Bonorn. Moxnvei HEpPiBHOCTi NOBEPXHi
NOBUHHI ByTW BUPIBHSIHI. PekomMeHayeTbCs BUKOPUCTOBYBATU CneLjiarnbHy aHTUKOB3atouy MiacTaBky, LWob 3anobirty 3MiLLEeHHI0 TpeHaxepa
nig Yac TpeHyBaHHS.

BinbHuin npocTip noBnHeH ByTn He meHLwe 0,6 m i BinbLue TpeHyBanbHOro NPOCTOPY B HanpsiMKax 4OCTyny Ao obrnagHaHHs (puc. 1).
BinbHWI NPOCTip NOBMHEH TaKOX BKNOYMATU NPOCTIP ANA €KCTPEHOro BUXoAy 3 TPEeHYBaHHSA. FAKLO Pi3Hi TpeHaXepu po3TalloBaHi MopyM,
PO3Mip BiflbHOrO MPOCTOPY MOXHA PO3aiNnUTH.

3BepranTe yBary Ha TPUBOXHi curHanv. HenpasunbHe abo HagMipHe BMKOHaHHSA BrpaB 03Havae Hebesneky Ans 300poB's. AKLWO nig vac
TPEHYBaHHs1 3'ABNSIETLCS rONOBHUIA 6inb abo 3anamopoyeHHs], Binb y rpyasix, HEPErynsapHUA cepLeBUn pUTM abo iHLLI TPUBOXHI
CYMMTOMM, TPEHYBAHHS CNif HEraHO NPUNWHUTK | 3BePHYTUCA A0 nikaps. HenpasBunbHi abo HaAMIPHO IHTEHCUBHI TPEHYBaHHSA MOXYTb
npu3BecTV A0 TPaBM.

Mepen nepuinm BMKOPUCTaHHAM, a NOTIM Yepe3 perynspHi NPOMKKM Yacy, cnif NepeBipsaTY 3aTaryBaHHS BCiX rBUHTIB, 6OMTIB Ta iHWNX
3'edHaHb.

Mepen noyaTkoM TpeHyBaHHA NepeBipTe HagiNHICTb (hikcauii AeTanen Ta 3'eQHaHb MiXX HUMW. TpeHyBaHHSA MOXHA PO3NoYnHaTh nue B
TOMY BUNAZKy, SKLLO TPEHaXKep NOBHICTIO CMIPaBHUN.

O6nagHaHHA HeobXiQHO perynspHO NepeBsipAaTY Ha NPeAMET 3HOCY Ta MOoLIKOAKeHb. Tinbkv Toai BoHO Byae BignosiaaTh BUMoram
6e3nekn. Ocobnusy yBary cnig NpuainaTy NiHONNacToBMM pyykam, KOBnadkam Ha Hikkax i 066mBLj, SKi LUBUAKO 3HOLLYIOTHCS.
MowkoaxeHi geTani cnig HeranHo BiApeMoHTyBaTy abo 3amiHnTK. [lo LbOro Yacy TpeHaxep He MOXHa BUKOPUCTOBYBATHU.

He BcTaBnanTe XoOHUX eNemMeHTIB B OTBOPM.

3BepranTe yBary Ha BUCTYynaroudi peryntoBanbHi NPUCTPOI Ta iHLWi eneMeHTy KOHCTPYKLT, SiKi MOXYTb NepeLuKoaXaT BUKOHaHHIO BNPas.
TpeHaxep MOXHa BUKOPUCTOBYBATM MULLE 3a NPU3HaYeHHSAM. FAKLO Oyab-aka YacTuHa TpeHaxepa 3HolleHa abo noLukoaxeHa, abo AKWo
BW YyETE TPMBOXHI 3BYKV Mif YaC BUKOPUCTaHHA TPEHaxepa, BaM Chif HEranHo NpUNUHUTA TPEHyBaHHSA. He BUKOPUCTOBYINTE TPEHaxep
3HOBY, AOKM Npobnemy He Gyae yCcyHyTo.

OgpsrainTe 3py4HWI OAAr | CNOPTVBHE B3YTTA ANS TPeHyBaHb. YHVKaNTE BiNMbHOMO 0AsAry, KU MOXe 3a4enuTuCs 3a BUCTYNatodi YacTUHN
TpeHaxepa abo 0bMeXWTW BaLLy PyXIIMBICTb.

O6nagHaHHs BigHocuTbes Ao knacy H BignosigHo go ctaHaapty EN ISO 20957-1 i npuaHayeHe nuile Ans AOMaLlHbOr0 BUKOPUCTaHHS.
BoHO He MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS! B TepaneBTUYHUX, peabinitauitHux abo KoMepLinHux Linsx.

Mig yac nigiomy abo nepemilieHHs obnagHaHHs 36epiraiiTe NpaBunbHY NOCTaBy, LWOG YHUKHYTU TpaBM XpebTa.

Bupi6 npusHaveHuii nuwe ans gopocnux. He nignyckawTe giten 6e3 Harnagy Ao obnagHaHHS.

IMig Yac MOHTaxy YiTKO AOTPUMYWTECH IHCTPYKLI, LLIO AOAAETLCS, | BUKOPUCTOBYITE TiNbKW Ti AeTani, ski BXoAaTb Ao komnnekTy. Mepeq
MOHTaXeM nepesipTe, Y BCi AeTani 3i CNCKY BXOAATbL 40 KOMMMEKTY.

MONEPEMKEHHA: MpounTanTe iHCTPYKUilO nepes BUKOPUCTaHHSAM obnagHaHHs. Mu He HeceMo BiANoOBIAanbLHOCTI 3a TpaBMU abo MOLLKOAXEHHS
npeaMeTiB, CNPUYUHEH] HENPaBUITbHUM BUKOPUCTaHHSAM BUPODY.

TEXHIYHE OBCNYITOBYBAHHA: [ins unweHHs obnagHaHHSA He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU arpecuBHI Mutodi 3acobu. [ins BuganeHHs 6pyay Ta
nuny BUKOPUCTOBYITE M'sIKy Borory TkaHuHy. ObnagHaHHs cnif 36epiratv B Cyxux MicLsiX, 3aXMLLEHUX Bi BOMOMM Ta KOpOo3ii.

Mepenik aetaneun (pUcCyHoK 2):

Homep Onuc Kinbkictb | Homep Onuc Kinbkictb
001 Haknagka Ha KpOoHLUTEeNH nopyyHs @25x1.5 6 044 Komn'loTep. 1
MiHonnacToBMn TpUMad NOpyYHs o .
002 B32x323x280 2 045 MonepeyHun rBuHT M5x10 3 ronosKow NigaoHY 2
003 MpaBui kpoHwTenH J25x1.8 1 046 BonT ans nisoro kpueowwmna @16x89xL23 1
004 TiBni kpoHwTenH BJ25x1.8 1 047 HakngHa ranka M10 4
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MnactukoBa BTYJKa Nopy4HA

005 0528 5xB25,4x84 4 048 Wawnba 3ruHy B10x1,5xF25xR28
006 Pyuka peryntoBaHHsi BUCOTU NOPYYHS 2 049 MBuHT M10x56

007 BUHT 2 050 MepepHint ctabinizatop P50x1.5x470
008 MpyxwuHHa wanba &18xJ10x2 2 051 3apgHin ctabinisatop @50x1.5x470
009 LWanba B28*16.2x4xB5 2 052 Laiba P40xD24x3

010 MetaneBa BTynka &24,8xJ16x14 10 053 [arika nigwmnHuka 3 Hacivkor 15/16*
011 XBunboBa Lwarba F26x316x0.3 4 054 Kpuiuka nigwmnHuka

012 [MoBopoTHa WwTaHra 1 055 MiawmnHmk

013 JliBuiA nopyyeHb 1 056 [anka nigwunHuka 3 pucpneHHam 7/8*
014 MpaBwui nopy4eHb 1 057 Lanba @34.5x323x2.5

015 Kpuvwka wroka 32x1,5 2 058 LLlecturpanHa ramnka 7/8*

016 Cranese koneco 1 059 MpaBa obknaguHka

017 KonicHa Bicb 1 060 JliBa obknaanHka

018 LLlecturpanHa ranka M10x1 3 061 CepegHin gpit

019 CeHcop. 1 062 Kpuwka 86x65x1.5

020 BuHT M8x50 4 063 Cawmopi3 Phillips ST4.2x20
021L JliBa nepganb 345x146x40 1 064 BuHT ST4.2x20
021R Mpasa nenans 345x146x40 1 065 ”Je”ﬂreii”M?SZHTM”K”JJ ,\‘jl*égf)im”"‘"
022 BonT ans npasoro kpueowwmna J16x89xR23 1 066 Mnocka warnba P8xJ16x1.5

023 MepeknagunHa ans niBoi Horm 1 067 Pyuka M16

024 JlaHutoxok 1 068 anbMiBHa KpuLKa

025 BUHT M10x55 2 069 Mnocka wanba @10xP25x2.0
026 Metanesa BTynka @14x@10x10 4 070 "BUHT i3 WNiLbOBOK ronoskoto M5x35
027 KeagpatHa 3arnywka (30x30) 2 071 LlecturpaHHa ranka M10

028 HevinoHoBa raiika M10xL9 2 072 3arnywka 3agHboro ctabinisatopa @50
029 lavika conaHus M10x1 2 073 KabenbHuii KoBnavyok

030 Pum-6onT M6x36 2 074 Camopia oo s oo Ta
031 HatskHa ckoba 2 075 KoHivHa ranka M10x1.0

032 HevinoHoBa ravika M8 4 076 MpocTaBka ans BTynku &15x310x15
033 [arika M6 2 077 IHAYKUiiHUIA MarHiT @18x13

034 OcHoBHa pama 1 078 Kosnayok 60x30

035 3arnyLwka nepefHboro crabinizatopa @50 2 079 Lllanba surnyTta @17x8322x0.3
036 HelnoHoea raika M6 2 080 [OpitT gatunka 650 mm

037 TpaHcnopTHe Korneco @23xJd6x32 2 081 MepeknaguHa gns niBoi Horm
038 BUHT M6x48 2 082 Mnocka wariba @10x@20x2

039 MpyxwuHHa wanba F20x313x2 2 083 JlaHuoxok

040 JliBa kpuBoLWwMNHa HenoHoBa ranka B0.5x20 1 084 Pyuka ans BumiptoBaHHS nyrnbcy
041 JaHutor 3 kpuBowwmnom Vax/@205x2.6 1 085 T;::rnoeppi:;tﬁE;T;gsH;;)i;OSr'?Z?ZBXKZO)ZO
042 Komn'toTepHuii noct 1 086 Mnocka wanba @5xJ9x0.8

043 JliBa kpuBOLLMNHA HeWnnoHoBa ranka B0.5x20 1 087 MNiawmnHmkn 6000Z
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IHcTpyMeHTH (puc. 3):

Howmep | IM's

1 LLlecTurpaHHUi KoY 6 MM 2 LUTYKK

2 LlecturpaHHui kniod 8 MM 1 WwT.

3 BaratorpaHHui WecTurpaHHmi iHcTpyMeHT S19, S13, S17 1 wr.
4 Kntoy 3 BukpyTkoto Philips S13-S14-S15

KoHcTpykTuMBHa cxema (pucyHok 4)

&
N

36ipka (MantoHOK 5)

» Kpok 1: BctaHoBNneHHs1 nepeaHbOro Ta 3agHbLoro crabinisaropis.

IHCTpymeHTH:
e  bBaratorpaHHui WwecTurpaHHuiA iHcTpymeHT S19, S13, S17

YactnHamu:
. 47 - HaknaHa ravka M10 4 wTt
. 48 - wanba 3ruHy @10x1,5xD25xR28 4 wr.
. 49 - rBMHT M10x56 4 wTt

MpukpiniTe NnepeaHin ctabinizatop (50) 4o ocHOBHOI pamu (34) 3a gonoMoroto ABOX HakMAHWX ranok M10 (47), oBOX KyTOBMX LLanb
@10x1,5xF25xR28 (48) Ta aBox 6onTiB M10x57 (49). 3aTArHiTE KOBNAYKOBI ralikv LWECTUrPAHHUM IHCTPYMEHTOM, O BXOAWTb A0 KOMMIEKTY
nocTavaHHs. MNpukpiniTe 3aaHin ctabinizatop (51) Ao ocHoBHOI pamu (34) 3a 4ONOMOrow ABOX HakuAHUX raok M10 (47), ABOX KyTOBMX LWanb
J10x1,5xF25xR28 (48) Ta ABox 6onTiB M10x57 (49). 3aTArHiTE HAaKUAHI raku 3a 4OMOMOTOH0 LIECTUIPAHHOTO KIto4a, LU0 BXOAUTL A0 KOMMMEKTY
nocTayaHHs.

»  Kpok 2: BctaHOBReHHs niBux/npaBux NOpPyYHiB Ta NnepeknaguH Ans Hir.

IHCTpyMeHTHK:
e 2 lWecTuUrpaHHi knodi 6 Mm
. LIECTUrPaHHWN Krtod 8 Mm
. BaraTtorpaHHuin wecturpaHHui iHcTpymeHT S19, S13, S17

YactuHamu:

. 7 - rBUHT M10x18 2 wr

e 8- npyxuHHa wavba J18xJ10x2 2 wr

e 9-wanba B28xD16.2x4xB5

. 12 - NOBOPOTHWI CTPWXEHb 1 WT

e 22- 6onT npasoro kpueoLwmna P16x89xR23 1 wr, 11- xBunenofidHa warba G26xD16x0.3 1 wT, 39 - npyxuHHa wanba F20xF13x2
1 wr, 40 HevnoHoBa ravika Ansi npasoro kpueowimna B0.5x20 1 wrt

e 69 -nnocka wanba @10xP25x2.0 2 wr

e 46 - 6onT niBoro kpusoLwumna P16x89xL23 1 wr, 11 - xBunboBa warnba F26xF16x0.3 1 wT, 39 - npy>xmMHHa wanba F20xe F13x2 1
W, 43 - HennoHoBa ravika nisoro kpusowmnna B0.5x20 1 wTt

e 79 - wanba 3ruHys 28xe 16x1 2 wr

BuikpyTiTe ABa rBuHTM M10x18 (7), ABi NpyXunHHI Wwanbn &18xP10x2 (8), ABi nnocki wanbn &10xB25x2.0 (69), ABi wanbu F28x3J16.2x4xB5 (9) i
ABi BiApi3Hi Wwanbu J17x322x0.3 (79) 3 noBopoTHOI wraHrm (12). BctaBTe NoBOpoTHUMIA cTepxeHb (12) B oTBip ocHOBHOI pamu (34). MpukpiniTe ABi
BioKknaHi wanbn B17x@322x0,3 (79) o noBopoTHoi Tarm (12). HagarHiTe niBuii/npaeuit nopy4veHs (13, 14) Ha noBopoTHy Tary (12) i 3akpiniTb ABOMa
rBuHTamMn M10x18 (7), ABoMa npyxmHHUMK Wwanbamu &18xB10x2 (8), aBoma nnockumm wavibamv J10xP25x2,0 (69), asoma wanbamu
B28xD316,2x4xB5 (9). 3aTArnHiTe rBUHTU ABOMA LLUECTUIPAHHUMU KIlodamm 6 MM, Lo gopatoTees. MpukpiniTe NiBy NigHIKKY (23) 4O OCHOBHOI pamMu
(34) ogHum 6onTom P 16x89xL23 ansa niBoro kpusoLumna (46), ogHieto xBunenoaidHoto wavboro B28xPF16x0,3 (11), ogHielo NPYXMHHOLO LWaboto
B20xD13x2 (39) Ta ogHieto HernoHosoto ravikoto B0,5x20 ans nisoro kpusowwmna (43). MpukpiniTe npasy nigHixky (81) Ao ocHoBHOI pamu (34) 3a
ponomoroto ofgHoro 6onta P16x89xR23 ans npasoro kpueoLwumna (22), opHiel xeunenodioHoi wanbu @28x@16x0,3 (11), ogHIET NPY>XMHHOI Lwanbu
J20xD313x2 (39) Ta ogHiei HernoHoBoi ravikn B0,5x20 ansa npasoro kpusowmna (40). 3aTArHiTe 60NT i HEMMOHOBY ranky 3a JOMOMOro
LLIECTUIPAHHOIO KIto4a Ha 8 MM Ta LUECTUIPaHHOIO KkoYa, LU0 BXOASATH A0 KOMMMEKTY NOCTaYaHHs.

3BepHiTb yBary! Bont @16x89xR23 ans npasBoro kpusowwuna (22) i 6ont @16x89xL23 ans nisoro kpusowuna (46) nosHaveHi "R" ana
npasoro i "L" ana niBoro. Y Takomy  nopsaKy NpuKpiniTe niBy nigHixkky (23) o nisoro kpuBowwuna (41).

» Kpok 3 BcTaHOBneHHsi NpaBoi Ta NiBoi neganen.

IHCTpyMeHTU:
. BaraTtorpaHHuin WecTurpaHHuin iHcTpymeHT S19, S13, S17

YactnHamm:
. 20 - rBuHT M8x50 4 wTt
. 28 - HelnoHoea ranka M10xL9 4 wT
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MpwkpiniTe NpaBy negans (21R) go npasoi nigHixkn (23) gsoma 6ontamu M10x45 (20) i HenoHoBuMM ravikamu M10xL9 (28). 3aTsarHiTe HEWNOHOBI
ravikv 3a AONOMOrOI0 LLECTUrPaHHOIO Kro4a, Lo A0AAETbCS. Y TakoMy X NopsaKy NpukpiniTe niBy negans (21L) ao nisoi nigHixkku (81).

»  Kpok 4 MNpaBi/niBi KpOHWTENHN NOPYYHIB Ta BCTAHOBINEHHS1 KOMMN'lOTepa.

IHCTpyMEHTM:
. ravikoBui koM 3 BukpyTkoto Philips S13-S14-S15
. LecturpaHHun kntov 6 mm 1 .

3'egHante apit aartymka (80) i3 cepeaHim gpotom (61). 3HiMiTb 3i CTilikm komn'toTepa (42) ABa rBUHTU 3 BHYTPILLHIM wecTurpaHHukom M8x30 (65) i
ABi nnocki wanbn @8x@P16x1,5 (66). MpukpiniTs CTiky komn'toTepa (42) 4o ocHoBHOI pamu (34) asoma remHTamu M8x30 3 BHYTPILLHIM
wecturpaHHukoM M8x30 (65) i aBoma nnockumu wanbamm P8xB16x1,5 (66), 3aTArHITE LWWECTUrPAHHUM Krlodem S6 3 KOMMMEKTY NMOoCTaBKu.
3'egHanTe cepepHin apit (61) 3 gpoTom komn'toTepa (44). BukpyTiTe 3 koMn'toTepa (44) aBa rBMHTU 3 XpecTonogibHoto ronoskoto M5x10. MoTim
NpYKpINiTE koMN'toTep (44) 40 BEPXHLOTO KiHLSA CTiKM Komm'toTepa (42) 3a Aonomoroto ABox rBuHTIB M5x10 3 xpecToBoto ronoskoto (45). 3aTarHiTe
3a 40MOMOrOH FaikoBOrO KkoYa 3 XpeCToNoAiGHO BUKPYTKOO, LLO A0AAETLCS. 3'eaHaiTe pyyKy Anst BUMIpIOBaHHs nynbey (84) 3 komn'toTepom
(44).

Komn'totep.

®DyHKUiOHanNbHI KHONKW:
PEXWM - HatucHite ans subopy dyHkuin. Akwo aosro yrpumysaTtu kHornky MODE HaTUCHYTOK, MOXHA CKMHYTW Yac, BiACTaHb i Kanopii.

®DyHKUii Ta onepauii:

CKAHYBAHHSA - HaTuckanTte kHonky MODE, goku He 3'aBuTbest Hanuc SCAN, moHiTop 6yae BinobpaxkaTtu Bei 6 dyHKLUiN: Yac, WBUAKICTb, BiACTaHb,
ODO, kanopii, nynbc. KoxeH nokasHuk dbyae yTpumysatucst 5 cekyHa.

YAC - nigpaxoBye 3aranbHuWii 4ac Bif, NoYaTKy TPeHYBaHHSA 4O MOro 3aBepLUEHHS.

LWBUAKICTb - BigobpaxaTu NOTOUHY LUBUAKICTb.

DIST - Bignik BigcTaHi Bif noyaTky TPEHyBaHHS 4O NOro 3aBEpLUEHHS.

KATOPIi - nigpaxosye cnanei kanopii.

PULSE - noknagiTb pyku Ha gat4uku nyrbcy, HaTUCHITL kHomnky MODE. MpubnusHo yepes 6-7 cekyHa Ha MOHITOpi Bii0OpasnTbCst MOTOYHUIA MyNbC.
Mig Yac BUMIptOBaHHSA NynbCy, Yepes 3aKNMHIOBAaHHSA KOHTaKTY, 3HAYEHHS BUMIPIOBaHHA MOXe ByTW BULLMM 3a BipTyanbHy 4acToTy MyfbCy NPOTAroM
nepLumx 2-3 cekyHa, noTiM NOBEPHETLCHA 40 HOPMarbHOrO PiBHS. 3Ha4YeHHS BUMIpIOBaHHS HE MOXe po3rnsgaTtucs ik OCHOBa Anst MegUYHoOro
NiKyBaHHS.

NMPUMITKA

1. Akwo gucnnen TbMsHUA abo He Bigobpakae )ogHoi undpw, 3amiHiTe GaTaperkn.

2. Oucnnen aBTOMaTNYHO BUMKHETLCS Yepes 4 XBUMNUHM 6e3aisanbHOCTI.

3. MoHiTOp aBTOMaTU4YHO BMUKAETLCS, LLIONHO BM NOYMHAETE TPEHYBAHHS.

4. Ha noyatky BnpaBu KOMN'toTep aBTOMaTUYHO NOYMHAE NiApaxoByBaTU BCi 3HAa4YeHHs. Yepes 4 cekyHau nigpaxyHok 6yae npunuHeHo.

Posirpitucs.

PO3MWMHKA - Baxxnuea YyactuHa Byab-skoro TpeHyBaHHs. MeTa po3MuHKy - NigroTyBaTty Tino 4o BNpas i MiHiMi3yBaTu TpaBmu. Po3aMuHka TpuBae
Bif, 4BOX [0 N'ATU XBUIUH Nepes aepobHnMM BnipaBamu. 3 Hel Chig NoYnHaTh KOXKHE TPEHYBaHHs, Wo6 nigrotyeBaTtu Tino 4o 6inblu Hanpy>XeHux
BMpaB, po3irpiBatoyu i po3Tsarytoun m'a3u, 36inbLUyoun KpoBoobir | YacToTy NynbCy, a TakoX AOCTaBMsAoYM BinbLue KUCHIO A0 M'si3iB.

3acnokowuca.

OXONOOXEHHA HanpwkiHui TpeHyBaHHSA NOBTOPITb Ui BNpasu, Wo6 3MeHWWTH Ginb y BTOMIEeHWX M'a3ax. MeTa po3MyHKM - MOBEPHYTU Tino A0
CTaHy CMOKOI0 B KiHLIi KOXXHOTO TpeHyBaHHS. MNpaBunbHe OXONOAXXEHHS MOBINIbHO 3HWDKYE YacTOTy CEPLIEBMX CKOPOYEHb | O3BOMSE KPOBI
NMoBEPHYTUCH A0 cepust.

TexHi4YHi XapakTepucTukmn

Po3amipn: 923 x 613 x 1326 mm

Bara HeTTo: 30 K

Bara 6pyTT0: 32 KT

MakcumanbsHa Bara kopuctysaya: 110 kr
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la
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proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.
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De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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