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Alkatrészek listaja:
2 db. AAelemet is tartalmaz (nem lathatok az
abran)

1.

corwN

oo~

12

13.

14

15.

16

Fékeret

Nyeregrad

Hatso lab

Elsd lab gérgékkel

Hattamla témasz

Oldals¢ kapaszkod6 fogantyuik
(ilésfoganytuk)

Kormany

Ules

Hattadmla

. Edz6 szamitogép

Alatétek és csavarok: 2 alatét az oldalsd
fogantyukhoz, 2 csavar az oldalsé
fogantyuikhoz, 2 csavar a hattamlahoz.
(Tovabbi csavarok, alatétek és anyak mar
részekre vannak csavarozva. Arészletekért
olvassa el a SZERELESI UTASITAST.)

Kis imbuszkulcs

Nagy imbuszkulcs / csavarhizé
Csavarkulcs

Pedalok

Pedalszij

Seznam nahradnich dili:
Obsahuje také 2 AA baterie (nezobrazeny)

1.

SoYeNoUR~®wN

12

13.

14

15.

16

Hlavniram

Podpéra sedla

Zadninoha

Pfedni noha s kolecky
Podpéra zadové opérky

Boéni drzaky (drzaky sedadla)
Riditka

Sedadlo

Zadova opérka

. Tréninkovy pocitac

Podlozky a Srouby: 2 podlozky pro bocni
drzaky, 2 Srouby pro bocni drzéky, 2
Srouby pro zadovou opérku, (dal3i srouby,
podlozky a matice jsou jiz zaSroubovany v
dilech. Podrobnosti najdete v MONTAZNIM
NAVODU.)

Maly inbusovy kli¢

Velky inbusovy kli¢ / Sroubovak
Sroubovak (kLi¢)

Pedaly

Remen pedalu

Zoznam sucasti:
Obsahuje 2 AA batérie (nevyobrazené)

1.

SgeeNocaReN

12.
13.
14.
15.
16.

Hlavny ram

Podpera sedadla

Zadna noha

Predna noha s valéekmi

Podpera operadla

Boéné drzadla (drzadla prisedeni)
Riadidla

Sedadlo

Operadlo

. Cyklopotitac
. Podlozky a skrutky: 2 podlozky pre bo¢né

drzadld, 2 skrutky pre bocné drZadla, 2
skrutky pre operadlo. (Ostatné skrutky,
podloZzky a matice st uz naskrutkované v
stcastiach. Podrobnosti najdete v NAVODE
NAMONTAZ.)

Maly inbusovy klu¢

Velky inbusovy kli¢/skrutkovac

Skrutkovy klG¢ (klGg)

Pedale

Remienky k pedalom

Lista pieselor de schimb:
Contine de asemenea 2 baterii AA (nu sunt
prezentate)

1.

scopwn

Soeex

12.
13
14,
15.
16.

Cadrul principal

Suport de sea

Picior posterior

Picior fatd cu role

Suport spatar

Manere de prindere laterale (manere de
scaun)

Ghidon

Scaun

Spatar

. Calculator pentru antrenament
. Saibe sisuruburi: 2 Saibe pentru manere

de prindere laterale, 2 suruburi pentru
manerele de prindere laterale, 2 suruburi
pentru spatar, (alte suruburi, saibe si piulite

sunt deja insurubate la elemente. Amanunte

gasitiin INSTRUCTIUNILR DE MONTAJ.)
Cheie imbus mica

Cheie imbus mare- /surubelnita

Cheie suruburi (cheie)

Pedale

Curele pentru pedale

Lista czesci:
Obejmuje takze 2 baterie AA (brak na ilustracji)

1.

2
3
4
5.
6.
7.
8
9
1
1

12.
. Duzy klucz imbusowy / érubokret
14.
15.
16.

Rama gtéwna

Sztyca siodetka

Stopka tylna

Stopka przednia z kétkami
Wspornik oparcia

Uchwyty boczne (przy siodetku)
Kierownica

Siodetko

Oparcie

. Komputer treningowy
. Podktadki i $ruby: 2 podktadki do uchwytow

bocznych, 2 $ruby do uchwytéw bocznych,
2 $ruby do oparcia, (pozostate $ruby,
podktadki i nakretki sa juz wkrecone

w cze$ci. Szczegoty mozna znalezé w
INSTRUKCJI MONTAZU.)

Maty klucz imbusowy

Klucz maszynowy (do $rub)
Pedaty
Paski do pedatow
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Video: https://www.mediashop.tv/DE/slim-cycle/

Labak dsszeszerelése | MontaZ podstavnych noh | MontaZ podstavcov | Montaj picior de suport |
Montaz stopek roweru

HU Lazitsa meg a fokeret kerek gombjat, és hizza kifelé, hogy a ddlésszéget 1-re llitsa (a legmagasabb beallités).
CZ Povolte kulaty knoflik na hlavnim ramu a vytahnéte ho smérem ven k nastaveni ihlu sklonu na 1 (maximalni
nastaveni).

SK Povolte kruhovy otocny gombik na hlavnom réme a jeho potiahnutim smerom von nastavte uhol sklonu na 1
(najvyssie nastavenie).

RO Stabiti butonul circular de la cadrul principal si trageti-l cétre in afard, pentru a regla unghiul de inclinare pe
pozitia 1 (cel mai inalt reglaj).

PL Poluzuj okragte pokretto na ramie gtéwnej i pociagnij je na zewnatrz, aby ustawic kat nachylenia na 1
(najwysze ustawienie).

HU Tavolitsa el az anyéakat és alatéteket a hatsd labrol, és tegye Oket félre.

CZ Sejméte matice a podlozky ze zadni nohy a odlozte je nejdfive stranou.

SK Vyberte matice a podlozky zo zadnej nohy a nateraz si ich odlozte stranou.
RO Luati piulitele si saibele de la piciorul posterior si punetile mai intai aldturi.
PL Zdejmij nakretki i podktadki z tylnej stopkii odtéz je chwilowo na bok.

HU Helyezze be a hatsd ldbat a fokeret hatsé lababa. Az abra alapjan ellendrizze, hogy a hatsé ab a megfeleld ldbba
van-e helyezve.

CZ Namontujte zadni nohu do zadni nohy hlavniho rdmu. Viz obrézek, abyste se ujistili, Ze je zadni noha spravné
nainstalovand na spravné noze.

SK Vmontujte zadnG nohu do zadnej nohy hlavného ramu. Pozrite si obrazok, aby ste mali istotu, Ze zadné noha je
namontovand na spravnej nohe.

RO Montati piciorul din spate in piciorul din spate al ramei principale. A se vedea imaginea, pentru a stabili, cd
piciorul din spate este montat la piciorul corect.

PL Zamontuj tylng stopke w tylnej nodze ramy gtéwnej. Spojrz na ilustracje, aby upewnic sig, ze tylna stopka jest
zamontowana na wtaéciwej nodze.

HU Helyezze az alatétet a csavarra, és hizza meg az anyét.

CZ Nasadte podlozku na Sroub a dotahnéte matici.

SK Nasadte podlozku na skrutku a maticu pevne zaskrutkujte.
RO Puneti saiba inferioara pe surub si insurubati strans piulita.
PL Natdz podktadke na Srube i przykre¢ nakretke.

HU A mellékelt csavarkulccsal hizza meg az anyat a csavaron. Ismételje ezt meg a masik oldalon.
CZ Dotahnéte matici dodanym Sroubovékem na Sroubu. Zopakujte tento postup na druhé strané.

SK Pomoacou dodaného skrutkového klica maticu pevne priskrutkuijte ku skrutke. Zopakujte to na druhej strane.
RO Strangeti fix piulitele la surub cu cheia care v-a fost livratd. Repetati aceasta si pe partea cealalta.
PL Dokrec nakretke na $rubie dostarczonym kluczem maszynowym. Powtérz te czynnosci po drugiej stronie nogi.




HU Tavolitsa el az anyékat és alététeket az elsé (gorgds) Labral, és tegye Gket félre.

CZ Sejméte matice a podlozky z predni nohy (s kolecky) a odlozte je nejdFive stranou.

SK Vyberte matice a podlozky z prednej nohy (s valéekmi) a nateraz si ich odloite stranou.

RO Slabiti piulitele si saibele de la piciorul din fata (cel cu role) si puneti-le mai intéi la o parte.

PL Zdejmij nakretki i podktadki z przedniej stopki (z kitkami) i odtoz je chwilowo na bok.

RO Instalati piciorul din fata pe piuciorul din fatd al ramei principale.

PL Zamontuj przednia stopke na przedniej nodze ramy gtownej.

HU Helyezze az els6 labat az elsé fokeret labara.
CZ Nainstalujte predni nohu z predni nohy hlavniho rému.
SK Nainstalujte prednd nohu na prednej nohe hlavného ramu.

HU Aqérgok eldsegitik a kerékpar mozgatdsat, amikor eldre van dontve, de nem érhetnek a talajhoz, ha a kerékpar normal helyzetben &ll. Megfeleld telepités esetén
agorgdk a kerékpér elejétol kifelé néznek. Ha a gdrgdk hozzaérnek a padléhoz, tavolitsa el, forditsa meg és helyezze vissza azokat.

CZ Kolecka pomizou pii pohybu jizdniho kola, kdyz je naklonéné dopredu a neméla by se dotykat dna, kdyZ je kolo v normélni poloze stani. Pfi sprévné instalaci
sméruji kolecka predni strany jizdniho kola smérem ven. Pokud se kolecka dotykaji dna, odinstalujte dno, otocte ji a znovu nainstalujte.

SKValceky pomahaju pri posivani bicykla, ked je nakloneny dopredu, a nemali by sa dotykat zeme, ked sa bicykel nachadza v normalnej stojatej polohe. Pri
spravnej indtaldcii smerujd valceky od prednej strany bicykla smerom von. Ked' sa valceky dotykaji zeme, odmontujte nohu, otocte ju a znova ju naindtalujte.

RO Rolele va ajuté la aceasta, sé migcati bicicleta, atunci cénd este aplecatd in fatd, si nu trebuie sd atingd podeaua, atunci cand bicicleta este in pozitie normald in
picioare. In cazul instaldrii corespunzatoare rolele indica de la partea din fatd a bicicletei catre exterior. Atunci cand rolele ating pardoseala, dezinstalati, rotiti-le si
instalati-Le din nou.

PL Kétka pomagaja przesuwac rower wtedy, gdy jest przechylony do przodu, ale nie powinny dotykac podtoza, gdy rower jest w normalnej pozycji stojacej. Po
prawidtowym zamontowaniu kotka powinny wystawac z przodu roweru na zewnatrz. Jesli kétka dotykaja podtoza, zdemontuj stopke, obrd¢ ja i zamontuj ponownie.

HU Helyezze az alatétet a csavarra, és hizza meg az anyét.

CZ Nasadte podlozku na Sroub a dotdhnéte matici.

SK Nasadte podlozku na skrutku a maticu pevne zaskrutkujte.
RO Puneti saiba inferioara pe surub si insurubati stréns piulita.
PL Natdz podktadke na Srube i przykre¢ nakretke.

HU A mellékelt csavarkulccsal hizza meg az anyat a csavaron. Ismételje ezt meg a masik oldalon.

CZ Dotahnéte matici dodanym Sroubovékem na Sroubu. Zopakuite tento postup na druhé strané.

SK Pomocou dodaného skrutkového klica maticu pevne priskrutkujte ku skrutke. Zopakuite to na druhej strane.
RO Strangeti fix piulitele la surub cu cheia care v-a fost livratd. Repetati aceasta si pe partea cealalta.

PL Dokrec¢ nakretke na $rubie dostarczonym kluczem maszynowym. Powtdrz te czynnosci po drugiej stronie nogi.




Ulés beszerelése | MontaZ sedadla | Montaz sedadla | Asamblare scaun |Montaz siodetka

HU Tévolitsa el az anyakat és alatéteket az iilésparnaral, és tegye dket félre.

CZ Sejméte matice a podlozky z polstare sedadla a odlozte je nejdive stranou.

SK Vyberte matice a podlozky z podusky sedadla a nateraz siich odlozte stranou.
RO Luati piulitele si saibele de la pernele scaunului si puneti-le mai intai la o parte.
PL Zdejmij nakretki i podktadki z podstawy siodetka i odtoz je chwilowo na bok.

HU Igazitsa a nyeregrudat az ilésparna csavarjaihoz. Helyezze az alététeket az ilésparna csavarjaira. Az ujjaval
hizza meg az 6sszes anyat az iilésparna csavarjain. Ha nehézségekbe iitkdzik az anyak meghizésakor, eléfordulhat,
hogy meg kell az anyakat forditani.

CZ Vyrovnejte podpéru sedla na Srouby polstare sedadla. Nasad'te podlozky pfes $rouby polétafe sedadla.
Dotahnéte kazdou matici prstem na Sroubech polStare sedadla. Pokud méte potiZe s dotazenim matic, je mozné, ze
je nutné je otoCit.

SK Vyrovnajte podperu sedadla na skrutkach podusky sedadla. Umiestnite podlozky nad skrutky podusky sedadla.
Prstom pevne utiahnite kazdd maticu na skrutkach podusky sedadla. Ak mate problémy s utiahnutim matice, mozno
jubude potrebné obratit.

RO Stalpul scaunului se aliniaza cu suruburile pernelor scaunului. Puneti saibele peste suruburile pernelor
scaunului. Strangeti fin fiecare piulitd cu mina la suruburile pernei scaunului. Dacd aveti dificultati, de a stringe
piulitele, este posibil ca acestea s fie intoarse.

PL Natdz sztyce siodetka na $ruby podstawy siodetka. Zat6z podktadki na $ruby podstawy siodetka. Dokrec palcami

kazda nakretke na $rubach podstawy siodetka. Jesli wystapia trudnoéci z dokreceniem nakretki, ewentualnie trzeba
ja odwrdcic.

HU A mellékelt csavarkulccsal hizza meg az anyat a csavaron. Ismételje ezt meg a masik oldalon.

CZ Dotahnéte matici dodanym Sroubovakem na Sroubu. Zopakuijte tento postup na druhé strané.

SK Pomocou dodaného skrutkového klica maticu pevne priskrutkujte ku skrutke. Zopakuite to na druhej strane.
RO Strangeti fix piulitele la surub cu cheia care v-a fost livratd. Repetati aceasta si pe partea cealalta.

PL Dokre¢ nakretke na $rubie dostarczonym kluczem maszynowym. Powtdrz te czynnosci na wszystkich Srubach.

HU Lazitsa meg a haromszdg alaki gombot és vegye le a fdkeretrdl.
CZ Uvolnéte tfistranny knoflik a sejméte ho z hlavniho rému.

SK Povolte trojuholnikovy gombik a odstrante ho z hlavného rdmu.
RO Slabiti butonul triunghiular si indeprtati-| de la cadrul principal.
PL Poluzuj tréjkatne pokretto i wyjmij je z ramy gtownej.

HU Helyezze a nyeregrudat a 6 keretbe.

CZ Nasadte podpéru sedla do hlavniho rému.

SK Vlozte podperu sedadla do hlavného ramu.

RO Introduceti stalpul scaunului in cadrul principal.
PL Wtoz sztyce siodetka do ramy gtownej.




HU Régzitse vissza a gombot a kivant magassagnal.

CZ Knoflik opét pipevnéte v pozadované vysce.

SK Gombik znova upevnite v pozadovanej vyske.

RO Fixati surubul din nou la inéltimea doritd.

PL Zamocuj pokretto z powrotem na wybranej wysokoéci.

A héattamla és a foganyti szerelése oldalt | MontaZ zddové opérky a drZadlo po strané | Montaz
operadla a boéného drZadla | Montaj spatar si maner de prindere lateral | Montaz oparcia i pataka

uchwytéw bocznych

HU Tévolitsa el a csavart, az anyét és az alatétet a héttamla tartojardl, és egyeldre tegye félre.

CZ Sejméte Sroub, matici a podlozku z podpéry zadové opérky a odlozte je nejdfive stranou.

SK Vyberte skrutku, maticu a podlozku z podpery operadla a nateraz ich odlozte stranou.

RO indepartati surubul, piulita i saiba de la suporturile spatarului si puneti-le mai intai la o parte.
PL Usun $rube, nakretke i podktadke ze wspornika oparcia i odtéz chwilowo na bok.

HU Igazitsa a hattamla tmaszt az iilésrid furatahoz, és dugja be a csavart a hattdmla tartojén lévd furaton
keresztil.

"| CZ\Vyrovnejte podpéru zadové opérky na otvor v podpéfe sedla a prostrcte Sroub otvorem v podpéfe zadové opérky.

SK Zarovnajte podperu operadla k diere v podpere operadla a prevlecte skrutku cez dieru v podpere operadla.

RO Aliniati suporturile spatarului la gaura din suportul spétarului si introduceti surubul proin gaurd in suportul
spatarului.

PL Dopasuj oparcie do otworu w sztycy siodetka i wtdz Srube przez otwdr we wsporniku oparcia.

HU Helyezze az alatétet a csavarra. Helyezze az anyat a csavarra, és hizza meg az anyét. Ha nehézségekbe tkdzik
az anyak meghizasakor, eldfordulhat, hogy meg kell az anyakat forditani.

CZ Nasadte podlozku na Sroub. Nasadte pak matici na $roub a dotdhnéte ji rukou. Pokud méte potize s dotazenim
matic, je moZné, Ze je nutné je otocit.

SK Nasadte podlozku na skrutku. Potom nasadte maticu na skrutku a pevne ju rukou utiahnite. Ak méte problémy s
utiahnutim matice, mozno ju bude potrebné obratit.

RO Puneti saiba inferioara pe surub. Puneti apoi piulita pe saibd si strageti fix cu ména. Dacé aveti dificultdti, de a
stringe piulitele, este posibil ca acestea sd fie intoarse.

PL Natdz podktadke na Srube. Wkre¢ nakretke na $rube i przykrec ja recznie. Jesli wystapia trudnoci z
dokreceniem nakretki, ewentualnie trzeba jg odwrdcic.

HU A mellékelt csavarkulcesal hizza meg az anyat a csavaron.

CZ Dotahnéte matici dodanym Sroubovakem na Sroubu.

SK Pomocou dodaného skrutkového kliica maticu pevne priskrutkujte ku skrutke.
RO Stréngeti fix piulitele la surub cu cheia care v-a fost livratd.

PL Dokre¢ nakretke na $rubie dostarczonym kluczem maszynowym.
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HU Helyezze az alatéteket az oldalsd fogantyik csavarjaira (lésd az egyes alkatrészek listéjat).

CZ Nasadte podlozky na Srouby pro boéni drzéky (viz seznam nahradnich dild).

SK Nasad'te podlozky na skrutky pre botné driadla (pozri zoznam sucasti).

RO Puneti saibele pe suruburile pentru ménerele de suport laterale (vezi lista pieselor componente).
PL Natdz podktadki na $ruby uchwytow bocznych (patrz lista czesci).

HU Igazitsa az oldalsd foganty(kat a hattamla tamasz aljan talalhat6 furatokhoz.

CZ Vyrovnejte bocni driaky k otvordim na dolni strané podpéry zadové opérky.

SKZarovnajte boné drzadl4 k dieram na spodnej strane podpery operadla.

RO Aliniati manerele de prindere laterale la gaurile de pe partea inferioard suportului spétarului.
PL Dopasuj uchwyty boczne do otworéw w dolnej czg$ci wspornika oparcia.

HU Helyezze a csavarokat a furatokba, és hizza meg azokat kézzel. Ezutan hizza meg a csavarokat a mellékelt
nagy imbuszkulcesal / csavarhizéval.

CZ Nasadte Srouby do dér a dotahnéte je rukou. Dotahnéte pak Srouby dodanym velkym inbusovym klicem /
Sroubovakem.

SK Vlozte skrutky do dier a pevne ich rukou utiahnite. Nasledne skrutky pevne utiahnite pomocou dodaného
velkého inbusového klica/skrutkovaca.

RO Asezati suruburile in gauri si strangeti fix cu mana. Strangeti apoi suruburile fix cu cheia mare imbus/surubelnitd
care v-au fost livrate.

PL Wtoz $ruby w otwory i przykrec je recznie. Nastepnie dokre¢ $ruby dostarczonym duzym kluczem imbusowym

| srubokretem.

HU Igazitsa a hattamlat a héttamla tamaszhoz. Helyezze be a csavarokat (lasd az alkatrészdiagramot), és hizza
meg kézzel, majd hizza meg oket a mellékelt nagy imbuszkulcesal / csavarhizoval.

CZ Vyrovnejte zadovou opérku k podpére zadové opérky. Nasadte Srouby (viz graf dild) a dotahnéte silou ruky, a
poté dodanym velkym inbusovym klicem /Sroubovakem.

SK Zarovnajte operadlo k podpere operadla. Vlozte skrutky (pozri schému siicasti) a rukou silno utiahnite. Potom
pevne utiahnite pomocou dodaného velkého inbusového klica/skrutkovaca.

RO Orientati spatarul la suportul spétarului. Introduceti suruburile (a se vedea diagrama cu partile componente) si
strangeti fix de mand si apoi cu cheia mare imbus /surubelnita care v-au fost livrate.

PL Przyto: oparcie do wspornika oparcia. Wkoz Sruby (patrz ilustracja czesci) i przykrec je recznie a nastgpnie
dokre¢ dostarczonym duzym kluczem imbusowym / $rubokretem.




Kormany és edz6 szamitégép beszerelése | Montaz Fiditek & tréninkového pocitace | MontazZ riadidiel
a cyklopocitaca | Montaj ghidon & computer de antrenament | Montaz kierownicy i komputera

treningowego

HU Tavolitsa el a csavarokat a kermanyrol, és egyeldre tegye dket félre.
CZ Vyjméte Srouby z fiditek a odloZte je nejdfive stranou.

SKVyberte skrutky z riadidiel a nateraz ich odloZte stranou.

RO indepartati suruburile de la ghidon si puneti-le mai intai la o parte.
PL Usun $ruby z kierownicy i odtdz chwilowo na bok.

HU Helyezze a kormanyt a fokeret tetején lévé résbe.

CZ Zasunte iditka do vyfezu nahofe na hlavnim ramu.
SKZavedte riadidla do draZky hore na hlavnom rame.
RO Introduceti ghidonul in orificiu sus la rama principald.
PL Wté: kierownice w szczeliny na gérze ramy gtéwnej.

HU Helyezze a csavarokat a furatokba, és hizza meg azokat kézzel. Ezutén hizza meg a csavarokat a mellékelt kis
imbuszkulccsal.

CZ Nasadte $rouby do dér a dotahnéte je rukou. Dotdhnéte pak Srouby dodanym malym inbusovym klicem /
Sroubovakem.

SKVloite skrutky do dier a pevne ich rukou utiahnite. Nasledne skrutky pevne utiahnite pomocou dodaného malého
inbusového klica.

RO Asezati suruburile in gauri si strangeti fix cu mana. Strangeti apoi suruburile cu cheia imbus mica care v-a fost
livratd.

PL Wt6z Sruby w otwory i przykrec je recznie. Nastepnie dokre¢ $ruby dostarczonym matym kluczem imbusowym.

HU Tavolitsa el a csavarokat az edz6 szamitégép hatuljarol.

CZ Vyjméte Srouby ze zadni strany tréninkového pocitace.

SK Vyberte skrutky zo zadnej strany cyklopocitaca.

RO indepérlat,i suruburile de pe partea din spate a computerului de antrenament.
PL Wykrec sruby z tylnej strony komputera treningowego.

HU Alegnagyobb csatlakozoval kezdve vezesse &t mindharom kabelt a kormanytarté kizepén (évd furaton.

CZ Prostréte pocinaje nejvetsi zastrckou kazdy ze tii kabeld otvorem uprostied drzaku fiditek.

SK Zacnite najvacsou pripojkou kazdého z troch kablov a prevlecte ich cez dieru uprostred drZiaka riadidiel.

RO Introduceti incepand cu stecherul mare, fiecare din cele trei cabluri, in gaura din mijlocul suportului ghidonului.
PL Przet6: kazdy z trzech kabli, rozpoczynajac od najwigkszego wtyku, przez otwor w $rodku wspornika kierownicy.

HU Helyezze az edz6 szdmitdgépet a kormanytartdra.

CZ Nasadte tréninkovy pocitac na driak fiditek.

SK Nasadte cyklopocitac na drZiak riadidiel.

RO Asezati computerul de antrenament pe suportul ghidonului.

PL Umies¢ komputer treningowy na wsporniku kierownicy.




HU Helyezze be a csavarokat, és hizza meg azokat kézzel. Ezutan hizza meg a csavarokat a mellékelt nagy
imbuszkulccsal / csavarhizoval.

CZ Nasadte Srouby a dotahnéte rukou. Poté Srouby dotahnéte dodanym velkym inbusovym klicem / Sroubovakem.

SK Vlozte skrutky a pevne ich rukou utiahnite. Potom skrutky pevne utiahnite pomocou dodaného velkého
inbusového kldca/skrutkovata.

RO Introduceti suruburile si stringeti de mina. Apoi suruburile se stréng fix cu cheia livrata imbus mare /
nsurubelnita.

PL Wtoz $ruby i przykrec je recznie. Nastepnie dokre¢ $ruby dostarczonym duzym kluczem imbusowym /
$rubokretem.

HU Csatlakoztassa mind a harom kabelt az edz6 szamitdgéphez. A kisméretii aljzatok csatlakoztathatdk a két
kisméretd dugasz barmelyikével.

CZ Zapojte viechny tfi kabely do tréninkového pocitace. Do kazdé z malych zdifek lze zapojit kterykoliv z obou
malych konektord.

SK Pripojte vetky tri kable k cyklopocitacu. Kazdy maly konektor mozno pripojit k obom malym pripojkém.
RO Cuplati fiecare din cele trei cabluri cu computerul de antrenament. Fiecare din bucsele mici poate fi legata cu
fiecare din stecherele mici.

PL Podtacz kazdy z trzech kabli do komputera treningowego. Kazde z matych gniazd mozna potgczyc z dowolnym z
dwach matych wtykow.

Pedalok beszerelése | Instalace pedalii | MontaZ pedalov | Instalarea pedalelor | Montaz pedatéw

HU Csatlakoztassa a jobb pedalt a jobb hajtdkarhoz. Mindkét elemet R betdvel jeldlték. Az egyik kezével fogja
meg a jobb oldali pedalt, a masik kezével pedig csavarja a pedalt az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba a
hajtokarra.

Hiizza meg a végén a mellékelt csavarkulccsal. A jobb oldali csavart az 6ramutaté jérasaval megegyezd iranyban
(alapirdnyban) hizza meg.

CZ Spojte pravy pedal s pravjm klikovym ramenem. Oba dily jsou oznaceny R. Drite pravy pedal jednou rukou a
druhou rukou zasroubujte $roub pedalu na klikové rameno ve sméru hodinovych ruticek.

Dotahnéte na konci dodanym Sroubovakem. Pravy roub se $roubuje ve sméru hodinovych rucicek (standardni
smér).

SK Pripojte pravy pedal k pravému ramenu kluky. Obe sicasti maju oznacenie R. Drite pravy pedal jednou rukou a
druhou rukou naskrutkujte skrutku pedéla v smere hodinovjch ruciciek na rameno kluky.

Nakoniec utiahnite dodanym skrutkovym klGcom. Pravé skrutka sa skrutkuje v smere hodinovych ru¢iciek
(tandardny smer).

RO Conectati pedala dreapta cu bratul maniveld drept. Ambele elemente sunt insemnate cu R. Tineti pedala dreapta
cu 0 mand si insurubati surubul pedalei cu cealaltd mand pe bratul maniveld in sensul acelor de ceasornic.

in final strangeti fix cu cheia care v-a fost livrata. Surubul drept se va strénge in sensul acelor de ceasornic
(directia standard).

PL Potacz prawy pedat z prawym ramieniem korby. Obydwie te czesci oznaczone s3 literg R. Przytrzymaj prawy
pedat jedng reka a druga przykre¢ Srube pedatu do ramienia korby zgodnie z kierunkiem ruchu wskazowek zegara.

Nastepnie dokrec j dostarczonym kluczem maszynowym. Prawa Srube dokreca sig zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara (kierunek standardowy).
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HU Csatlakoztassa a bal pedalt a bal hajtokarhoz. Mindkét elemet L betivel jeldlték. Az egyik kezével fogja meg a
bal oldali pedalt, a masik kezével pedig csavarja a pedalt az ramutat jarasaval ellenkezé irdnyba a hajtokarra.
Hiizza meg a végén a mellékelt csavarkulcesal. A bal csavart az oramutatd jardsaval ellentétes irdnyban (nem
szabvanyos iranyban) kell csavarni.

CZ Spojte levy pedal s levym klikovym ramenem. Oba dily jsou oznaceny L. Drite levy pedal jednou rukou a druhou
rukou zadroubuijte Sroub pedélu na klikové rameno proti sméru hodinovych rucicek. Dotdhnéte na konci dodanym
$roubovakem. Levy $roub se Sroubujte proti sméru hodinovych rucicek (nestandardni smér).

SK Pripojte (avy pedal k tavému ramenu kluky. Obe sucasti majd oznacenie L. Drite lavy pedél jednou rukou a
druhou rukou naskrutkujte skrutku pedala proti smeru hodinovych ruciciek na rameno kluky. Nakoniec utiahnite
dodanym skrutkovym klGcom. Lavé skrutka sa skrutkuje proti smeru hodinovjch ruiciek (nestandardny smer).

RO Cuplati pedala stangd cu braful maniveld sting. Ambele elemente sunt marcate cu L. Tineti pedala sténgd cu o
mana si insurubati surubul pedalei cu cealaltd mana pe bratul maniveld contrar sensului acelor de ceasornic. In
final strangeti fix cu cheia care v-a fost livrata. Surubul stang se insurubeaza contrar acelor de ceasornic (nu este
directia standard).

PL Potacz lewy pedat z lewym ramieniem korby. Obydwie te czgsci oznaczone sg literg L. Przytrzymaj lewy pedat
jedna reka a druga przykrec $rube pedatu do ramienia korby przeciwnie do kierunku ruchu wskazéwek zegara.
Nastepnie dokrec j dostarczonym kluczem maszynowym. Lewa $rubg dokreca sig przeciwnie do kierunku ruchu
wskazowek zegara (kierunek niestandardowy).

HU Az R jelzéssel ellatott szij a jobb pedalhoz, az L jelzéssel elltott szij a bal pedalhoz van régzitve. Az R vagy L
jeldléssel felfelé rogzitse a szij vegét a 3 furattal a pedal belsején.

CZ Remen oznaceny R se pripevni na pravy pedal, femen oznaeny L na levy pedal. Pripevnéte konec femenu se 3
otvory na vnitini strané pedélu oznacenim R nebo L smérujicim nahoru.

SK Remienok s oznacenim R sa upeviiuje na pravy pedal, remienok s oznacenim L na lavy pedal. Upevnite koniec
remienka s 3 dierami na vnitornej strane pedala, pricom oznacenie R alebo L je nasmerované nahor.

RO Cureaua marcata cu R este fixatd pe pedala dreaptd, cureaua marcatd cu L pe pedala din stanga. Cu marcajul cu
R-sau L- indicand in sus, fixati capatul curelei cu 3 gauri la partea interioard a pedalei.

PL Pasek oznaczony literg R jest mocowany do prawego pedatu, a pasek oznaczony litera L do lewego pedatu.
Trzymajac znak R lub L skierowany do gary, przymocuj koniec paska z 3 otworami po stronie wewnetrznej pedatu.

HU Rogzitse a szij végét a 4 furattal a pedal kiilsején. Allitsa be a hosszat igény szerint.

CZ Pfipevnéte konec femenu se 4 otvory na vnéjsi strané pedalu. Prizplsobte délku podle vaseho prani.

SK Upevnite koniec remienka so 4 dierami na vonkajsej strane pedala. Upravte dizku podta Zelania.

RO Fixati capatul curelei cu 4 gauri la partea exterioard a pedalei. Adaptati lungimea conform preferintelor
Dumneavoastré.

PL Przymocuj koniec paska z 4 otworami po stronie zewnetrznej pedatu. Dopasuj dtugosc paskéw do
swoich upodoban.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

1.

2,
3.

10.

11,

12,
13.
14,
15.
16.

17.

Kérjik, olvassa el az 6sszes utasitast a késziilék hasznalata el6tt, és drizze meg ezt a
kézikonyvet késdbbi felhasznalds céljabol.

Ha az eszkdzt harmadik félnek adjak at, akkor ezeket a biztonsagi utasitasokat is at kell adni.
Ezatermék jo egészségi allapotu emberek szamara késziilt. Ha rosszul érzi magat,
javasoljuk, hogy a készilék hasznalata el6tt forduljon orvoshoz.

FIGYELEM: a sziv-pulzusmérd rendszer téves értéket mutathat. A til erds testmozgas silyos
sériilést vagy halalt okozhat. Ha a teljesitoképessége rendellenesen csdkken, azonnal hagyja
abba az edzést.

Ahelytelen vagy tulzott edzés karosithatja az egészségét.

Figyelem: A sajat biztonsaga érdekében rendszeresen és minden hasznalat el6tt ellendrizze
a Slim Cycle-t sériilések és kopasok szempontjabol, kilondsen az iilésen, a csavarokon,

a kapcsoldgombon és a fékez6 szalagokon. Ha hidnyzd vagy sériilt alkatrészeket, réseket,
vagasokat, karcolasokat vagy barazdakat talal a késziiléken, hagyja abba a késziilek
hasznélatat.

SOHA ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyartd nem ajanl. Ezeknek a
tartozékoknak a hasznalata személyi sériiléseket vagy a Slim Cycle karosodéasat okozhatja, és
befolyasolhatja a Slim Cycle jotallasat.

Ne javitsa vagy mddositsa a késziiléket sajat maga.

Ha olyan problémakkal talalkozik, amelyek befolyasoljak a Slim Cycle teljesitményét, kérjiik,
forduljon digyfélszolgalatunkhoz.

SOHA ne hasznalja a Slim Cycle-t, ha az nincs megfelelden vagy teljesen dsszeszerelve, vagy
barmilyen modon megserillt.

ASlim Cycle hasznalatakor hagyjon 1 m tavolsdgot a késziilék minden oldalan, hogy

ne (itkdzzon semmivel, és elég tavol legyen a gyermekektdl, a bamészkodoktol és a
haziallatoktol (lasd az abrat).

ASlim Cycle-t MINDIG szilard, sik talajon, joL megvilagitott és szell6zd helyen hasznélja.
Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy az iilés és a kormanyrid rogzitve van-e.

SOHA ne hagyja, hogy a gyerekek a Slim Cycle-n vagy akoriil jatszanak.

A Slim Cycle mozgd részei iranti gyermeki kivancsisag sériléseket okozhat.

ASlim Cycle-t MINDIG az On testtipuséanak megfelelden llitsa be. A Slim Cycle fel / le, illetve
eldre / hatra allitdsokat tesz lehetdvé, amelyek egyértelmden jeldlve vannak a gyors és
kdnnyd beallitdshoz minden edzéstipusnak megfelelden.

SOHA ne lépje tal a Slim Cycle silyhatarat. A Slim Cycle silyhatara 136 kg. Ne hasznélja a
Slim Cycle-t, ha a testsulya meghaladja a 136 kg-ot.

MINDIG viseljen megfeleld ruhat és olyan cip6t, amely teljesen befedi a labat. A hosszi hajat
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fel kell kdtni vagy le kell takarni. Gy6zodjdn meg arrdl, hogy a teljes cipofizéje be legyen
dugva a cipdjébe.

18. MINDIG nydjtson / melegitsen, mieldtt elkezdené a testmozgast.

19. MINDIG legyen kériltekintd, amikor felszall és leszéll a Slim Cycle-rdl.

20. MINDIG véarja meg, amig a pedalok teljesen ledllnak, miel6tt levenné a labét vagy leszallna.
Ne 4lljon vagy mésszon fel a kormanyrudakra.

21. MINDIG tartsa tavol a kezét a mozgo alkatrészektol, és igyeljen arra, hogy a keze soha ne
legyen olyan helyen, ahol nincs gumifogantyu.

22. Soha ne terhelje til magat, és ne eddzen a kimeriltségig. Ha gyengeséget, szédilést,
légszomjat érez, vagy mellkasi fajdalma vagy més féjdalma van, AZONNAL HAGYJA abba az
edzést! Mieldtt ujra alkalmaznd a Slim Cycle-t, konzultaljon orvosaval.

23. SOHA ne hasznalja a Slim Cycle-t magas fordulat / perc (fordulatszam) mellett allva.

24. MINDIG tartsa a medencéjét a Slim Cycle kozépvonala felett.

25. Soha ne allitsa allas kozben a lendkerék ellenallasat és a Slim Cycle kormanyellenallds
rendszert.

26. Ahigiénia megodrzése érdekében minden hasznalat utan térélje le a Slim Cycle-t.

21. Nekeverjen dssze régi és uj elemeket. Tavolitsa el a lemeriilt elemeket, és megfelelden
kezelje hulladékkeént.

28. Kiilonbozo tipusu vagy Uj és hasznalt elemeket nem szabad egyiitt hasznalni.

29. Anem ujratolthetd elemeket nem szabad tolteni.

30. Azjratélthetd elemeket csak felnétt feliigyelete mellett szabad tolteni.

31. Toltés elott az ujratdlthetd elemeket ki kell venni a berendezésbél.

32. Azelemeket a helyes polaritdssal kell behelyezni.

KEZDES ELOTT

Miel6tt elhagyta a gyartdiizemet, a Slim Cycle megfeleld mikddését gondosan ellendrizték és tesztelték. A szallitési sériilések minimalizalasa

érdekében a kerékpart gondosan megvizsgaltak és becsomagoltak. Amikor megkapja a csomagot, ellendrizze, hogy nincs-e rajta sériilés. Beszélje
meg az esetleges kérokat a szallitdval, és rgzitse ezeket a szallitélevélen. A sériilés bejelentéséhez vegye fel a kapcsolatot az iigyfélszolgélattal.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

2db 1,5V AAelemre van sziikség (része a széllitési terjedelemnek).

1. Nyissa ki az elemtartot a kezel6panel hétuljan (1. abra).

2. Lasd a rekesz belsejében talalhatd abrét, amely az elem telepitésének helyes polaritisat mutatja (2. dbra).
3. Helyezze be a2 dbAA 1,5 V-os elemet (mellékelve) a megfeleld polaritassal (3. dbra).

4, Zarja vissza az elemtartot (4. dbra).

VEZERLGPANEL GOMBOK (ABRA: 5):

[RESET] térli az adatokat a kivalasztott izemmédbol.

o Azeldzd edzés 6sszes mentett informéciojanak alaphelyzetbe 4llitasahoz nyomja meg a gombot 3 mésodpercig.
o Nem torli az Gsszedzés-kilométert (ODO).

[MODE] iizemmad kivalasztasa.

o Azeldzd edzés 6sszes mentett informéciojanak alaphelyzetbe 4llitasahoz nyomja meg a gombot 3 mésodpercig.
e Nem tirli az dsszedzés-kilométert (0DO).

13



[SET] j bedllitasokat programoz a kivélasztott madhoz.
o Abedllitas gyorsabb ndveléséhez nyomja 3 masodpercen keresztiil. Engedje el és nyomja meg Ujra a gombot a programozéashoz.

DISPLAY (ABRA 5):
Akijelzd 4 perc mulva kikapcsol, ha nem hasznaljak.
TIME, DIST, CAL, és PULSE: Normél beallitas a visszaallitasig ([RESET]) vagy (j beallitas programozésa ([SET]).

SCAN: Végigfuttatja az albb felsorolt Gsszes funkciot. Nyomja meg a [MODE]-ot a kivalasztashoz.

TIME: Nyomja meg a [RESET]-et, az edzés elkezdéséhez, vagy a [SET]-et a visszaszdmlal6 programozasahoz. Ha a visszaszamlals eléri a 0-at, eqy
riasztas szolal meg. Nyomja meg barmelyik gombot az elhalkitashoz.

SPEED: Megjeleniti a becsiilt sebességet km/h-ban (kilométer per dra).
DIST: Nyomja meg a [RESET] gombot a tavolség kilométerben térténd megjelenitéséhez az aktualis edzéshez, vagy a [SET] gombot a visszaszamlalas
beprogramozésahoz a tdvolsag-céltdl. Ha a visszaszdmléalas eléri a 0-at, egy riasztas szolal meg. Nyomja meg barmelyik gombot az elhalkitashoz.

CAL: Nyomja meg a [RESET] gombot a becsiilt elégetett kaloriak megtekintéséhez, vagy a [SET] gombot a visszaszamléalds programozéséhoz a
kaldria célig. Ha a visszaszamlalds eléri a 0-t, eqy riasztas szélal meg. Nyomja meg barmelyik gombot az elhalkitéshoz.

0DO0: Az bsszes edzés dssz edzéskilométerét mutatja.

PULSE: A pulzus megjelenitéséhez nyomja meg a [RESET] gombot, a cél pulzus programozésahoz pedig a [SET] gombot. A pulzusszém
megjelenitéséhez fogja meg a pulzusmérd fogantydit a kormanynal. A cél pulzus tallépésekor egy riasztas szélal meg. A némitashoz vegye le a kezét
a pulzusmérd foganty(rdl, vagy nyomja meg a [RESET] gombot.

FIGYELMEZTETES! A szivpulzusmérd feliigyeld rendszer hibas lehet. A til erds testmozgas siilyos sérilést vagy halalt okozhat. Ha a
teljesitoképessége rendellenesen cskken, azonnal hagyja abba az edzést.

ADOLESSZ0OG BEALLITASA (ABRA 6)
Forditsa el a fokeret kerek gombjat balra a csavar lazitasdhoz (ne tévolitsa el teljesen). Helyezze az egyik labat a Slim Cycle hatsd allvanyara, és
emelje meg a Slim Cycle-t, mikdzben meghizza a gombot a d6lésszég beéllitdsahoz (7. dbra).

AZ ULESMAGASSAG BEALLITASA (ABRA 8+9)
1. szint: Az iilés leereszkedik, amennyire az iilésoszlop engedi. Csavarja le és tavolitsa el a haromszdg alaki gombot. Hizza felfelé az iilést a
magassag valtoztatdséhoz (8. bra). Csavarja be ismét a gombot a kivant magassag rogzitéséhez (9. dbra).

ATAPOSASI ELLENALLAS BEALLITASA (ABRA 10)
Forgassa el a fikeret forgatogombjat a pedal ellenallasénak 1-t6l 8-ig térténd beallitasahoz (10. dbra)

AFEKEZ0 SZALAGOK BEALLITASA (ABRA 11+12)

Szalagok réviditése - Ellendllas névelése (11. dbra)

Tolja a szalagot a szalagzar rekeszébe. Tartsa a szalagot a foganty( alatt, és hizza ki. Csak az egyik oldalon llithatd be. Tehét, ha nem tudja kihdzni
a szalagot a foganty( egyik oldaldn, akkor hdzza meg a mésik oldalon.

Szalagok meghosszabbitasa - Ellenallds csokkentése (12. dbra)
Cslsztassa a szalagot a fogantyd egyik oldaldn a szalagzarba. Csak az egyik oldalon allithatd be. Tehét, ha a szalagot nem lehet a foganty( egyik
oldalan betolni, cstsztassa a masik oldalon. Hizza ki a szalagot a szalagzar masik részébél.

Ha a kivant hosszlsag és ellenallds meg van hatarozva, fogja meg a szalagot a reteszelérekesz mindkét oldalén, és hizza meg szorosan, amig a
helyére nem kattan.

Ha a szalag lecsszik edzés kdzben, akkor lehet, hagy révidebbre kell hzni.
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MUSZAKI ADATOK

Modellszam

Méretek (Hx Szx M) Haszndlatban: 106,68 cm x 54,61 cmx 109,22 cm
Osszehajtva: 132,08 cm x 54,61 cm x 55,88 cm

Tomeg 17,96 kg

Anyag PP, ABS, PVC, Acél

Max. hasznaléi testsily 136 kg

Szdrmazasi orszag Kina

Szalagok max. nyilasa 40-80cm

SZALAGHOSSZ ES HUZOER:

Afékezd szalagok 40 cm-re, a foganty(ik 49 Newton

25 cm-re kihizva

Afékezd szalagok 60 cm-re, a fogantyik 45 Newton

17,5 cm-re kihdzva

Afékezd szalagok 80 cm-re, a foganty(ik 39 Newton

10 cm-re kihdzva

C € Ez atermék megfelel az eurdpai irdnyelveknek.

)4
hi ¢

Az elemek, akkumulatorok nem keriilhetnek a haztartasi hulladékba. Torvény szerint, hasznélat utan On koteles visszajuttatni az elemeket és az
Ujratélthetd akkumulatorokat a kiskereskedelmi iizletekbe, hogy azokat kérnyezetbarat madon leh artalmatlanitani, és az azokban tallhato
nyersanyagok djrahasznosithatok legyenek. Az elemek és akkumulatorok visszavétele ingyenes. Az elhasznélt elemek djrafelhasznalésa és
Ujrafeldolgozasa fontos hozzajarulas a kirnyezetiink védelméhez, mivel egyes dsszetevdik mérgezdek és kérosak a kornyezetre. Ezek az anyagok a
taplalkozasi lancon keresztiil bejuthatnak az emberi szervezetbe. Hasznlt litiumtartalmd akkumulatoroknél tiizveszély all fenn a belsd és kiilsd
rovidzarlat miatt. A kiilsd rovidzarlat elkeriilése érdekében a megsemmisités el6tt ragassza le a polusokat. A nem dllandéra beépitett elemeket és
Ujratdlthetd akkumulatorokat ki kell szerelni, és kiilon kell megsemmisiteni. Az elemeket és akkumulatorokat csak lemeriilt allapotban adja le.

Aterméket élettartama végén ne artalmatlanitsa a normal haztartasi hulladékkal egyiitt. Vigye el az elektromos és elektronikus késziilékek
Ujrahasznositasat célzd gydjtdhelyre. Utobbit ez a szimbélum jelzi a terméken, a hasznalati utasitéson és a csomagoléson. Tajékozddjon a kereskeddje
vagy a helyi hatdsag altal izemeltetett gydjtohelyekrol. A régi késziilékek ujrahasznélata és djrahasznositésa fontos hozzajaruldst jelent kornyezetiink
védelméhez.

Garancia: A termékre feltétel nélkiili, 2 éves garancia érvényes elallitasi- és anyaghibak esetében. Ez a garancia nincs kihatassal tdrvényes jogaira.

DULEZITE BEZPEENOSTNi POKYNY

1. Pfed pouZitim tohoto pristroje si prectéte vSechny navody a uschovejte tento navod k obsluze
k nahlédnuti.

2. Pokud by mél byt pristroj predan tretim osobdm, pak musi byt rovnéZ predany tyto
bezpecnostni pokyny.

3. Tento produkt je urcen a byl vypracovan pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Pokud byste se
necitili dobre, doporucujeme vam pouZivani pristroje konzultovat s lékarem.

4. VYSTRAZNE UPOZORNENI: Systém pro kontrolu tepové frekvence méize byt chybny. Prilis
intenzivni trénink mize zplsobit nebezpecnd zranéni nebo Gmrti. Pokud by se nezvykle silné
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sniZila va$e vykonnost, ihned ukoncete trénink.

Pfi nespravném nebo nadmérném tréninku jsou mozna zdravotni poSkozeni.

Vystrazné upozornéni: Pro svoji vlastni bezpecnost pristroj Slim Cycle pravidelné a pied
kazdym pouZitim kontrolujte vyskyt poSkozeni a opotiebeni, predevsim u sedadla, Sroubi,
knofliku a u odporovych pasd. Pokud u pfistroje zjistite chybéjici nebo poskozené dily, vruby,
zarezy, Skrabance nebo ryhy, nepouzivejte ho.

NIKDY nepouzivejte dily pfisludenstvi, které nebylo doporuceno vyrobcem. Poufiti téchto dili
prislusenstvi miiZe vést ke zranéni nebo poskozeni na pristroji Slim Cycle a ohrozit platnost
zaruky na pfistroj Slim Cycle.

Pristroj neopravujte nebo neupravujte samostatné.

Pokud se vyskytnou problémy, které ohrozuji vykon pristroje Slim Cycle, obratte se prosim na
nas zakaznicky servis.

Slim Cycle NIKDY nepouzivejte, pokud neni spréavné / kompletné smontovany nebo jakymkoliv
zplisobem poskozeny.

Pfi pouZivani pfistroje Slim Cycle si nechte volny prostor 1 m na vSech strandch pristroje, aby
nikde nedoslo k narazu a byl v dostatecné vzdalenosti od déti, prihliZejicich a domécich zvifat
(viz obrézek a).

Poufivejte pristroj Slim Cycle VZDY na pevné, rovné podlaze a v dobfe osvétleném a
ventilovaném prostredi. Pred poutitim se ujistéte, Ze jsou sedlo a tyc fiditek bezpecné
pfipevnéné.

Nenechavejte NIKDY déti si hrat kolem pfistroje Slim Cycle.

Détska zvedavost v pripadé pohyblivych dild u Stim Cycle miZe byt piinou zranéni.

Nastavte pristroj Slim Cycle VZDY pro sviij individualni télesny typ. Pfistroj Slim Cycle

nabizi nastaveni ve sméru nahoru/dol{ a vpred/vzad, kterd jsou zfetelné oznacend, aby bylo
zarugeno rychlé a snadné pfizpisobeni pro kazdy trénink.

Neprekracujte NIKDY hmotnostni mez pro pfistroj Slim Cycle. Hmotnostni mez pro pfistroj
Slim Cycle Cini 136 kg. Pfistroj Slim Cycle nepouzivejte, pokud je vade télesnd hmotnost vyssi
nez 136 kg.

VIDY noste priméfeny odév a obuv pokryvajici celd vase chodidla. Dlouhé vlasy by mély byt
svazané vzadu nebo sepnuté. Ujistéte se, Ze tkanicky vasi obuvi nejsou volné.

Pred zahajenim tréninku se VZDY protahnéte / zahfejte.

Pfi nasedani na a sesedani z piistroje Slim Cycle budte VZDY opatrni.

Nei sundéte nohy z pedalii nebo ne7 sesednete, VZDY vyckejte, nez se pedaly tplné zastavi.
Nestoupejte na tyc fiditek nebo po ni neSplhejte.

NEPRIBLIZUJTE se rukama k pohyblivjm dilii a dbejte na to, abyste nikdy nepokladali ruce na
mista mimo gumové madla.

NIKDY byste se neméli prepinat nebo trénovat az do vycerpéni. Pokud se citite slabi nebo

16



mate zavraté, dunost nebo mate bolesti na hrudi nebo na jiném misté, TRENINK OKAMZITE
UKONCETE! Dal8i pouziti pristroje Slim Cycle predem konzultujte se svym lékarem.

23. Pristroj Slim Cycle NIKDY nepoutivejte ve stoje pfi vysokych otdckach za minutu (ot./min).

24, Panev VZDY drite nad stiedovou linii pristroje Slim Cycle.

25. NIKDY nenastavujte odpor setrvacniku a odpor fidiciho systému pristroje Slim Cycle ve stoje.

26. KudrZovani hygieny zajistéte po kazdém pouZiti otfeni pristroje Slim Cycle.

21. Nepouzivejte spolecné pouZité a nové baterie. Prazdné baterie vyjméte a zlikvidujte spravnym
zplisobem.

28. Nesmi byt spolecné pouZivany riizné typy baterii nebo spolecné nové a poufité baterie.

29. Jednordzové baterie nesmi byt nabijeny.

30. Nabijeci baterie smi byt nabijeny jen pod dohledem dospélych osob.

31. Nabijeci baterie musi byt z pfistroje pred nabijenim vyjmuty.

32. Baterie musi byt vloZeny se spravnou polaritou.

NEZ ZACNETE

Pred opusténim vyrobniho zavodu byla u vaSeho pfistroje Slim Cycle zkontrolovéna spravna funkce a byl peclivé prezkouSen. K minimalizaci

poskozeni pfi preprave bylo jizdni kolo peclivé prohlédnuto a zabaleno. Pfi obdrzeni baliku zkontrolujte, zda nejsou znatelnd poskozeni. Pripadna

poskozeni konzultujte s dodavatelem a zaznamenejte ho do dodacich dokumentd. K nahléseni poskozent kontaktujte zékaznicky servis.

VLOZENI BATERI

Jsou potieba 2 baterie AA 1,5V (jsou obsazeny v baleni).

1. Oteviete pfihrédku na baterie na zadni strané ovlddaciho panelu (obr. 1).

2. Ridte se vyobrazenim uvniti prihradky, zndzorfiujicim spravnou polaritu pfi instalaci baterii (obr. 2).

3. Vloite 2 baterie AA 1,5V (jsou obsazeny v baleni) se spréavnou polaritou (obr. 3).
4. Prihradku na baterie opét zaviete (obr. 4).

TLACITKA OVLADACIHO PANELU (OBR. 5):

[RESET] smaze tidaje ve zvoleném rezimu.

o Kvynulovani vSech uloZenych informaci z predchoziho tréninku stisknéte tlacitko na 3 sekundy.
e Nesmaze celkové tréninkové kilometry (0DO).

[MODE] volba rezimu.
o Kvynulovani viech uloZenych informaci z predchoziho tréninku stisknéte tlacitko na 3 sekundy.
e Nesmaze celkové tréninkové kilometry (0DO).

[SET] naprogramuje nové nastaveni pro zvoleny rezim.
e Prorychlé zvySeni nastaveni stisknéte na 3 sekundy. Tlacitko uvolnéte a k programovani ho znovu stisknéte.

DISPLAY (OBR. 5):
Pokud displej neni pouzivan, vypne se po 4 minutach.
TIME, DIST, CAL a PULSE: Standardni nastaveni a7 do vynulovani ([RESETI) nebo naprogramovéni s novym nastavenim ([SET]).

SCAN: Prochazi viechny nize uvedené funkce. K vjbéru stisknéte tlacitko [MODE].

TIME: Ke zahajeni tréninku stisknéte tlacitko [RESET] nebo tlacitko [SET] k naprogramovéni ¢asovace odpocitavani. Pokud odpocitévani dosahne hodnotu
0zazni alarm. K jeho ztiSeni stisknéte libovolné tlacitko.

SPEED: Zobrazi odhadovanou rychlost v km/hod (kilometry za hodinu).

DIST: Stisknéte tlacitko [RESET] k zobrazeni vzdalenosti v kilometrech pro zobrazeni aktualniho tréninku nebo tlacitko [SET] k naprogramovani
odpocitavani vzdalenosti do cile. Pokud odpogitédvani dosahne hodnotu 0 zazni alarm. K jeho ztideni stisknéte libovolné tlacitko.
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CAL: Stisknéte tlacitko [RESET] k zobrazeni odhadu spalenych kalorii nebo tlacitko [SET] k naprogramovani odpottu cilového mnozstvi kalorii. Pokud
odpocitavani dosdhne hodnotu 0 zazni alarm. K jeho ztiSeni stisknéte libovolné tlacitko.

0DO: Zobrazi celkovy pocet tréninkovych kilometrd za vSechny tréninky.

PULSE: Stisknéte tlacitko [RESET] k zobrazeni tepové frekvence nebo tlacitko [SET] k naprogramovani cilové frekvence. Aby mohla byt zobrazovana
tepova frekvence, musite drzet madla monitoru tepové frekvence na pridrznjch tycich. Pokud je prekrocena cilova tepova frekvence, zazni alarm. K
jeho ztigeni pustte rukama madla monitoru tepové frekvence nebo stisknéte tlacitko [RESET].

VYSTRAZNE UPOZORNENI! Systém pro kontrolu tepové frekvence miize byt chybny. PFilis intenzivni trénink mize zpiisobit nebezpeéna zranéni nebo
Gmrti. Pokud by se nezvykle silné sniZila vade vjkonnost, okamdité ukoncete trénink.

NASTAVENi SKLONU UHLU (OBR. 6)
Povolte $roub otacenim kulatého knofliku na hlavnim ram doleva (nevyjimejte ho Gplné). K nastaveni Ghlu poloZte nohu na zadni podstavnou nohu
pristroje Slim Cycle a pristroj Slim Cycle nadzdvihnéte, zérover tahejte za knoflik (obr. 7).

NASTAVENIi VYSKY SEDADLA (OBR. 8+9)
Stupen 1: Sedadlo se nastavi tak, jak to dovoli podpéra sedla. Vysroubujte tiihranny knoflik a vyjméte ho. K nastaveni vysky sedadlo vytahujte nahoru
(obr. 8). K zajisténi pozadované vysky Srouby knofliku opét zasroubujte (obr. 9).

NASTAVENi ODPORU SLAPANI (OBR. 10)
Otacejte otocnym knoflikem na hlavnim ramu k nastaveni odporu $lapani od 1 do 8 (obr. 10)

NASTAVENi ODPORU PASU (OBR. 11+12)

Zkraceni past - zvyeni odporu (obr. 11)

Zasunite pas do prihradky zajiSténi pasu. Drite pas pod madlem a vytahnéte ho. Lze nastavit jen jednu stranu. Pokud tedy nelze pés vytdhnout z jedné
strany madla, vytahnéte ho z druhé strany.

Prodlouzeni pasii - snizeni odporu (obr. 12)

Zasuiite pas na jedné strané madla dold do prihradky zajisténi pasu. Lze nastavit jen jednu stranu. Pokud tedy nelze pas zasunout z jedné strany
madla, zasuite ho z druhé strany. Vytahnéte pas z druhé strany prihradky zajiSténi pasu.

Pokud jsou nastaveny pozadovand délka a pozadovany odpor, uchopte pas na obou stranéch prihradky zajisténi pasu a dotahnéte ho, ai zaskoci do
zajisténi.

Pokud pas béhem tréninku sklouzne, musi byt mozné pevnéji dotazen.

TECHNICKE UDAJE
Cislo modelu
Rozméry (Dx$xV) Pri pouziti: 106,68 cm x 54,61 cm x 109,22 cm
Sklopeny: 132,08 cm x 54,61 cm x 55,88 cm
Hmotnost 17,96 kg
Material PP, ABS, PVC, ocel
Max. hmotnost uZivatele 136 kg
Zemé piivodu Cina
Max. délka roztazeni pasi 40-80cm
DELKA PASU ATAZNA SILA:
Odporové pasy vytazené na 40 cm, pFidriné pasy vytazené na 49 newton
25¢m
Odporove pasy vytazené na 60 cm, pridriné pasy vytazené na 45 newton
17,5¢cm

18



Odporové pasy vytazené na 80 cm, pridriné pasy vytazené na 39 newton
10cm

c € Tento vjrobek odpovida evropskym smérnicim.

E Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Jste ze zakona povinni, odevzdat baterie a akumulétory po pouZiti v obchod, aby mohly byt ekologicky zlikvidovany

arecyklovany obsazené suroviny. Vraceni baterii a akumulatord je bezplatné. Opétovné vyuZiti a recyklace starych baterii je dilezitym prispévkem k
ochrané nadeho Zivotniho prostiedi, protoZe nékteré obsazené latky jsou jedovaté a Skodlivé pro Zivotni prostiedi. Tyto ltky se mohou potravinovjm
fetézcem dostat do lidského téla. U starych baterii s obsahem lithia hrozi nebezpeci pozaru vlivem vnitinich a vnéjsich zkratd. Pred likvidaci prosim
zalepte poly, aby se zamezilo vnéjsimu zkratu. Baterie a akumulatory, které nejsou pevné zabudované, musi byt vyjmuty a zlikvidovény samostatné.
Baterie a akumulatory odevzdavejte jen vybité.

Po ukenéeni Zivotnosti neodhazujte vjrobek do domovniho odpadu. Odevzdejte jej na sérném misté k recyklaci elektrickych a elektronickych pristrojd.
Je tovyznaceno timto symbolem na vjrobku, v ndvodu k obsluze a na obalu. Informujte se o shérnjch mistech, provozované vasim prodejcem nebo
mistnimi Gfady. Opétovné zhodnoceni a recyklace odpadnich pfistroji jsou dileZitym prispévkem k ochrané naseho Zivotniho prostredi.

]

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezend dvouletd zaruka na vdechny vady z vjroby a na vady materialu. Tato zruka nijak neovliviiuje vase zakonnd préva.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1. Pred pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky navody a tento navod na obsluhu si
uschovajte na dalSie pouZitie.

2. Vpripade postupenia tohto zariadenia tretim osobdm im musite poskytnit aj tieto
bezpecnostné pokyny.

3. Tento vyrobok je urceny pre osoby s dobrym zdravotnym stavom a bol pre ne navrhnuty. Ak by
ste sa necitili dobre, odpordcame vam pred pouZitim zariadenia poradit sa s lekdrom.

4. VYSTRAZNE UPOZORNENIE: Systém na monitorovanie srdcovej frekvencie moze byt
poruchovy. Prili§ intenzivne cvicenie moZe viest k nebezpecnym poraneniam alebo smrti. Ak
by sa vaSa vykonnost zniZovala neobvykle prudko, cvicenie okamzite ukongite.

5. Prineodbornom alebo nadmernom cviceni je mozna ujma na zdravi.

6. Vystrazné upozornenie: Pre svoju vlastni bezpecnost pravidelne kontrolujte Slim Cycle a
pred kazdym pouZzitim jeho poSkodenie a opotrebovanie, hlavne sedadla, skrutiek, gombika
a odporovych pasov. Ak identifikujete na zariadeni chybajuce alebo poskodené sicasti, ryhy,
zdrezy, Skrabance alebo brazdy, uz ho nepouZzivajte.

7. NIKDY nepouZivajte prisludenstvo, ktoré neodporucil vyrobca. Pouzivanie tohto prisluSenstva
moze viest k poraneniam alebo poSkodeniu zariadenia Slim Cycle a skrateniu zaruky na Slim
Cycle.

8. Zariadenie neopravujte ani neupravujte svojpomocne.

9. Ked'nastand problémy, ktoré zhorSia vykon zariadenia Slim Cycle, obratte sa na na$
zakaznicky servis.

10. Slim Cycle NIKDY nepouZivajte, ked' nie je namontovany spravne/Gplne alebo je nejakym
spdsobom poskodeny.

11, Pri pouzivani Slim Cycle zabezpecte 1 m volného priestoru okolo celého zariadenia Slim
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Cycle, aby nikde nenarazalo a bolo dostatocne daleko od deti, divakov, domdcich zvierat
(pozri obrazok a).

Slim Cycle pouivajte VZDY na pevnom, rovnom podklade a v dobre osvetlenom a vetranom
prostredi. Pred pouZitim sa presvedcte, Ze sedadlo a riadiaca tyc su bezpecne upevnené.
NIKDY nedovolte detom hrat sa na zariadeni Slim Cycle ani okolo neho.

Detska zvedavost mdze viest k poraneniam z dovodu pohyblivych dielov zariadenia Slim
Cycle.

Slim Cycle VZDY nastavte na svoj 8pecificky typ tela. Slim Cycle obsahuje nastavenia nahor/
nadol a dopredu/dozadu, ktoré su zretelne oznacené, aby sa zabezpecilo rychle a lahkeé
prispdsobenie pre kazdé cvicenie.

NIKDY neprekracujte limit hmotnosti pre Slim Cycle. Limit hmotnosti pre Slim Cycle je 136 kg.
Slim Cycle nepouzivajte, ak vazite viac ako 136 kg.

VIDY noste vhodné oblecenie a obuv, ktoré vam tplne zakrjvaji nohy. DIhé vlasy by mali
byt zviazané dozadu alebo do boéného Gcesu. Uistite sa, Ze vSetky Snirky od topanok méte
zastrcené do topanok.

Natiahnite/rozcviéte sa VZDY este pred zagatim cvicenia.

Pri vychddzani na Slim Cycle a schadzani z neho si dévajte VZDY pozor.

Pred vybratim chodidiel z pedalov alebo zostipenim VZDY pockaite, a7 sa pedale Gplne
zastavia. Na riadidlach nestojte ani na ne nelezte.

Drite svoje ruky VZDY dalej od pohyblivjch dielov a uistite sa, 7e ruky nikdy nemate poloZené
na mieste, kde sa nenachadza Ziadne gumené drzadlo.

NIKDY by ste sa nemali premahat ani cvicit a do vycerpania. Ked' pocitujete slabost alebo
je vam mdlo, ste zadychéani alebo méte bolesti na hrudi & niekde inde, CVICENIE OKAMZITE
UKONCITE! Pred opétovnym pouzitim zariadenia Slim Cycle sa poradte so svojim lekarom.
Slim Cycle NIKDY nepouZivajte postojacky pri vysokych otackach za minatu (ot./min).
Udriujte panvu VZDY nad stredovou liniou zariadenia Slim Cycle.

NIKDY nenastavujte odpor zotrvacnika a odpor systému riadenia Slim Cycle postojacky.
Slim Cycle nezabudnite po kazdom poufiti utriet, aby ste ho udrZiavali v hygienicky dobrom
stave.

Nekombinujte staré a nové batérie. Vybité batérie vyberte a odborne zlikvidujte.

Nezhodné typy batérii alebo nové a pouzivané batérie sa nesmi pouzivat spolocne.
Nenabijatelné batérie sa nesmd nabijat.

Nabijate(né batérie sa mdZu nabijat iba pod dozorom dospelej osaby.

Nabijate(né batérie je potrebné pred nabijanim vybrat zo zariadenia.

Bateérie treba vloZit so spravnou polaritou.
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NEZ ZACNETE

Skor ako vas Slim Cycle opustil vjrobnd prevadzku, bol preskisany a dokladne testovany, i funguje spravne. Na minimalizovanie $kdd pri preprave
bol bicykel starostlivo prezrety a zabaleny. Po prevzati balika prekontrolujte, i nie je poSkodeny. Pripadné poskodenia prekonzultujte s dopravcom a
zaznamenajte ich v dokumentécii k dodavke. Kontaktujte zakaznicky servis, aby ste oznamili Skodu.

VLOZENIE BATERIi

Vyzaduje 2 xAA 1,5V batérie (v obsahu balenia).

1. Otvorte batériovd priehradku na zadnej strane ovladacieho panela (obr. 1).

2. Vimnite si schému vo vnatri priehradky, ktord znazorfiuje spravnu polaritu pre instalaciu batérii (obr. 2).
3. Vloite 2x AA1,5V batérie (v obsahu balenia) so spréavnou polaritou (obr. 3).

4. Batériovi priehradku znovu zatvorte (obr. 4).

TLACIDLA OVLADACIEHO PANELA (OBR. 5):

Tlatidlom [RESET] vymazete tidaje zo zvoleného rezimu.

o Ak cheete vynulovat véetky ulozené Udaje z predchadzajiceho cvicenia, stlacte tlacidlo na 3 sekundy.
e Neodstrani celkovy pocet kilometrov prejdenych pocas cvicenia (0D0).

Tlacidlom [MODE] vyberiete rezim.

o Ak cheete vynulovat véetky ulozené Udaje z predchadzajiceho cvicenia, stlacte tlacidlo na 3 sekundy.

e Neodstrani celkovy pocet kilometrov prejdenych pocas cvicenia (0D0).

Tlatidlom [SET] programujete nové nastavenia pre zvoleny rezim.

o Ak chcete nastavenie zvySovat rychlejsie, stlacte na 3 sekundy. Uvalnite tlacidlo a na programovanie ho opét stlacte.

DISPLEJ (OBR. 5):
Displej sa po 4 mindtach vypne, ked'sa nepouiiva.
TIME, DIST, CAL a PULSE: Predvolené nastavenie aZ do vynulovania ([RESET]) alebo naprogramované s novym nastavenim ([SET]).

SCAN: Prechadza véetkymi nizie uvedenymi funkciami. Na vyber stlacte [MODE].

TIME: Stlacenim tlacidla [RESET] spustte cvicenie alebo tlacidlom [SET] naprogramujte Casovat odpocitavania. Ked' odpocitavanie dosiahne hodnotu
0, zaznie alarm. Na stimenie stlacte (ubovolné tlacidlo.

SPEED: Zobrazuje odhadovand rychlost v KMH (kilometroch za hodinu).
DIST: Stlacenim tlacidla [RESET] zobrazite vzdialenost v kilometroch pre aktualne cvicenie alebo stlacenim tlagidla [SET] naprogramujete
odpocitavanie od cielovej vzdialenosti. Ked' odpocitavanie dosiahne hodnotu 0, zaznie alarm. Na stlmenie stlacte lubovolné tlacidlo.

CAL: Stlacenim tlacidla [RESET] zobrazite odhad spélenych kaldrii alebo stlacenim tlacidla [SET] naprogramujete odpocitavanie od cielovjch kalorii.
Ked' odpocitavanie dosiahne hodnotu 0, zaznie alarm. Na stimenie stlacte (ubovolné tlacidlo.

0DO: Zobrazi celkovy pocet prejdenych kilometrov pre vSetky cvicenia.

PULSE: Stlacenim tlacidla [RESET] zobrazite srdcovi frekvenciu alebo stlacenim tlacidla [SET] naprogramujete cielovd srdcovi frekvenciu. Aby sa
mohla zobrazit srdcova frekvencia, musite sa drzat drzadiel monitora srdcovej frekvencie na madlach. Pri prekroceni cielovej srdcovej frekvencie
zaznie alarm. Na stlmenie zlozte ruky z drzadiel monitora srdcovej frekvencie alebo stlacte [RESET].

VYSTRAZNE UPOZORNENIE! Systém na monitorovanie srdcovej frekvencie moze byt poruchovy. Prilis intenzivne cvicenie moze viest k nebezpecnym
poraneniam alebo smrti. Ak by sa vasa vykonnost znizovala neobvykle prudko, cvicenie okamzite ukonéite.

NASTAVENIE UHLA SKLONU (OBR. 6)
Otacanim okrhleho gombika na hlavnom réme dolava povolte skrutku (neodstraiiujte ju dplne). Polozte jednu nohu na zadny podstavec zariadenia
Slim Cycle a dvihajte Slim Cycle, zatial Go tahate za gombik - takto nastavite uhol (obr. 7).

NASTAVENIE VYSKY SEDENIA (OBR. 8+9)

Stupen 1: Sedadlo sa znizuje do tej miery, ako to umoziiuje podpera sedadla. Odskrutkujte trojuholnikovy gombik a vyberte ho. Vytahovanim sedadla
zmeite vySku (obr. 8). Opatovnym zaskrutkovanim gombika zafixujte pozadovand vysku (obr. 9).
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NASTAVENIE ODPORU PRI SLIAPANI (OBR. 10)
Otacanim otocného gombika na hlavnom rame nastavte odpor pri Sliapani od 1 do 8 (obr. 10).

NASTAVENIE ODPOROVYCH PASOV (OBR. 11+12)

Skratenie pasov - zvy$enie odporu (obr. 11)

Vsunte pas do blokovacej priehradky pasa. Drite pas pod drzadlom a vytiahnite ho von. Dé sa nastavit iba jedna strana. Ak sa teda pas neda vytiahnut
zjednej strany drZadla, tahajte ho z druhej strany.

Skratenie pasov - zniZenie odporu (obr. 12)
Vsunte pas na jednej strane drzadla nadol do blokovacej priehradky pasa. D4 sa nastavit iba jedna strana. Ak sa teda pas nedd postvat'z jednej
strany driadla, posivajte ho z druhej strany. Vytiahnite pas z druhej strany blokovacej priehradky pasa.

Ked'sil pozadovana dizka a pozadovany odpor nastavené, uchopte pas na oboch stranach blokovacej priehradky a utahujte ho, a7 sa zaisti.

Ked pas potas cvicenia skizne, moino ho bude potrebné utiahnut viac.

TECHNICKE UDAJE
Cislo modelu
Rozmery (Dx$xV) Pri pouzivani: 106,68 cm x 54,61 cmx 109,22 cm
Zlozené: 132,08 cm x 54,61 cmx 55,88 cm
Hmotnost 17,96 kg
Material PP, ABS, PVC, ocel
Max. hmotnost pouZivatela 136 kg
Krajina pavodu Cina
Max. dizka rozpinania pasov
DLZKA PASOV ATAZNASILA:
Odporové pasy vytiahnuté na 40 cm, uchopovacie pasy 49N
vytiahnuté na 25 cm
Odporove pasy vytiahnuté na 60 cm, uchopovacie pasy 45N
vytiahnuté na 17,5 cm
Odporove pasy vytiahnuté na 80 cm, uchopovacie pasy 39N
vytiahnuté na 10 cm

C € Tento vyrobok zodpoveda eurdpskym normam.

Batérie nepatria do komunalneho odpadu. Po pouiiti ste zo zdkona povinni vrétit batérie a nabijatelné batérie do maloobchodnych predajni, aby ich bolo
mozné zlikvidovat ekologickym spdsobom a recyklovat pouiité suroviny. Vratenie batérii a akumulatorov je bezplatné. Opatovnym zhodnotenim a
recyklaciou starych batérii vjznamne prispievate k ochrane nasho Zivotného prostredia, kedZe niektoré ich zlozky st jedovaté a toxické pre Zivotné
prostredie. Tieto latky sa mozu dostat do (udského tela prostrednictvom potravinového retazca. Pri starych batériach s obsahom litia existuje riziko
poZiaru v dosledku vnitornych a vonkajsich skratov. Pred likvidaciou odlepte poly, aby nedoSlo k vonkajSiemu skratu. Batérie a nabijatelné batérie, ktoré
nie s vlozené napevno, musia byt odstranené a zlikvidované osobitne. Batérie aj akumulétory odovzdavajte na likvidaciu len vo vybitom stave.

zariadeni. Toto je udané symbolom na vyrobku, v ndvode na poutitie a na obale. Informuijte sa o zbernjch miestach, ktoré si prevadzkované Vasim

E Nevyhadzujte vjrobok po ukonceni jeho Zivotnosti do komunalneho odpadu. Zaneste ho na zberné miesto na recyklaciu elektrickych a elektronickych
obchodnikom alebo miestnymi Gradmi. Dalsie zhodnotenie a recyklacia starjch zariadeni je déleitjm prinosom k ochrane nasho 7ivotngho prostredia.

Zaruka: Na tento vjrobok sa vztahuje neobmedzend dvojrocna zéruka na vSetky vady vjroby a materialu. Tato zaruka nijako neovplyviiuje vase
zakonné pravo.
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INDICATII IMPORTANTE DE SIGURANTA

1. Vdrugam cainainte de utilizarea acestui aparat, cititi toate instructiunile si aceste
instructiuni de utilizare sa le pastrati pentru consultari ulterioare.

2. Daca aparatul va fi dat unei terte persoane, aceste instructiuni de securitate vor fi de
asemenea predate.

3. Acest produs este pentru persoane in bund stare de sanatate si a fost dezvoltat pentru
acestea. Daca nu va simtiti confortabil, v recomandam ca inainte de utilizarea aparatului sé
consultati un medic.

4. AVERTIZARE: Este posibil ca sistemul de monitorizare a ritmului cardiac sa fie defect.
Antrenamentele prea puternice pot conduce a réniri periculoase sau chiar la moarte. In cazul
in care eficienta Dumneavoastra se diminueaza puternic, terminati imediat antrenamentul.

5. incazul antrenamentului necorespunzitor sau excesiv sunt posibile deteriorari ale sanétatii

6. Avertisment: Pentru siguranta Dumneavoastra verificati Slim Cycle in mod requlat si inainte
de fiecare utilizare pentru deteriordri si uzurd, inainte de toate la sa, suruburi, buton si la
benzile de rezistenta. Stabiliti elementele cu lipsuri sau deteriorate, fisuri, incizii, zgarieturi
sau crestaturi la aparat, si nu mai utilizati in continuare.

7. NICIODATA NU UTILIZATI accesorii, care nu au fost recomandate de catre producator.
Utilizarea acestor accesorii poate duce la raniri sau distrugeri la Stim Cycle si sd afecteze
garantia Slim Cycle.

8. Nureparati sau modificati aparatul de unul singur.

9. Dacd apar probleme, care influenteaza puterea Slim Cycle, adresati-va la serviciul nostru
pentru clienti.

10. NICIODATA NU utilizati Slim Cycle dacé nu este montat corespunzitor / complet sau este
deteriorat intr-un oarecare fel.

11. Lautilizarea Slim Cycle se lasd 1m distantd pe toate laturile aparatului, pentru a nu se ciocni
de nimic si sé fie suficient de distantat de copii, spectatori sau animalele de companie (a se
vedea imaginea a).

12. Utilizati Stim Cycle INTOTDEAUNA pe o pardoseals stabils, dreapta si intr-un mediu bine
luminat si aerisit. Asigurati-va cd inainte de utilizare, scaunul $i bara de ghidaj sunt fixate in
siguranta.

13. NICIODATA NU lisati copii s& se joace pe Slim Cycle sau in jurul lui.

14. Potrezulta réniri datorate curiozitatii infantile referitoare la elementele in miscare ale Slim
Cycle.

15. Reglati INTOTDEAUNA Slim Cycle la tipul Dumneavoastra de corp. Slim Cycle oferd setari
in sus/in jos si inainte / inapoi, care sunt marcate clar, pentru a asigura o adaptare rapidd si
simpla la fiecare antrenament.
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16.

NICIODATA NU depésiti limita de greutate pentru Slim Cycle. Limita de greutate pentru Slim Cycle
este de 136 kg. Nu utilizati Slim Cycle daca greutatea Dumneavoastra este peste 136 kg.

17. [TOTDEAUNA purtati imbrécaminte adecvata si pantofi, care vi acopera complet picioarele.
Parul lung trebuie adunat la spate sau fixat. Asiguradi-va ca toate sireturile sunt prinse in
pantofii Dumneavoastra.

18. Intotdeauna executati inainte ncalzirea si intinderi, inainte de inceperea antrenamentului.

19. INTOTDEAUNA fiti precaut la urcatul si coboratul de pe Slim Cycle.

20. INTOTDEAUNA asteptati pina pedala s-a oprit complet, inainte ca Dumneavoastré s luati
piciorul de pe pedale sau sa coborati. Nu stati si nu vd catdrati pe ghidon.

21. INTOTDEAUNA tineti mainile departe de elementele in miscare si asigurati-va c3 méinile nu
suntintr-un loc unde nu este un méaner de cauciuc.

22. NICIODATA nu depuneti supraefort sau s& v antrenati pind la epuizare. Daca va simtiti slabit
sau ametit, cu dificultati de respiratie, sau aveti dureriin piept sau in alta parte, TERMINATI DE
UGENTA ANTRENAMENTUL! Consultati medicul Dumneavoastra, inainte de o nou utilizare a
Slim Cycle.

23. NICIODATANU utilizati Slim Cycle in picioare sau la rotatii ridicate pe minut (Rot/min).

24. INTOTDEAUNA mentineti bazinul peste linia mediané a Slim Cycle.

25. NICIODATA nu reglati din picioare rezistenta rotii volante i rezistenta sistemului Slim Cycle.

26. Asigurati-vad ca Slim Cycle dupa fiecare utilizare este sters, pentru a fi mentinutd igiena.

21. Nuamestecati bateriile noi cu cele vechi. Bateriile descarcate se scot si se recicleazd
corespunzator.

28. Tipurile de baterii neuniforme sau baterii noi si descarcate nu este permis a fi folosite
impreund.

29. Bateriile care nu se reincarcd, nu este permisa incarcarea lor.

30. Bateriile reincarcabile este permis a fi incarcate numai sub supravegherea adultilor.

31. Bateriile incarcabile se vor scoate de la jucarie, inainte de a fiincarcate.

32. Bateriile trebuie introduse cu polaritatea corecta.

INAINTE CA SAINCEPETI

Inainte de parasirea locurilor de fabricatie, Slim Cycle a fost verificat pentru functionarea corespunzatoare si testat cu atentie. Pentru minimizarea
pagubelor la transport, bicicleta a fost cercetata cu atentie si apoi ambalatd. Cand primiti pachetul, verificati pentru deteriorari. Eventualele
deteriordri discutati-le cu livratorul si mentionati-le in documentele de livrare. Contactati serviciul pentru clienti, pentru a raporta o deteriorare.

INTRODUCEREA BATERIILOR

Necesitd 2 baterii AA 1,5V (sunt incluse in livrare).

1. Deschideti compartimentul bateriilor de pe partea din spate a panoului de control (fig. 1).

2. Respectati diagrama din interiorul compartimentului, care reprezintd polaritatea corecté a instalérii bateriilor (fig. 2).
3. Introduceti 2 baterii AA 1,5V (sunt continute in livrare) cu polaritatea corecta (fig. 3).

4. Inchideti compartimentul bateriilor la loc (fig. 4).

BUTOANE PANOU DE CONTROL (FIG. 5):
[RESET] Sterge datele din modul selectionat.
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 Pentru areseta toate informatiile memorate din antrenamentul precedent, apasati tasta timp de 3 secunde.
e Nuindeparteaza numérul total de kilometri de la antrenament (0DO).

[MODE] Selecteaza modul.
* Pentruareseta toate informatiile memorate din antrenamentul precedent, apasati tasta timp de 3 secunde.
e Nuindeparteaza numérul total de kilometri de la antrenament (0DO).

[SET] programeaza noi setéri pentru modul selectat.
e Pentruacreste mai rapid setérile, apdsati timp de 3 secunde. Eliberati si apasati tasta din nou pentru programare.

ECRAN (FIG. 5):

Ecranul se stinge dupd 4 minute, dacd nu este utilizat.

TIME, DIST, CAL, si PULSE: setare standard pind la resetare ([RESET]) sau programare cu noua setare ([SET]).
SCAN: Trece prin toate functiile prezentate mai jos. Apésati [MODEI, pentru a selecta.

TIME: Apasati [RESET], pentru a incepe antrenamentul, sau [SET], pentru a programa un cronometru cu numérétoare inversa. Atunci cand
cronometrul cu numarétoare inversa atinge 0, sund o alarmd. Apasati o tast la alegere pentru oprire sunet.

SPEED: Indicé viteza estimaté in KMH (Kilometri pe ord).
DIST: Apasati [RESET], pentru a afisa distanta in kilometri pentru antrenamentul actual, sau [SET], pentru a programa un cronometru cu numératoare
inversa de la distanta tinta. Atunci cdnd cronometrul cu numarétoare inversa atinge 0, sund o alarma. Apasati o tastd la alegere pentru oprire sunet.

CAL: Apasati [RESET], pentru a afisa caloriile consumate, sau [SET], pentru a programa un cronometru cu numératoare inversa pentru telul de
calorii. Atunci cand cronometrul cu numardtoare inversa atinge 0, sund o alarmd. Apasati o tast la alegere pentru oprire sunet.

0DO0: Indicd numarul total de kilometri al tuturor antrenamentelor.

PULSE: Apasati [RESET, pentru a afiga frecventa cardiaca, sau [SET], pentru a programa o frecventd tintd. Trebuie sé apucati manerele monitorului
de frecventd cardiacd, pentru ca sa poatd fi afisatd frecventa cardiacd. Atunci cand se depaseste frecventa tintd, suna o alarma. Luati comutatorul de
liniste in méini de la ménerele monitorului de frecventd cardiaca sau apasati [RESET].

AVERTISMENT! Este posibil ca sistemul de monitorizare a ritmului cardiac sé fie defect. Antrenamentele prea puternice pot conduce la raniri
periculoase sau chiar la moarte. Dacd performanta Dumneavoastra se diminueaza puternic, terminati imediat antrenamentul.

SETAREA UNGHIULUI DE INCLINARE (FIG. 6)
Rotiti butonul rotund de la cadrul principal catre sténga, pentru a slabi surubul (nu se indeparteaza de tot). Puneti un picior pe piciorul de sprijin din
spate de la Slim Cycle i ridicati Slim Cycle, in timp ce trageti la surub, pentru a regla unghiul (fig. 7).

REGLAREA iNALTIMII SCAUNULUI (FIG. 8+9)
Treapta 1: Scaunul se va cobori atét de mult, cét permite suportul de scaun. Degurubati butonul triunghiular si indepartati-L. Ridicati scaunul, pentru
avariainaltimea (Fig. 8). Ingurubati butonul fix la Lo, pentru a fixa indltimea dorita (fig. 9).

REGLAREA REZISTENTEI PEDALELOR (FIG. 10)
Rotiti butonul rotativ de la cadrul principal, pentru a seta rezistenta la pedalare de la 1 a 8 (Fig. 10)

REGLAREA BENZILOR DE REZISTENTA (FIG. 11+12)

Scurtare benzi - cresterea rezistentei (Fig. 11)

Impingeti banda in compartimentul de blocare a benzii. Mentineti banda sub maner li tragetiin afara. Poate fi reglata numai o parte. De asemenea
banda nu poate fi trasd dintr-o parte a manerului, trageti din partea cealalta.

Alungire benzi - se reduce rezistenta (Fig. 12)

Culisati banda pe de o parte a manerului catre in jos compartimentul de blocare a benzii. Poate fi reglatd numai o parte. Banda poate, de asemenea
sd nu fie impinsa de pe partea manerului, impingeti din partea cealaltd. Trageti afara banda din partea cealaltd a compartimentului de blocare a
benzii.

Atunci cand este reglata lungimea doritd si rezistenta solicitatd, prindeti banda de ambele pati ale compartimentului de blocare a benzii i stréngeti
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fix, pind se fixeaza la loc.

Atunci cand banda, pe durata antrenamentului alunecd, trebuie eventual s fie stransa.

DATE TEHNICE
Numar model
Dimensiuni (Lx [x1) n folosinta: 106,68 cm x 54,61 cmx 109,22 cm
Pliat: 132,08 cm x 54,61 cm x 55,88 cm
Greutate 17,96 kg
Material PP, ABS, PVC, otel
Greutate maxima utilizator 136 kg
Tara de origine China
Lungime maxima de intindere a benzilor 40-80cm
LUNGIME BENZI S| FORTA DE TRAGERE:
Rezistenta benzilor intinse la 40 cm, manere extinse la 25 cm 49 Newton
Benzile de rezistenta extinse la 60 cm, manere extinse la 17,5 45 Newton
cm
Benzile de rezistenta extinse la 80 cm, manere extinse la 10cm | 39 Newton

C € Acest produs corespunde directivelor europene.

Bateriile nu apartin gunoiului menajer. Sunteti obligat in mod legal s& returnati dupa utilizare bateriile si acumulatorii magazinelor comerciale, pentru ca
ele sd fie eliminate ca deseu cu protectia mediului si materiile prime continute sa poata fi revalorificate. Returul bateriilor si acumulatorilor este fard
platd. Revalorificarea sireciclarea bateriilor vechi reprezinta o contributie importantd la protectia mediului nostru inconjurator, deoarece substantele
continute sunt toxice si ddundtoare mediului. Prin lantul trofic aceste substante pot ajunge in corpul uman. La bateriile vechi ce contin litiu exista pericol
de incendiu datoritd scurtcircuitelor interioare si exterioare. Rugdm sa lipiti polii pentru a evita un scurtcircuit. Bateriile si acumulatorii neincorporati fix
trebuie sd fie indepartati si eliminati ca deseu in mod separat. Predati bateriile si acumulatorii numai in stare descarcata.

vederea recicldrii aparatelor electrice si electronice. Acest lucru este indicat de acest simbol de pe produs, din instructiunile de utilizare si de pe
ambalaj. Informati-va cu privire la punctele de colectare pe care le administreaza distribuitorul sau dumneavoastra locale. Revalorificarea sireciclarea
. aparatelor uzate este o contributie importanta a protectia mediului.

ﬁ Din acest motiv produsul, la sfarsitul duratei sale de functionare ,nu va fi debarasat impreund cu gunoiul menajer. Predati-1 la punctele de colectare in

PL

WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

1. Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczyta wszystkie zalecenia i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi do pdzniejszego wgladu.

2. Wprzypadku przekazania urzadzenia innym osobom nalezy im réwniez przekazac niniejsze
wskazowki bezpieczenstwa.

3. Produkt ten zostat zaprojektowany i jest przeznaczony dla 0s6b w dobrym stanie zdrowia. Jesli
czujesz sig niezdrowo, zalecamy skonsultowanie sig z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

4, OSTRZEZENIE: System monitorowania tetna moze wskazywac btedne wyniki. Zbyt intensywny
trening moze prowadzic do niebezpiecznych obrazen ciata a nawet $mierci. W przypadku
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10.

11,

12,

13.

14,

[E}

16.

17.

18.
19.
20.

21.

niezwykle silnego obnizenia Twojej wydolnoci natychmiast zakoncz trening.

Niewtasciwy lub nadmierny trening moze byc szkodliwy dla zdrowia.

Ostrzezenie: Dla wtasnego bezpieczenstwa przed kazdym uzyciem sprawdzaj swoj rower Slim
Cycle pod katem uszkodzen i zuzycia, zwtaszcza siodetko, Sruby, pokretta i rozciggane tasmy
oporowe. W przypadku stwierdzenia braku lub uszkodzenia czgsci, karbow, naciec, rys lub
pekniec na urzadzeniu, przestan go uzywac.

NIGDY nie uzywaj akcesoriow, ktdre nie s zalecane przez producenta roweru. Korzystanie

2 takich akcesoriow moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenia roweru Slim Cycle i
uniewaznienie gwarancji Slim Cycle.

Nie naprawiaj ani nie modyfikuj urzadzenia samodzielnie.

Jesli pojawig sig problemy, ktdre beda wptywaty negatywnie na dziatanie roweru Slim Cycle,
skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta.

NIGDY nie uzywaj roweru Slim Cycle, jesli nie jest sprawny / catkowicie zmontowany lub jest
uszkodzony w jakikolwiek sposab.

Podczas korzystania z roweru Slim Cycle nalezy zostawic odstgp 1 m ze wszystkich stron, aby
nie kolidowat z niczym, a dzieci, 0soby obserwujace i zwierzeta domowe byty wystarczajaco
oddalone (patrz Rysunek a).

LAWSZE uzywaj roweru Slim Cycle na twardym, rownym podtozu oraz w dobrze o$wietlonym

i wentylowanym otoczeniu. Przed uzyciem upewnij sie, ze siedzenie i drazek kierownicy sa
dobrze zamocowane.

NIGDY nie pozwalaj dzieciom bawic sig na rowerze Slim Cycle lub w jego poblizu.

Dziecigce zaciekawienie ruchomymi czg$ciami roweru Slim Cycle moze skutkowac urazami
ciata.

LAWSZE dostosowu;j rower Slim Cycle do swojego typu sylwetki. Slim Cycle oferuje ustawienia
géra/doti przod/tyt, ktore sa wyraznie oznaczone, aby zapewnic szybkie i tatwe dostosowania
do kazdego rodzaju treningu.

NIGDY nie przekraczaj limitu wagi dla roweru Slim Cycle. Limit wagi ciata dla roweru Slim
Cycle wynosi 136 kg. Nie uzywaj roweru Slim Cycle, gdy waga Twojego ciata przekracza 136
kg.

LAWSZE no$ odpowiednia odziez i buty, ktore catkowicie zakryja Twoje stopy. Dtugie wtosy
powinny by¢ zwigzane do tytu lub schowane. Zadbaj o to, Zeby sznurowadta byty schowane w
butach.

Przed rozpoczeciem treningu ZAWSZE wykonuj ¢wiczenia rozciggajace/ rozgrzewajace.
LAWSZE zachowuj ostrozno$¢ przy wchodzeniu i schodzeniu z roweru Slim Cycle.

Zanim wtozysz lub zdejmiesz stopy z pedatow ZAWSZE poczekaj, az pedaty catkowicie sig
zatrzymaja. Nie stawaj ani nie opieraj sig na drazku kierownicy.

LAWSZE trzymaj rece z dala od ruchomych czgsci i pamigtaj, zeby nigdy nie ktasc rak w
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miejscu, w ktérym nie ma gumowego uchwytu.

22. NIGDY nie przecizaj sig Cwiczeniami ani nie doprowadzaj sig do stanu wyczerpania. Jesli
poczujesz mdtosci lub zawroty gtowy, duszno$c Lub bél w klatce piersiowej albo w innym
miejscu, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING! Przed ponownym uzyciem roweru Slim Cycle
skonsultuj sie z lekarzem.

23. NIGDY nie uzywaj roweru Slim Cycle w pozycji stojacej przy wysokich obrotach na minute
(obr./min).

24, IAWSZE utrzymuj swoja miednice na linii Srodkowej roweru Slim Cycle.

25. NIGDY nie nastawiaj oporu kota zamachowego ani oporu systemu kierownicy roweru Stim
Cycle w pozycji stojacej.

26. Pamigtaj, zeby wyczyScic Slim Cycle po kazdym uzyciu, aby zachowac higieng.

21. Nie mieszaj ze sobg starych i nowych baterii. Zuzyte baterie wyjmij i zutylizuj je w odpowiedni
Sposob.

28. Nie wolno uzywac jednocze$nie roznych typow baterii ani baterii nowych i uzywanych.

29. Baterii nietadowalnych nie mozna tadowac.

30. Baterie tadowalne moga by¢ tadowane tylko pod nadzorem dorostych osab.

31. Baterie tadowalne nalezy wyjac z urzadzenia przed tadowaniem.

32. Baterie nalezy wktadac z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

ZANIM ZACZNIESZ

Przed opuszczeniem zaktadu produkcyjnego Twdj rower Slim Cycle zostat sprawdzony pod katem prawidtowego dziatania i doktadnie przetestowany.

Aby zminimalizowac szkody transportowe, rower zostat starannie sprawdzony i zapakowany. Po otrzymaniu paczki sprawdz, czy nie jest uszkodzona.
Igto$ wszelkie uszkodzenia dostawcy i zapisz je w dokumentach dostawy. Aby zgtosic szkody, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

WKLADANIE BATERII

Potrzebne baterie to 2x AA 1,5V (wchodzg w zakres dostawy).

1. Otwdrz komorg baterii na tylnej stronie panelu obstugi (Rys. 1).

2. Iwrdc uwage na schemat wewnatrz komory, ktory pokazuje prawidkowa biegunowos¢ wktadanych baterii (Rys. 2).
3. Wi6z baterie 2x AA 1,5V (wchodza w zakres dostawy), przestrzegajac biegunowosci (Rys. 3).

4. Zamknac z powrotem komore baterii (Rys. 4).

PRZYCISKI PANELU OBSLUGI (RYS. 5):

[RESET] kasuje dane z wybranego trybu.

oAby zresetowac wszystkie zapisane informacje z poprzedniego treningu, nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy.
* Nie kasuje sumarycznej liczby kilometrow treningowych (0DO).

[MODE] umoliwia wybor trybu.
oAby zresetowac wszystkie zapisane informacje z poprzedniego treningu, nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 3 sekundy.
e Nie kasuje sumarycznej liczby kilometrow treningowych (0DO0).

[SET] programuje nowe ustawienia dla wybranego trybu.
oAby szybciej zwigkszy¢ ustawienie, nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy. Aby programowac, zwolnij i naciénij ten przycisk ponownie.

WYSWIETLACZ (RYS. 5):

Wyswietlacz wytacza sig po 4 minutach, jesli nie jest uzywany.

TIME (czas), DIST (dystans), CAL (kalorie), i PULSE (tgtno): Ustawienie standardowe do momentu zresetowania ([RESET]) lub zaprogramowane
nowym ustawieniem ([SET]).
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SCAN (skanuj): Przebiega przez wszystkie nizej wymienione funkcje. Nacisnij [MODE], aby wybrac.
TIME: Nacisnij [RESET], aby rozpocza¢ trening, albo [SET], aby zaprogramowac odliczanie czasu. Gdy odliczanie dochodzi do 0", rozlega sig alarm.
Aby go wyciszy¢, trzeba weisna¢ dowolny przycisk.

SPEED (predkosc): Pokazuje szacowan predkosc w km/h (kilometrach na godzine).
DIST: Naciénij [RESET], aby wyswietli¢ dystans w kilometrach dla biezacego treningu, albo [SET], aby zaprogramowac odliczanie od docelowego
dystansu. Gdy odliczanie dochodzi do 0", rozlega sig alarm. Aby go wyciszyc, trzeba weisnac dowolny przycisk.

CAL: Nacisnij [RESET], aby wyswietlic szacunkowg ilos¢ spalonych kalorii, albo [SET], aby zaprogramowac odliczanie od docelowej liczby kalorii.
Gdy odliczanie dochodzi do 0", rozlega sig alarm. Aby go wyciszyc, trzeba weisna¢ dowolny przycisk.

0D0: Pokazuje sumaryczng liczbe kilometrow treningowych.

PULSE: Naciénij [RESET], aby wyswietlic tetno, albo [SET], aby zaprogramowac czgstotliwo$¢ docelowa. Aby tetno magto by¢ wyswietlane, musisz
trzymac za uchwyty monitora tetna na drazkach kierownicy. Po przekroczeniu docelowej wielkosci tetna rozlega sig alarm. Aby go wyciszy¢, zdejmij
rece z uchwytéw monitora tetna lub naci$nij [RESET].

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze wskazywac btgdne wyniki. Zbyt intensywny trening moze prowadzi¢ do niebezpiecznych obrazen
ciata a nawet $mierci. W przypadku niezwykle silnego obnizenia Twojej wydolnoéci natychmiast zakoricz trening.

USTAWIANIE KATA NACHYLENIA (RYS. 6)
0brac okragte pokretto na ramie gtownej w lewo, aby poluzowac $rube (nie wykrecaj catkowicie). Postaw swojg stope na tylnej nodze roweru Slim
Cycle i unie$ go, pociagajac jednoczesnie za pokretto, aby ustawic kat (Rys. 7).

USTAWIANIE WYSOKOSCI SIEDZENIA (RYS. 8+9)

Poziom 1: Siodetko jest opuszczane tak daleko, jak pozwala na to sztyca. Wykrec tréjkatne pokretto i wyjmij je. Pociagnij siodetko w gére, aby
zmienic wysokosc (Rys. 8). Ponownie wkreé pokretto, aby ustalic ustawiong wysokosc (Rys. 9).

USTAWIANIE OPORU PEDALOWANIA (RYS. 10)

Obracaj pokrettem na ramie gtownej, aby ustawic opor pedatowania w zakresie od 1 do 8 (Rys. 10)

USTAWIANIE TASM OPOROWYCH (RYS. 11+12)

Skracanie taém - zwigkszanie oporu (Rys. 11)

Wsun tasme do komory blokady ta$my. Przytrzymaj tasme pod raczka i wyciagaj ja. Ustawiac mozna tylko jedna strone. Jesli wigc nie mozna
przesuna¢ tasmy z jednej strony raczki, przesun ja z drugiej strony.

WYDLUZANIE TASM - ZMNIEJSZANIE OPORU (RYS. 12)
Wsun tasme po jednej stronie raczki w dét do komory blokady tasmy. Ustawiac mozna tylko jedna strong. Jesli wigc nie mozna przesunac tasmy z
jednej strony raczki, przesun ja z drugiej strony. Wyciagnij tasme z drugiej strony komory blokady tasmy.

Po ustawieniu pozadanej dtugosci i oporu chwyc tame po obu stronach kamory blokujacej i mocno pociagnij, az wejdzie na miejsce.

Jesli opaska $lizga sig podczas ¢wiczen, moze byc konieczne jej zacisnigcie.n.

DANE TECHNICZNE
Numer modelu
Wymiary (Dt x Szer. x Wys.) Podczas uzytkowania: 106,68 cm x 54,61 cmx 109,22 cm
Itozony: 132,08 cmx 54,61 cmx 55,88 cm
Masa 17,96 kg
Materiat PP, ABS, PVC, stal
Maks. waga uzytkownika 136 kg
Kraj pochodzenia China
Maks. dtugosc tasm po rozciggnigciu 40-80cm
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DLUGOSC TASM I SIEA ROZCIAGANIA:

Taémy oporowe rozciagniete do 40 cm, tasmy raczki rozciagnigte | 49N
do25cm

Tasmy oporowe rozciagnigte do 60 cm, tadmy raczki rozciagnigte | 45N
do17,5¢cm

Taémy oporowe rozciagniete do 80 cm, tasmy raczki rozciagnigte | 39N
do10cm

C € Ninigjszy produkt odpowiada wytycznym europejskim.

Nie usuwaj baterii razem z odpadami domowymi. Masz ustawowy obowigzek oddac zuzyte baterie i akumulatory do sklepu, aby zostaty usunigte w sposéb

przyjazny dla $rodowiska, i aby zawarte w nich surowce zostaty ponownie wykorzystane. Zwrot baterii i akumulatordw jest bezptatny. Ponowne

wykorzystanie i recykling zuzytych baterii jest istotnym wktadem w ochrong Srodowiska, poniewat niektdre surowce s toksyczne lub szkodliwe. Poprzez

tancuch pokarmowy substancie te moga dostac sie do ludzkiego ciata. Zuzyte baterie litowe groza pozarem wskutek wewnetrznych i zewnetrznych zwarc.

Przed utylizacjg zaklej ich bieguny, aby zapobiec zewngtrznym zwarciom. Baterie i akumulatory, ktdre nie s3 zamontowane na state, muszg by¢ usuwane i
utylizowane oddzielnie. Oddawaj baterie i akumulatory wytacznie w roztadowanym stanie.

tym symbol na produkcie, instrukcji obstugi i na opakowaniu. Proszg zasiggnac informacji o miejscach zbidrki odpadéw, prowadzonych przez Pafistwa
sprzedajacego lub lokalne wtadze samorzadowe. Przetwarzanie surowcdw wtérnych i recykling zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrong
| $rodowiska.

E Luzytego produktu nie usuwac ze zwyktymi odpadami domowymi. Przewiez¢ do miejsca recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Mowi o

30



EDDZEN A SLIM CYCLE-LAL | TRENUJTE SE SLIM CYCLE | CVICTE SO SLIM CYCLE | ANTRENATI-VA CU SLIM
CYCLE | TRENUJ NAROWERZE SLIM CYCLE

HU Melegitsen be a Slim Cycle-lel trténd edzés elétt.

CZ Pred tréninkem se Slim Cycle se zahrejte.

SK Pred cvicenim so zariadenim Slim Cycle sa rozcvicte.

RO incalziti-va inainte de antrenamentul cu Slim Cycle.

PL Przed treningiem na rowerze Slim Cycle wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace.

HU Déljén a hattamlanak, és fogja meg az ilés alatti fogantydkat. Tartsa egyenesen a hatat, és a kivant iitemben
taposson a pedélokkal (13. dbra).

CZ Zaprete se proti zadové opérce a uchopte madla pod sedadlem. Drite zéda rovné a §lapejte do pedald
pozadovanym tempem (obr. 13).

SK Oprite sa do operadla a uchopte drzadla pod sedadlom. UdrZujte chrbét vyrovnany a &liapte do pedalov
pozadovanym tempom (obr. 13).

RO Sprijiniti-vé de spétar si apucati manerele de sub scaun. Tineti spatele drept si pedalati in ritmul dorit (Fig. 13).

PL Oprzyj si o oparcie i ztap za uchwyty pod siedzeniem. Trzymaj plecy prosto i pedatuj w wybranym przez siebie
tempie (Rys. 13).

HU Hajoljon eldre, és kapaszkodjon a kormanyon, ahol a pulzusmérd fogantydi vannak. Tartsa egyenesen a hatat,
és a kivant itemben taposson a pedalokkal (14. abra).

CZ Naklorite se dopredu a drzte se pevné za madla fiditek tam, kde se nachézi madla monitoru tepové frekvence.
Drite zada rovné a $lapejte do pedald pozadovanym tempem (obr. 14).

SK Oprite sa dopredu a pevne sa drzte drZadiel riadenia, kde sa nachddzaju drZadla monitora srdcovej frekvencie.
Udrzujte chrbat vyrovnany a liapte do pedélov pozadovanym tempom (obr. 14).

RO Aplecati-va cétre in fata si tineti bine ghidonul, acolo unde se gésesc manerele monitorului pentru frecventd
cardiaca. Tineti spatele drept si pedalati in ritmul dorit (Fig. 14).

PL Pochyl sig do przodu i ztap za drazek kierownicy w miejscach, gdzie znajdujg sig uchwyty monitora tetna.
Trzymaj plecy prosto i pedatuj w wybranym przez siebie tempie (Rys. 14).
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HU Déljon a hattamlanak, és fogja meg a fékezdszalagok két fogantydjat. Tartsa egyenesen a hatat és knydkeit
atdrzséhez, hizza a jobb foganty(t a jobb vélla iranyéba. Most ismételje meg ezt a gyakorlatot a bal karjaval (15.
dbra).

CZ Zaprete se proti zadové opérce a uchopte obé madla odporovych pést. Drite zada rovné a lokty blizko trupua
tahnéte pravé madlo smérem k pravému ramenu. Zopakujte nyni tento cvik s levou pai (obr. 15).

SK Oprite sa do operadla a uchopte obe drZadl odporovych pasov. UdrZujte chrbét vyrovnany a lakte blizko pri
trupe a tahajte pravé drzadlo v smere pravého ramena. Toto cvicenie teraz zopakujte s lavou rukou (obr. 15).

RO Sprijiniti-va de spatar si apucati ambele manere a benzilor de rezistenta. Tineti spatele drept si coatele
apropiate de trunchi si trageti manerul drept in directia umérului drept. Repetati acest exercitiu acum si cu bratul
stang (Fig. 15).

PL Oprzyj sig o oparcie i chwyc za obydwie raczki rozciaganych tasm oporowych. Trzymaj plecy prosto a tokcie
blisko tutowia i pociagnij prawa raczke w kierunku prawego ramienia. Teraz powtdrz to samo cwiczenie lewym
ramieniem (Rys. 15).

HU Déljon a hattamlanak, és fogja meg a fékezdszalagok két fogantydjat. Tartsa egyenesen a hatat és knydkeit a
térzséhez, hizza mindkét szalagot a teste felé. Lassan engedije le, és ismételje meg a gyakorlatot (16. dbra).

CZ Zapiete se proti zadové opérce a uchopte obé madla odporovych past. Drte zéda rovné a lokty blizko trupu a
tahejte oba pasy smérem k télu. Pomalu je spustte dold a cviceni opakujte (obr. 16).

SK Oprite sa do operadla a uchopte obe drZadld odporovych pasov. UdrZujte chrbat vyrovnany a lakte majte blizko
pri tele a tahajte oba pasy v smere tela. Pomaly ich zniZujte a zopakujte cvicenie (obr. 16).

RO Sprijiniti-va de spétar si apucati ambele ménere a benzilor de rezistenta. Tineti spatele drept si coatele
apropiate de corp si trageti ambele benzi in directia corpului. Reduceti treptat si repetati exercitiul (Fig. 16).

PL Oprzyj sig o oparcie i chwyc za obydwie raczki rozciaganych tasm oporowych. Trzymaj plecy prosto a tokcie
blisko tutowia i pociagnij abydwie raczki w kierunku ciata. Opus¢ je powoli i powtdrz cwiczenie (Rys. 16).

HU Egyenes hattal és egyenes karokkal hizza meg az fékezd szalag fogantydit, és hizza Gket vllmagassagig.
Lassan engedie le, és ismételje meg a gyakorlatot (17. dbra).

CZ Drite zada rovné a drite rovné paze, napnéte pomoci madel odporovy pés a vytdhnéte ho do Grovné ramen.
Pomalu je spustte dold a cviceni opakujte (obr. 17).

SKUdriujte chrbat a ruky vyrovnané, napnite drZadl odporového pasu a potiahnite ich na vy$ku ramien. Pomaly ich
nizujte a zopakujte cvicenie (obr. 17).

RO Tineti spatele drept si tinefi bratele drepte, apucati manerele benzilor de rezistentd si trageti la inltimea
umerilor. Reduceti incet si repetati exercitiul (Fig. 17).

PL Trzymajplecy prosto a ramiona wyprostowane, wtedy chwy raczki tasm oporowych i rozciagnij je na wysokoéci
ramion. Opusc je powoli i powtérz cwiczenie (Rys. 17).
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JOTALLASI JEGY

1. VAllalkozads NeVe 65 CIME: ..ot
2. Termék megnevezése:
3. Termék tipusa:.
4. Termék gyartasi szdma (ha van):
5. Gyart neve és cime (ha nem azonos a VaIIaIkozova
6. Vésarlas (termék atadds) id6pontja:
7. Uzembe helyezés id6pontja: ...

....Elad6 (PH):..
.Uzembe helyezé vallalkoz6(PH):

7/a. JAVITAS (csere) ESETEN TOLTENDO Kit
A jotéllasi igény bejelentésének id6pontja: .
Javitasra atvétel idépontja:
Hiba oka:

Javitds madja:
A termék fogyaszt6 részére valo vi asanak idépontja:
A j6téllas - kijavitds id6tartamaval meghosszabbitott - Uj hatérideje
Csereigény Ervényesitése eSetén: ................ovvieiiiieiiiiiienennins

7/b. JAVITAS (csere) ESETEN TOLTENDO KI!
A j6téllasi igény bejelentésének idGpontja: ...
Javitasra atvétel idépontja:
Hiba oka:

Javitds madj .

A termék fogyaszt6 részére valo vi asanak idépontja:

A j6téllas - kijavitas id6tartamaval meghosszabbitott - Uj hatérideje

Csereigény €rvényesitése esetén: ............coccoeveeeeeviiiieiineeeniild KICSEIEIVE. ... (csere id6pontja)

TAJEKOZTATO A JOTALLASI JOGOKROL

8. A jotéllas hatarideje a termék fogyasztd részére valo atadasatol vagy az tizembe helyezéstl (amennyiben azt a forgalmazo vagy annak megbizottja végezte el) szamitott 1 év.

9. FIGYELEM! E j6tallasi jegy szerinti KOTELEZO JOTALLAS HATALYA ALA csak a 97/2014(111.25). Kormanyrendelettel modositott 151/2003 (1X.22.) Kormanyrendelet Mellékletében felsorolt termékek
tartoznak.

10. Aki a szerzGdés teljesitéséért jotallast vallal vagy jétallasra kotelezett, koteles helytdlini a hibas teljesitésért. Mentesiil a jotéllasi kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a teljesités utan
keletkezett

11. A j6tallas a jogosultnak jogszabdalybél eredd jogait nem érinti.

12. Nem tartozik jétéllés ald a hiba, ha annak oka a terméknek a fogyaszt6 részére vald dtadasét kovetGen keletkezett, igy példaul, ha a hibét

- szakszer(tlen izembe helyezés (kivéve, ha az izembe helyezést a forgalmazo, vagy annak megbizottja végezte el, illetve ha a szakszer(tlen izembe helyezés a haszndlati-kezelési

atmutaté hwhéjara vezethet6 vissza), vagy a karbantartés elmulasztasa okozta

ST hasznélat, a J foglaltak, el6irt karbantartdsok nem megfelel6 elvégzése,

- helytelen tarolas, helytelen kezelés, rongalas,

- elemi kar, természeti csapds okozta.

13. A jotallasi igény a jotéllasi jeggyel érvényesithetd, kivéve, ha elmaradt a jétallasi jegy rendelkezésére bocsétasa. Ebben az esetben is it i a 6 otése (jotallasra
val6 jogosultsdg) ha a fogyaszté bemutatja a fizetési bizonylatot (szamldt, vagy nyugtat).

14. J6téllas keretébe tartozod hiba esetén a fogyasztot megilletd jogok:

14/1. A jotallasbol eredd jogokat a fogyasztésn cikk tu\ajdonnsa érvényesitheti, feltéve, hogy fogyaszténak mindsdil.

14/2. A kotelez6 jétéllas érvé valamint a jétalldsbdl eredd jogok érvé ct 2 rendeletben tul tovabbi ényt nem tdmaszthat a fogyasztéval szem-
ben, kivéve, ha a asi cikk 6 izembe ése mas modon nem biztosithatd és a ko ény teljesité: nem Jelem a terhet a fogyasztd szamara. llyen esetekben az el6irt
izembe helyezés varhatd dijairdl a fogyaszto az eladas helyén és/vagy az ajékozo (irdnyar-tajé 0). A 0. (ikodésével torténd tizembe helyezés kalkulalhato dijtétele

az eladdsi hely vevészolgélatanal tekinthetd meg. A fogyasztd garancidlis jogainak érvényesitése sordn - vélasztdsa szerint -

M/S kuavltasi vagy klcserelesl |genye|he& kivéve, ha a valasztott j6tallasi igény teljesitése lehetetlen, vagy ha az a kételezettnek a masik jétallasi igény
véve a termék ( altatas) hibatlan 4l képviselt értékét, a szerz6désszegés stlyat, a fogyasztd érdeksérelmeit

14/4. az ellenszolgaltatas ardnyos leszéllitdsat igényelheti, a hibat a kotelezett ko maga is kijavithatja, vagy massal kijavit ja, vagy a szerz6déstdl eldllhat, ha a kotelezett a kijavitdst vagy a

kicserélést nem vallalta, vagy nem tudott eleget tenni a kotelezettségének megfelel6 hataridon beliil a dolog rendeltetésére figyelemmel a jogosult érdekeit kimélve, vagy ha a jogosultnak a

kijavitashoz vagy kicseréléshez fiiz6d6 érdeke megszint. Jelentéktelen hiba miatt a jogosult nem éllhat el a szerz6déstol.

14/5. ha a termék nem felel meg a forgalomba hozatalkor hatdlyos mindségi kovetelményeknek, vagy nem rendelkezik a gyarto éltal leirt tulajdonsagokkal, akkor a fogyaszté a gyartotdl kozvetlendil is

kovetelheti (Ptk. 6:168.5), hogy a terméket javitsa ki, vagy ha ez a fogyaszt6 érdeksérelme nélkil nem valdsithaté meg, cserélje ki.

15. A fogyaszt6 a valasztott jogérdl mésikra térhet &t. Az attéréssel okozott koltséget koteles a vallalkozasnak megfizetni, kivéve, ha az attérésre a véllalkozas adott okot, vagy az attérés egyébként

indokolt volt.

16. A jotéllasi igény a kotelezd 2 év jotéllasi hatari 1 a jétallasra ka ér it Ha a jogosult (fogyasztd) felhivasdra a jotéllasi igényt a kotelezett nem teljesiti

megfelel6 hataridében, a kit(izott hatéridét kéveté 3 hénapon beliil birésag el6tt akkor is érvényesithetd a j6téllas, ha a jétallasi id6 mar lejart

Nem szamit bele a j6téllasi idGbe a kijavitasi idonek az a része, amely alatt a fogyaszt6 a terméket nem ludJa rendellelesszeruen hasznalni. A jotallési id6 a terméknek vagy jelentdsebb részének

kicserélése (kijavitasa) esetén a kicserélt (kijavitott) termékre (termékrészre), valamint a kijavitas ko 6l 6 hiba ¢ jbol kezdédik.

17. Ha a fogyaszt6 a termék meghlbésodésa mlatt a vésérlésnﬁl szamitott hdrom munkanapon bellil érvényesit csereigényt, a nem hi 110 o e, hanem koteles

a terméket kicserélni, feltéve, hogy a rer é: (i hasznalatot el

18. A kijavitast vagy kicserélést megfelel6 hataridon belul a fogyaszté érdekeit kimélve kell elvégezni. A vallalkozasnak torekednie kell arra, hogy a kijavitést vagy kicserélést legfeljebb tizenot napon

bell elvegezze A kijavitas sordn a termékbe csak Uj alkatrész keriilhet beépitésre Ha a forgalmaz6 a termék kijavitasat megfelel6 hataridre nem vallalja, vagy nem végzi el, a fogyaszté a hibat a

maga kijavithatja vagy méssal kijavittathatja.
19. A jotallasi ko é, jesitésével és a odé: G dllapot ésé koltségek - ideértve kiilonosen az anyag-, munka- és tovabbitasi koltségeket - a jotallasra kotele-
zettet (vallalkozést) terhelik.
20. A rogzitett bekotésd, illetve a 10 kg-nél su vagy to 0 i eszkozon kézi nem it terméket - a jarmGvek -azi helyén kell
Ha a javités az U és helyén nem véi Gel ale-és ésrél, valamint az el- és allitasrol a 6 i
21. i a kotelez jotalla kellék- €s terméi & altatasok sordn a ok jogai sértilnek, igy a fogyaszlo kezdemenyezhell a megyei (févarosi) kereske-
delmi kamardk mellett tevékenykedd békéltetd testiilet eljdrdsat is. A ] pontos elé Gségérdl a val as is koteles tdjél
22. A fogyaszt6 a igényét a véllalkozénal (forgalmazondl) jelentheti be, de ezzel az igényével az alébbi javit6: a ilis fordulhat. (javito: alat /szerviz/ asa nem kotelez6.)

Figyelem! A nevesitett javitdszolgalatok kizérdlag javitast végeznek, vagy az eladénal bevélthaté csereutalvanyt (vagy cserére jogosit6 forgalmazoi téjékoztatct) éllitanak ki.

a érvényesitett agi és jotallasi igények intézésérdl szol6 19/2014 (1V.29) NGM rendelet 4.5.
szerlnl koteles meghatarozott tartalommal - jegyzokonyvet felvenni és annak masolatat a fogyaszto részére dtadni. A forgalmazg, illetve a szerviz a termék javitésra valo atvételekor az NGM rendelet
6. §-a szerinti elismervény dtaddsdra koteles.

24. Telefonon is fogadott bejt panaszok jegyz6konyvezésére vonatkozéan az 1997 évi CLV torvény (F OVé i Torvény) renc éseit kell kovetni. Egyéb kérdésekben a 2013 évi V.
torvény (Ptk.) eldirdsai az irdnyadok.
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CERTIFICAT DE GARANTIE

Numele si adresa compani
Denumire produs:
Tipul produsului:
Seria produsuli

si adresa fabri
Data de achizitionare:

Prin Legea Nr.449 din 12.11.2003, se garanteazé obligatoriu, pentru produsul cu folosire de lungé folosinta, dupd cum urmeaza:

DENUMIRE PRODUS: Produs MediaShop GmbH/electric

Distribuitor:
Numele si adresa Companiei:
Numar de fabricatie: .....
Data cumpaérarii - pe baza facturii
Serviciul de reparatii (service)

Termen de garantie: 24 luni
icarile p tiilor de i se valideaza cu Certificatul de Garantie si Chitanta de plata in original, sau cu Factura de plata in original.

Termenul de garantie i incepe ¢ odaté cu data PRELUARII produsului de catre client.

La o distribuire L la pi in intervalul de timp cét dureaza garantia, clientul poate cere in primul rand repararea produsului, sau schimbarea acestuia, cu
exceptia cazului in care schlmbarea este imposibild (exemplu: distribuitorul nu are in stoc produsul respectiv), sau daca repararea produsului ar duce (ar insemna) la cheltuieli in plus (exemplu:
in cazul reparérii pe loc cu cheltuieli minime).

Distribuitorul se straduieste ca in termen de maxim 15 zile s efectu sau acestuia.

In cazul schimbarii produsului sau a unei parti esentiale ale acestuia, lermenul de garanue reancepe din nou de la data la care s-a efectuat repararea sau schimbarea acestuia.

In cazul repararii produsului, termenul de garantie se prelungeste cu perioada de timp scurs de la data comunicarii defectiunii, atata timp cat clientul nu s-a putut folosi de produs.

Dacé distribuitorul nu poate efectua reparatia in termenul stabilit, clientul poate efectua reparatia intr-un atelier autorizat specializat sau persoane calificate autorizate pot efectua reparatia, pe
cheltuielile distribuitorului.

in cazul in care clientul nu are drept la repararea produsului si nici la schimbarea acestuia, sau, dacé distribuitorul nu se angajeaza sa repare sau sa schimbe produsul, sau nu poate sa-si inde-
plineasca aceste obligatii, clientul, la alegere, poate opta pentru o reducere corespunzatoare de pret la produsul achizitionat, sau poate renunta la produs, pretinzand contravaloarea acestuia,
sau, poate pretinde un alt tip de produs cu aceeasi valoare.

in cazul in care cumparitorul reclamé defectiunea produsului si cere schimbarea acestuia in termen de 3 zile lucratoare de la data achizitionarii produsului, presupunand ca din cauza defectului
clientul nu poate utiliza in mod optim produsul, distribuitorul, la dorinta clientului, trebuie s& schimbe produsul cu altul nou de acelasi tip. Defectiunile elementelor incastrate sau montate in
produs (exemplu: siguranta electrica) nu constituie motiv intemeiat pentru pretentia de schimbare a produsului.

Cumpériatorul, la descoperirea defectului, este obligat ca imediat sa anunte distribuitorul. Pentru paguba rezultata din intarzierea anuntarii defectului, raspunzator este clientul.

Impotriva distribuitorului, clientul poate pretinde in Instanta Civila, alte pretentii rezultate din garantie.

in perioada de garantie, distribuitorul este absolvit de raspundere, numai in cazul in care poate demonstra ca defectul se datoreaza ca urmare a utilizérii necorespunzétoare a produsului de
cétre client si nu inainte de livrare.

Regulile amanuntite ale termenului de valabilitate si garantie, precum si modul de solutionare a pretentiilor clientului, se gasesc in CODUL CIVIL si reglementérile in cauza, precum si in HG
Nr.665/1995 privind solutionarea pretentiilor de garantie, in LEGEA Nr. 449 din 12.11.2003 privind garantiile obligatorii acordate pentru produse cu utilizare de lunga durata.

Data instiintarii (reclamatiei)

Data returnarii produsului reparat

Cauza defectului anuntat (reclamat)

Modul de repare

Noul termen de valabilitate ... ...NL.SErvice ...........

Observatii
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MEDIASHOP

Szarmazasi hely: Kina | Vyrobeno v Cing | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China | Wyprodukowano w Chinach

Importdr | Dovozce | Dodavatel | Importator | Importer:

CH: MediaShop AG | Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein
EU: MediaShop GmbH | SchneiderstraBe 1,Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria
Forgalmazo: Telemarketing International Kft. 9028 Gydr | Fehérvari it 75. | Hungary

DE | AT | CH: 0800 376 36 06 - Kostenlose Servicehotline
CZ:+ 420234261900 | SK: + 421220990800 | RO:+40318 114000 | HU: +36 96 961 000 | ROW: +423 388 18 00

offi iashop-group.com | www.medi tv
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