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Vytlačte túto stránku v pôvodnej veľkosti 
(nastavenie 100  %). Nepoužívajte prispôsobenie 
na stránku ani okraje. Správnu mierku si overíte 
tak, že na vyznačený obdĺžnik položíte kreditnú 
kartu. Ak presne zapadne, máte to správne.

2. Papier prehnite podľa označenej čiary pri päte 
a položte a položte ho na rovný povrch – prehnutou časťou 
k stene.

3. Postavte sa na šablónu tak, aby sa päta dotýkala 
steny. Čiary na papieri zobrazujú dĺžku vnútornej 
stielky topánky. Nezabudnite nechať malý priestor 
(0,5 cm až 1 cm) medzi najdlhším prstom 
a veľkostnou čiarou – takto nájdete ideálnu veľkosť.

4. 4. Odporúčame zmerať obe chodidlá. Ak vám 
vychádza veľkosť medzi dvoma číslami, zvoľte 
radšej tú väčšiu. Pre individuálne poradenstvo 
nám môžete zaslať fotky chodidiel priložených 
na túto šablónu cez stránku 
https://ĺ .anglesbarefoot.sk/Kontakty
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