@ DOKLADY A CESTOVNE NERYHNUTNOSTI
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Obdiansky preukaz

Cestovny pas

Vodiésky preukaz

Képie dokladov

Platobna karta / hotovost
Cestovné poistenie

Preukaz poistenca v ramci EU

Kontakty pre pripad nadze

Letenky / potvrdenia rezervécii

Mobilny telefén
Slichadla

Nabijacka

Powerbanka

Offline mapy v teleféne

Elektronické képie dokumentov
v telefone alebo cloude
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Opalovaci krém SPF

Balzam na pery s UV ochranou
Krém alebo gél po opalovani
Repelent

Zubna kefka

Zubna pasta

éampén

Sprchovy gél

Dezodorant

Hreben alebo kefa na vlasy
Holiace potreby

Papierové vreckovky

Vatové tycinky do usi
Make-up

Riasenka

Ocné tiene

Raz

L] Gumicky do vlasov
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Zakladné lieky

Lieky na pravidelné uzivanie
Dezinfekcia

Naplasti

Teplomer

Lieky na bezné detské tazkosti
(ak cestujete s detmi)
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PlaZzova osuska
Uterak
Multifunkéna cestovna osuska

Plazova deka

Q OBLECENIE - METODA SUDOKU 3x3 TASKY A BATOZINA 0 PRAKTICKE DOPLNKY

[] 3x vrchné diely (tri¢ko, blazka, tielko)

[] 3x spodné diely (sukiia, kratasy, nohavice)
[[] 3x doplnkové vrstvy (kosela, lahka bunda, kardigan)

DALSIE OBLECENIE:
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Plavky (idealne dve)

Spodna bielizen na kazdy den
Ponozky

Pyzamo / noéna kosela

Mikina / sveter / kardigén
Sportové oble&enie

Letné saty alebo plaZova tunika
Nepremokava bunda alebo vetrovka
PohodIna domaca obuv alebo $lapky
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OCHRANA PRED SLNKOM

Kufor alebo cestovna taska
Batoh na vylety

PléZova taska

Cestovné organizéry

Vodoodolny vak na mokré veci

Slneéné okuliare
Satka alebo pareo
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Menovka na kufor
Cestovny vankusik
Maska na oi
Stuple do usi
Cestovny dazdnik
Pracie papieriky
Siticko (ihla a nit)
Zatvaraci $pendlik
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