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Připravte rostliny v zahradě na zimu. Jak je správně zazimovat?
Praha, 12. září 2023 – Než udeří první mrazy, měli bychom zazimovat, kromě zahradní techniky, nářadí a závlahy, také některé rostliny v zahradě, které vyžadují ochranu před zimou. Pozor na ukládání rostlin do skleníku, vhodnější je uskladnění choulostivých rostlin v chladné místnosti.
Neukládejte rostliny na zimu do skleníku
Důležité je na zimu připravit také rostliny. Častou chybou bývá, že lidé dávají na zimu rostliny v truhlících a jiných nádobách do skleníku, aby je ochránili před mrazem. Ve skleníku však teploty v zimě běžně klesají pod bod mrazu, a to zejména v noci. Naopak přes den, když svítí slunce, může ve skleníku teplota přesáhnout běžně i 20 °C. Při takové teplotě se rostliny probouzejí a mohou začít pučet. V noci však mráz narašené pupeny zničí. Rostlina se tak zbytečně vysiluje a pokud se to děje opakovaně po celou zimu, může ji to i zahubit. Rostliny by se proto měly umístit do chladné místnosti, kde teplota tolik nekolísá. „Nemáte-li takovou místnost, můžete zkusit metodu, kdy se truhlíky a květináče zahrnou do kompostu, aby kořeny tolik nepromrzaly. Rostliny je vhodné pak zakrýt bílou textilií, aby byly ochráněny před holomrazy,“ doporučuje Petr Tichý, produktový specialista sítě prodejen Hecht – specialista na zahradu.
Před holomrazy je nutné chránit i další rostliny na zahradě, a to nejen ty teplomilné. Osvědčeným způsobem je zakrytí chvojím, použít však můžete i kompost, slámu nebo seno. Někdo doporučuje i listí, to však nesmí být napadené chorobami. Navíc je snadno rozfouká vítr. U citlivějších rostlin není od věci obalit jejich nadzemní část bílou textilií.

Mnozí si myslí, že v zimě už není třeba se o rostliny příliš starat. Ovšem většina stále zelených rostlin vyžaduje i v zimě mírnou zálivku. Zejména pokud je zima suchá a mrazivá. Zalévat je však nutné opatrně, nejlépe lehce vlažnou vodou v době, kdy nemrzne.
S příchodem mrazivých dní šetřete trávník
„Trávník sice v zimě žádnou přílišnou péči nevyžaduje, měli bychom si však dávat pozor, abychom na něj zbytečně nevstupovali, když mrzne. Promrzlý pažit je křehký, poláme se, a tím se otevírá chorobám a plísním. Jestliže se i v zimě potřebujete po zahradě pohybovat, například chodit do dřevníku nebo kůlny, je dobré mít vybudované chodníčky. Ty nakonec oceníte i po zbytek roku, když prší a zahrada je rozblácená,“ uzavírá Petr Tichý, produktový specialista sítě prodejen Hecht – specialista na zahradu.
