TAMETZAPIES/TOIXOMPADIEE C/OVIDO XQPIZ YOANZH

Ayarinté TIEAATN, €UXOPLOTOUME TIOU TIOPAYYEWAATE HlA TATTETOOPLA ATTO TO NAEKTPOVLKO Mag
Katdotnua. Kataokeualoupe Taretoapieg Y€ aydrn Kal otoxog pag elval va @EPOUPE xapd Kat pLa
(PPEOKLA TTVON OTO XWPO 0a¢ HECA ATTO VEEG AUCELG SLAKOOUNONG.

EKTUTTWVOUWE TaTeToapieg oe UAKO xwplg Upavon pe Asta v kat Bdpog éwg 170 g/m2 Xdpn otn
olyxpovn texvoloyla ektUTwong Pe peAave UV-led, oL tametoapleg pag €xouv €EALpETLKN avtiotaon
OTNV €MPAVELA KAl XPWHATLKA otabepotnta. ETILITAEOV, N TEXVLKN €KTUTTWONG €lval QLALKN TTPOG TO
ePLBAANOV, To TTPOTdV elval 0LKOAOYLKO Kal KATAAANAO yla KdBe SwydrtLo.

0 \’{\C})AH [TEZTTATHN EQAPMOIH THZ TATETZAPIAZ

Tag TTapEXOUNE 08nyleg yla TNV epappoyn TwWv TAretoaplwy xwpig vaven, ou Ba cag Bonbricouv
otn Stadikaotia.

1. Mpotou &ekwvrioete, BeBaltwbeite OtL To onuelo TToU BEAeTE va KOAMrogTe tnVv taretoapia sivat
otabepo, Aelo kal oteyvo. ‘'Oco KOAUTEPA TTPOETOLUACETE TN BAcr, T000 KAAUTEPO Ba glval To TEALKO
arrotéAeopa. Mn 8LOTACETE va XpNOLUOTIOLOETE EMTLONG aoTdpL.

2. ToroBetote Ta SLAopa HEPN TNG TaAretoapiag otn owotr oslpd. BeBawwbeite 0tL ta dkpa
Talpladouv owotd Kat To potifo Sev Slakortetal. EQv rmapatnprioete KATTOLO EAATTWHA, TTAPAKAAOUHE
ETTLKOVWVNOoTE padl pac.

3. Mpostopdote TNV KOAa. Edv mmapayyeilete amd gudg, Ba AdBete tnv KOAQ yla tnVv taretoapia
Swpedv. AvakatéPte tnv kOMa (100g) pe kpUo vepod (2)) kat a@rAoTe TNV va KAToeL. Ma thv kKOAa TTou
Ba Adete pe TNV taretoapia, n avaloyia sivat 100g kOAAa/2A vepd.

4. XpnoLyoTToLwvTag eva aA@asdl Kat XApaka, ONUELWOTE €UBELEG KATAKOPUWYEG YPAPUEG KABE 75 &k.
OTOV ETTAEYHEVO TOlLY0. AProTE €va TTeplBwplo TTEPLTTOU 5 €K. OTO TTAVW KAl KATW PEPOC. MTTopeite va
KOYETE QUTO TO TTEPLOCELO UALKO apyoTeEPA PE €va paxaipl.

5. Epapudote TNV KOAA 0TO Tolx0. AMAWOTE PLa AETTTH, CUVEXT OTpwaon Alyo TEpa arrd to meplypappa
TWV oNPasdLwv. Mnv epappolete KOAa otnv taretoapia.

6. Mdapte 1O TTPWTO PEPOG TNG Tametoapiag kat BePatwbelte OTL EXETE TO CWOTO KOPPATL OTO XEPL OAG.
ZeTUALETE TTPOOEKTIKA TO POAO. TOTTOBETAOTE TNV TATTETOAPLA OTOV TOlX0 KAl TTLECTE ATTO TTAVW TTPOG TA
KATW.

7. AQalpEOTE QUECWG TNV KOAMA MPE €va Bpeypevo opouyydpl. XpnolpoTiowwviag plua Bouptoa,
eEopaAUvVETE TNV eMLPAVEL TNG TareTtoapiag.

8. Mg xdpaka kal paxaipl, KOYTE TLG AKPEG TNG KOAANUEVNG taretoaplag. AKOUN Kat n TIo HPWKeN

AeTitopepela Ba oUPBAAEL yla eva teAelo amrotédeopa. EmavaidBete tnv Sta Stadikacia yla ta
UTTOAOLTTA PEPN.

©a BEAape va akoUOOUPE Ta OXOALA 0ag yLa TLG TATTEToapieg pag!



