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¦ȌƛǾŀǘŜƭǎƪł ǇǌƝǊǳőƪŀ 
1. tǌƛ ǇǌƛǇƻƧŜƴƝ ƴŀǇłƧŜŎƝƘƻ ƪŀōŜƭǳ ȊŀǇƻƧǘŜ ƴŀǇłƧŜŎƝ ƪŀōŜƭ Řƻ ǳȊŜƳƴŠƴŞƘƻ ƻōǾƻŘǳΦ bŀ ǎǘŜƧƴŞƳ 

ƻōǾƻŘǳ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ȌłŘƴȇ Ƨƛƴȇ ǎǇƻǘǌŜōƛő 

2.  tǌŜŘ ǇƻǳȌƛǘƝƳ ȊŀƧƛǎǘŠǘŜΣ ŀōȅ ōȅƭ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǎǘŀōƛƭƴŠ ǳǎǘŀǾŜƴΦ 

3. tǌŜŘ ŎǾƛőŜƴƝƳ ȊƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜΣ ȊŘŀ ƧŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǇƭƴŠ ŦǳƴƪőƴƝΦ 

4. tǌŜŘ ǎǇǳǑǘŠƴƝƳ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ǎǘǻƧǘŜ ƴŀ ǇƻǎǘǊŀƴƴƝŎƘ ƭƛǑǘłŎƘΦ 

5. tǌƛŎƘȅǙǘŜ ǎƛ ƪ ƻōƭŜőŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƪƭƝőΣ ǇǌŜŘŜƧŘŜǘŜ ǘŀƪ ƴƻǳȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǉłǎ ǎŜ 

vypne, pokud dojde k ǾȅǘŀȌŜƴƝ ƪƭƝőŜ Ȋ ƪƻƴȊƻƭŜ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ ǇłǎǳΦ 

6. {ǘƛǎƪƴǳǘƝƳ ǘƭŀőƝǘƪŀ αǎǘŀǊǘά ǎǇǳǎǘƝǘŜ ōŠȌŜŎƪȇ ǇłǎΦ 

7. tǌŜŘ ǇǊǾƴƝƳ αƻǎǘǊȇƳά ƴŀǎǘƻǳǇŜƴƝƳ ƴŀ Ǉłǎ si ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǾȅȊƪƻǳǑŜƧǘŜ lehce ǇƻƭƻȌƛǘ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘƻǳ 
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ƳǻȌŜǘŜ ƴŀ ƴŠƧ ƴŀǎǘƻǳǇƛǘ ƻōŠƳŀ ƴƻƘŀƳŀΦ 

8. .ŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ƧŜ th¦½9 twh W95b¦ h{h.¦Φ tǌŜǘŠȌƻǾłƴƝ ƴŜƴƝ ǇƻǾƻƭŜƴƻΦ 

9. wȅŎƘƭƻǎǘ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ǎƛ ƳǻȌŜǘŜ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ŘƭŜ ±ŀǑƝ ǇƻǘǌŜōȅΦ 

10. tƻ ōŠƘǳ ƳǻȌŜǘŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ǾȅǘŀȌŜƴƝƳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƘƻ ƪƭƝőŜ ƴŜōƻ ǎǘƛǎƪƴǳǘƝƳ 

ǘƭŀőƝǘƪŀ αǎǘƻǇάΦ 

11. bŜȊŀǇƻƳŜƶǘŜ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ǾȅǇƴƻǳǘ ƴŀǇłƧŜƴƝ ŀ ǾȅǘłƘƴƻǳǘ ȊłǎǘǊőƪǳΦ 

 

.ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƻǇŀǘǌŜƴƝ 
 UmƝstŠte bŠȌeckȇ płs uvnitǌ, aby se zabrłnilo ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƻƪƻƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ. 

 {ǘǊƻƧ ƴŜƴƝ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ǾŜƴƪǳΦ /ƘǊŀƶǘŜ ƧŜƧ ǇǌŜŘ ǇǊŀŎƘŜƳ ŀ ǾƭƘƪŜƳΣ bŜǎƪƭŀŘǳƧǘŜ ƧŜƧ 

v ƎŀǊłȌƛ ani na terase. 

 .ŠƘŜƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ǎƴłǑƝ ǎǘǊƻƧ ǘŜǇƭƻǘȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ҍмлϲ/ ŀȌ Ҍорϲ/Φ {ǘǊƻƧ ƭȊŜ ǎƪƭŀŘƻǾŀǘ Ǉǌƛ ǘŜǇƭƻǘłŎƘ 

Ҍрϲ/ ŀȌ Ҍпрϲ/Φ ±ƭƘƪƻǎǘ ǾȊŘǳŎƘǳ Ǉǌƛ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ŀƴƛ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ƴŜǎƳƝ ǇǌŜƪǊƻőƛǘ ул ҈Φ 

 Pǌi pouȌƝvłnƝ fitness zaǌƝzenƝ noste pohodlnŞ obleőenƝ a pokud moȌno sportovnƝ obuv. 

 5Šǘƛ ǳŘǊȌǳƧǘŜ ƳƛƳƻ dosah ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ, ŀōȅ ƴŜŘƻǑƭƻ ƪ ƴŜƘƻŘŠΦ 

 bŜǇǌŜǘŠȌǳƧǘŜ ǎǘǊƻƧΣ ŀōȅ ƴŜŘƻǑƭƻ ƪ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ motoru, ovlłŘŀŎƝ ƪƻƴȊƻƭŜΣ Ǿłlce a ƎǳƳƻǾŞƘƻ 

Ǉłǎu. 5ƻŘǊȌǳƧǘŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǵŘǊȌōu ōŠȌŜŎƪŞƘƻ ǇłǎǳΣ ŀōȅǎǘŜ ǇǊƻŘƭƻǳȌƛƭƛ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴƻǎǘΦ 

 ¦ŘǊȌǳƧǘŜ v ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ƳŞƴŠ ǇǊŀŎƘǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ vlhkosti, abyǎǘŜ ȊŀōǊłƴƛƭƛ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ 

ƻǾƭłŘŀŎƝ konzole. 

 .ŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǇǊƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǘ ǾȅǳȌƝǾŜƧǘŜ Ǿ ǇǊƻǾƻȊǳ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ н ƘƻŘƛƴȅΦ 

 Pǌi provozu udrȌujte dobrou cirkulaci vzduchu. 

 tǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǇłǎŜƳ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ōŠƘŜƳ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ōŜȊǇŜőƴȇ ǾȇǎǘǳǇ ŀ ƴłǎǘǳǇ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾŜƭƛƪȇΣ 

ŀƭŜǎǇƻƶ нл0x100cm 

 tƻƪǳŘ Ǉǌƛ ōŠƘǳ ǇƻŎƝǘƝǘŜ ƴŠƧŀƪŞ ǇƻǘƝȌŜΣ ǇǌŜǎǘŀƶǘŜ ōŠƘŀǘ ŀ ǎƛǘǳŀŎƛ ǊŀŘŠƧƛ ƪƻƴȊǳƭǘǳƧǘŜ ǎŜ ǎǾȇƳ 

ƭŞƪŀǌŜƳΦ 

 Pokud ǎǘǊƻƧ ǾȅŘłǾł ȊǾƭłǑǘƴƝ ȊǾǳƪȅΣ ǇƻǇǌΦ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǘŜ ƧƛƴŞ ƴŜǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳ, 

ȊŀǎǘŀǾǘŜ ǎǘǊƻƧ ŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǾȅǇƴŠǘŜ ƴŀǇłƧŜƴƝ a kontaktujte ǎŜǊǾƛǎƴƝ ǎǘǌŜŘƛǎƪƻΦ 
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bŜōŜȊǇŜőƝ 
Chcete-li ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǘ ǊƛȊƛƪƻ Ǉǌƛ ōŠƘłƴƝ ƴŀ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳΣ ǇƻŘƝǾŜƧǘŜ ǎŜ ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΥ 

 bŜƴƻǎǘŜ ƻōƭŜőŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎƴŀŘƴƻ ƻ ƴŠŎƻ ȊŀŎƘȅǘƛǘΦ 

 {ƝǙƻǾȇ ƪŀōŜƭ ǳŘǊȌǳƧǘŜ ƳƛƳƻ ŘƻǎŀƘ ƘƻǊƪȇŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘǻΦ 

 5ǊȌǘŜ ŘŠǘƛ z ŘƻǎŀƘǳ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ ǇłǎǳΦ 

 bŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǾŜƴƪǳΦ 

 tǌŜŘ ǇǌŜƳƝǎǘŠƴƝƳ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ho odpojte z ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ ǎƝǘŠΦ 

 bŜƻǘŜǾƝǊŜƧǘŜ ƪǊȅǘ ƳƻǘƻǊǳ ŀ ƴŜǎƴŀȌǘŜ ǎŜ ƻ αŘƻƳłŎƝά ƻǇǊŀǾǳ, ǘŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ǑƪƻƭŜƴȇƳ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭǻƳΦ 

 Tento stroj lze pouȌƝvat v ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞƳ ƻōǾodu s ƧƛǑǘŠƴƝƳ 10A. 

 ZajistŠte, aby fitness zaǌƝzenƝ pouȌƝvala v ŘƻōŠ ŎǾƛőŜƴƝ vȌdy pouze jedna osoba. 

 aŠǌŜƴƝ HRC Ƴł ǇƻǳȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΣ nemusƝ bȇt tak pǌesnŞ jako zdravotnickŞ 

prostǌedky. 

 PǌŜǎǘŀƶǘŜ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ŎǾƛőƛǘΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ neōǳŘŜǘŜ ŎƝǘƛǘ ŘƻōǌŜ ƴŜbo poŎƝǘƝǘŜ ōƻƭŜǎǘ kloubǻ nebo 

svalǻΦ 5ōŜƧǘŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǾŀǑŜ ǘŠƭƻ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ½łǾǊŀǘŠ Ƨsou ȊƴłƳƪƻǳ 

ǘƻƘƻΣ ȌŜ ŎǾƛőƝǘŜ ǇǌƝƭƛǑ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠΣ ƴŀŘ ǎǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ V ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊǾƴƝch ǇǌƝȊƴŀƪǻ ȊłǾǊŀǘŠ si 

ƭŜƘƴŠǘŜ ƴŀ ȊŜƳΣ ŘƻƪǳŘ ǎŜ ƴŜōǳŘŜǘŜ ŎƝǘƛǘ ƭŞǇŜΦ 

 

±ŀǊƻǾłƴƝΗ 

½ŀƪłȊłƴƻ! 

 ¦ȌƛǾŀǘŜƭŞΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǇǊƻǑƭƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ƭŞőōƻǳΣ ōȅ ƳŠƭƛ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ŀȌ Ǉƻ konzultaci őƛ 

ǎǇƝǑŜ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ ƻŘ ǎǾŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜΦ 

1. Osoba se bolestmi zad nebo s ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇƳƛ ōƻƭŜǎǘƳƛ nohou, pasǳ őƛ krku. hōŜŎƴŠ 

osoby s ƻǊǘƻǇŜŘƛŎƪȇƳ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ǇǌŜǾłȌƴŠ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŀŘ ŀ ǇłǘŜǌŜΦ ¢ȅǘƻ ƻǎƻōȅ ōȅ ƳŠƭȅ 

Ǉłǎ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ŀȌ Ǉƻ ǎŎƘǾłƭŜƴƝ ƻŘōƻǊƴȇƳ ƭŞƪŀǌŜƳΦ 

2. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ŘŜŦƻǊƳŀőƴƝ ŀǊǘǊƛǘƛŘƻǳΣ ǊŜǾƳŀǘƛǎƳŜƳ ƴŜōƻ ŘƴƻǳΦ 

3. Pacient s ƻǎǘŜƻǇƻǊƽȊƻǳ. 

4. tŀŎƛŜƴǘ ǎŜ ǑǇŀǘƴȇƳ ƻōŠƘƻǾȇƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŎŞǾƴƝ poruchy a 

ǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜΦ 

5. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝ ǇƻǊǳŎƘƻǳΦ 

6. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ǳƳŠƭŞƘƻ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ ǊȅǘƳǳΦ 

7. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ƳŀƭƛƎƴƝƳƛ ƴłŘƻǊȅΦ 

8. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ǘǊƻƳōƽȊƻǳΦ 

9. tŀŎƛŜƴǘ ǎ ǇŜǊŎŜǇőƴƝ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ȊǇǻǎƻōŜƴƻǳ ŘƛŀōŜǘŜƳΦ 

10. hǎƻōŀ ǎ ǇƻǊŀƴŠƴƝƳ ƪǻȌŜΦ 

11. Pacieƴǘ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƘƻǊŜőƪƻǳ ƴŀŘ оу ᴈ. 

12. hǎƻōŀ ǎ ƻƘƴǳǘƻǳ ȊŀŘƴƝ ƪƻǎǘƝΦ 

13. ¢ŠƘƻǘƴł ȌŜƴŀ nebo ȌŜƴŀ Ǿ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƳ ƻōŘƻōƝΦ 

14. hǎƻōŀ ƧŜ ȊƧŜǾƴŠ ǾŜ ǑǇŀǘƴŞƳ ǎǘŀǾǳΦ 

15. hǎƻōŀ Ȋŀ ǵőŜƭŜƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΦ 

16. hǎƻōŀ ǎ ƴŜƻōǾȅƪƭȇƳƛ ŦȅȊƛŎƪȇƳƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƳƛΦ 

 

 Pǌestaƶte okamȌitŠ cviőit, pokud se cƝtƝte ǑǇŀǘƴŠΣ ŎƻȌ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ bolestƝ kloubǻ nebo 

svalǻ, ȊłǾǊŀǘƝΣ ƻǘǳǇŠƭƻǎǘƝ ŀ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝm ǎǊŘŜőƴƝm rytmem ŀ Ŏƻ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǎŜ ǇƻǊŀřǘŜ ǎ 

ƭŞƪŀǌŜƳΦ 
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½ŀƪłȊłƴƻ! 

 pǌestaƶte tento produkt pouȌƝvat, pokud je prasklȇ kryt motoru nebo ŘƻǑƭƻ ƪ ǇǊŀǎƪƴǳǘƝ 

svaǌovanȇŎƘ őłǎǘƝΦ 

 NŜǎƴŀȌǘŜ ǎŜ ƴŀ Ǉłǎ ǎƪłƪŀǘ όǇƭŀǘƝ ƛ ǇǊƻ ƴŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ƛ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ Ȋ ǇłǎǳύΦ aǻȌŜǘŜ ǎǇŀŘƴƻǳǘ ŀ 

ȊǇǻǎƻōƛǘ ǎƛ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

 bŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ŀƴƛ ǊŜȊŜǊǾǳƧǘŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǾŜƴƪǳ ƴŜōƻ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ƪƻǳǇŜƭƴȅΣ je velmi 

ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ Ǉłǎ ƴŜōȅƭ ǾȅǎǘŀǾŜƴ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǾƻŘȅ. 

 bŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ŀƴƛ ƴŜǳƪƭłŘŜƧǘŜ ōŠȌƝŎƝ Ǉłǎ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȅǎǘŀǾŜƴŞ ǇǌƝƳŞƳǳ ǎƭǳƴŜőƴƝƳǳ ȊłǌŜƴƝ ŀ 

ǾȅƘȇōŜƧǘŜ ǎŜ ƳƝǎǘǻƳ s vysokou teplotou. aƻƘƭƻ ōȅ ŘƻƧƝǘ ƪŜ ȊƪǊŀǘǳ ŜƭŜƪǘǌƛƴȅ ŀ ǾȊƴƛƪǳ 

ǇƻȌłǊǳ. 

 NepouȌƝvejte ǘǊŜƴŀȌŞǊ, pokud je poǑkozeno elektrickŞ vedenƝ nebo złstrőka nebo je 

złsuvka uvolnŠnł. MǻȌŜte si ȊǇǻǎƻōƛǘ ǵǊŀȊ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳΣ ȊƪǊŀǘ ƴŜōƻ ǇƻȌłǊΦ 

 bŀǇłƧŜŎƝ ƪŀōŜƭ ƴŜǇƻǑƪƻȊǳƧǘŜ ŀƴƛ ƴŜƻǘłőŜƧǘŜΣ ŀƴƛ ƴŀ ƴŠƧ ƴŜŘłǾŜƧǘŜ ǘŠȌƪŞ ǾŠŎƛΦ MǻȌŜ to 

ȊǇǻǎƻōƛǘ ǇƻȌłǊ ƴŜōƻ ǵǊŀȊ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳΦ 

 ¢ǊŜƴŀȌŞǊ ƧŜ ǳǊőŜƴ Ǉouze pro jednu osobuΦ tǌƛ ŎǾƛőŜƴƝ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ŎǾƛőŜƴŜŎ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ 

ǇǊƻǎǘƻǊΣ ŀōȅ ƴŜŘƻǑƭƻ ƪŜ ȊǊŀƴŠƴƝ Ǉǌƛ ǾȅǎǘǳǇƻǾłƴƝ Ȋ ǇłǎǳΦ 

 Tento vȇrobek je urően pouze pro domłcƝ pouȌitƝ. 

 bŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ǇǊƻŘǳƪǘΣ ƪŘȅȌ ƧƝǘŜ ƧƝŘƭƻ ƴŜōƻ ŘŠƭłǘŜ ƧƛƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

 Nevytahujte ani nevklłŘŜƧǘŜ ȊłǎǘǊőƪǳ ƳƻƪǊȇƳŀ ǊǳƪŀƳŀΦ aǻȌŜ to ȊǇǻǎƻōƛǘ ǵǊŀȊ 

ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳ ƴŜōƻ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

 bŜȊŀǇƻƳŜƶǘŜ ǾȅǘłƘƴƻǳǘ ȊłǎǘǊőƪǳΣ ǇƻƪǳŘ Ƨƛ ƴŜǇƻǳȌƝǾłǘŜΦ PracƘ ŀ ǾƭƘƪƻǎǘ ƳƻƘƻǳ ǇƻǑƪƻŘƛǘ 

ƛȊƻƭŀŎƛ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊǇǻǎƻōƛǘ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇ ǵƴƛƪ ŀ ǇƻȌłǊΦ 

 tǌƛ ǵŘǊȌōŠ ǾȅǘłƘƴŠǘŜ ȊłǎǘǊőƪǳΦ MǻȌŜ ȊǇǻǎƻōƛǘ ǵǊŀȊ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳ ŀ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

 VȅǘłƘƴŠǘŜ ȊłǎǘǊőƪǳΣ ƪŘȅȌ ŘƻƧŘŜ ƪ ƴłƘƭŞƳǳ ǾȇǇŀŘƪǳ ƴŀǇłƧŜƴƝΦ tǌƛ ƻōƴƻǾŜƴƝ ƴŀǇłƧŜƴƝ ƳǻȌŜ 

ȊǇǻǎƻōƛǘ ƴŜƘƻŘǳ ŀ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

 tǌƛ ǾȅǘŀƘƻǾłƴƝ ȊłǎǘǊőƪȅ ōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ ŘǊȌŜǘ ȊłǎǘǊőƪǳΣ ƴƛƪƻƭƛ ŘǊłǘΦ MǻȌŜ ȊǇǻǎƻōƛǘ ȊƪǊŀǘΣ ǵǊŀȊ 

ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳ ŀ ǇƻȌłǊΦ 

 Produkt musƝ bȇt uzemnŠn. tƻƪǳŘ ƧŜ ǇǊƻŘǳƪǘ ǇƻǑƪƻȊŜƴΣ ǎƴƛȌǳƧŜ ǎŜ ǘƝƳ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǵǊŀȊǳ 

ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳΦ 

 VȇrobŜƪ ƧŜ ǾȅōŀǾŜƴ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ŘǊłǘŜƳ ǇǊƻ ȊŜƳƴƝŎƝ ǾƻŘƛő ŀ ȊŜƳƴƝŎƝ ȊłǎǘǊőƪǳΦ ½łǎǘǊőƪŀ 

ƳǳǎƝ ōȇǘ Ȋŀǎǳƴǳǘŀ Řƻ ȊłǎǳǾƪȅΣ ƪǘŜǊł ƻŘǇƻǾƝŘł ƳƝǎǘƴƝƳ ǇǌŜŘǇƛǎǻƳΦ 

bŜōŜȊǇŜőƝΗ 

 NesprłvnŞ pǌipojenƝ uzemƶovacƝho vodiőe mǻȌe zpǻsobit ǵraz elektrickȇm proudem 

 tƻƪǳŘ ƧŘŜ ƻ ȊŜƳƴƝŎƝ ǎǇƻƧŜƴƝΣ ǇƻȌłŘŜƧǘŜ ƻŘōƻǊƴƝƪŀ ƻ ŜƭŜƪǘǊƻǘŜŎƘƴƛƪǳ 
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±ȅōŀƭŜƴƝ ŀ ƳƻƴǘłȌ 
±!wh±#bNΥ tǌƛ ƳƻƴǘłȌƛ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ǇƻǎǘǳǇǳƧǘŜ ǾŜƭƳƛ ƻǇŀǘǊƴŠΦ tƻƪǳŘ ǘŀƪ ƴŜǳőƛƴƝǘŜΣ 

mohlo by ŘƻƧƝǘ ƪŜ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

tǌŜŘ ƳƻƴǘłȌƝ ōŠȌƝŎƝƘƻ Ǉłǎǳ ǎƛ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǌŜőǘŠǘŜ ǾǑŜŎƘƴȅ Ǉƻƪȅƴȅ. 

ROZBALTE A ZKONTROLUJTE OBSAH KRABICE: 

 ½ǾŜŘƴŠǘŜ ŀ ǾȅƧƳŠǘŜ ƪǊŀōƛŎƛΣ ƪǘŜǊł ƻōƪƭƻǇǳƧŜ ōŠȌŜŎƪȇ ǇłǎΦ 

 ½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜΣ ȊŘŀ Ƨǎƻǳ ǇǌƝǘƻƳƴȅ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǇƻƭƻȌƪȅΦ tƻƪǳŘ ƴŠƪǘŜǊł Ȋ őłǎǘƝ ŎƘȅōƝΣ ƪƻƴǘŀƪǘǳƧǘŜ 

prodejce. 

{ŜȊƴŀƳ ōŀƭŜƴƝ 

 
¢Šƭƻ ǎǘǊƻƧe 

 
 
 
 
{ŀŘŀ ǊǳƪƻƧŜǘƝ 

 
 
 
 
 
 
{ƛƭƛƪƻƴƻǾȇ ƻƭŜƧ 

 
{ŜǊǾƛǎƴƝ ƪƭƝő 

 
aŀƴǳłƭ 
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Popis bŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎu 

 

 

 

¢ŜŎƘƴƛŎƪŞ informace 

wƻȊƳŠǊ ǊƻȊƭƻȌŜƴȇ 1518 x 715 x 1240 mm 

wƻȊƳŠǊ ǎƭƻȌŜƴȇ 1075 x 715 x 230 mm 

.ŠȌŜŎƪł ǇƭƻŎƘŀ 1330x445 mm 

Rychlost 1ς10 km/h 

 

  

Rukojeti 

.ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƪƭƝő 

.ŠȌŜŎƪł ǇƭƻŎƘŀ 

.ƻőƴƝ ƴłǑƭŀǇ 

½ŀŘƴƝ ƪǊȅǘ 

Kryt motoru 

Stojna 

Konzole 

5ǊȌłƪ ǘŀōƭŜǘǳ 
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Krok 2: hǘƻőŜƴƝƳ ǊǳőŜƪ ǾŜ ǘǾŀǊǳ [ όмύ ŘƻƪǳŘ ƴŜǾȅǎƪƻőƝ ǳǾƻƭƴƝǘŜ ȊłƳŜƪ ǎƪƭłŘłƴƝκǊƻȊƪƭłŘłƴƝ ƪƻƴȊƻƭŜΦ 

błǎƭŜŘƴŠ ǇƭƴŠ ǊƻȊƭƻȌǘŜ ǎǘǊƻƧ ŀ ȊŀƧƛǎǘŠǘŜ ȊƴƻǾǳ Ǌǳőƪȅ ǾŜ ǘǾŀǊǳ [ όмύΦ bŀǎǘŀǾǘŜ ǎƛ ǾȇǑƪǳ ǊǳőŜƪ ǇƻƳŠǊƴŠ 

ƪŜ ǎǾŞƳǳ ǘŠƭǳ ŀ ǇƻǘŞ ƧŜ ȊŀƧƛǎǘŠǘŜ ȊŀƳłőƪƴǳǘƝƳ όнύΦ błǎƭŜŘƴŠ ǊƻȊƭƻȌǘŜ ōŠȌŜŎƪƻǳ ǇƭƻŎƘǳ ǾŜ ǎƳŠǊǳ ǑƛǇƪȅ 

B. Zkontrolujte, ȌŜ ƧŜ ǎǘǊƻƧ ǳƳƝǎǘŠƴ ƴŀ ǊƻǾƴŞ ǇƻŘƭŀȊŜ ŀ ōŠȌŜŎƪł ƪǳǊǘŀ ƧŜ ǾȅŎŜƴǘǊƻǾŀƴłΦ 
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YǊƻƪ оΥ ½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ȌŜ ƧŜ ōŠȌŜŎƪł ƪǳǊǘŀ ƳŜȊƛ ȊƳŀőƪŀƳƛ м н о п ǾƛȊΦ hōǊłȊŜƪ ǾȇǑŜΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ 
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YǊƻƪ пΥ ½ŀǎǘǊőǘŜ ǊǳƪƻƧŜǙ όмύ Řƻ ōƻŘǳ ! ŀ ȊŀƧƛǎǘŠǘŜ ƧŜƧ ǇƻƳƻŎƝ ȊłǇŀǘƪȅ όоύΦ hǇŀƪǳƧǘŜ ǎǘŜƧƴƻǳ ŀƪŎƛ ǇǊƻ 

ŘǊǳƘƻǳ ǊǳƪƻƧŜǙΦ 
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Krok 6 :  ½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ŘƻǘŀȌŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ǑǊƻǳōǻΦ ½ŀǇƻƧǘŜ ǎǘǊƻƧ Řƻ ŜƭŜƪǘǌƛƴȅ ŀ ǎǇǳǎǙǘŜ ƧŜƧΦ ½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜΣ ȌŜ 

ƧŜ ōŠȌŜŎƪł ƪǳǊǘŀ ǾȅǊƻǾƴŀƴłΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ȊŀǊƻǾƴŜƧǘŜ ƧƝ ŘƭŜ ƳŀƴǳłƭǳΦ bŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ǎǘǊƻƧΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ 

ǑǇŀǘƴŠ ƴŀƪƭƻƴŠƴȇΦ 
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Pokyny k ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƪƻƴȊƻƭŜ 

 

{ǘǊƻƧ Ƴł ŦǳƴƪŎƛ ƻŎƘǊŀƴȅ ǇǊƻǘƛ ǇǌŜǘƝȌŜƴƝΣ ǇǌŜƘǌłǘƝΣ ǇǌŜǇƽƭƻǾłƴƝΣ ŜȄǇƭƻȊƛ ŀ ŀǇƻŘΦ 5łƭŜ ǎȅǎǘŞƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ 

ǇǊƻǾłŘƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘƝȌƝ ƴŀ ƴŠ ǳǇƻȊƻǊƴƝΦ 

Funkce displaye 
ά5L{έ Υ ½ƻōǊŀȊǳƧŜ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘ Ǿ ƪm. 

ά/![έ Υ ½ƻōǊŀȊǳƧŜ ƪŀƭƻǊƛŜ Ǿ kcal. 

ά¢La9έ Υ ½ƻōǊŀȊǳƧŜ őŀǎ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ǾŜ ŦƻǊƳŀǘǳ ƳƛƴΥǎŜƪ 

ά{t995ά Υ ½ƻōǊŀȊǳƧŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ Ǿ km/h 

έ{¢9tέ Υ ½ƻōǊŀȊǳƧŜ ǇƻőŜǘ ƪǊƻƪǻΦ 

 

błǾƻŘ ƴŀ ƻōǎƭǳƘǳ ƻǾƭłŘŀŎƝƘƻ ǇŀƴŜƭǳΣ ŦǳƴƪŎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘƭŀőƝǘŜƪ: 
1. αtά ǘƭŀőƝǘƪƻ ǇǊƻ ǾȇōŠǊ programu, P1 ς P36, U01, U02, U03, FAT 

2. αaά ǘƭŀőƝǘƪƻ ǎƭƻǳȌƝ ǇǊƻ ŎȅƪƭƻǾłƴƝ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝmi Ƴƽdy: hŘǇƻőŜǘ őŀǎǳ -Ҕ hŘǇƻőŜǘ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ -> 

hŘǇƻőŜǘ ƪŀƭƻǊƛƛ -Ҕ bƻǊƳłƭƴƝ ƳƽŘ  

3. α{¢!w¢ κ PAUSEά Ǉǌƛ ǾȅǇƴǳǘŞƳ Ǉłǎǳ ǎƭƻǳȌƝ ƪ ȊŀǇƴǳǘƝ ǘǊŜƴƛƴƪǳΦ tǌƛ ȊŀǇƴǳǘŞƳ ǘǊŜƴƛƴƪǳ ǎƭƻǳȌƝ 

k pauze. 

4. α{¢htά Υ Ǉǌƛ ȊŀǇƴǳǘŞƳ ǎǘǊƻƧƛΣ ǇƻǇǌΦ Ǉǌƛ ǇŀǳȊŜ ȊŀǎǘŀǾƝ ŎŜƭȇ ǘǊŜƴƛƴƪΦ 

5. α ά tƭŀőƝǘƪƻ ǇǊƻ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘƝ ǇłǎǳΣ ŀƭŜ ǊƻǾƴŠȌ ǇǊƻ ƻǾƭłŘŀƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ 

6. α-ά  ǘƭŀőƝǘƪƻ ǇǊƻ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘƝ ǇłǎǳΣ ŀƭŜ ǊƻǾƴŠȌ ǇǊƻ ƻǾƭłŘŀƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ 

NŀǎǘŀǾŜƴƝ ȊƳŠƴȅ ƪƳκƳƝƭŜΥ 
- tǌƛǇƻƧŜƴƝƳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƘƻ ƪƭƝőŜ ŀ ǎǘƭŀőŜƴƝƳ ƪƭłǾŜǎ αǇǊƻƎά ŀ αƳƻŘŜά ǎƻǳőŀǎƴŠ ŘƻƧŘŜ ƪŜ 

ȊƳŠƴŠ ƧŜŘƴƻǘƪȅ ƪƛƭƻƳŜǘǊ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƪǳ ƳƝƭŜ όŀ ƴŀƻǇŀƪύ 

tƻǇƛǎ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƘƻ ƪƭƝőŜΥ 
.ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƪƭƝő ƧŜ ǳǊőŜƴ ƪ ƴƻǳȊƻǾŞƳǳ ǾȅǇƴǳǘƝ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ ǇłŘǳ ŎǾƛőŜƴŎŜΦ tǌƛ ƧŜƘƻ 

ǾȅǘŀȌŜƴƝ dojde k ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ Ǉłǎǳ ŀ ƻǾƭłŘŀŎƝ ƪƻƴȊƻƭŜ ƧŜ ǊƻǾƴŠȌ ȊŀōƭƻƪƻǾłƴŀΣ ǊŜǎǇΦ ƧŜƧƝ ƻǾƭłŘłƴƝ. Na 

displeji konzole dojde k ȊƻōǊŀȊŜƴƝ ŎƘȅōȅ 9-07 se zvukovou signŀƭƛȊŀŎƝΦ 

 

Funkce BODY FAT (F01): 
o tƻƪǳŘ ƧŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ȊŀǎǘŀǾŜƴΣ ǎǘƛǎƪƴŠǘŜ ƪƭłǾŜǎǳ twhDRAM, dokud se na displeji 

ƴŜƻōƧŜǾƝ ƴłǇƛǎ CAT. 

o 5łƭŜ ǇƻƳƻŎƝ ǘƭŀőƝǘŜƪ Ҍκ- ƴŀǎǘŀǾǳƧǘŜ ǵŘŀƧŜ ŘƭŜ ǊłŘŎŜ ƴƝȌŜΦ ¢ƭŀőƝǘƪŜƳ αah59ά ǎǾƻǳ 

Ǿƻƭōǳ ǇƻǘǾǊŘƝǘŜ ŀ ǇƻƪǊŀőǳƧǘŜ ŘłƭŜΦ 

Á F1 - VȇōŠǊ ǇƻƘƭŀǾƝ ς 1 = ƳǳȌΣ н = ȌŜƴŀ 

Á F2 ς ±ȇōŠǊ ǾŠƪǳ v rozƳŜȊƝ 10-99 let 

Á F3 ς ±ȇōŠǊ ǾȇǑƪȅ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ 100-200cm 

Á F4 ς ±ȇōŠǊ ǾłƘȅ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нл-150kg 
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őłǎǘƛ ǘƻƘƻǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŜōƻ ŎŜƭƪǳ ǘǌŜǘƝ ǎǘǊŀƴƻǳ ōŜȊ ǾȇǎƭƻǾƴŞƘƻ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ Φ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ ǇǊƻ ǇƻǳȌƛǘƝ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǇǌŜōƝǊł ȌłŘƴƻǳ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘ Ȋŀ ƧŀƪȇƪƻƭƛǾ ǇŀǘŜƴǘΦ 

Á F5 ς CƛƴłƭƴƝ ƪǊƻƪ ǾȇǇƻőǘǳ ǘǳƪǳΦ bŀ ŘƛǎǇƭŜƧƛ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ α- - -αΣ ǇǌƛƭƻȌǘŜ ǊǳŎŜ ƴŀ 

ƳŠǌƝŎƝ ƳŀŘƭŀ Ǉƻ Řƻōǳ ŎŎŀ у ǾǘŜǌƛƴΦ tƻǘŞ ±łƳ ǎǘǊƻƧ ȊƻōǊŀȊƝ .aLΦ 

Á tǌƛōƭƛȌƴł ǘŀōǳƭƪŀ .aL 

Pod 18,5 tƻŘǾȇȌƛǾŀ 

18,5 ς 29,99 LŘŜłƭƴƝ ǾłƘŀ 

30-34,99 hōŜȊƛǘŀ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ 

35-39,99 hōŜȊƛǘŀ ŘǊǳƘŞƘƻ ǎǘǳǇƴŠ 

пл ŀ ǾƝŎŜ hōŜȊƛǘŀ ǘǌŜǘƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ 

 

HRC funkce 
 ¢ŀǘƻ ŦǳƴƪŎŜ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ Řƻ о ǎƪǳǇƛƴΦ 

1. HRC1 ƻƳŜȊǳƧŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ōŠƘǳ Řƻ ф ƪƳκƘ. 

2. Iw/н ƻƳŜȊǳƧŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ōŠƘǳ Řƻ мм ƪƳκƘ. 

3. Iw/о ƻƳŜȊǳƧŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ōŠƘǳ Řƻ мо ƪƳκƘ. 

 K ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇƻǳȌƛƧte ǘȅǘƻ ƪƭłǾŜǎȅΥ 

1. {ǘƛǎƪƴŠǘŜ ƪƭłǾŜǎǳ twhDRAM ǇǊƻ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ ŦǳƴƪŎŜ Iw/ (HRC1, HRC2, HRC3) 

2. tƻƳƻŎƝ ƪƭłǾŜǎȅ ah59 ǇǌŜǇƝƴłǘŜ ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ 

3. tƻƳƻŎƝ ƪƭłǾŜǎ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǊȅŎƘƭƻǎǘƛ ƴŀǎǘŀǾƝǘŜ ƘƻŘƴƻǘǳ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅΦ 

1. bŀǎǘŀǾŜƴƝ ǾŠƪǳ Ǿ rozsahu 15-80 let 

2. bŀǎǘŀǾŜƴƝ ŎƝƭƻǾŞƘƻ ǘŜǇǳ ό¢IwύΥ ǾȅǇƻőƝǘł ǎŜ ȊŜ ǾȊƻǊŎŜ όόннл- ǾŠƪύ ϝлΦсύ 

3. bŀǎǘŀǾŜƴƝ ŘŞƭƪȅ ŎǾƛőŜƴƝΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴƻ ол Ƴƛnut. 

 tǊƻƎǊŀƳ Iw/ ǇƻǘŞ ǳǇǊŀǾǳƧŜ ǇƻǳȊŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ǇłǎǳΦ {ƪƭƻƴ ǎƛ ƳǻȌŜǘŜ ƴŀǎǘŀǾƻǾŀǘ ƳŀƴǳłƭƴŠΦ 

1. IǊǳŘƴƝ Ǉłǎ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ǘŜǇ ƪŀȌŘȇŎƘ ол ǾǘŜǌƛƴΦ  

2. Pokud ƧŜ ȊƳŠǌŜƴȇ ǘŜǇ ƳŜƴǑƝ ƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ол  ǘŜǇǳκƳƛƴǳǘǳ ƴŜȌ ŎƝƭƻǾȇΣ ȊǾȇǑƝ Ǉłǎ ǊȅŎƘƭƻǎǘ 

o 2 km/h. 

3. tƻƪǳŘ ƧŜ ȊƳŠǌŜƴȇ ǘŜǇ ƳŜƴǑƝ ƻ с-нф ǘŜǇǳκƳƛƴǳǘǳ ƴŜȌ ŎƝƭƻǾȇΣ ȊǾȇǑƝ Ǉłǎ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ƻ м 

km/h. 

4. tƻƪǳŘ ƧŜ ȊƳŠǌŜƴȇ ǘŜǇ ǾȅǑǑƝ ƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ол ǘŜǇǻκ Ƴƛƴǳǘǳ ƴŜȌ ŎƝƭƻǾȇΣ ǎƴƝȌƝ Ǉłǎ ǊȅŎƘƭƻǎǘ ƻ 

2 km/h. 

5. tƻƪǳŘ ƧŜ ȊƳŠǌŜƴȇ ǘŜǇ ǾȅǑǑƝ ƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ с-нс ǘŜǇǻκ Ƴƛƴǳǘǳ ƴŜȌ ŎƝƭƻǾȇΣ ǎƴƝȌƝ Ǉłǎ ǊȅŎƘƭƻǎǘ 

o 1 km/h. 

6. Pokud je tep v rozsahu +/- 0 ς р ǘŜǇǳ κ Ƴƛƴǳǘŀ Σ Ǉłǎ ƴŜǇǊƻǾŜŘŜ ȌłŘƴƻǳ ȊƳŠƴǳΦ 

7. tƻƪǳŘ ǎŜ ǎǘǊƻƧƛ ŘǾŀƪǊłǘ Ǉƻ ǎƻōŠ ōŠƘŜƳ ол ǾǘŜǌƛƴ ƴŜǇƻǾŜŘŜ ȊƳŠǌƛǘ ǘŜǇΣ ǳǇƻȊƻǊƴƝ ƴŀ 

ǘƻǘƻ ȊŀǇƝǇłƴƝƳΦ tƻǘŞ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ōŠƘŜƳ ŘŀƭǑƝƘƻ ƳŠǌŜƴƝ ƴŜǇƻǾŜŘŜ ȊƧƛǎǘƛǘ ǘŜǇΣ ǎǘǊƻƧ ǎƴƝȌƝ 

svou rychlost nŀ мƪƳκƘΦ ǇƻǘŞ ǎŜ Ǉƻ нл ǾǘŜǌƛƴłŎƘ ȊŀǎǘŀǾƝΦ 

 Bluetooth funkce 
1. tƻƳƻŎƝ ŀǇƭƛƪŀŎŜ YƛƴƻƳŀǇ όǇǊƻ ƛh{Σ !ƴŘrƻƛŘύ ǇǌƛǇƻƧƝǘŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ƪŜ ǎǾŞƳǳ Ƴƻōƛƭǳ őƛ ǘŀōƭŜǘǳ 

ŀ ƳǻȌŜǘŜ ǘŀƪ ǾȅǳȌƝǘ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ±łƳ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ƴŀōƝŘƴŜΦ ±ƝŎŜ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ 

v Ƴŀƴǳłƭǳ ƪ ŀǇƭƛƪŀŎƝƳ. 
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/Ǿƛƪȅ ƴŀ ǊƻȊŎǾƛőŜƴƝ ŀ ǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝ 
YŀȌŘŞ ŎǾƛőŜƴƝ ȊŀőƝƴł ǊƻȊŎǾƛőŜƴƝƳ ǇǊƻ ŘƻōǊŞ ȊŀƘǌłǘƝ ǎǾŀƭǻ ŀ ƪƻƴőƝ ǎǘǊŜőƛƴƪŜƳ ŀ ǊŜƭŀȄŀŎƝΦ 

½ŀƘǌƝǾŀŎƝ ŎǾƛƪȅ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ ǘŠƭƻκǎǾŀƭȅ ƴŀ ȊłǘŠȌΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǎǇƻƧŜƴł ǎ ōŠƘŜƳ ƴŀ ǇłǎǳΦ ½ŀǘƝƳŎƻ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ŀ 

ǎǘǊŜőƛƴƪƻǾł ŦłȊŜ ȊŀƧƛǎǘƝΣ ŀōȅǎǘŜ ǎŜ ǾȅƘƴǳƭƛ ǇǌƝǇŀŘƴȇƳ ǎǾŀƭƻǾȇƳ ǇǊƻōƭŞƳǻƳΦ ± ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ǘŜȄǘǳ 

ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ŎǾƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƴƝ Ƨŀƪ ȊŀƘǌƝǾŀŎƝ ŦłȊƛ ǇǌŜŘ ŎǾƛőŜƴƝƳΣ ǘŀƪ ŦłȊƛ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ Ǉƻ ōŠƘǳΦ 

Cviky na krk 
bŀƪƭƻƶǘŜ ƘƭŀǾǳ ŘƻǇǊŀǾŀ Řƻ ǘŞ ǇƻȊƛŎŜΣ ŀōȅǎǘŜ ǳŎƝǘƛƭƛ ǇƴǳǘƝ Ǿ krku. Pomalǳ ǎǇǳǎǙǘŜ ƘƭŀǾǳ 

Řƻƭǻ ƪ ƘǊǳŘƴƝƪǳ Ǿ ǇƻƭƻƪǊǳƘƻǾŞƳ ǇƻƘȅōǳ ŀ ǇƻƘȅō ƘƭŀǾȅ ǇǊƻǘłƘƴŠǘŜ ŘƻƭŜǾŀ ŀȌ Řƻ ƪǊŀƧƴƝ ǇƻȊƛŎŜΦ 

5Ɲƪȅ ǘƻƳǳǘƻ ŎǾƛƪǳ ǇǊƻǘłƘƴŜǘŜ ƪǊƪ ŀ ōǳŘŜǘŜ ǎŜ ŎƝǘƛǘ ǇǌƝƧŜƳƴŠƧƛΦ 

¢ƻǘƻ ŎǾƛőŜƴƝ ƳǻȌŜ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ƻǇŀƪƻǾŀǘΦ 

 

 

Cviky pro oblast ramen 
½ǾŜŘƴŠǘŜ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ƭŜǾŞ ŀ ǇǊŀǾŞ ǊŀƳŜƴƻΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ȊǾŜŘƴŠǘŜ ƻōŠ ǊŀƳŜƴŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ŀ 

ǘƻőƛǾȇƳ ǇƻƘȅōŜƳ ŘƻƪƻƴőŜǘŜ ƧŜŘƴƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝΦ /Ǿƛƪ ƻǇŀƪǳƧǘŜ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘΦ 

 

 

 

/Ǿƛƪȅ ǇǊƻ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ƘƻǊƴƝŎƘ ƪƻƴőŜǘƛƴ 
tǊƻǘŀƘǳƧǘŜ ƭŜǾƻǳ ŀ ǇǊŀǾƻǳ Ǌǳƪǳ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ǎƳŠǊŜƳ ǾȊƘǻǊǳΣ ŀȌ ǇƻŎƝǘƝǘŜ ǇƴǳǘƝ Ǿ ƭŜǾŞ ŀ 

ǇǊŀǾŞ ǎǘǊŀƴŠ ǘŠƭŀΦ hǇŀƪǳƧǘŜ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘΦ 
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/ǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ǎǘŜƘŜƴ 
tƻƳƻȊǘŜ ǎƛ ǘƝƳΣ ȌŜ ǎƛ ƧŜŘƴǳ Řƭŀƶ ƻǇǌŜǘŜ ƻ ȊŜřΣ ǇƻǘŞ ǎƛ ŘǊǳƘƻǳ Ǌǳƪƻǳ ǇǌƛǘłƘƴŠǘŜ ŎƘƻŘƛŘƭƻ 

Ŏƻ ƴŜƧōƭƝȌ ƪ ƘȇȌŘƛΦ błǎƭŜŘƴŠ ōȅǎǘŜ ƳŠƭƛ ǳŎƝǘƛǘ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇƴǳǘƝ Ǿ ǇǌŜŘƴƝƳ ǎǘŜƘŜƴƴƝƳ ǎǾŀƭǳΦ 

VydrȌǘŜ Ǿ ǘŞǘƻ ǇƻȊƛŎƛ ŀƭŜǎǇƻƶ ол ǎŜƪǳƴŘ ŀ ƻǇŀƪǳƧǘŜ ǘƻǘƻ ŎǾƛőŜƴƝ ŘǾŀƪǊłǘ ǇǊƻ ƪŀȌŘƻǳ ƴƻƘǳΦ 

 

 

/ǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ǾƴƛǘǌƴƝ őłǎǘƛ ǎǘŜƘŜƴ 
tƻǎŀřǘŜ ǎŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘǳ ŀ ǳƳƝǎǘŠǘŜ ǎǾł ŎƘƻŘƛŘƭŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƭŜƴŀ ǘƭŀőƛƭƛ ƻŘ ǎŜōŜΦ {ƴŀȌǘŜ 

ǎŜ ǎǾł ŎƘƻŘƛŘƭŀ Ŏƻ ƴŜƧōƭƝȌŜ ǎǾȇƳ ǘǌƝǎƭǻƳΦ ± ǘŞǘƻ ǇƻȊƛŎƛ Ǉŀƪ ƪƻƭŜƴŀ ƻǇŀǘǊƴŠ ǘƭŀőǘŜ ǎƳŠǊŜƳ ŘƻƭǻΦ 

±ȅŘǊȌǘŜ Ǿ pozici 30-пл ǎŜƪǳƴŘΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΦ 

 

 

 

5ƻǘƪƴǳǘƝ ǇǊǎǘǻ ǳ ƴƻƘƻǳ 
tǌŜŘƪƭƻƶǘŜ ǎŜ ǇƻƳŀƭǳ ŘƻǇǌŜŘǳ ŀ ǎƴŀȌǘŜ ǎŜ ǇǊǎǘȅ Řƻǘƪƴƻǳǘ ǾŀǑƛŎƘ ŎƘƻŘƛŘŜƭΦ {ƴŀȌǘŜ ǎŜ 

ǇǌŜŘƪƭƻƴƛǘ Ŏƻ ƴŜƧŘłƭ ŀ ǾȅŘǊȌǘŜ Ǿ tŞǘƻ ǇƻȊƛŎƛ нл-30 sekund. 



 

Copyright - ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ ǎƛ ǾȅƘǊŀȊǳƧŜ ǾŜǑƪŜǊŞ ŀǳǘƻǊǎƪŞ ǇǊłǾŀ ƪ ƻōǎŀƘǳ ǘƻƘƻǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŀ ǇƻǳȌƛǘƝΦ !ǳǘƻǊǎƪŞ ǇǊłǾƻ Ȋŀƪŀzuje reprodukci 

őłǎǘƛ ǘƻƘƻǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŜōƻ ŎŜƭƪǳ ǘǌŜǘƝ ǎǘǊŀƴƻǳ ōŜȊ ǾȇǎƭƻǾƴŞƘƻ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ Φ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ ǇǊƻ ǇƻǳȌƛǘƝ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǇǌŜōƝǊł ȌłŘƴƻǳ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘ Ȋŀ ƧŀƪȇƪƻƭƛǾ ǇŀǘŜƴǘΦ 

 

 

Cviky na kolena 
{ŜŘƴŠǘŜ ǎƛ ƴŀ ǇƻŘƭŀƘǳ ŀ ƴŀǘłƘƴŠǘŜ ǎƛ ǇǊŀǾƻǳ ƴƻƘǳΦ hƘƴŠǘŜ ǾŀǑƛ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳ ŀ ǇƻƭƻȌǘŜ 

ŎƘƻŘƛŘƭƻ ƴŀ ƘƻǊƴƝ őłǎǘ ǇǊŀǾŞƘƻ ǎǘŜƘƴŀΦ bȅƴƝ ǎŜ ǎƴŀȌǘŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǇǊŀǾƻǳ ŘƭŀƴƝ ƴŀ ǇǊǎǘȅ 

ǇǊŀǾŞƘƻ ŎƘƻŘƛŘƭŀ ŀ ǾȅŘǊȌǘŜ Ǿ ǘŞǘƻ ǇƻȊƛŎƛ ол-пл ǎŜƪǳƴŘΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞΦ 

 

 

/Ǿƛƪȅ ƴŀ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ŀŎƘƛƭƻǾƪȅ 
½ŀǇǌŜǘŜ ǎŜ ƻōŠƳŀ ŘƭŀƴŠƳƛ ƻ ȊŜřΣ ǇƻǘŞ ǇƻǎǳƶǘŜ ƭŜǾƻǳ ƴƻƘǳ ǾƝŎŜ ŘƻȊŀŘǳΣ ŀōȅ ŘƻǑƭƻ 

k ƧŜƧƝƳǳ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝΣ ǇǊŀǾƻǳ ƴŜŎƘǘŜ ǇƻƪǊőŜƴƻǳ ǾǇǌŜŘǳΦ ¢ƝƳǘƻ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŘƻƧŘŜ ƪ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ƭȇǘƪŀ 

ŀ ŀŎƘƛƭƻǾƪȅΦ ±ȅŘǊȌǘŜ Ǿ ǘŞǘƻ ǇƻȊƛŎƛ ол-40 sekund. 
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őłǎǘƛ ǘƻƘƻǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŜōƻ ŎŜƭƪǳ ǘǌŜǘƝ ǎǘǊŀƴƻǳ ōŜȊ ǾȇǎƭƻǾƴŞƘƻ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ Φ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘ {ǇƻǊǘŀƎƻ /ƻƳǇŀƴȅ ǎΦǊΦƻΦ ǇǊƻ ǇƻǳȌƛǘƝ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƴłǾƻŘǳ ƴŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƴŜǇǌŜōƝǊł ȌłŘƴƻǳ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǘ Ȋŀ ƧŀƪȇƪƻƭƛǾ ǇŀǘŜƴǘΦ 

{ƪƭłŘłƴƝ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎŜ ǎŜ ǎǘǊƻƧŜƳ 
- tǌŜŘ ƧŀƪƻǳƪƻƭƛǾ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝ ŀ ǎƪƭłŘłƴƝƳ ǎǘǊƻƧŜ ƧŜƧ ƻŘǇƻƧǘŜ ȊŜ ȊłǎǳǾƪȅΦ 

- Z ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ōȅ ǇǌŜŘ ǎƭƻȌŜƴƝƳ ƳŠƭƻ ōȇǘ ƪƻƭŜƳ ǎǘǊƻƧŜ мƳ ƳƝǎǘŀ ƴŀ ƪŀȌŘƻǳ 

stranu. 

 

¨ŘǊȌōŀ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ 
{ǇǊłǾƴł ǵŘǊȌōŀ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘł ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ōŜȊŎƘȅōƴŞƘƻ ŎƘƻŘǳ ŀ ǇǊƻǾƻȊƴƝ ǎǘŀǾǳ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ 

ǇłǎǳΦ bŜǎǇǊłǾƴł ǵŘǊȌōŀ ƳǻȌŜ ȊŀǇǌƝőƛƴƛǘ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ Ǉłǎǳ ƴŜōƻ ȊƪǊłǘƛǘ ȌƛǾƻǘƴƻǎǘ ǇǊƻŘǳƪǘǳΦ 

±ǑŜŎƘƴȅ ŘƝƭȅ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ƳǳǎƝ ōȇǘ ȊƪƻƴǘǊƻƭƻǾłƴȅ ŀ ŘƻǘŀȌŜƴȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΦ hǇƻǘǌŜōƻǾŀƴŞ 

őłǎǘƛ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȅƳŠƴŠƴȅ ƻƪŀƳȌƛǘŠΦ 

 

bŀǎǘŀǾŜƴƝ Ǉłǎǳ όōŠȌŜŎƪŞ ǇƭƻŎƘȅύ 
V ǇǊǾƴƝŎƘ ǘȇŘƴŜŎƘ ǳȌƝǾłƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇƻǘǌŜōŀ Ǉłǎ ǎŜǌƝŘƛǘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ōŠȌŜŎƪŞ Ǉłǎȅ Ƨǎƻǳ Ȋ ǾȇǊƻōȅ 

ǎǇǊłǾƴŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴȅΣ ŀƭŜ ōŠƘŜƳ ŎǾƛőŜƴƝ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ǉłǎ ǎŜ ŘƻǎǘŀƴŜ ƳƛƳƻ ƛŘŜłƭƴƝ 

vycentrovanou pozici. 

bŀ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ōŠȌŜŎƪŞ ǇƭƻŎƘȅ ǎŜ ƴŜǾȊǘŀƘǳƧŜ ȊłǊǳƪŀ ŀ ǎǇŀŘł ƴŀ ōŜŘǊŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΦ 

bŀǇƴǳǘƝ Ǉłǎǳ 

WŜǎǘƭƛȌŜ ǎŜ ǾłƳ ȊŘłΣ ȌŜ Ǉłǎ ōŠƘŜƳ ŎǾƛőŜƴƝ ƭŜƘŎŜ ǇǊƻƪƭǳȊǳƧŜΣ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ Ǉłǎ ǾƝŎŜ ƴŀǇƴƻǳǘΦ 

Postup: 

1. bŀ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘ ȊłƪƭŀŘƴȅ Ǉłǎǳ ƧŜ ǑǊƻǳōΣ ƪǘŜǊȇƳ ƳǻȌŜǘŜ ǳǇǊŀǾƛǘ ƴŀǇƴǳǘƝ Ǉłǎǳ όǾƛȊ 

ƻōǊłȊŜƪύΦ 

2. tƻƳƻŎƝ сƳƳ ƪƭƝőŜ όƛƳōǳǎƻǾŞƘƻύ ƻǘƻőǘŜ ǑǊƻǳōŜƳ όƴŀ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘ ȊłƪƭŀŘƴȅύ ǾŜ 

ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪ ǇǊƻ ƴŀǇƴǳǘƝ ǇłǎǳΦ 

3. ¢Ŝƴǘƻ ƪǊƻƪ ƻǇŀƪǳƧǘŜΣ ŘƻƪǳŘ Ǉłǎ ƴŜǇǊƻƪƭǳȊǳƧŜΦ tǌƛ ƴŀǇƴǳǘƝ Ǉłǎǳ ŘłǾŜƧǘŜ ǇƻȊƻǊΣ ŀōȅǎǘŜ 

Ǉłǎ ƴŜǳǘłƘƭƛ ǇǌƝƭƛǑΦ Wƛƴŀƪ ƘǊƻȊƝ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ǇłǎǳΦ 

 

 

tƻƪǳŘ ŎƘŎŜǘŜ ȊƳŜƴǑƛǘ ƴŀǇƴǳǘƝ ǇłǎǳΣ ƻǘƻőǘŜ ƻōŠƳŀ ǑǊƻǳōȅ ǇǊƻǘƛ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪΦ 

/ŜƴǘǊƻǾłƴƝ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ 

tǌƛ ōŠƘłƴƝ ƴŀ Ǉłǎǳ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎǘłǘΣ ȌŜ ōǳŘŜǘŜ ƧŜŘƴƻǳ ƴƻƘƻǳ ƴŀǑƭŀǇƻǾŀǘ ǎƛƭƴŠƧǑƝ ƴŜȌ 

ŘǊǳƘƻǳΣ ŎƻȌ ƳǻȌŜ ȊŀǇǌƝőƛƴƛǘ ǾȅƻǎŜƴƝ ǇłǎǳΦ ¢ŀǘƻ ǾȇŎƘȅƭƪŀ ƧŜ ƴƻǊƳłƭƴƝ ŀ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǎŜ ǎłƳ 

ƴŀǾǊłǘƝ Řƻ ŎŜƴǘǊłƭƴƝ ǇƻƭƻƘȅ Ǉǌƛ ȊŀǇƴǳǘƝ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ōŜȊ ȊŀǘƝȌŜƴƝΦ tƻƪǳŘ ǾǑŀƪ ƧŜ Ǉłǎ 

ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠ ƳƛƳƻ ƻǎǳΣ ōǳŘŜǘŜ ƳǳǎŜǘ Ǉłǎ ǾȅŎŜƴǘǊƻǾŀǘ ƳŀƴǳłƭƴŠ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ 
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2. tƻȊƻǊǳƧǘŜΣ ȊŘŀ ƧŜ ōŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ǾȅŎƘȇƭŜƴ ƴŀ ƭŜǾƻǳ őƛ ǇǊŀǾƻǳ ǎǘǊŀƴǳΦ 

a. WŜǎǘƭƛȌŜ ƧŜ Ǉłǎ ǾȅŎƘȇƭŜƴ ƴŀ ƭŜǾƻǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ƻǘƻőǘŜ ƭŜǾȇ ŎŜƴǘǊƻǾŀŎƝ ǑǊƻǳō όƛƳōǳǎύ ƻ фл 

ǎǘǳǇƶǻ ǾŜ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪ ŀ ǇǊŀǾȇ ŎŜƴǘǊƻǾŀŎƝ ǑǊƻǳō όƛƳōǳǎύ ƻ фл ǎǘǳǇƶǻ 

ǇǊƻǘƛ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪΦ 

b. WŜǎǘƭƛȌŜ ƧŜ Ǉłǎ ǾȅŎƘȇƭŜƴ ƴŀ ǇǊŀǾƻǳ ǎǘǊŀƴǳΣ ƻǘƻőǘŜ ǇǊŀǾȇ ŎŜƴǘǊƻǾŀŎƝ ǑǊƻǳō όƛƳōǳǎύ ƻ 

фл ǎǘǳǇƶǻ ǾŜ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪ ŀ ƭŜǾȇ ŎŜƴǘǊƻǾŀŎƝ ǑǊƻǳō όƛƳōǳǎύ ƻ фл 

ǎǘǳǇƶǻ ǇǊƻǘƛ ǎƳŠǊǳ ƘƻŘƛƴƻǾȇŎƘ ǊǳőƛőŜƪΦ 

3. ¢ƻǘƻ ƻǇŀƪǳƧǘŜΣ ŘƻƪǳŘ ƴŜƴƝ Ǉłǎ ǾȅŎŜƴǘǊƻǾłƴΦ 

4. WŀƪƳƛƭŜ ōǳŘŜ Ǉłǎ ǾȅŎŜƴǘǊƻǾłƴΣ ȊǾȅǑǘŜ ǊȅŎƘƭƻǎǘ Ǉłǎǳ ƴŀ мс ƪƳκƘ ŀ ȊƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ǎƛΣ ȊŘŀ ƧƛȌ 

Ǉłǎ ōŠȌƝ ƭŜƘŎŜΦ tƻƪǳŘ ƴŜΣ ƻǇŀƪǳƧǘŜ ȊƴƻǾŀ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ƪǊƻƪȅΦ 

 

WŜǎǘƭƛȌŜ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ƴŜǾŜŘŜ ƪ ǵǎǇŠǑƴŞƳǳ ǾȅǌŜǑŜƴƝ ǾȅŎŜƴǘǊƻǾłƴƝ ǇłǎǳΣ ōǳŘŜ 

ǾƘƻŘƴŞ Ǉłǎ ǾƝŎŜ ƴŀǇƴƻǳǘΦ 

 

aŀȊłƴƝ 

 

.ŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ƧŜ Ȋ ǾȇǊƻōȅ ǇǊƻƳŀȊłƴΦ bƛŎƳŞƴŠ 

ƧŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘ ǇǊƻƳŀȊłƴƝ 

ōŠȌŜŎƪŞƘƻ ǇłǎǳΣ ŀōȅǎǘŜ ȊŀƧƛǎǘƛƭƛ ƧŜƘƻ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ 

ǇǊƻǾƻȊΦ ½ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾǑŀƪ ƴŜƴƝ ƴǳǘƴŞ ƳŀȊŀǘ Ǉłǎ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ 

ǊƻŎŜ ǇǊƻǾƻȊǳ őƛ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ рл ƘƻŘƛƴłŎƘ ǳȌƝǾłƴƝΦ 

tƻǘŞ ƪŀȌŘŞ о ƳŠǎƝŎŜ ǇǊƻǾƻȊǳ ƻŘŘŠƭŜƧǘŜ ōƻőƴƝ 

ƭƛǑǘȅ ōŠȌŜŎƪŞƘƻ Ǉłǎǳ ŀ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ȊƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ǇƻǾǊŎƘ 

ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ǇłǎǳΦ tƻƪǳŘ ƴŀƧŘŜǘŜ ǎǘƻǇȅ Ǉƻ 

ǎƛƭƛƪƻƴƻǾŞƳ ǎǇǊŜƧƛΣ ǇǊƻƳŀȊłƴƝ ƴŜƴƝ ƴǳǘƴŞΦ 

tƻƪǳŘ ǾǑŀƪ ōǳŘŜ ǇƻǾǊŎƘ Ǉłǎǳ ǎǳŎƘȇΣ 

ǇƻǎǘǳǇǳƧǘŜ ǇƻŘƭŜ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝΦ tƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ǇƻǳȊŜ ǎƛƭƛƪƻƴƻǾŞ ǎǇǊŜƧŜ ōŜȊ ƻƭŜƧŜΗ 

bŀƴłǑŜƴƝ ƳŀȊƛǾŀ ƴŀ ǇłǎΥ 

- bŀǎǘŀǾǘŜ Ǉłǎ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǑŜǾ Ǉłǎǳ ōȅƭ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ȊłƪƭŀŘƴȅΦ 

- ±ƭƻȌǘŜ ǎǘǌƝƪŀŎƝ ǾŜƴǘƛƭ Řƻ ǊƻȊǇǊŀǑƻǾŀŎƝ ƘƭŀǾƛŎŜ ƳŀȊŀŎƝƘƻ ǎǇǊŜƧŜΦ 

- bŀŘȊǾŜŘƴŠǘŜ ǎŀƳƻǘƴȇ Ǉłǎ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ŀ ȊŜ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ŎŎŀ нл-ол ŎƳ ǎǘǌƝƪŜƧǘŜ ƳŀȊƛǾƻ 

ƴŀ ŘŜǎƪǳ ǇƻŘ ǇłǎŜƳ ƻŘ ǇǌŜŘƴƝ ǎǘǊŀƴȅ Ǉłǎǳ ƪ ȊŀŘƴƝ ǎǘǊŀƴŠΣ ǎǘŜƧƴŠ ǇƻǎǘǳǇǳƧǘŜ ƛ ƴŀ ŘǊǳƘŞ 

ǎǘǊŀƴŠ ǇłǎǳΣ ƪŀȌŘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘŀƪǘƻ ǎǘǌƝƪŜƧǘŜ Ǉƻ Řƻōǳ п ǎŜƪǳƴŘΦ 
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ǎǇǳǎǘƝǘŜΦ 

2ƛǑǘŠƴƝ Ǉłǎǳ 

tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ őƛǑǘŠƴƝ Ǉłǎǳ ȊŀƧƛǎǘƝ ŘƭƻǳƘƻǳ ȌƛǾƻǘƴƻǎǘ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳΦ 

¦ǇƻȊƻǊƴŠƴƝΥ .ŠȌŜŎƪȇ Ǉłǎ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȅǇƴǳǘȇ ŀ ƴŀǇłƧŜŎƝ ƪŀōŜƭ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ Ǿ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ Ǿ 

ȊłǎǳǾŎŜΣ Ƨƛƴŀƪ ƘǊƻȊƝ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǵǊŀȊǳ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇƳ ǇǊƻǳŘŜƳΦ tŀƳŀǘǳƧǘŜ ƴŀ ǘƻ ǇǌŜŘ ȊŀǇƻőŜǘƝƳ 

őƛǑǘŠƴƝ ǇłǎǳΦ 

tƻ ƪŀȌŘŞƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳΥ hǘǌŜǘŜ ƪƻƴȊƻƭƛ ŀ ŘŀƭǑƝ ǇƻǘǌŜōƴŞ ǇƻǾǊŎƘƻǾŞ őłǎǘƝ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳ őƛǎǘƻǳΣ 

ƳŠƪƪƻǳ ŀ ǾƭƘƪƻǳ ǘŜȄǘƛƭƛƝΣ ŀōȅǎǘŜ ƻŘǎǘǊŀƴƛƭƛ Ȋōȅǘƪȅ ǇƻǘǳΦ 

tƻȊƻǊΥ ƴŜǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ƴŀ őƛǑǘŠƴƝ ŀōǊŀȊƛǾŀ őƛ ǊƻȊǇƻǳǑǘŠŘƭŀΦ !ōȅǎǘŜ ǎŜ ǾȅƘƴǳƭƛ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ 

ƪƻƴȊƻƭŜ ŀ ƧŜƘƻ ǇƻőƝǘŀőŜΣ ŘǊȌǘŜ ƻŘ ƴŠƧ ǎǘǊŀƴƻǳ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ǘŜƪǳǘƛƴȅΦ bŜǾȅǎǘŀǾǳƧǘŜ ǇƻőƝǘŀő ǇǌƝƳŞƳǳ 

ǎƭǳƴŜőƴƝƳǳ ǎǾŠǘƭǳΦ 

¢ȇŘƴŠΥ !ōȅ ōȅƭƻ őƛǑǘŠƴƝ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ǇƻŘƭƻȌƛǘ ǇƻŘ ǘǊŜƴŀȌŞǊ ǊƻƘƻȌƪǳ όǇǊƻ 

ȊŀŎƘȅŎŜƴƝ ǇǌƝǇŀŘƴȇŎƘ ƴŜőƛǎǘƻǘ Ȋ ōƻǘύ ŀ ǘǳ Ǉŀƪ ƧŜŘƴƻǳ ǘȇŘƴŠ ǾȅƭǳȄƻǾŀǘΦ 

 

¦ƭƻȌŜƴƝ 
{ƪƭŀŘǳƧǘŜ ǘǊŜƴŀȌŞǊ Ǿ őƛǎǘŞ ŀ ǎǳŎƘŞ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΦ ¦ƧƛǎǘŠǘŜ ǎŜΣ ȌŜ ƧŜ ǇǌŜŘ ǳǎƪƭŀŘƴŠƴƝƳ ǾȅǇƴǳǘŞ ƘƭŀǾƴƝ 

ǾȅǇƝƴŀŎƝ ǘƭŀőƝǘƪƻ ŀ ȌŜ ƴŜƴƝ Ǉłǎ ǇǌƛǇƻƧŜƴ ƪ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŞ ǎƝǘƛΦ 

  

5ǻƭŜȌƛǘŞ ǇƻȊƴłƳƪȅΥ 

- ½ŀǌƝȊŜƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘł ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘǻƳΦ ½ŀǌƝȊŜƴƝ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ŘƻƳłŎƝ 

ǳȌƝǾłƴƝΦ WŀƪŞƪƻƭƛǾ ƧƛƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ƧŜ ƴŜǇǌƝǇǳǎǘƴŞ ŀ ƳƻȌƴł ƛ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞΦ bŜƳǻȌŜƳŜ ōȇǘ ƻŘǇƻǾŠŘƴƛ 

Ȋŀ ǑƪƻŘȅ ǾȊƴƛƪƭŞ Ǉǌƛ ƴŜǾƘƻŘƴŞƳ ǳȌƝǾłƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ 

- tǌŜŘ ǇƻǳȌƝǾłƴƝƳ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ȊƪƻƴȊǳƭǘǳƧǘŜ ǾłǑ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾ ǎŜ ǎǾȇƳ ƭŞƪŀǌŜƳΦ  

- tǌŜŘ ǇƻǳȌƝǾłƴƝƳ ǘǊŜƴŀȌŞǊǳ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ȊƪƻƴȊǳƭǘǳƧǘŜ ǾłǑ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾ ǎŜ ǎǾȇƳ ƭŞƪŀǌŜƳΦ 

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ őƛ ŘƛŀƎƴƽȊŜ ƻŘ ƭŞƪŀǌŜ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ȊłƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ŎǾƛőŜōƴƝƘƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ bŜǎǇǊłǾƴȇ őƛ ƴŀŘƳŠǊƴȇ ǘǊŞƴƛƴƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŀƻǇŀƪ ǑƪƻŘƭƛǾȇ ǇǊƻ ŘŀƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΦ 

- tŜőƭƛǾŠ ǎƛ ǇǊƻƧŘŠǘŜ ŀ ƴŀǾǊƘƴŠǘŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾł ŎǾƛőŜƴƝΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ǾǑŀƪ ǳŎƝǘƝǘŜ ōƻƭŜǎǘΣ ŘǳǑƴƻǎǘΣ ƴŜōǳŘŜ 

ǎŜ ŎƝǘƛǘ ŘƻōǌŜ ƴŜōƻ ōǳŘŜǘŜ ƳƝǘ ƧƛƴŞ ŦȅȊƛŎƪŞ ǇƻǘƝȌŜΣ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǳƪƻƴőŜǘŜ ŎǾƛőŜƴƝΦ tƻƪǳŘ ōǳŘƻǳ 

ǇƻǘƝȌŜ ǇǌŜǘǊǾłǾŀǘΣ ǇǊƻōŜǊǘŜ ƧŜ ǎŜ ǎǾȇƳ ƭŞƪŀǌŜƳΦ 

- ¢ƻǘƻ ŦƛǘƴŜǎǎ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƴŜƴƝ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝ őƛ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǇƻǳȌƛǘƝΣ ǘŀƪŞ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ 

ǇƻǳȌƝǾłƴo ǇǊƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǵőŜƭȅΦ 

- 5ƭŀƶƻǾŞ ǎƴƝƳŀőŜ Ǉǳƭǎǳ ƴŜƳǻȌƻǳ ōȇǘ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ƭŞƪŀǌǎƪȇ ǇǌƝǎǘǊƻƧΦ Wǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ǇƻǳȊŜ ƪ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝƳǳ ǵőŜƭǳ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ Ǉłǎǳ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀ Ǉǳƭǎǳ ǘŀƪ ƴŜƴƝ ƪŀƭƛōǊƻǾłƴŀ ŀ ƭŞƪŀǌǎƪȅ 

ǎƳŠǊƻŘŀǘƴłΦ 
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¢ŀōǳƭƪŀ ǇǌŜŘƴŀǎǘŀǾŜƴȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳu 
YŀȌŘȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ мл ǎŜƎƳŜƴǘǳ ǾƛȊΦ ǘŀōǳƭƪŀ ƴƝȌŜΦ 

 

SEG 

PRO 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P1 Rychlost 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 

P2 Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1 

P3 Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1 

P4 Rychlost 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 

P5 Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1 

P6 Rychlost 1 2 2 4 4 6 4 2 2 1 

P7 Rychlost 2 3 4 6 6 9 6 4 4 2 

P8 Rychlost 1 2 2 4 4 9 9 9 8 4 

P9 Rychlost 2 3 3 6 6 9 6 3 3 2 

P10 Rychlost 1 2 2 4 4 4 4 6 4 3 

P11 Rychlost 2 4 4 6 6 6 6 9 4 1 

P12 Rychlost 1 3 3 6 9 6 9 9 6 4 

P13 Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 

P14 Rychlost 2 3 3 6 9 6 9 9 6 3 

P15 Rychlost 4 6 9 9 9 9 9 6 4 2 

P16 Rychlost 2 4 4 9 4 9 4 9 4 9 

P17 Rychlost 2 2 2 4 6 9 6 2 2 2 

P18 Rychlost 3 6 3 6 6 6 6 2 2 2 

P19 Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 

P20 Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9 

P21 Rychlost 2 6 2 6 9 6 9 2 6 2 

P22 Rychlost 4 6 9 6 2 6 2 2 4 2 

P23 Rychlost 4 6 9 6 6 6 6 2 2 2 

P24 Rychlost 4 6 9 6 4 6 4 2 4 2 
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P25 Rychlost 2 4 3 4 3 3 7 3 9 3 

P26 Rychlost 2 5 4 6 4 7 5 3 5 2 

P27 Rychlost 2 5 4 5 4 6 5 3 4 2 

P28 Rychlost 2 6 7 4 4 8 5 3 5 2 

P29 Rychlost 2 4 6 8 7 9 7 3 4 2 

P30 Rychlost 2 4 5 5 6 6 7 4 4 2 

P31 Rychlost 3 6 7 5 8 6 9 7 4 3 

P32 Rychlost 3 6 7 5 8 7 8 7 5 3 

P33 Rychlost 2 8 6 4 5 9 8 6 5 3 

P34 Rychlost 2 3 5 3 3 6 4 7 4 3 

P35 Rychlost 2 5 8 9 6 9 6 4 3 2 

P36 Rychlost 2 5 5 4 4 7 5 3 4 4 
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{ŜȊƴŀƳ ŎƘȅōƻǾȇŎƘ ƪƻŘǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǌŜǑŜƴƝ 
 

 

Problem nebo kod 

chyby 
aƻȌƴŞ ǇǌƝőƛƴȅ yŜǑŜƴƝ 

tłǎ ǎŜ ƴłƘƭŜ ȊŀǎǘŀǾƛƭ 
A. .ȅƭ ǾȅǘŀȌŜƴ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƪƭƝő ½ŀǇƻƧǘŜ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ƪƭƝő ȊǇŠǘΦ 

B. tǊƻōƭŞƳ ƪƻƴȊƻƭŜ {ǇƻƧǘŜ ǎŜ ǎŜ ǎŜǊǾƛǎƴƝƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝƳ 

E1 ς Chyba 

komunikace 

A. wƻȊǇƻƧƛƭŀ ǎŜ ƪŀōŜƭłȌ ½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƪƻƴȊƻƭŜ 

B. Chyba konzole ±ȅƳŠƶǘŜ ƪƻƴȊƻƭƛ 

C. Chyba motoru ±ȅƳŠƶǘŜ ƳƻǘƻǊ 

D. /Ƙȅōŀ ƻǾƭŀŘŀőŜ ±ȅƳŠƶǘŜ ƻǾƭŀŘŀő 

E2 ς Chyba motoru 

A. /Ƙȅōŀ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƳƻǘƻǊǳ ƴŜōƻ 

ǑǇŀǘƴȇ ƳƻǘƻǊ 
½ƪƻƴǘǊƻƭǳƧǘŜ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƳƻǘƻǊǳ 

B. /Ƙȅōŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞƘƻ ƻōǾƻŘǳ ±ȅƳŠƶǘŜ ƪƻƴȊƻƭƛ 

E5 ς Ochrana 

ǇǌŜǘƝȌŜƴƝ 

A. aƻŎ ǾŜƭƪŞ ǘǌŜƴƝ Ǉłǎǳ bŀƳŀȌǘŜ ōŠȌŜŎƪƻǳ ǇƭƻŎƘǳ 

B. /Ƙȅōŀ ƻǾƭŀŘŀőŜ ±ȅƳŠƶǘŜ ƻǾƭŀŘŀő 

C. Chyba motoru ±ȅƳŠƶǘŜ ƳƻǘƻǊ 

E6 ς Odolnost proti 

ǾȇōǳŎƘǳ 
±ŀŘŀ ƻǾƭŀŘŀőŜ ±ȅƳŠƶǘŜ ƻǾƭŀŘŀő 

E9 ς hŎƘǊŀƴŀ ǎƪƭłǇŠƴƝ 

stroje 

A. YŘȅȌ ǎƪƭłǇƝǘŜ ǎǘǊƻƧ 

±ȅǇƴŠǘŜ ƴŀǇłƧŜƴƝΣ ǊƻȊƭƻȌǘŜ ǎǘǊƻƧΣ 

zkontrolujte zda-ƭƛ ƧŜ ǊƻǾƴŠ ŀ ǇƻǘŞ ƧŜƧ 

ȊƴƻǾǳ ȊŀǇƴŠǘŜΦ 

B. /Ƙȅōŀ ƻǾƭŀŘŀőŜ ±ȅƳŠƶǘŜ ƻǾƭŀŘŀő 

C. /Ƙȅōŀ ƳŀƎƴŜǘƛŎƪŞƘƻ 

senzoru 
±ȅƳŠƶǘŜ ƳŀƎƴŜǘƛŎƪȇ ǎŜƴǎƻǊΦ 

Konzole nezobrazuje 

ǾǑŜŎƘƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 

A. YƻƴȊƻƭŜ ǎŜ ǳǾƻƭƶƛƭŀ 5ƻǘłƘƴŠǘŜ ƪƻƴȊƻƭƛ 

B. Chyba konzole ±ȅƳŠƴƶǘŜ ƪƻƴȊƻƭƛ 


