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UZIVATELSKY MANUAL

10448 Sportago Mini Bike Strong
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POPIS PRODUKTU

SEZNAM DILU

Cislo dilu Nazev dilu

1 Ram stroje

2 Display

3 Nozky

4 Pedaly

5 Regulacni Sroub
Soucasti baleni je také nafadi potfebné ke

sloZeni stroje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY

e Pozorné si prectéte vSechny varovani a upozornéni na zafizeni.

e Vlyrobek pouZivejte pouze k urcenému ucelu a nijak jej neupravuijte.

e Drzte dale od déti a domacich zvifat. Nenechdvejte déti v blizkosti bez dozoru.

e Je plné na odpovédnosti uZivatele dodrzovat bezpecnostni predpisy. Poucte ptipadné dalsi
uZivatele o moznych rizicich.

e Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroub(, matic a ostatnich dil(l. Pokud je nutné, znovu
vSe dotdhnéte. Pravidelné kontrolujte pfipadné poskozeni nebo opotfebeni produktu. Nikdy
nepouZzivejte poSkozeny nebo opotfebovany produkt. Vadné dily musi byt okamzité
vymeéneény.

e Zafizeni muUzZe sklddat pouze dospéla osoba.

e Vyrobek nepouzivejte venku a chrarite jej pfed vlihkosti a prachem. Zajistéte dostatec¢nou
ventilaci a nikdy necvicte v prostfedi s nedostatkem vzduchu.

e Na vyrobek a do jeho blizkosti neddvejte ostré predméty.

e Vzdy si oblecte vhodné obleceni a obuv. Neberte si pfili$ volny odév, ktery se snadno zachyti.

e Ruce drite dal od pohyblivych &asti, aby nedolo k jejich zranéni. Zadny nastavitelny dil nesmi
vycnivat a omezovat pohyb uZivatele.

e Cvitte pfimérené a méjte svou rychlost stdle pod kontrolou.

e Pokud zafizeni nepracuje sprdvné, cviceni ukoncete.

e Na zafizeni smi souc€asné cvicit pouze jedna osoba.

e Pred zahajenim cviceni se poradte s lékafem. Je to zvlast nutné, pokud jste starsi nez 35 let
nebo mate zdravotni komplikace. Pokud se béhem cviceni citite maldtné nebo vypozorujete
jiné negativni pfiznaky, ukoncete cviceni. Vyrobek také nepouZivejte, pokud podstupujete
[é¢bu.
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MONTAZ

KROK 1
e Pfipevnéte nozky stroje pomoci Sroubki
e Pro dotaZeni vyuZijte pfiloZzeny klic.

KROK 2

e Nasroubujte pravy pedal oznaceny pismenem R
na pravou kliku ve sméru hodinovych rucicek.

e Nasroubujte levy pedal oznaceny pismenem L na
levou kliku proti sméru hodinovych rucicek.

e Dotahnéte pedaly prilozenym klicem.

KROK 3

e Zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubl

KROK 4

e Jemnym zatazenim za ram displeje jej vytahnéte.

Pozor na kabely které vedou do displeje.
e Ze zadni strany displeje vlozte 1x AAA baterii a
displej poté dejte zpét.
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DISPLE)J
FUNKCE A OVLADANI DISPLEJE

e Ovladani

I
X

SCANTIME DIS COUNT
T-COUNT CALORIES

START Displej se automaticky zapne, jakmile zacnete pohybovat pedaly.

STOP Jakmile prestanete pohybovat pedaly, cviceni se po 4 vtefinach automaticky
zastavi a v levém hornim rohu se zobrazi STP. Displej se po 2 minutach necinnosti
automaticky vypne.

RESET Pro vynulovani hodnot cvi¢eni podrzte ovladaci tlacitko po dobu 3 vtefin.

FUNCTION Mackanim ovladaciho tlacitka nalistujte Udaj, ktery chcete zobrazit. Vybrany udaj
je zobrazen Sipkou v horni ¢asti displeje.

SCAN Pokud je nalistovana funkce SCAN v levé horni ¢asti displeje, budou se zobrazené
Udaje cyklovat kazdych 5 vteftin.

e Funkce
TIME (T) Cas cviceni
DISTANCE (D) Vzdalenost od zacatku cviceni.
COUNT (C) Pocet otacek pedald.
T-C (TOTAL COUNT) Pocet otacek za minutu
CALORIES (CA) Spalené kalorie
SCAN Cyklovani funkci

DODATECNE UDAJE

e Pokud displej nezobrazuje Udaje, vyjméte a znovu vlozte baterii
e Pokud je displej necitelny, vloZte novou baterii. Pfi vyméné baterie se Udaje vynuluiji.
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POUZITI
CVICENI RUKOU

e PoloZte rotoped na stil a ujistéte se, Ze je stabilni. Posadte se pfed rotoped a uchopte pedaly
do rukou. Pedaly mizZete pohybovat dopifedu nebo dozadu.

CVICENI NOHOU

e PoloZte rotoped na zem a ujistéte se, Ze je stabilni. Posadte se pfed rotoped v dostatecné
vzdalenosti tak, abyste natdhnuli nohy. Slapat mdzete dopredu nebo dozadu.
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