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UzZivatelsky manudl — bézecky pas Sportago Gemini

Prectéte si peclivé tento uzivatelsky manual pred zahajenim poutziti trenazéru!

Prosim, uloZte prirucku na bezpecné misto, budete tak mit i v budoucnu po ruce informace
k pouZivani a udribé svého stroje.

Dékujeme vam

Dékujeme za koupi tohoto vyrobku (pasu). Tento vyrobek (pas) Vam pomuze spravnou formou
procvicit vase svaly a zlepsit Vasi fyzicku - a to vSe v domdcim prosttedi, kde je Vam dobre.

Zaruka

Vyrobce tohoto pasu se zarucuje, Ze tento pristroj byl vyroben zvysoce kvalitnich materiadld a
komponentl. Predpokladem pro implicitni zaruku je spravné nastaveni v souladu s instrukcemi
uvedenymi vtomto manudalu. Nevhodné uZziti nebo nespravna preprava mohou vést k neplatnosti
zaruky.

Zarucnidoba trvd 2 roky a pocina datem koupé vyrobku. Jestlize je Vami zakoupeny béZzecky pas vadny,
kontaktujte prosim nase servisni pracovisté béhem platnosti zaru¢ni doby. Zaruka se vztahuje na
nasledujici komponenty trenazéru: ram, elektrické komponenty, plasty, kolecka. Prodlouzend 5leta
omezena zaruka se vztahuje na rdm stroje. Dokladem je faktura k zakoupenému trenazéru.

Zaruka se nevztahuje:

1) Skody zplsobené vnéjsi silou

2) opravou/zasahem neautorizovanym servisem

3) nespravné zachazenis trenazérem

4) nedodrZovani pokynU v souladu s uZivatelskym manudlem

Tento pfistroj je uréen pouze domaci pouZiti. Zaruka se nevztahuje na komeréni vyuziti.
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Bezpecnostni pokyny:

Upozornéni

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si prectete pozorné tuto prirucku.

Prosim, uloZte pfirucku na bezpecné misto, budete tak mit i v budoucnu po ruce informace k pouzivani
a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vidy peclivé dodrzujte.

1) Kazdy uzivatel stroje musi byt seznamen s touto pfiruckou.

2) NeiZ zacnete s dlouhodobégjsim tréninkem, konzultuje se svym Iékarem svlj aktudlni zdravotni
stav a nechte se vysetfit. Trenazér neni urcen pro osoby se snizenou pohyblivosti ¢i mentalni
poruchou.

3) Tento trenazér neni urcen pro osoby somezenymi fyzickymi, duSevnimi ¢i smyslovymi
schopnostmi. Rovnéz neni uréen pro osoby, které nejsou seznameny s uzivanim stroje. Pro Vasi
bezpecnost pozadejte zodpovédnou osobu o instrukce k pouZiti.

4) PouZivejte trenazér pouze dle pokyn( tohoto manuadlu.

5) Trenazér je urcen pro domaci poufZiti. Neni ur¢en ke komercénim Gcéelm, ani k vyuZiti v ramci
instituci.

6) Trenazér neni urcen k uzivani venku. Chrarite jej pred vlhkem a prachem. Neskladujte jej
v garazi, na terase nebo v blizkosti vody.

7) Trenazér sestavte na rovném a pevném povrchu. Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy. Udrzujte nejméné 1,5 m volného prostoru kolem vsech stran
stroje.

8) Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi. Odév volte pfiléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych ¢asti stroje. NepouZivejte trenazér na boso, v sandalech nebo
v pantoflich.

9) Trenazér nesmi pouzivat déti do 13 let. Nedovolte domacim mazlickim pfriblizovat se
k trenazéru.

10) TrenaZzér smi pouzivat vZdy pouze jeden uZivatel.

11) Trenazér nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 160 kg.

12) NepoufZivejte trenazér v prostiedi, kde jsou aerosolové vyrobky a kde je pouZivan kyslik.

13) Pf¥i pfipojeni napajeciho kabelu zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu. Na stejném
obvodu nesmi byt zadny jiny spotrebi¢. Pfi vyméné pojistky v adaptéru napdjeciho kabelu
vloZte pojistku BS1362, 13 ampéra schvalenou ASTA do pojistek.

14) Pokud je zapottebi prodluzovaci kabel, pouzZijte pouze kabel s tftemi vodi¢i a 14 mm (1 mm?2),
ktery neni delSi nez 1,5 m.

15) Sitovy kabel udrzujte mimo vyhtivany povrch.

16) Nikdy nepohybujte pasem, pokud je trenazér vypnuty. NepouZivejte trenazér, pokud je
poskozeny napajeci kabel nebo zastrcka, pripadné trenazér nefunguje dobre.

17) Prectete si a vyzkousejte rychlé vypnuti v pfipadé nouze. Vidy noste klip.

18) Vidy stlQjte na nepohyblivych stranach pasu, kdyZ chcete zadit nebo skoncit pouZivani
trenazéru. Vidy se drzte madel.

19) Méjte ruce, vlasy a obleceni v dostatecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti trenazéru.
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Zvlastni bezpecnostni opatreni

Zdroj energie — zasuvka:

- PFi umisténi zvolte vhodné misto v dosahu elektrické zasuvky.

- Nespravné uzemnéni spotiebice mlze vést k urazu elektrickym proudem. PoZadejte
kvalifikovaného elektrotechnika, aby zkontroloval zasuvku, jestlize nevite, zda je spotrebic
vhodné uzemnén. Neupravujte konektor doddvany se zafizenim, jestlize neni kompatibilni
s Vasi zdsuvkou. Poradejte kvalifikovaného elektrotechnika, aby Vam namontoval vhodnou
zasuvku.

- Pozor, nahlé kolisani napéti mlzZe vazné poskodit Vas bézecky pas. Zmény pocasi nebo zapinani
a vypinani dalsich spotrebi¢l mize také zplUsobit napétové Spicky, prepéti nebo ruseni napéti.
PouZitim prepétového ochranného zafizeni pak dokazete eliminovat nebezpedi poskozeni
trenazéru.

- Drzte napdjeci kabel dal od pohyblivych soucasti (hnaci valec pasu). Nenechavejte napajeci
kabel pod pohybujicim se gumovym pdsem. NepouzZivejte trenazér s poskozenym nebo
opotiebenym napajecim kabelem.

- Odpojte zafizeni z elektrického proudu pred jeho ¢isténim & Gdribou. Udriba by méla byt
provadéna pouze kvalifikovanymi servisnimi techniky, pokud neni jinak uvedeno vyrobcem. P¥i
nedodrZeni téchto instrukci zanikne zaruka na trenazér.

- Prohlédnéte trenazér pred kazdym pouzitim, abyste méli jistotu, Ze kazda ¢ast je spravné
fungujici.

- Trenazér neni uréen k venkovnimu poutziti, k pouziti v gardzi nebo pod zastfeSenou terasou.
Nevystavujte trenazér vysokému vihku nebo pfimému slunecnim svétlu.

- Nikdy nenechavejte spustény pds bez dozoru.

Montaz

- Pred zapocetim montaze trenazéru si peclivé prectéte popis jednotlivych krokd montaze. Také
doporucujeme, abyste pfi montdzi méli pred sebou montazni vykres.

- Rozbalenim vSech soucastek a jejich rozlozenim na volny povrch ziskate dostatecny prehled a
zjednodusite si tak montaz.

- Prosim, uvédomte si, Ze pfi montazi vidy hrozi riziko zranéni, proto prosim postupujte
s obezietnosti.

- Zafizeni musi byt peclivé slozeno dospélou osobou. Jestli to bude nutné, pozadejte o pomoc
technicky zdatnéjsi osobu.

Rozbaleni a montaz
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Upozornéni: Postupujte s extrémni obezietnosti pfi montazi tohoto trenazéru. Nerespektovani tohoto
pokynu by mohl vést ke zranéni.

Poznamka: Kazdy krok montaze je v navod podrobné rozepsan, urychli a usnadni Vam montaz. Pred
samotnou montazi trenazéru si tak tento navod dikladné prectéte.

Rozbalte baleni trenazéru a zkontrolujte si obsah baleni. V pripadé chybéjicich soucastek kontaktujte
prodejce svého trenazéru.



69 sportago

Obsah baleni:

Obrdzek 1: Hlavni rdm Obrdzek 2: Nohy ramu (2ks)

Obrazek 6: Dekoracni kryt displeje
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Obrdzek 8: Sada ndradi a sroubdi

Obrdzek 7: Bezpecnostni klic
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Obrdzek 9: Silikonovy olej

Obrdzek 10: Tistény manudl

Obsah sady naradi a Sroubl (Obrazek 8):

W % % W
IR %%% hC

Obrézek 11: Sroub M8x60x20 Obrdzek 12: Sroub M8x15 (8 ks) Obrdzek 13: Sroub M8x20 (2 ks)
(4 ks)
i i
Obrézek 14: Vrut ST4x12 (2 ks) Obrdzek 15: Sroub M8x30x20 (2 ks) Obrézek 16: Vrut ST4x16 (2ks)

Obrdzek 17: Multikli¢ (1 ks) Obrdzek 18: Kli¢ imbus S6 (1 ks)
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Popis trenazéru:

Displej Bezpeénostni kli¢

Ovladaci konzole

5 \'_E_“ _~—~-'/ —F&N

Nohy ramu

Kryt motoru

Bézecka plocha

Postranni naslapy

Transportni
kolegka
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Montazni navod

Krok 1: Vyjméte béZecky pds (resp. bézeckou plochu) z krabice a poloZte jej na rovnou podlahu.

Krok 2: Pomoci komunika¢niho kabelu spojte spodni ¢ast trenazéru s pravym ramenem trenazéru.
Zastréte levé a pravé rameno do spodniho rdmu trenaZzéru a upevnéte je pomoci 2 ks Sroubl
M8*60*20 a 1 ks Sroubu M8*20.
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Krok 3: Zvednéte béZeckou plochu/spodni ram. Nasadte kryty spodniho ramu na pravé a levé strané
v misté, kde je spodni ram spojen s rameny trenazéru. (Pozn.: Pfed montazi krytl se ujistété, Ze jsou
pevné dotazeny Srouby spojujici spodni ram s rameny trenazéru.)
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Krok 4: Polozte konzoli na ramena, viz obr. (Pozn.: pfed poloZenim konzole na ramena spojte
komunikaénim kabelem pravé rameno s pravym drZadlem, aniz byste poskodili kabel) PouzZijte 2 ks
Sroubu M8*15 k pfipevnéni vzpfimeného ramene a pak pouZijte 1 ks Sroubu M8*30*20 k zajisténi
konzole. (Pozn.: Sroub M8%*30%*20 je uréen pouze k nastaveni usazeni konzole a nemiize byt dotazen
pfilis pevné, protoze by mohlo dojit k poSkozeni trubice.)
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Krok 6: Umistéte zadni kryt na zadni konzoli a pfipevnéte jej pomoci 4 ks Sroubu M8*15.

Posledni krok: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné uchyceny. Ujistéte se, Ze je trenazér
stabilné sestaveny a ptipraveny tak k provozu.
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Nastaveni béZzeckého pasu
Umisténi ve Vasem domové

Aby pro Vas cviceni na béZzeckém pasu bylo vyhleddvanou denni aktivitou, mél by byt béZecky pas
umistén v pohodIném a pfijemném zazemi. Trenazér je navrzen, aby zabral malo prostoru a aby zapadl
do Vaseho domova.

- Neumistujte trenazér venku.

- Neumistujte trenazér v blizkosti vody nebo v prostfedi s vysokou hustotou vody.

- Ujistéte se, Ze napdjeci kabel nevede pres prichozi/frekventované misto v pokoji, kde by
mohlo dojit k jeho poskozeni.

- Jestlize bude béZecky pas umistén v pokoji na koberci, zkontrolujte, zda je mezi kobercem a
pohyblivym pasem dostatecnd mezera (aby nedoslo k tomu, Ze se koberec dostane do
mechanismu pasu). Pokud si nejste jisti, Ze je mezera dostatecna, je nejlepsi umistit pas na
tvrdou podlozku k tomu uréenou.

- Umistéte trenazér nejméné 1,2 m od zdi nebo nabytku.

- Ponechte za trenazérem volnou plochu 2x1 m, abyste mohli pohodIné nastupovat a vystupovat
z pasu bez toho, abyste se dostali do pasti v nouzové situaci.

(Obcas) po dlouhodobéjsim pouzivani pasu mizete pod pasem najit jemny ¢erny prach. Je to normalini
opotiebeni a neznamena to, Ze je néco Spatné s Vasim pasem. Prach miZete bez problém{ vyluxovat,
ale pokud chcete tomuto predejit, umistéte pas na podlozku.

Pouzivejte vyhrazeny obvod

Zasuvka urcena pro zapojeni trenazéru by méla mit vyhrazeny obvod. Predevsim je dulezité, aby do
stejného obvodu nebyly zapojena citliva zafizeni jako TV nebo pocitac.

Upozornéni!

Ujistéte se, Ze je pas umistén na rovném podkladu. Jestlize je zakladna pasu umisténa na nerovndm
povrchu, miZe to zpUsobit predc¢asné poskozeni elektronického systému. Prectete si tento manual
pred samotnym pouZivanim trenazéru.
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Uvodni &ast / Zacindme s pasem
Zapnuti trenazéru

1) Zapojte kabel do zasuvky trenazéru.
2) Zapojte napajeci kabel do elektrické zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a uzemnéna podle
vSech norem a predpis(.

Tento trenazér musi byt uzemnény. Pokud by doslo k poruse, uzemnéni poskytne cestu nejmensiho
odporu pro elektricky proud a tim se snizi riziko Urazu elektrickym proudem. Tento trenazér je vybaven
elektrickym kabelem, ktery ma vodi¢ na uzemnéni zatizeni a uzemnovaci zastrcku.

Dulezité: Pokud dojde k poskozeni kabelu, musi byt nahrazeny kabelem doporucenym vyrobcem.

Pozor: Nespravné zapojeni vodice na uzemnéni zafizeni maze zvysit riziko Urazu elektrickym proudem.
Pokud mate pochybnosti o tom, Ze je zafizeni spravné uzemnéné, konzultujte stav s elektrikarem.
Zastréku neopravujte, nemodifikujte, ani v ptipadé, Ze nepasuje. Nechte si ji vyménit odbornikem.

Bezpecnostni klic a klip

Bezpecnostniho kli¢ je schopen okamzité odstfihnout trenazér od elektrického proudu v pfipadé, Ze na
pase spadnete. Proto je navrien tak, aby pas vtomto pripadé okamiité zastavil. Ve vysokych
rychlostech vSsak miZe byt nepfijemné a trochu nebezpecné, pokud pas okamzité zastavi. PouZijte
bezpecénostni kli¢ jen v pfipadé maximalni nouze. Pokud budete chtit pas zastavit rychle a pfitom
bezpecné a pohodIné, pouzijte cervené stop tlacitko.

Vas bézecky pds nebude mozné spustit, pokud neni bezpecnostni kli¢ spravné zasunut do drzdku na
kli¢ uprostied konzole. Na bezpecnosti kli¢ je napojen klip, ktery si pred béhem pfipevnite na obleceni.
V pfipadé, Ze na pasu spadnete, dojde diky klipu k vytazeni bezpecnostniho kliée z konzole a
k okamZzitému zastaveni bézeckého pasu, aby doslo k minimalizaci zranéni. S ohledem na bezpec¢nost
nikdy nepouzivejte bézecky pas bez zajisténi klipem na obleceni. Ovérte si zatazenim spravné uchyceni
klipu na Vasem obleceni, aby nedoslo k jeho uvolnéni.

Nastoupeni a vystoupeni z béZeckého pasu

Pti nastupu na béZecky pas postupujte s opatrnosti. Zkuste vyuZit obé ramena jak pfi ndstupu, tak pfi
vystupu. Zatimco se budete chystat spustit béZecky pas, nestljte na béZecké ploSe, postavte se na
bocni listy. AZ se béZecky pas rozjede konstantni pomalou rychlosti, mlzZete na béZeckou plochu
nastoupit.

Béhem cviceni stljte vidy smérem dopredu, tyka se to i drzeni hlavy. Nikdy se nepokousejte na bézecké
plose otacet, pokud je pds spustény. Kdyz dokoncite cviceni na trenazéru, zastavite pas stlacenim
cerveného stop tlacitka. Pockejte, dokud pas Uplné nezastavi, aZz poté opustte béZeckou plochu.

Varovani: Nikdy nepouzZivejte bézecky pas bez zajisténi bezpecnostnim klipem na obleceni!

Upozornéni: Nastupujte na bézeckou plochu, pokud rychlost pasu neni vyssi nez 3 km/h.
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SloZeni a presunuti trenazéru

SlozZeni trenaZéru

Abyste neposkodili trenazér, nastavte sklon na nulu jesté pred slozenim. Nasledné vyjméte
bezpecnostni kli¢ a odpojte z elektrické energie.

1) Pevné uchopte zadni ¢ast rdmu v misté oznaceném Sipkou.
Upozornéni: Nezvedejte ram za plastovou naslapnou plochu. Pokréte kolena a zada drzte
rovna.

2) Nadzvednéte ram, dokud se skladovaci zdpadka nezamkne do skladovaci plochy.
Upozornéni: Zkontrolujte, zda je zapadka skuteéné uzamcena.

Pro ochranu podlahy nebo koberce vlozte pod trenazér podlozku. Trenazér umistéte mimo
slunecni svétlo. Nenechavejte trenazér ve slozené poloze pfi teplotach nad 30° C.

Pfemisténi trenazéru
Pred premisténim trenazéru trenazér slozte.

Upozornéni: Zkontrolujte, zda je skladovaci zapadka uzamcena. Pfremisténi trenazéru vyZaduje pomoc
druhé osoby.

Naklorite ram k sobé do takové pozice, aby stal na transportnich koleckach. V této pozice je pak mozné
trenazér premistovat s dostateénou opatrnosti.
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Instrukce pro pouziti béZzeckého trenazéru — Zapnuti trenazéru

Dulezité: Pokud byl trenazér vystaven nizkym teplotam, presunte ho do mistnosti s vyssi teplotou a
nasledné ho zapnéte. V opacném pripadé muizZete poSkodit pocita¢ trenazéru nebo jiné elektrické
soucasti.

Zapoijte sitovy kabel do zdsuvky. Nasledné najdéte spinac na trenazéru v blizkosti napajeni. Pfepnéte
snimac do polohy ON.

Postavte se na naslapné plochy. Pfipojeny klip a kli¢ pfipojte na kraj vaseho obleceni, ndsledné pripojte
kli¢ do pocitace (konzole). Pocitac se poté rozsviti.

Dulezité: V pripadé nebezpeci mize byt kli¢ vyndan a trenazér se zastavi. Vyzkousejte funkci klipu
opatrnym ustoupenim smérem dozadu. V ptipadé, ze by k vytazeni klice nedoslo, upravte pozici klipu.

Nastaveni pocitace

1) Vlozte kli¢ do pocitace.

2) Zapnéte trenazér, trenazér zaCne béZet s béZzeckou plochou v nejnizsi poloze. Zkontrolujte, zda
trenazér je trenazér v poradku, tzn., zda chod pasu neni spojen s nestandardnimi zvuky apod.

3) Spustte béZecky pas
Pfred béhem zkontrolujte, zda je béZecky pas stabilni, rozhodné nestljte na pasu v dobé
spousténi pasu, ale vyuzijte bocni listy, madla. Pas spustite tlacitkem START, zpoZdéni spusténi
pasu je jesté 5 s, poté se pas rozjede rychlosti 1 km/h. Opétovnym stisknutim tlacitka START
dojde k zastaveni pasu. Pro zvySeni a sniZeni rychlosti stisknéte tlacitko rychlosti nahoru D Ci
dold u nebo jedno z tlacitek rychlé volby . Po kazdém stisknuti tlacitka se
zvysi nebo snizi rychlost 0 0,1 km/h. Po stisknuti tlacitek rychlé volby se pas zaéne pohybovat,
aZ se nastavi do kone¢né nastavené hodnoty.
Jakmile se pas rozjede konstantni rychlosti, miZete nastoupit na béZeckou plochu, pfitom se
vSak drzte obou madel. Pro pomalé zastaveni pasu stisknéte STOP.

4) Zména sklonu
Chcete-li zménit sklon bézeckého pasu, stisknéte tlacitka pro zvyseni B nebo snizeni ﬁ
sklonu nebo jedno z tladitek rychlé volby EMBECIHBCHENIA Pokazdé, kdy? stisknete jedno
z tlacitek, béZecky trenazér se postupné prizplsobi zvolenému nastaveni sklonu.

5) Dalsi moznosti nastaveni
MODE n je prepina¢ mezi jednotlivymi médy pasu: manudlni méd -> méd pro spalovani
kalorii -> mdd pro odpocet -> médd positive timing
Program select n je tlacitko pro vybér prednastavenych program( PO-P36, uZivatelskych
program( U01-U03, FAT.

6) Zhodnoceni vykonu na displeji:

PFi chizi/béhu se na displeji zobrazi nasledujici:
o rychlost
o uplynuly ¢as
o vzddlenost
o predpokladany pocet kalorii
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o srdecnitep
o sklon

7) Meéreni srdecniho tepu
Méfit srde€ni tep je mozné senzory na trenazéru.

Dalsi nastaveni trenazéru
Manualni maéd:
- k dispozici jsou 3 nastaveni tohoto médu, které umoziuji nastaveni ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

- pomoci MODE tlacitka a nasledné tlacitek + a - mizZete nastavit rozmezi hodnot pro vyse uvedené
veli¢iny, napt. pro vzdalenost se nastavite vzddlenost v rozmezi 1-99 km, kterou planujete ubéhnout,
pas pak pracuje pro danou vymezenou hodnotu a po jejim dosazZeni dojde k zastaveni pdsu. Stejné to
funguje pro nastaveni odpoctu ¢asu a kalorii.

Nastaveni jednotlivych programt

P1-P36 je tlac¢itko urcené kvolbé jednotlivych pfednastavenych programi(. Po zvoleni vhodného
programu stacéi zmacknout tlacitko START a dojde ke spusténi daného programu.

Program pro méreni BMI (index télesné hmotnosti)

Pokud je pds zastaven, je mozné vyuZit tuto funkci. Pomoci tlaitka PROG zvolte program FAT, nasledné
zmacknéte tlacitko MODE, abyste mohli nastavit parametry pro vypocet BMI:

a) pomoci F1 vyberete pohlavi: muzské (MALE), Zenské (FEMALE)

b) pomoci F2 vyberete vék, rozmezi 1-99

¢) pomoci F3 vyberete vysku, rozmezi 100-220 cm

d) pomoci F4 vyberete vahu, rozmezi 20-150 kg

e) F5 pak zobrazuje hodnotu BMI; poloZte obé ruce na madla, pockejte 8 sekund a na obrazovce
se zobrazi hodnota BMI

MP3 funkce:

k' V konzoli je zabudovan stereo prehravac, pres 3.5 mm jack mUZete pripojit mp3 zafizeni a
prehrdvat si tak své skladby béhem cviceni.
k' USB port slouZi k nabijeni pfipojenych zafizeni

HRC funkce

k' Tato funkce je rozdélena do 3 skupin.
1. HRC1 omezuje rychlost béhu do 9 km/h.
2. HRC2 omezuje rychlost béhu do 11 km/h.
3. HRC3 omezuje rychlost béhu do 13 km/h.
k' K nastaveni pouzijte tyto klavesy:
1. Stisknéte kldvesu PROGRAM pro zobrazeni funkce HRC (HRC1, HRC2, HRC3)
2. Pomoci kldvesy MODE prepindte mezi jednotlivymi parametry
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Pomoci klaves nastaveni rychlosti nastavite hodnotu pro jednotlivé parametry.
1. Nastaveni véku v rozsahu 15-80 let
2. Nastaveni cilového tepu (THR): vypocita se ze vzorce ((220- vék) *0.6)
3. Nastaveni délky cviceni, standardné je nastaveno 30 minut.

k' Program HRC poté upravuje pouze rychlost pasu. Sklon si mliZete nastavovat manuadlné.

1.
2.

Hrudni pas vyhodnocuje tep kazdych 30 vtefin.

Pokud je zméreny tep mensi o vice nez 30 tepu/minutu nez cilovy, zvysi pas rychlost
0 2 km/h.

Pokud je zméreny tep mensi o 6-29 tepu/minutu nez cilovy, zvysi pas rychlost o 1
km/h.

Pokud je zméreny tep vyssi o vice nez 30 tepl/ minutu nez cilovy, sniZi pas rychlost o
2 km/h.

Pokud je zméreny tep vyssi o vice nez 6-26 tep(/ minutu nez cilovy, snizi pas rychlost
o 1km/h.

Pokud je tep v rozsahu +/- 0 — 5 tepu / minuta , pas neprovede Zzadnou zménu.
Pokud se stroji dvakrat po sobé béhem 30 vtefin nepovede zméfit tep, upozorni na
toto zapipdnim. Poté pokud se béhem dalSiho méreni nepovede zjistit tep, stroj snizi
svou rychlost na 1km/h. poté se po 20 vtefinach zastavi.

Bluetooth funkce

1. Pomoci aplikace Kinomap (pro iOS, Android) ptipojite béZzecky pas ke svému mobilu ¢i tabletu
a muZete tak vyuZit rozSitené moznosti, které Vam aplikace nabidne. Vice naleznete

v manualu k aplikacim.

Pfepinani metrického systému (km vs. mile)

Pokud vytahnete bezpecnostni kli¢ z konzole a stisknéte soucasné tlacitka PROGRAM a MODE, dojde
k prepnuti jednotek z kilometru na mile a naopak.

Funkce ECO

Tlacitkem ECO aktivujete tuto funkci a bézecky pds zvysi ndklon o 3 stupné, minimalni ndklon v tomto
madu je 3. Opétovnym stlacenim tlacitka ECO dojde ke zruseni ECO funkce a ndklon pasu se snizi o 3

stupné.
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SEG
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
PROG CLS
P1 SPEED 10 | 30 | 30 [ 70 | 7O | 5.0 | 5.0 5.0 7.0 70 | 50 | 50 | 50 | 5.0 | 3.0 2.0
INCLINE 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
P2 SPEED 20 ] 30 | 30| 60 | 50 | 50 [ 80 5.0 5.0 60 | 80 | 80 | 80 | 5.0 | 40 3.0
INCLINE 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
P3 SPEED 20 | 30 | 50 | 50 | 70 | 70 | 80 5.0 5.0 6.0 | B0 | 80 | 80 | 5.0 | 40 3.0
INCLINE 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
P4 | SPEED 20 | 20 | 30| 50 | 50 | 5.0 | 80 8.0 8.0 80 | 50 | 5.0 | 50 | 3.0 | 3.0 2.0
INCLINE 3 3 6 6 [ 9 9 9 9 9 9 ] ] 6 2 2
P5 SPEED 30| 40 | 50| 60 |70 | 80 |90 | 100 |100]100]| 90| 80| 70|50/ 40 3.0
INCLINE 2 2 4 4 8 8 5 B 6 6 8 7 6 5 1 1
P& SPEED 30 | 40 | 50| 50 | 60 | 6O | 70O 7.0 7.0 90 | 90 [ 100 100|110 50 3.0
INCLINE 1 8 8 (] 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
P7 SPEED 30 | 40 | 90 | 40 |11.0] 40 [ 100 4.0 9.0 40 | BO | 40 | 110 ]| 5.0 | 3.0 2.0
INCLINE 1 1 4 4 4 B 6 6 8 8 8 10 10 10 5 2
P8 SPEED 30 | 50 | 80| 30 |50 | 70 | 90 30 5.0 70 [ 100 3.0 | 50 | 7.0 | 110 | 50
INCLINE 3 3 8 (] 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
P9 SPEED 30| 70| 90| 40 |70 |[100] 40 7.0 110 [ 50 | 7.0 [ 120 40 | 7.0 |120| 6.0
INCLINE 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
P10 | SPEED 30 | 50 | 60 | 80 | 60 | 90 [ 100 6O 6.0 90 [100| 6.0 | 80 | 6.0 | 11.0| 3.0
INCLINE 2 7 T 7 ] 5 5 8 8 8 8 ] ] 4 4 4
P11 | SPEED 40 | 50 | 70 | 90 | 100 | 11.0] 90 6.0 8.0 90 [ 100|100 110 ]| 9.0 | 6.0 5.0
INCLINE 1 6 6 3] 3 3 3 7 7 ] 4 4 4 [ 6 [
P12 | SPEED 40 | 6.0 [100[100] 7.0 100|100 ] 100 | 7.0 7.0 [ 100|100 100|100 6.0 5.0
INCLINE 3 8 [ ] 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
P13 | SPEED 40 [120| 40 [120 ]| 40 [120| 40 [ 120 | 40 [120] 40 |120]| 40 [120]| 40 | 120
INCLINE 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
P14 | SPEED 20| 30| 30|60 |90 |110] 30 6.0 90 |11.0] 3.0 | 60 | 80 [11.0] 3.0 6.0
INCLINE 5 9 11 12 5 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12
P15 | SPEED 40 | 60 |110[11.0]| 90 | 60 [ 110 11.0 | 9.0 60 |110]|110| 90 | 60 | 11.0| 11.0
INCLINE 2 3 ] 5 [ ] 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
P16 | SPEED 20 | 40 | 40 [120 ]| 40 |[120| 40 [ 120 | 40 |[120] 40 |120]| 40 [120] 40 | 120
INCLINE 2 1 5 6 2 4 5 6 2 ] 5 ] 2 4 5 6
P17 SPEED 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 1.0 | 11.0 2.0 4.0 6.0 6.0 | 11.0 | 11.0 9.0
INCLINE 2 1 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 [ 4 2
P18 | SPEED 30 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 6.0 6.0 3.0 60 | 60 | 30 | 60 | 60 | 3.0 6.0
INCLINE 2 [§ 8 2 [ ] 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
P19 [ SPEED 40 [ 120 40 [120] 40 [120| 40 | 120 | 40 |120]| 40 |120] 40 [120| 40 | 120
INCLINE | 10 8 6 4 10 8 & 4 10 8 6 4 10 8 6 4
P20 [ SPEED 50 [130| 50 [130] 50 [130| 50 | 130 | 50 |13.0| 50 |13.0| 50 [13.0| 50 | 13.0
INCLINE | 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
P21 | SPEED 20 | 60| 20| 60 |110] 20 | 60 | 1.0 | 2.0 60 |11.0] 20 | 60 | 11.0 ]| 2.0 6.0
INCLINE | 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
P22 SPEED 4.0 6.0 | 11.0 | 6.0 20 | 11.0| 6.0 2.0 11.0 6.0 20 | 110 60 20 | 11.0 6.0
INCLINE 2 ] 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
P23 | SPEED 40 | 60 (110 60 | 60 | 20 [110| 60 6.0 20 |110| 60 | 60 | 20 |110| 6.0
INCLINE 2 3 4 5 [ 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
P24 [ SPEED 40 | 680 [ 110 60 | 40 [110] 60 | 40 10160 | 40 [ 110 60 | 40 [11.0] 60
INCLINE ] 1 5 &} 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
P25 [ SPEED 50 [ 130| 50 [130 ] 50 [130| 50 | 130 | 50 |13.0| 50 |13.0| 50 [13.0| 50 | 13.0
INCLINE 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 1 12 5 E] 11 12
P26 [ SPEED 30 | 40 | 40 | 7.0 1100 | 120 | 4.0 7.0 100 [ 120 ] 4.0 | 7.0 | 100120 ] 40 7.0
INCLINE 6 10 12 12 [ 10 11 12 6 10 12 12 3] 10 12 12
P27 | SPEED 50 | 7.0 [ 120120100 ] 7.0 [ 120 ] 120 [ 10.0 | v.O [ 120120 [ 10.0 [ 7.0 | 120 12.0
INCLINE 3 4 9 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
P28 | SPEED 30 | 50 | 50 [130 ) 50 [13.0] 50 | 130 | 50 |13.0) 50 | 130] 50 [13.0] 5.0 | 13.0
INCLINE 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
P29 [ SPEED 30 [ 30 | 30 [ 50 |70 [ 70 [MW00[120 [ 120 30 [ 50 | 7O [ 70 [120[120] 100
INCLINE 3 5 7 9 1 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
P30 [ SPEED 40 70 407070 [ 40 70 7.0 4.0 7070 | 4070701 40 7.0
INCLINE 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
P31 [ SPEED 50 [ 130 50 [130 ) 50 [13.0| 50 | 130 | 50 |13.0) 5.0 |13.0| 50 [13.0] 50 | 13.0
INCLINE | 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5
P32 [ SPEED 60 [ 140 60 [140] 6.0 [140] 60 [ 140 | 60 [140] 6.0 | 140 | 60 [ 140 ]| 6.0 | 14.0
INCLINE | 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
P33 | SPEED 30| 70 | 30| 70 |120]| 30 | 70 | 120 | 30 70 [120| 70 | 70 |120] 3.0 7.0
INCLINE | 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
P34 | SPEED 50 | 70 [120| 7.0 | 30 [120] 70 3.0 120 [ 7.0 | 3.0 [ 120 70 | 3.0 |120]| 7.0
INCLINE 3 5 11 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
P35 | SPEED 50 | 70 (120 70 | 70 | 30 [120]| 7.0 7.0 30 (120 7.0 | 70 | 3.0 |[120] 7O
INCLINE 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 11 3
P36 | SPEED 50 | 70 [120| 7.0 | 50 [120] 70 5.0 120 [ 7.0 | 5.0 [ 120 70 | 5.0 |[120] 7.0
INCLINE 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 11 3
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Tabulka varovnych hlaseni a feseni

Problém

Mozné pficiny

Redeni

BéZecky pas prestal pracovat

Neni pfipojen napajeci kabel.

Pfipojte napajeci kabel a
zapnéte pas.

Nespravné pfipojeny
bezpecnostni kli¢

Zkontrolujte bezpecnostni klic,
zda je spravné pfipojen.

Transformdator nefunguje,
nebo je poskozeny.

PFipojte znovu transformator,
v pfipadé poskozeni ho
vyménte.

Poskozeny obvod

Zkontrolujte vstupni a vystupni
kabely.

BéZecky pas nahle zastavil

Byl vyjmut bezpecnostni klic.

Pfipojte znovu bezpecnostni
klic.

BéZecky pas je poskozeny.

Pozadejte o opravu.

Tlacitka nefunguji

Tlacitko je poSkozené, nebo
nefunkéni.

Vymérnite nefunkéni tlacitko.

Vsechny tlacitka jsou
nefunkcni, nebo poskozené.

1) Vyménte ovladaci
panel, nebo kabel.

2) Vymeénte zakladni
desku.

3) Vymeénte ovladaci
konzoli.

Kabel do motoru a Fidici
jednotky neni spravné
pfipojen.

Zkontrolujte pripojeni fidici
jednotky a motoru.

Nefunkéni displej

Kabel do displeje neni
pfipojen, nebo je poskozen.

Pfipojte kabel z displeje, nebo
jej vyménte.

Ridici obvod displeje je
poskozeny.

Vymeénte celou konzoli
displeje.

Konzole nemUze detekovat

1) Zkontrolujte, zda je
bezpecnostni kli¢
spravné pfipojen.

2) Odpojte a znovu

E7 y e v y ,
bezpecnostni klic. pfipojte bezpecnostni
klic.
3) Vyménte ovladaci
konzoli.
£01 Qchrana proti pretizeni
invertoru
£02 Nvefuvnlk(j:nl' ochrana proti
prehrati
E03 Ovchria’n? invertoru proti
prehrati
E04 Ochrana proti prepéti
EO5 Ochrana proti podpéti
EO6 Zkrat invertoru
EO8 Ochrana proti prepéti
E10 Nizké napéti displeje
E11 Nouzové vypnuti displeje
E12 Ochrana proti pretizeni motoru
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Cviky na rozcviceni a protahovani

Kazdé cvic¢eni zacina rozcvicenim pro dobré zahfati svall a konci streinkem a relaxaci. Zahftivaci cviky
pfipravuji télo/svaly na zatéz, kterd je spojend s béhem na pdasu. Zatimco relaxacni a strecinkova faze
zajisti, abyste se vyhnuli pfipadnym svalovym problémdm. V nasledujicim textu naleznete cviky, které
umozni jak zahtivaci fazi pred cvicenim, tak fazi nasledujici po béhu.

Cviky na krk

Naklorite hlavu doprava do té pozice, abyste ucitili pnuti v krku. Pomalu spustte hlavu dold k hrudniku
v polokruhovém pohybu a pohyb hlavy protdhnéte doleva az do krajni pozice. Diky tomuto cviku
protahnete krk a budete se citit prijemnéji.

Toto cvi¢eni miZe nékolikrat opakovat.

Cviky pro oblast ramen

Zvednéte stfidavé levé a pravé rameno, pfipadné zvednéte obé ramena soucasné a tocivym pohybem
dokoncete jedno opakovani. Cvik opakujte nékolikrat.
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Cviky pro protazeni hornich koncetin

Protahujte levou a pravou ruku stfidavé smérem vzh(ru, aZ pocitite pnuti v levé a pravé strané téla.
Opakujte cviceni nékolikrat.

Al

[ e

- _1\.. ..r'Jil 3

Cviceni pro protazeni stehen

Pomozte si tim, Ze si jednu dlan oprete o zed, poté si druhou rukou pritdhnéte chodidlo co nejbliz
k hyzdi. Nasledné byste méli ucitit pfijemné pnuti v pfednim stehennim svalu. Vydrite v této pozici
alespon 30 sekund a opakujte toto cviceni dvakrat pro kazdou nohu.

o
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Cviceni pro protaZeni vnitini asti stehen

Posadte se na podlahu a umistéte svd chodidla tak, aby kolena tlacili od sebe. SnazZte se sva chodidla
co nejblize svym tfislim. V této pozici pak kolena opatrné tlacte smérem dol0. Vydrzte v pozici 30-40
sekund, pokud je to mozné.
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Dotknuti prstli u nohou

Predklonte se pomalu dopfedu a snazte se prsty dotknout vasich chodidel. Snazte se predklonit co
nejdal a vydrzte v této pozici 20-30 sekund.

Cviky na kolena

Sednéte si na podlahu a natahnéte si pravou nohu. Ohnéte vasi levou nohu a poloZte chodidlo na horni
¢ast pravého stehna. Nyni se snazte dosahnout pravou dlani na prsty pravého chodidla a vydrzte v této
pozici 30-40 sekund, pokud je to mozné.

Cviky na protazeni achilovky



64 sportago

Zaprete se obéma dlanémi o zed, poté posurnite levou nohu vice dozadu, aby doslo k jejimu protaZeni,

pravou nechte pokréenou vpredu. Timto zplsobem dojde k protazeni lytka a achilovky. Vydrzte v této
pozici 30-40 sekund.
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Udrzba bézeckého pasu

Spravna udrzba je velmi dualezita pro zajisténi bezchybného chodu a provozni stavu bézeckého pasu.

sy

Nespravna udrzba muzZe zapficinit poskozeni pasu nebo zkratit Zivotnost produktu.

Vsechny dily béZzeckého pasu musi byt zkontrolovany a dotaZeny pravidelné. Opotiebované ¢asti musi
byt vyménény okamzité.

Nastaveni pasu (bézecké plochy)

V prvnich tydnech uZivani mGze byt potfeba pas sefidit. VSechny béZecké pasy jsou z vyroby spravné
nastaveny, ale béhem cvi¢eni mlze dojit k tomu, Ze pds se dostane mimo idealni vycentrovanou pozici.

Napnuti pasu
Jestlize se vam zd3, Ze pds béhem cviceni lehce prokluzuje, je vhodné pds vice napnout.
Postup:

1) Na obou stranach zakladny pasu je Sroub, kterym muzete upravit napnuti pasu (viz obrazek).

2) Pomoci 8mm klice (imbusového) otocte Sroubem (na obou stranach zékladny) ve sméru
hodinovych ruci¢ek pro napnuti pasu.

3) Tento krok opakujte, dokud pas neprokluzuje.

4) Pfi napnuti pasu davejte pozor, abyste pas neutdhli pfilis. Jinak hrozi poSkozeni pasu.

Otocte proti sméru hodinovych rucicek
pro snizeni napnuti femen.

Otacenim ve sméru hodinovych rucicek
zvyste napnuti Femenu.

Pokud chcete zmensit napnuti pasu, oto¢te obéma Srouby proti sméru hodinovych rucicek.

Centrovani bézeckého pasu

Pfi béhani na pasu se muize stat, Ze budete jednou nohou naslapovat silnéjsi nez druhou, coz mize
zapfiCinit vyoseni pasu. Tato vychylka je normalni a béZecky pds se sam navrati do centralni polohy pfi
zapnuti béZeckého pasu bez zatiZzeni. Pokud vSak je pds nepretrzité mimo osu, budete muset pas

vycentrovat manualné ndsledujicim zplsobem.

1) Zapnéte béZecky pas bez zatizeni a pockejte, dokud pas nedosdhne rychlosti 6 km/h.
2) Pozorujte, zda je béZecky pas vychylen na levou ¢i pravou stranu.
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a. Jestlize je pds vychylen na levou stranu, otocte levy centrovaci Sroub (imbus) o 90
stupnd ve sméru hodinovych ruci¢ek a pravy centrovaci Sroub (imbus) o 90 stupnt
proti sméru hodinovych rucicek.

b. Jestlize je pas vychylen na pravou stranu, otocte pravy centrovaci Sroub (imbus) o 90
stupniCi ve sméru hodinovych rucicek a levy centrovaci Sroub (imbus) o 90 stupn proti
sméru hodinovych rucicek.

3) Toto opakujte, dokud neni pas vycentrovan.
4) Jakmile bude pas vycentrovan, zvyste rychlost pasu na 16 km/h a zkontrolujte si, zda jiz pas
béZi lehce. Pokud ne, opakujte znova vyse uvedené kroky.

Otocte proti sméru hodinovych rucicek
pro snizeni napnuti femen.

hodi

Otacenim ve sméru
zvyste napnuti Femenu.

ych rucicek

Jestlize vySe uvedeny postup nevede k UspéSnému vyreseni vycentrovani pdsu, bude vhodné pas vice
napnout.

Mazani

BéZecky pas je z vyroby promazan. Nicméné je doporuceno pravidelné kontrolovat promazani
béZeckého pasu, abyste zajistili jeho optimalni provoz. Zpravidla vSak neni nutné mazat pas v prvnim
roce provozu Ci v prvnich 500 hodinach uzivani.

Poté kazdé 3 mésice provozu oddélejte bocni listy béZzeckého pdsu a dikladné zkontrolujte povrch
samotného pdsu. Pokud najdete stopy po silikonovém spreji, promazani neni nutné.

Pokud vsak bude povrch pasu suchy, postupujte podle nasledujicich instrukci. PouZivejte pouze
silikonové spreje bez oleje!

Nanaseni maziva na pas:

- Nastavte pas tak, aby Sev pasu byl uprostied zakladny.

- Vlozte stfikaci ventil do rozprasovaci hlavice mazaciho spreje.

- Nadzvednéte samotny pas na jedné strané a ze vzdalenosti cca 20-30 cm stfikejte mazivo na
desku pod pasem od predni strany pdsu k zadni strané, stejné postupujte i na druhé strané
pasu, kazdou stranu takto stfikejte po dobu 4 sekund.

- Pockejte poté 1 minutu, aby mé silikon ¢as se dostat, kam je potfebné, nez opét pas spustite.

Cisténi pasu
Pravidelné Cisténi pasu zajisti dlouhou Zivotnost trenazéru.

Upozornéni: Bézecky pas musi byt vypnuty a napdjeci kabel nesmi byt v elektrické v zasuvce, jinak hrozi
nebezpedi Urazu elektrickym proudem. Pamatujte na to pred zapocetim ciSténi pasu.
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Po kazdém tréninku: Otrete konzoli a dalsi potfebné povrchové c¢asti trenazéru Cistou, mékkou a vihkou

textilii, abyste odstranili zbytky potu.

Pozor: nepouzivejte na Cisténi abraziva i rozpoustédla. Abyste se vyhnuli poskozeni konzole a jeho
pocitace, drzte od néj stranou jakékoli tekutiny. Nevystavujte pocitac pfimému slunec¢nimu svétlu.

Tydné: Aby bylo Cisténi jednodussi, doporucujeme podloZit pod trenazér rohozku (pro zachyceni
pfipadnych nedistot z bot) a tu pak jednou tydné vyluxovat.

Skladujte trenazér v Cisté a suché mistnosti. Ujistéte se, Ze je pred uskladnénim vypnuté hlavni vypinaci
tlacitko a Ze neni pds pfipojen k elektrické siti.

DlleZité poznamky:

Zarizeni odpovidd soucasnym bezpecnostnim standardim. Zafizeni je vhodné pro domaci
uzivani. Jakékoliv jiné uZivani je nepfipustné a mozna i nebezpeéné. Nemizeme byt odpovédni
za Skody vzniklé pfi nevhodném uzivani zatizeni.

Pfed pouzivanim trenazéru nejdtive zkonzultujte vas zdravotnim stav se svym lékafem.

Pfed pouzivanim trenazéru nejdfive zkonzultujte vas zdravotnim stav se svym lékarem.
Doporuceni ¢i diagndze od lékare by méla byt zakladem pro stanoveni struktury cvi¢ebniho
programu. Nespravny ¢i nadmérny trénink mize byt naopak skodlivy pro daného jedince.
Peclivé si projdéte a navrhnéte jednotliva cviceni. Jestlize vSak ucitite bolest, dusnost, nebude
se citit dobfe nebo budete mit jiné fyzické potiZe, okamzité ukoncete cviceni. Pokud budou
potize pretrvavat, proberte je se svym lékafem.

Toto fitness zafizeni neni vhodné pro profesionalni ¢i Iékarské pouZiti, také nesmi byt pouzivani
pro terapeutické ucely.

Dlarové snimace pulsu nemUzZou byt povaZovany za lékarsky pfistroj. Jsou uréeny pouze k
informativnimu Gcelu pro uZivatele pasu a hodnota pulsu tak neni kalibrovana a Iékarsky
smérodatna.
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Obrdzek 19: Rozsifeny ndkres
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