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BEZPECNOSTNI PREDPISY

Prvni p

Manual si prectéte pozorné pred prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro dalsi
potiebu.

Vyrobek pouzivejte pouze v souladu s manualem a nedélejte nedovolené Gpravy.
Pfed zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem.

Cvicte rozumné a pfFilis nepfeceriujte své moznosti. Nespravné cviceni muize vést k
urazu nebo Skodé.

Vyrobek chrante pfed pfimym slunecnim svétlem a drzte ho dale od tepelnych
zdroju.

Ujistéte se, Ze pripadny expandér je fadné uchycen. Zajistéte ¢tvrt otackou doleva.
Pomoci pasmového metru se ujistéte, Ze je podlozka radné nafouknutd ve spravné
velikosti.

Podlozka se nesmi prefouknout. Hrozi deformace povrchu a vypouleni podstavce.
To ma za nasledek snizeni stability a mlze to vést k vaznému zranéni nebo Ujmé.
Pro vylepseni cviéeni mlzete pouzit Gchyty.

Cviceni provadéjte spravné. Pokud pocitite nevolnost nebo bolest, okamzité
prestante. Pfed opétovnym zacatkem se poradte s |ékafem.

Déti mohou podlozku pouZivat pouze pod vedenim dospélé osoby, obezndmené

s pokyny v tomto manualu.

Maximalni nosnost: 150 kg

Zajistéte dostatek volného prostoru, abyste mohli provadét vSechny cviky a

v pripadé padu nebyla ohroZena vase bezpecénost

Predchazejte protrzeni podlozky a nepouzivejte ji v blizkosti ostrych predméta.
Doporucujeme podlozku umistit na mékky podklad.

Necvicte v ponozkdch ¢i pun€ochach. Doporucujeme byt béhem cviceni vidy
naboso.

Pokud béhem tréninku ztracite rovnovahu, pocitujete slabost nebo jakékoliv
zdravotni potiZe, jednoduse sestupte z podlozky. Poradou s |ékafem minimalizujete
zdravotni rizika.

ouziti
Pomoci pfilozené pumpicky nahustéte podlozku do vysky 18-20cm a fadné ji
zaSpuntujte.
Nepouzivejte elektricky kompresor Ci jiné zafizeni, hrozi pretlakovani a poskozeni
podlozky.
Maximalni tlak podlozky je 0.9 bar.



Skladovani

. Po skonceni tréninku setfete z podlozky pot a dalsi necistoty. Podlozku uchovavejte
na suchém misté a chrante ji pfed pfimym sluneénim zafenim a vysokymi
teplotami, hrozi deformace.



