MANUAL PRO MONTAZ A BEZPECNE
POUZIVANI
Fitness trampolina Sportago (Sroubovana konstrukce)

Tento navod slouzi k zajisténi spravné montaze a bezpec¢ného provozu. Jelikoz si kupujici
provadi montaz svépomoci, nese plnou odpovédnost za spravné a pevné dotazeni vSech spoju
a rovnomérné napnuti vypletu.

1. OBSAH BALENI A PRIPRAVA

Pted zah4jenim montédze zkontrolujte kompletnost baleni (pocet kust se muze lisit dle
praméru, ale princip zlistava stejny):

e Dily ramu: Ocelové segmenty se zavity/otvory pro Srouby

« Spojovaci material: Srouby a podlozky pro fixaci ramu

e 6 Sroubovacich nohou s gumovymi dorazy

o Skakaci plocha: Hexagonalni plachta (celkem 30/42 ok — 5/7 na kazdé stran¢, dle
praméru)

e 30 ks elastickych smy¢ek s kulickou pro primér 114 cm, 42 ks pro prumér
122/134 cm

o Konstrukce madla: Svislé tyCe a T-madlo

2. SESTAVENI RAMU (SROUBOVANA CAST)
Na rozdil od nastrénych systémul vyzaduje tento rdm mechanické zajisténi:
1. Rozlozte segmenty ramu do tvaru Sestithelniku na rovnou plochu.
2. Spojte segmenty k sobé a do kazdého spoje vlozte piislusné Srouby.
3. Diilezité: Srouby dotahnéte pevné pomoci klice. Ra&m musi byt naprosto tuhy, bez

jakékoli vile v kloubech.
4. Nohy zatim nesSroubujte, rdm nechte lezet na zemi pro snazsi vyplet.

3. INSTALACE DOPADOVE PLOCHY (SYMETRICKY VYPLET)

Pro dosazeni rovnomérného tahu a vycentrovani plachty je nutné postupovat kiizem. Plocha
ma 30/42 uchyti (5/7 na kazdé strané Sestitthelniku).

Mechanismus uchytu:

e Provléknéte smycku okem v plachté.
e Obtocte ji kolem ramu.



Oc¢ko gumicky silou pietahnéte pies plastovou kulicku.

Postup napinani:

—

Upevnéte stiedovou (tieti) gumicku na jedné strané Sestithelniku.

IHNED upevnéte stiedovou gumicku na protilehlé stran€.

Pokracujte sttedovymi gumickami na zbyvajicich stranach, dokud nebudete mit
plachtu uchycenou v 6 bodech (stiedy stran).

Nésledné doplite zbyvajici gumicky v rozich a mezi stfedy, vzdy symetricky (jedna
strana a pak jeji prot¢jSek).

Tip: Posledni gumicky budou klast velky odpor, je to znamka spravného napnuti. V
pripadeé potieby pouZijte tupy nastroj jako paku.

4. DOKONCENi (NOHY A MADLO)

1.

2.

Nohy: Do zavith v ramu pevné nasroubujte vSech 6 noh. Pravideln¢ kontrolujte jejich
dotaZeni i béhem pouzivani.

Madlo: Sestavte ty¢e madla a upevnéte je k noham trampoliny. Nastavte vySku a
zajistéte aretaCnim Sroubem.

5. BEZPECNOSTNI POKYNY A OMEZENI

Vékové omezeni: Vyrobek je fitness pomticka, neni vhodny pro déti do 14 let. Hrozi
pad mimo plochu nebo zranéni o madlo. Mensi déti nesmi trampolinu pouzivat bez
neustalého dozoru dospélé osoby.

Pocet osob: Na trampolin€ smi byt v jeden okamzik pouze 1 osoba.

Obuv: Cvicte v Cisté sportovni obuvi. Skékani v ponozkéch je zakézano (riziko
uklouznuti).

Zdravotni stav: Pred cvi¢enim konzultujte stav s 1ékafem (klouby, patet, srdce). Pfi
nevolnosti ihned piestarnte.

Technika: Dopadejte na cela chodidla s mirné€ pokréenymi koleny. Madlo slouzi k
udrzeni stability, nikoliv k plnému véSeni se celou vahou.

6. UDRZBA A SKLADOVANI

Ci§téni: PouZivejte pouze vlhky hadtik a jemné mydlo. Agresivni chemie miize
poskodit gumicky.

Gumicky: Jsou spotiebni material. Pii znamkach roztiepeni je nutna okamzita
vymeéna celé sady.

Skladovani: Uchovavejte v suchu a mimo dosah ptimého UV zéfeni, které snizuje
zivotnost elastickych ¢asti.



7. PRAVNI DOLOZKA A ODPOVEDNOST

e Vlastni nebezpeci: Uzivatel bere na védomi, Ze cvieni provadi na vlastni nebezpeci.
Vyrobce ani prodejce neodpovida za zranéni ¢i Skody vzniklé pouZzivanim vyrobku.

e Odpovédnost za montaz: Kupujici nese plnou odpovédnost za spravné sestaveni
rdmu (dotazeni Sroubil) a vypletu. Nespravna montaz miize vést k selhani konstrukce.

e Zneuziti: Majitel je povinen zajistit, aby k trampolin€ nemély pfistup nepovolané
osoby a déti bez dozoru.

Tento manual je univerzalni pro vSechny prumeéry daného typu konstrukce Sportago.
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