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UZIVATELSKY MANUAL
Balan¢ni podlozka Sportago FitSit 100

Balan¢ni podlozka Sportago FitSit 100 mizete vyuzivat jako balanéni podlozku pfi dlouhotrvajicim
sezeni, kdy diky masaznim vystupkim pomuze k prokrveni tkané a k uvolnéni svalového napéti.
Diky vypouklému tvaru vas podlozka "donuti" sedét vzpfimené a ma tak pozitivni dopad pfi
problémech s bolesti zad. Podlozka Sportago FitSit 100 je vhodna také k procviCovani
stabiliza¢nich svalQl a vzpfimovacu patefe a vyuziva se k nacviovani drzeni rovnovahy téla pfi
rekonvalescenc¢nich cvicenich. Tato pomucka je vhodna pro vSechny vékové skupin a nema zadné
omezeni.

Podlozka je dodavana jiz v nahusténém stavu a neni nutné ji dale dohustovat. Pfipadné dohusténi
je mozné jehlou. Mira nahusténi zavisi na individualnich preferenci uzivatele.

Upozornéni: pfi cvi€eni rovnovahy doporuéujeme se pfidrzovat pevnych predméta.



