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AERIAL YOGA

Hammock

Jégovy zavés pro aerial jogu,
protazeni a relaxaci

P4031 - SIRKA270CM - DELKA5/6/7M

Hedvabny polyester s nizkou pritaznosti

NEZ ZACNETE

Bezpecna instalace za¢ina u nosné konstrukce.

Pfed pouzitim si prectéte cely navod. Montaz do stropni konstrukce svérte odborné zplsobilé osobé a
pred kazdym pouzitim zkontrolujte vSechny spoje, uzly i stav tkaniny.
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1 Nez zacCnete

AERIAL YOGA HAMMOCK / UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vénujte nékolik minut pfipravé. Spravné zvoleny podklad, odborna montaz a
pravidelna kontrola jsou zakladem bezpecného pouzivani.

Sportago Aerial Yoga Hammock je profesionalni jégovy zaveés uréeny pro aerial jogu (fly jogu),

hluboky strecink, relaxaci (cocooning) a vybrané prvky vzdusné akrobacie.

Zaves je vyroben z hedvabného polyesteru s nizkou prataznosti (low-stretch). Material poskytuje

pevnou a stabilni oporu a pfi spravném pouziti se nadmeérné neprovésuje.

1.1 Obsah baleni

Jogova sit’
Sitka 270 cm; délka 5, 6 nebo 7 m

Stropni uchyt
ocelovy uchyt pro pevnou montaz do stropni konstrukce

Kotevni Sroub do betonu
expanzni kotva pro stropni uchyt

Ocelova karabina
Sroubovaci pojistka; deklarovana pevnost 25 kN

Viceoky popruh
délka 110 cm; osm upeviovacich ok

PRED MONTAZ|

Kompletni sada pfislusenstvi

2 kusy karabin

w S

8 kusu $roubl

2 kusy stropnich uchytu

2 kusy popruhové smycky
(daisy chain)

Obsah se muze lisit podle zvolené varianty.

Zkontrolujte uplnost baleni a stav vSech soucasti. Typ a rozmér kotevniho materialu musi odpovidat
konkrétni nosné konstrukci; v pfipadé pochybnosti se poradte s odbornikem.
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> Bezpec€né pouzivani

Prectéte si tuto Cast pfed montazi i pfed prvnim cviéenim. Navod uchovejte pro
dalSi pouziti.

DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Bezpeénost zavésného systému urcuje jeho nejslabsi €lanek.

. Vyrobek smi sou€asné pouzivat pouze jedna dospéla osoba. Dodrzujte maximalni
zatiZeni uvedené na vyrobku nebo jeho obalu.

. Stropni uchyty montujte pouze do nosného pIiného betonu nebo do pevného difevéného
tramu, ktery je soucasti nosné konstrukce. Nekotvéte do sadrokartonu, podhledd,
dutych cihel ani dekorativnich prvka.

. Kolem stfedu zavésu ponechte ve vSech smérech alespon 1,2 m volného prostoru od
stén, nabytku a dalSich prekazek.

. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte tkaninu, karabiny, popruhy, uzly i stropni Uchyty. PFi
opotfebeni, korozi, prasklinach nebo deformaci vyrobek nepouzivejte.

ZDRAVOTNI STAV

Pokud mate zdravotni omezeni, jste po Urazu nebo si nejste jisti vhodnosti inverznich poloh, konzultujte
cviceni pfedem s lékafem nebo kvalifikovanym instruktorem. Zacinejte nizko nad podlahou a pod
dohledem.

KONTROLA PRED KAZDYM POUZITIM

. Stropni Uchyty jsou pevné a bez viile.
. Pojistky karabin jsou dotazené a uzly nepovoluji.
. Tkanina ani popruhy nejsou prodfené, nafiznuté nebo jinak poskozené.
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s Montaz a zaveseni

Montaz do stropni konstrukce svérte odborné zplisobilé osobé. Nasledujici postup
popisuje logiku instalace, nikoli nahradu statického posouzeni.

31 Priprava mista a zaméreni roztece

Cil Umistit kotvici body tak, aby byl zavés stabilni a kolem néj ztistal bezpeény prostor.

3.1.1. Volba podkladu: Vyhledejte nosny betonovy strop nebo pevny dievény tram. Pfed vrtanim
ovéfte, Ze mistem nevedou elektrické kabely, vodovodni potrubi ani jiné rozvody.

3.1.2. Odstup od okoli: Od stfedu mezi kotvami ponechte ve vSech smérech alespon 1,2 m volného
prostoru.

3.1.3. Rozte¢ stropnich tchytl: Vyznacte dva kotvici body ve vzdalenosti 40-60 cm. Pro vétsinu
postav je vhodna rozte€ pfiblizné 50 cm.

PUDORYS MISTA

40-60 cm
doporHéeno 50 cm

o O

kotvici body

min. 1,2 m
volného prostoru

sténa / nabytek

Orientacni schéma. Pfesné feSeni musi odpovidat konkrétni konstrukci.
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32  Ukotveni stropnich tchyti do betonu

Cil Pevné pripevnit ocelové stropni tchyty k nosné konstrukci.

3.2.1. Prilozte stropni tchyt k vyznacenému mistu a oznacte ¢tyfi montazni otvory. Stejnym
zpusobem oznacte umisténi druhého Uchytu.

3.2.2. Odpovidajicim vrtakem do betonu vyvrtejte osm otvorud pro kotevni Srouby. Otvory ddkladné
vycCistéte od prachu a tlomkd.

3.2.3. Expanzni ocelové kotvy vlozte skrz otvory ve stropnim Uchytu do vyvrtanych otvora a
dotahnéte je podle pokynl vyrobce kotevniho systému.

3.2.4. Oveéreni pevnosti: Pfed dalSim krokem nechte kazdy stropni Gchyt zkontrolovat odborné
zpusobilou osobou s ohledem na specifikaci kotvy a vlastnosti stropni konstrukce.

33 Instalace viceokych popruh
Cil Upevnit popruhy ke stropnim tchytim bez dalsi kovové spojky.
3.3.1. Jeden konec viceokého popruhu proviéknéte ocelovym okem stropniho uchytu tak, aby ¢ast
popruhu visela dold.
3.3.2. Volny konec popruhu provléknéte jeho vlastnim koncovym okem; vytvofite liS€i smycku.

3.3.3. Zatahnéte za popruh smérem doll, aby se smycka pevné obepnula kolem oka stropniho
uchytu. Postup zopakujte u druhého popruhu.

34  Zapnuti a uzamc¢eni karabin
Cil Bezpecné spojit viceoky popruh s uzlem na jégové siti.
3.4.1. Karabinu se Sroubovaci pojistkou oteviete pootocenim pojistky.

3.4.2. Karabinu proviéknéte vybranym okem viceokého popruhu. Zvolené oko ur€uje vySku zavésu
nad podlahou.

3.4.3. Karabinu zapnéte do pfipraveného oka u uzlu jogové sité.

3.4.4. Klicovy krok: Pojistku karabiny rukou dotahnéte az na doraz. Karabinu nikdy
nenechavejte otevienou ani s nedotazenou pojistkou.

SPRAVNY SPOJ POZNATE PODLE TOHO, ZE

. karabina je zatizena v podélné ose, nikoli pfes zapadku;
. Sroubovaci pojistka je zcela dotazena;
. popruh ani latka nejsou seviené v zavitu pojistky.
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4+ Uvazani site
Oba konce tkaniny pfipravte stejnym zplisobem. Pracujte na Cisté podlaze a
prabézné kontrolujte, ze latka neni prekroucena.

41 Uvazani koncu sité

Cil Latku rovnomérné sloZit do svazku a vytvofit pevny uzel, ktery pri zatiZzeni neproklouzne.

4.1.1. Rozlozte jégovou sit na Cistou podlahu a uchopte okraj jednoho z jejich konc.

4.1.2. Latku po celé Sifce 270 cm postupné a rovnomérné skladejte do pevného svazku, podobné
jako pfi skladani harmoniky.

4.1.3. Zkontrolujte, Ze latka neni pfekroucena a oba okraje jsou ve svazku rovhomérné srovnané.
4.1.4. Svazek drzte pevné pfiblizné 30—40 cm od konce.

4.1.5. Ze svazku latky vytvorte pretoCenim jednoduchou smycku, podobné jako pfi vazani zakladniho
uzlu na lané.

4.1.6. Volny konec latky s pfesahem pfiblizné 30 cm proviéknéte vzniklou smyckou smérem ven.

4.1.7. Uzel postupné a rovnomérné dotahnéte. Na jedné strané musi zlstat volny konec latky, na
druhé strané télo sité.

4.1.8. V uzlu nebo tésné pod nim ponechte dostate¢né velké oko pro karabinu. Stejny postup
zopakujte na druhém konci sité.

sportago.cz - info@sportago.cz verze 1z 1.5.2026 STRANA 6



&9 sportago AERIAL YOGA HAMMOCK / UZIVATELSKA PRIRUCKA

4.2
Cil

4.21.

4.2.2.

4.2.3.

4.3
Cil

Nastaveni spravné vysky

Prizpusobit vysku zavésu postavé cvicence a vysce stropu.

/7
Idealni vyska: Pro vétSinu jégovych pozic a inverzi

by mélo byt dno zavésu pfiblizné v Urovni panve A
nebo kycli, zhruba 85-100 cm nad podlahou. /

Nastaveni popruhem: Je-li sit pfili§ vysoko nebo
nizko, pfi nezatizeném zavésu karabinu vyhaknéte a
zapnéte ji do vysSiho nebo nizSiho oka. Kazdé oko
zméni vysku pfiblizné o 10-15 cm.

Posunuti uzlu: Pokud rozsah popruhu nestaci, uzel
rozvazte a uvazte jej blize ke stfedu sité nebo blize

ke konci. Volny konec ponechte viset; tkaninu
nestrihejte.

P¥i prvnich pokusech cvicte nizko nad
podlahou.

Zavére€na kontrola pred prvnim pouzitim

Ovérit vsechny spoje nejprve pfi nizkém a postupném zatiZeni.

POSTUPUJTE PO KROCICH

4.31.
4.3.2.
4.3.3.

sportago.cz -

Zkontrolujte obé karabiny; pojistky musi byt zcela dotazené.
Zkontrolujte oba uzly; musi byt pevné a volny konec nesmi proklouzavat.

Zavés postupné zatéZujte rukama a poté do né&j opatrné dosednéte tésné nad podlahou.
Teprve po kontrole je pfipraven k pouzivani.
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5 Péce a dlouha zivotnost

Pravidelna péce chrani tkaninu i kovové soucasti a usnadiiuje v€asné odhaleni
opotfebeni.

. Prani: Tkaninu perte v prace na jemny program pfi teploté nejvySe 30 °C s Setrnym tekutym
pracim prostfedkem. Nepouzivejte avivaz. Pfed pranim odepnéte vSechny kovové soucasti.
Doporucujeme ji prat ve velkém pracim pytli (sitce), aby se dlouha tkanina v bubnu pracky
nezamotala ani nezatrhla.

. Suseni: Sit nechte volné rozlozenou uschnout ve stinu. NepouZivejte bubnovou susicku.

. Kontrola soué€asti: Pravidelné kontrolujte karabiny, popruhy a stropni uchyty. Pfi znamkach
opotfebeni, koroze nebo deformace vyrobek nepouzivejte.

. Skladovani: Sit skladujte v suchu, v Cistém prostfedi a mimo pfimé slunecni zareni. Chrante ji
pfed ostrymi pfedméty a chemikaliemi.

OMEZENi ODPOVEDNOSTI

Vyrobce ani prodejce neodpovidaji za Urazy, Ujmu na zdravi, materialni ani nasledné Skody vzniklé v dusledku:

. nespravné nebo neodborné montaze a ukotveni vyrobku;

. pouziti nevhodného, poSkozeného nebo nedostatecné dimenzovaného podkladu;

. nedodrzeni postupll a bezpe€nostnich upozornéni v tomto navodu.

TELEFON
§ +420 555 222 302

POTREBUJETE PORADIT? E-MAIL
S dotazy k montazi, vybéru kotviciho materialu nebo info@sportago.cz
pouzivani vyrobku se obratte na odbornou poradnu WEB
Sportago. www.sportago.cz

CENTRALA
Opava, Ceska republika
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