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SPORTAGO

Navod k pouziti
Mini stepper Sportago ProLine s expandéry

Pfed prvnim pouzitim si navod peclivé prectéte. Uchovejte jej pro pozdéjsi
potiebu a pfi pfedani vyrobku dalSimu uzivateli jej pfiloZte ke stepperu.

Model Sportago ProLine
Kod vyrobku 11230

EAN 8596236012303
Maximalni hmotnost uzivatele 120 kg
Jazyk Cestina
Verze navodu 15. 10. 2026

DULEZITE: Hydraulické valce se pfi cviéeni zahfivaji. Po pouZiti se jich nedotykejte.
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1 Bezpecnostni pokyny

Stepper je ur€en k aktivhimu domacimu cviceni ve stoje v interiéru. Neni zdravotnickym prostfedkem a
neni ur¢en k léCebnému nebo rehabilitanimu pouziti bez doporu€eni odbornika.

Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu zvazte konzultaci s [ékafem, zejména pokud mate zdravotni
omezeni, uzivate Iéky ovliviiujici srde€ni frekvenci nebo krevni tlak, jste téhotna nebo jste delSi dobu
necvicili.

Cviceni ihned preruste pfi bolesti, tlaku na hrudi, nepravidelném tepu, vyrazné dusnosti, slabosti, zavrati
nebo nevolnosti. Pfed pokratovanim vyhledejte odbornou radu.

Vyrobek pouZivejte pouze na pevné, rovné, suché a neklouzavé podlaze. Doporucuje se ochranna
podlozka a nejméné 60 cm volného prostoru kolem zafizeni.

Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Stepper smi sou€asné pouzivat pouze jedna osoba.

Déti a domaci zvirata udrzujte béhem cvi€eni mimo zafizeni. Vyrobek je urCen pro dospélé uzivatele.
Noste pfiléhavy sportovni odév a pevnou sportovni obuv. Volné ¢asti odévu, tkanicky, vlasy a pfedméty
drzte mimo pohyblivé Casti.

Nevkladejte prsty ani pfedméty mezi pedéaly, ramena, ¢epy a hydraulické valce.

Expandéry slouzi k posilovani horni ¢asti téla. Nejsou opérnymi madly a nesmi se pouzivat k zachyceni
padu.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu, dotaZeni spojl, stav naslapd, valct, expandérl a karabin.
Poskozeny nebo neobvykle hluény vyrobek nepouzivejte.

Vyrobek neupravujte, nerozebirejte hydraulické valce a nepouzivejte neoriginalni nahrady v mistech,
ktera ovliviiuji bezpecnost.

Po 30 minutach souvislého pouzivani cviceni preruste a nechte hydraulické vélce zcela vychladnout.
Bezprostfedné po tréninku mohou byt horké.

2 Obsah baleni

1x mini stepper Sportago ProLine s tréninkovym pocitacem
2x odnimatelny expandér s pénovym madlem a karabinou
1x baterie AAA pro displej

1x navod k pouziti

P¥i rozbaleni zkontrolujte Uplnost baleni a zda nebyl vyrobek pfi pfepravé poskozen. Obalovy material
odstrarite z dosahu déti.
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3 Prehled vyrobku

Siroké naslapy s protiskluzovou

1 Pedaly strukturou a zvySenym okrajem.
Samostatny valec pod kazdym

2 Hydraulické vélce pedalem vytvaFi odpor pfi
seSlapovani.

- BT Zobrazuje ¢as, pocet krokd, tempo,

3 Tréninkovy pocitac kalorie a rezim SCAN.

4 Stabilizagnf patky Protlskluzoxﬁa P\{C patky pomahayji
vyrovnat zafizeni na podlaze.

5 Upeviiovaci oka Kovova 'olo<a pro pfipojeni karabin
expandéru.

6 Expandéry Odnimatelné gumové expandéry s

pénovymi madly pro cviky paZzi.

4 Technické udaje

Parametr Hodnota

Typ vyrobku Hydraulicky mini stepper s expandéry
Rozmeéry 55 x 39 x 24 cm (délka x Sitka x vySka)
Hmotnost 11,5 kg

Maximalni nosnost 120 kg

Konstrukce Ocelova konstrukce o tloustce 1,8 mm

Pouzité materialy Ocel, PP, ABS a PVC

Odpor 2 samostatné hydraulické valce

N&Slapy 0DkérI;ja priblizné 33 cm, protiskluzovy povrch, zvySeny
Displej TIME, COUNT, REPS/MIN, CALORIES, SCAN
Ovladani Tlacitko MODE/RESET

Napajeni displeje 1x AAA baterie

Provozni prostredi Suchy interiér

Méfeni pulsu Ne
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5 Priprava pred prvnim pouzitim

1.

Odstrarite veSkery obalovy material a stepper polozte na ochrannou podlozku.

2. Zkontrolujte konstrukci, pedaly, hydraulické valce, vodic displeje, upeviovaci oka, expandéry a

karabiny.

Umistéte stepper na pevnou, rovnou a suchou podlahu. Stabilizacni patky nastavte tak, aby se
zafizeni nekyvalo.

Pokud neni tréninkovy pocita¢ nasazen, pfipojte jeho vodi¢ bez nasili a zasurite pocita¢ do drzaku.
Vodi¢ nesmi byt sevien ani napnut.

. Zkontrolujte baterii AAA a jeji polaritu. Slab&a nebo neciteln4 indikace obvykle znamend, Ze je potfeba

baterii vyménit.

. Chcete-li pouZivat expandéry, pfipnéte karabiny do kovovych ok na konstrukci. Ovéfte, Ze jsou

karabiny Uplné zaviené a pasy nevedou pres pohyblivé ¢asti.

6 Nastup, cviceni a sestup

Bezpecny nastup

1.

Postavte se za stepper. Zacateénik mize mit v dosahu pevnou oporu, napfiklad sténu nebo stabilni
madlo mimo zafizeni.

Polozte celé chodidlo na jeden pedal a kontrolované jej seSlapnéte do dolni polohy.
PFfeneste vahu na prvni nohu a polozte celé druhé chodidlo na protéjsi pedal.
NeZ zaCnete, srovnejte trup, drzte kolena ve sméru SpiCek a ovéfte rovnovahu.

Cviceni

Zacénéte pomalu a stfidejte pravy a levy pedal plynulym pohybem bez naraz( do dorazd.

Drzte trup vzpfimené, ramena uvolnénd a kolena lehce pokréena. Nevtacejte kolena dovnitf.

Chodidla ponechte celou plochou na pedélech. Necvitte na Spickach ani s patami mimo néslap.

Prvni tréninky volte kratké. Dobu a tempo zvySujte postupné podle kondice a bez ztraty stability.

Po nejvySe 30 minutach souvislého pouzivani udélejte prestavku a nechte hydraulické véalce vychladnout.

Sestup

1.
2.
3.

Zpomalte a zastavte s jednim pedalem v dolni poloze.
Pripadné se pfidrzte stabilni opory mimo stepper.
Nejprve sundejte nohu z horniho pedalu, poté z dolniho. Ze stepperu neskakejte.
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7 Pouziti expandéru

Expandéry rozSifuji stepovani o kontrolované cviky pro paze a ramena. PouZivejte je pouze tehdy, kdyz
bezpecné udrzite rovnovahu.

Pred kazdym cvi¢enim zkontrolujte gumovou ¢ast, Svy, pénova madla a karabiny. Expandér s prasklinou,
zten€enim nebo poskozenym upevnénim nepouzivejte.

Uchopte ob& madla a napinejte pasy plynule. Vyhnéte se trhavym pohyblim a nekontrolovanému pusténi
madla.

Netahejte expandéry pres ostré hrany a drzte je mimo pedaly, ¢epy a hydraulické valce.

Expandéry nepouzivejte jako oporu pfi nastupu nebo sestupu.

Pokud cvicite pouze nohama, expandéry odpojte, aby se nemohly zachytit o pohyblivé ¢asti.

8 Tréninkovy pocitac

Displej se aktivuje pohybem pedall nebo stiskem tlacitka MODE/RESET. Kratkym stiskem prepinate
zobrazovanou funkci. Podrzenim tlagitka vynulujete namérené hodnoty.

_

Automaticky stfida jednotlivé tréninkové Udaje. Zobrazeni

SCAN se méni priblizng po 4 sekundéch.

TIME Z(?brazuje dobu aktualniho cvieni v rozsahu do 99:59
minut.

COUNT Zobrazuje celkovy pocet provedenych krokd.

REPS/MIN Zobrazuje aktualni pocet krokd za minutu.

CALORIES Zobrazuije orientaéni vydej energie. Udaj je uréen hlavné

k porovnavani vlastnich tréninkd.

Po pfiblizné 4 minutach bez pohybu se displej automaticky vypne. Novy pohyb pedald nebo stisk tlacitka
jej znovu aktivuje. Displej neméfi tepovou frekvenci.

Vyména baterie

=

rwn

Navod k pouZiti

Zastavte cvi€eni a sundejte stepper z provozu.

Opatrné vyjméte tréninkovy pocitac z drzaku tak, abyste neposkodili pfipojovaci vodic.
Otevrete bateriovy prostor a vlioZte novou 1,5V baterii AAA podle vyznacené polarity.
Uzavfete bateriovy prostor, vratte pocita¢ do drzaku a ovérte funkci pohybem pedalu.
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9 Cisténi, kontrola a skladovani
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¢ Po cvieni nechte hydraulické valce vychladnout. Horkych valcl se nedotykejte.

e Povrch otirejte mékkym, mirné navihéenym hadfikem a poté osuste. NepouZivejte agresivni Cistici
prostfedky, rozpoustédla ani proud vody.

¢ Vyrobek neponofujte do vody. Chrafite displej, bateriovy prostor a hydraulické valce pfed vihkosti.

¢ Pravidelné kontrolujte dotaZeni dostupnych spojd, stav naslapt, patky, karabiny a expandéry. PoSkozené
dily nechte pfed dalSim pouZitim vyménit.

e Hydraulické valce nerozebirejte a nemazte bez pokynu kvalifikovaného servisu.

e Pred delSim skladovanim vyjméte baterii z displeje. Stepper ukladejte v suchém interiéru mimo pfimé
slunce, zdroje tepla, mraz a vysokou vlhkost.

e P¥i pfenaSeni uchopte pevny rdm. Nezvedejte zafizeni za pedaly, displej, vodi€¢ ani expandéry.

10 Reseni potizi

Projev Mozna pficina

Displej je prazdny nebo slaby

Stepper se na podlaze kyve

Pedal se pohybuje ztuha nebo

nepravidelné

Ozyva se nahly nebo neobvykly hluk

Expandér je poSkozeny

Navod k pouZiti

Vybita nebo nespravné vioZzena
baterie; uvolnény vodic

Nerovna podlaha nebo nespravné
nastavené patky

Hydraulicky vélec se pfi delSim
tréninku zahral

Uvolnény spoj, tfeni nebo poskozena
Cast

Opotfebeni gumy, Svu, madla nebo
karabiny

Ccz

Zkontrolujte polaritu a kontakt
baterie, pfipadné vloZte novou baterii
AAA. Oveéfte neporusenost a
pfipojeni vodice.

Pfesurite stepper na rovnou plochu a
stabiliza¢ni patky vyrovnejte.

Cvi€eni preruste a nechte vélce
zcela vychladnout. PFi pretrvavajicim
problému zafizeni nepouzivejte a
kontaktujte servis.

Zastavte cvi€eni, zkontrolujte
dostupné spoje a viditelné
poskozeni. Hydrauliku nerozebirejte;
obratte se na servis.

Expandér okamzité vyfadte z

pouzivani a nahradte vhodnym
dilem.
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11 Doporuceny zacatek cviceni

Pred stepovanim se nékolik minut lehce rozhybejte. Prvni cvi¢eni mdze trvat pfiblizné 5 minut. Pokud
udrzite spravnou techniku a citite se dobre, délku postupné zvysSujte na 15 minut a pozdéji az na 30

e  Zahrati: chlize na misté&, krouzeni rameny a lehké rozhybani kotnik{ a kolen.

e Hlavni ¢ast: plynulé stfidavé seSlapovani s kontrolovanym tempem.

e Ukonceni: tempo postupné snizte, bezpecné sestupte a zaradte lehké protaZzeni.

e Mezi tréninky dopfejte télu odpovidajici odpocinek a dbejte na dostatecny pfijem tekutin.

12 Likvidace vyrobku a baterie

Vyrobek po skonceni zivotnosti nevyhazujte jako smésny komunalni odpad. Baterii vyjméte a
odevzdejte oddélené na misté zpétného odbéru. Elektronicky displej, kovové a plastové Casti predejte
podle pravidel obce nebo mistniho sbérného dvora. Baterii nezkratujte, nepropichujte a nevhazujte do
ohné.

13 Servis a reklamace

Pokud zavadu nelze bezpecné odstranit postupem uvedenym v tomto navodu, vyrobek déle
nepouzivejte. Pfipravte si nazev vyrobku, kéd 11230, doklad o koupi a popis zavady.

Kontakt Udaj

Prodejce a servisni kontakt Sportago Company s. r. 0.

Adresa U Cukrovaru 1454/13, 747 05 Opava
Telefon +420 555 222 302 (Po-P& 9:00-14:00)
E-mail info@sportago.cz

Web www.sportago.cz

Prava z vadného pInéni a zaru¢ni podminky se fidi dokladem o koupi, platnymi obchodnimi podminkami
a prislusnymi pravnimi predpisy.

14 Kontrola pred kazdym pouzitim

e  Stepper stoji rovné a nekyve se.

e NaSlapy jsou suché, Cisté a nepoSkozené.

¢ Dostupné spoje jsou dotazené a konstrukce nema praskliny ani deformace.

e Hydraulické valce nevykazuji unik kapaliny ani viditelné poSkozeni.

e Expandéry, Svy, madla a karabiny jsou bez prasklin a nadmérného opotfebeni.
e Kolem stepperu je dostatek volného prostoru a podlaha neni kluzka.

Navod k pouZiti cz Strana 7



	1 Bezpečnostní pokyny
	2 Obsah balení
	3 Přehled výrobku
	4 Technické údaje
	5 Příprava před prvním použitím
	6 Nástup, cvičení a sestup
	Bezpečný nástup
	Cvičení
	Sestup

	7 Použití expandérů
	8 Tréninkový počítač
	Výměna baterie

	9 Čištění, kontrola a skladování
	10 Řešení potíží
	11 Doporučený začátek cvičení
	12 Likvidace výrobku a baterie
	13 Servis a reklamace
	14 Kontrola před každým použitím

