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Uzivatelsky manual

DULEZITE!

Pired pouzitim tohoto vyrobku si pozorné precététe cely manual a uschovejte si jej pro pripad
dalsi potieby.
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Vazeny zakazniku,

jelikoz se snazime jednotlivé modely a typy naSich produktl neustale vylepSovat, berte prosim na
védomi, Ze zakoupeny produkt se miize mirné lisit v konstrukci, funkéni vybavé ¢&i designu.

Informace, ilustrace a charakteristiky obsazené v tomto manualu jsou pouze orientacni. Jakékoliv
Sifeni tohoto manualu nebo jeho &asti, at' uz formou reprintu, kopirovani i pfekladani do cizich
jazyku, je bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobcem pfisné zakazano.

Veskera prava vyvstavajici z pravnich predpist ¢i autorského zakona jsou vyslovné vyhrazena
vyrobcem.

NaSe spoleCnost si vyhrazuje pravo meénit vzhled a popis vyrobku bez povinnosti pfedchoziho
upozornéni.

Pravo na zmény vyhrazeno.



DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

Pred zahajenim montaze a prvnim pouzitim vyrobku si prectéte nasledujici opatreni:

1.

© © N o o

MAXIMALNI NOSNOST PRISTROJE: 100kg. Osoby vazici vice nez je uvedena hodnota by
pFistroj nemély viibec pouzivat.

V blizkosti pfistroje by se nikdy nemély pohybovat déti nebo domaci zvifata. Nenechavejte
déti v mistnosti s pfistrojem bez dozoru.

Pokud zagnete pocitovat zavraté, malatnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jakékoliv jiné
potize, pfestante okamzité cviCit a poradte se s Iékafem.

Posilova¢ postavte na rovny, pevny a Cisty povrch. Pro ochranu podlahy a lepsi stabilitu
pfistroje pod n&j umistéte ochrannou podlozku.

Ke cvi€eni pouzivejte vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv.
Pouzivejte vyrobek pouze k uéellim popsanym v manualu.

Nepouzivejte Zadné pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

V blizkosti pfistroje se nesmi nachazet zadné pfedméty s ostrymi hranami.

Télesné a mentalné postizené osoby by nemély pfistroj pouzivat bez dozoru osobniho trenéra
nebo jiné kvalifikované osoby.

10. Kazdy trénink zaCinejte protahovacimi cviky.

11. PFistroj nepouzivejte, pokud neni zcela v pofadku a plné funkéni.

12. Kategorie stroje — HA (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci pouZiti

VAROVANIi: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLIV CVICEBNIHO PROGRAMU SE PORADTE
S LEKAREM, OBZVLASTE POKUD JSTE STARSi 35 LET NEBO TRPITE ZDRAVOTNIMI
PROBLEMY. PRED PRVNIM POUZITIM PRISTROJE SI PRECTETE CELY MANUAL. ZA SKODY
NA ZDRAVi ClI MAJETKU zZPUSOBENE PRI POUZiIVANi TOHOTO PRISTROJE NENESEME
ZADNOU ZODPOVEDNOST.

MANUAL S| USCHOVEJTE



MONTAZ

NEZ ZACNETE

1.

3.

Najdéte si vhodnou pracovni plochu. Montaz provadéjte na dobfe vétraném a osvétleném
misté. Jelikoz je pfistroj pomérné dobfe pfenosny, neni nutno montaz provadét na misté
uréeném pro jeho provoz. Nicméné, z dlvodu vaseho pohodli, doporucujeme, abyste se
pokud mozno vyvarovali pfepravovani plné smontovaného pfistroje na velkou vzdalenost
nebo pfenaseni pfes uzké chodby apod.

Pfipravte si spravné naradi. Pro montaz pfistroje budete potfebovat:
o KfFizovy Sroubovak
o Imbusovy kli¢

Prectéte si vSechny bezpecénostni pokyny v tomto manualu.

Nachystejte si spojovaci material

4.

Pfed zahajenim montaze si pfichystejte vesSkereé Srouby a matice. Uvadéné rozméry matic
pfedstavuji prmér zavitu. Pro vice informaci o jednotlivych dilech, viz kapitoly NAKRES a
SEZNAM DiLU.

(31) Kryt na madla (plast) — 2ks | (5) Sroub 24x16mm — 1ks

(17) Sroub 28x12mm — 4ks

(29) Kolik — 1ks




MONTAZNi KROKY

KROK 1: MONTAZ MADEL

Pfipevnéte madla (3) khlavnimu ramu (1)
pomoci imbusovych Sroubu (17) a prohnutych
podlozek (22).

Nasadte pénové valecky (6) na pfiénou osu
v horni ¢asti hlavniho ramu (1).

KROK 2: MONTAZ PENOVYCH OPEREK

Nasadte pé&nové valeCky (7) na pficné tyCe ve
spodni €asti hlavniho ramu (4).

KROK 3: MONTAZ POCITACE

Nasadte na madla (3) poéitat (12) a poté
propojte kabelové konektory A a B.

KROK 4: MONTAZ KRYTEK

Nasadte na madla (3) dekoracni krytky (31).

Provedte montaZ horniho krytu (30) pomoci
kiizZového Sroubu (5) — Sroub pevné utahnéte.




REGULACE ZATEZE

Casem provéfena sestava zjogy zvana ,Pozdrav slunci® prokazala pfiznivé Gginky cviku ,Plank®
(prkno) na rozvoj sily, flexibility, rovnovahy a celkové koordinace organismu. Naprosto dokonalé
pozice Plank nedocilite jinak, nez cvicenim na tomto jedine¢ném pfistroji. Na vybér mate ze 4 stupril
obtiznosti. Pokud jste zaCateCnik nebo chcete provést vétsi poCet opakovani, zvolte polohu D — nizka
obtiznost. Pro stfedné& pokrocilé jsou k dispozici 2 polohy (C — stfedni obtiznost, B — vysoka obtiZznost).
Krajni stupen A pfedstavuje nejvétsi zatéz, které Ize na pfistroji dosdhnout.

Jednoduse vyjméte kolik (29) z hlavniho ramu (1) a nastavte pfistroj do jedné z poloh A, B, C nebo D.

N

SKLADOVANI

Po skonceni cviceni vyjméte kolik (29) z hlavniho ramu (1), nastavte ram do polohy pro skladovani a
opét jej zajistéte pomoci koliku (29).

Skladujte v Cistém a suchém prostfedi.
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NAKRES




SEZNAM DiLU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kusti | Charakteristika
1 Hlavni ram s kolejnicemi 1

2 Podpéra 1

3 Madla 1

4 Pojezdovy mechanismus 1

5 KFiZzovy Sroub 1 24x15

6 Pénovy vale€ek 2 223x80xL160
7 Pénovy valecek 4 223x67xL160
8 Koncova krytka 4 Pro nosniky

9 Koncova krytka 8 Pro podpéru a pénové valecky
10 Koncova krytka 2 Pro madla

11 Rukojet 2 220x30xL205
12 Pocitac 1

13 Spodni doraz 2

14 Horni doraz 2

15 Tlumici pasek 4 Pod nosniky
16 Sroub 2 M8xL45

17 Imbusovy Sroub 4 M8xL10

18 Sroub 4 DIOxI.5

19 Vymezovaci vlozka 4 212x28.2x9
20 Samojistici matice 8 M8

21 Plocha podlozka 8 M8

22 Prohnuta podlozka 2 M8

23 Osa pojezdového mechanismu 1 M8xL180

24 Magnet 1 217x8

25 Lozisko 8 6082

26 Vymezovaci vlozka 4 213x28.5x5
27 Pojezdové kolecko 4 255x30

28 Kabelova priichodka 1 212

29 Kolik 1

30 Horni kryt hlavniho rému 1 Material: plast
31 Dekoracdni krytka madel 2 Material: plast




OVLADANI POCITACE

SPECIFIKACE PARAMETRU

TIME (Cas) 00:00-99:59 (minuty:vtefiny)
COUNT (pocet pfitaht) 0-9999
CAL (kalorie) 0-9999 KCAL

REPS/MIN (pocet pfitahd za minutu)  0.9999

TLACITKA

Pocita¢ je vybaven pouze jednim ovladacim tla¢itkem MODE, pomoci kterého si mlzete zvolit
jakoukoliv z dostupnych funkci.

OVLADANI

AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI

o Pocita€ se zapina pfi stisknuti ovladaciho tladitka nebo pfi obdrzeni signalu ze snimace
rychlosti.

e Po 4-5 minutadch necinnosti se poc€ita¢ automaticky vypne.
RESET:
e PFi vyjmuti baterii nebo pfidrzeni tlaCitka MODE na dobu 3-4 vtefin se veSkeré udaje
v pocitaci vynuluji.
PARAMETRY:

1. CAS: Pomoci tlagitka MODE posurite indikator na parametr TIME. Na displeji se zaéne
ukazovat aktudlni délka tréninku.

2. POCET PRITAHU: Po zvoleni parametru COUNT se bude zobrazovat aktualni po&et pfitah(.

KALORIE: Pomoci tlagitka MODE posurite indikator na parametr CAL. Na displeji se za¢ne
ukazovat mnoZzstvi kalorii spotfebovanych b&hem cviceni.

4. POCET PRITAHU/MIN: Pomoci tlagitka MODE posuiite indikator na parametr STRIDES/MIN.
Po zvoleni tohoto parametru se na displeji ukaze aktualni tempo.

5. SCAN: Vtomto rezimu se budou parametry na displeji mezi sebou automaticky prepinat
v poradi: TIME — CAL — STRIDES/MIN.

BATERIE:

Pokud slabne viditelnost displeje, vymérite baterie. K napajeni pocitace je potfeba pouzit 1 baterii typu
AA (UM-3).
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