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BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred prvnim pouzitim vyrobku si pre¢téte nasledujici pokyny:

e Nosnost: 120 kg

o Pred zahajenim tréninku se ujistéte, Ze se nebudou v okoli posilovace pohybovat déti. Déti mohou
posilova¢ pouzivat pouze pod vedenim dospélé osoby.

e Osoby se zdravotnim hendikepem by mély vzdy cvicit podle doporuceni lékare.

e Trénink ihned ukoncete, pokud se vam udéla nevolno nebo zaénete pocitovat zavraté, bolest v
oblasti hrudniku nebo jakékoliv jiné obtize.

¢ Na posilovac¢i nem0ze najednou cviéit vice nez 1 osoba.

e P¥icviCeni s timto posilovacem volte pohodiné sportovni obleCeni, nenoste pfilis volné oble&eni,
které by se mohlo zachytit o kloubové spoje.

o Posilova¢ nepouzivejte na mokrém, kluzkém nebo nerovném povrchu. Posilovac je uréen pro
domaci pouziti.

e Z bezpecnostnich dlvodu zajistéte okolo celého posilovace volny prostor o velikosti alespori 1 m.
e Posilovac¢ nepouzivejte, pokud neni pIné funkéni.

o Béhem skladani do skladovaci polohy dbejte opatrnosti, abyste si neskfipli prsty.

ZACATEK POUZIVANI

Vyjmuti pfistroje. Pristroj je plné sestaven.

Sloieni piistroje

Postupujte podle obrdzku nalevo.

Nejprve zvednéte rameno.

Poté stlalte regulator dozadu pro upevnéni ramena.
Opakujte to samé na druhou stranu.

Pokud reguldtor nelze stladit dozadu, povolte ho

4 znovu stlatte.

Nastaveni dhlu a pevnosti

Pomoci reguldtoru miZete nastavit thel a pevnost.
Otocte podle sméru hodinovych ruticek

pro zvy3eni Ghlu a pevnosti,

pro snizeni, otodte proti sméru hodinovych rudicek.




Jak pristroj pouzivat

Sedy lehy

Kliky

Predlokti a biceps

Jak pristroj pouzivat

Most

Niizky

Posilovani bicha



Skladovani a Udrzba
Nevystavujte vysokym teplotam, vihkosti a pfimému slunecnimu svétlu.
Uchovavejte na Cistém misté s dobrou ventilaci.

Pokud pfistroj nepouZzivate, sloZte jej a uloZte na misto mimo dosah déti.

SloZeni ramene

Sloite rameno jako na obrézku nalevo.

Nejprve drite rameno ve vyiii poloze.

Poté stlatte a otolte reguldtorem smérem downitf

pro uvolnéni ramene.

Pokud je regulator prilid utaZeny, otolte proti sméru hodinovych ruéicek pro povoleni.

\

Udrzba

Pokud je produkt Spinavy, zfedte néjaky neutralni Cistici saponat a navlhéete hadfrik pro cisténi. Poté
suchym hadfikem otfete do sucha.

Alkalické cistici prostfedky nebo rozpoustédla jako napfr. zfedéna rozpoustédla, éterické oleje apod.
mohou zpUsobit poskozeni produktu, proto je nepouZivejte.

Udrzba / kontrola

Pokud je produkt pouZivan poté, co byl po urcitou dobu necinny, ujistéte se, Ze je produkt v poradku
a muZe byt bezpecné pouzivan.

Pokud se na vyrobek dostane voda, pouZijte suchy hadfik k otfeni dosucha, by pfistroj nebyl kluzky.

V pfipadé poruchy nebo mimoradnych udélosti se obratte na prodejce.



