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Zakladni informace:
— Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komeréni Gcely a vyssi
vykonnostni zatiZeni.

— Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcvieni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

— Pfed zaCatkem cvi€eni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lékafem.

— Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, $kodu nebo selhani zpisobené pouzitim tohoto
vyrobku &i Spatnym sestavenim a udrZbou stroje.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili urazu €i poSkozeni stroje, dodrzujte nasledujici pravidla:

— maximalni hmotnost uZivatele 100 kg

— stroj je zafazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni

— stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

— vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku

— pred pouzitim si dukladné prectete navod na pouziti

— umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a bezpecné

— nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany

— nespravné nebo nadmérné cviceni muze vazné poskodit vase zdravi

— ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni

— pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou posSkozeny, stroj nepouzivejte a ihned poSkozené
¢asti vymeénte nebo kontaktujte dodavatele

— pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny

— nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji €i v blizkosti

— tento stroj neni hracka

— uschovejte tento ndvod na pouZiti pro pfipadné objednani nahradnich dilu v budoucnu

SLOZENI STROJE

nastavitelna
opérka hlavy
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MONTAZ

KROK 1

Posilovag je nutné pfed pouzitim sestavit:
- uchopte €alounéné opéradlo a vlozte je mezi kovové tyce
- pfipevnéte opéradlo pomoci Sroubovaku (viz.obr.1)

KROK 2 pfipevnéni odporovych pruzin
Vyberte poZadovanou zatéz:

Modra pruzina — nejnizsi zatéz
Cervena pruzina — stfedni zatéz
Cerna pruzina — nejvyssi zatéz

PriloZzte odporové pruziny. Nasurite oba konce odporovych pruzin na kovové cepy (viz.obr.2), zajistéte
je Sroubem tak, ze jim budete otacet ve sméru hodinovych rucicek. Pfesvéddte se, Ze je Sroub utazeny.
PFi utahovani Sroubu tlaéte na odporovou pruzinu smérem dolG. Opakuijte stejny postup pro druhou
pruzinu.

KROK 3

Zasunte pravou a levou operku do zakladny sedadla (viz.obr.4).

Stisknete pruzinovy cep a zaaretujte drzadla. Pokud chcete operky vyjmout, stisknete pruzinové ¢epy a
operky vytahnete.

Montaz operky hlavy (viz.obr.4):

Dbejte na nasledujici: opirejte hlavu béhem cviceni o operku hlavy. Operku hlavy mizete nastavit dle
vlastni potfeby.

Uvolnéte oba Srouby tim, Ze je pootodite proti sméru hodinovych ruci¢ek. Posunte operku hlavy smérem
dolu nebo nahoru a zaaretujte tim, Ze pootocite Srouby ve smeéru hodinovych rucicek.

Skladovani

Odmontujte oba horni Srouby tak, Ze je vytod&ite proti sméru hodinovych ru€i¢ek, nechejte spodni Srouby
na pfistroji.

Oddélejte odporové pruziny a operku hlavy. Vytahnéte operky a posilova¢ Ize jednodu$e ulozit pod
postel.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zaklade vytiZeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach
provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. DoporuCujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

2. Pravidelnéa kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3. K udrzbé &istoty pouzijte jen mydlovy roztok, a ne distici prostfedky.

4. Skladujte stroj vZdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI

Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubu.



