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UZIVATELSKY MANUAL
10033 Samovzpérna hrazda

Ccz

Zakladni informace:

- Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouZziti. Stroj neni uréen pro komeréni
ucely a vySsi vykonnostni zatizeni.

- Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
Spatné nastaveni) mohou poskodit vase zdravi.

- PFed zaCatkem cviCeni konzultujte vas zdravotni stav (srde€ni systém, krevni
tlak, ortopedické problémy atd.) se svym |lékafem.

- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani
zpusobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili urazu €i poSkozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
- Maximalni nosnost stroje je 120 kg.
- Stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cvi€eni.
- Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.



- Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

- Pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouziti.

- Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a
bezpecné.

- Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

- Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muze vazné poskodit vase zdravi.

- Ujistéte se, ze packy a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté
pfi cviceni.

- Pravidelné kontrolujte vSechny €asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj
nepouzivejte a ihned poSkozené Casti vymeénte nebo kontaktujte dodavatele.

- Pravidelné kontrolujte vS8echny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.

- Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji €i v blizkosti.

- Tento stroj neni hracka.

- Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dilu
v budoucnu.

Dulezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni nebo v baleni, které je bezpecné pro
prepravu a nemuaze dojit k poskozeni stroje.

SK

Zakladné informacie:

- Tento stroj je ur€eny len pre domace pouzitie. Stroj nie je uréeny pre
komercné ucely a vySSie vykonnostné zatazenie.

- Nespravne pouzivanie (napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez
rozcviceni, nespravne nastavenie) mézu poskodit vase zdravie.

- Pred zaciatkom cvi€enia konzultujte vas zdravotny stav (srdcovy systém,
krvny tlak, ortopedické problémy atd.) se svym lekarom.

- Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek zranenie, Skodu alebo zlyhanie
spdsobené pouzitim tohoto vyrobku €i nespravnym zostavenim a udrzbou
stroja.

Bezpecénostné informacie:
Aby ste zamedzili urazu ¢i poSkodeniu stroja dodrZujte nasledujuce pravidla:
- Maximalna nosnost’ stroja je 130 kg.
- Stroj je zaradeny do triedy HC a nie je vhdony pre terapeutické cvi¢enia.
- Stroj se nesmie pouzivat v nevetranych miestnostiach.
- Vysoka teplota, vihkost a voda nesmu prist so strojom do styku.
- Pred pouzitim si dékladne precitajte navod na pouzitie.
- Umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a
bezpecne.
- Nechajte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na vSetky strany.
- Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbéze vazné poskodit vase zdravie.
- Uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanizmy neprekazaju v ceste
pri cviceni.
- Pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak su poskodené, stroj nepouzivajte a
ihned poskodené Casti vymerite alebo kontaktujte dodavatela



- Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, i su poriadne dotiahnuté.

- Nenechavejte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti.

- Tento stroj nie je hracka.

- Uschovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych
dielov v buducnosti.

Délezite:
Vracajte tovar len v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu
a nemo6ze dojst k poSkodeniu.




Soucastka ¢islo

Nazev/Nazov

Mnozstvi

Hlavni ty€ / Hlavna ty¢
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Rukojet | / Rukovat' |

Rukojet Il / Rukovat Il

Podpéra / Podpera
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Obdélnikova krytka /
ObdlZnikova krytka
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Kulata krytka / Gulata krytka

Molitan 100

Molitan 120

Molitan 180

Molitan 280

Krouzek / Kruzok

Molitan

Sroub / Skrutka
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M6x50
Sroub+2xpodlozka+matice /
skrutka+matice+2xpodloZzka
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M6x55
Sroub+2xpodlozka+matice /
skrutka+matice+2xpodlozka

CZ Upozornéni!

Pfed cviCenim vzdy prekontrolujte fadné upevnéni hrazdy.

Doporuc€ujeme pouzit pouze na kovovém ramu dvefi.

Pokud na hrazdé necvicite, nenechavejte ji zavéSenou v ramu dvefi.

SK Upozornenie!

Pfed cvicenim vzdy prekontrolujte spravne upevnenie hrazdy.

Odporu¢ame pouzi’t len na kovovom rame dveri.

Ak na hrazdé necviCite, nenechavajte ju zavesenu na rame dveri.
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CZ Udrzba

1. Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné
dotahovani.

2. K udrzbé distoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky.

3. Skladujte vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI - Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni véech
Sroubd.

SK Udrzba

1. Pravidlena kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné
dotahovanie.

2. Kudrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

3. Skladujte vZdy na suchom a teplom mieste.dotaz

UPOZORNENIE - Pfed kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie
vSetkych skrutiek.



