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Spinningové kolo Sportago Dragon
UZivatelsky manual

Uschovejte si tuto pfirucku pro budouci pouziti

Prectéte si a postupujte podle pokyn( v této uZivatelské pfiruéce
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt. Produkt vdm pom(Ze udrZovat se v kondici a byt
zdravéjsi velmi snadnym zpUsobem.

UzZivatelska prirucka

Toto spinningové kolo bylo konstruovano a designovano tak, aby zajistovalo maximalni bezpeénost pfi
pouziti, méla by byt ovSsem pfijata urcitd bezpecnostni opatieni.

Prosime, prectéte si cely manudl pfed montazi a pouziti spinningového kola, a dodrzujte
bezpecnostni opatreni.

1. Je zodpovédnosti majitele spinningového kola, aby vsichni uzivatelé kola byli pouceni jak

zafizeni pouzivat dle tohoto manualu.

Udrzujte déti a zvifata mimo dosah spinningového kola, aby nedoslo k nehodé.

Nikdy nenechavejte déti v blizkosti trenazéru bez dozoru.

Pravidelné kontrolujte vSechny sestavené ¢asti stroje. Neprodlené nahradte poskozené ¢asti.

Umistéte spinningové kolo na rovny povrch tak, aby kolem kola byl dostate¢ny prostor.

Doporucujeme pod kolo pouZit zatéZovou podlozku, kvili ochrané podlahy, poptipadé

koberce.

6. Stroj neni uréen pro poutziti venku. Chrarite jej pred prachem a vlhkem. Neskladujte jej v
gardzi nebo na terase.

7. Béhem tréninku snasi stroj teploty prostfedi +10°C az +35°C. Stroj lze skladovat pfi teplotach
+5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani skladovéni nesmi prekrocit 80 %.

8. Pfipouzivani fitness zafizeni noste pohodiné obleceni a pokud mozno sportovni obuv

9. Nevkladejte ruce na pohyblivé ¢asti trenazéru, aby nedoslo k nehodé a udrzujte tempo
Slapani pod kontrolou.

10. Pokud pfi jizdé pocitite néjaké potiZe, pfestante Slapat a situaci radéji konzultujte se svym
|ékarem.
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11. Pokud stroj vyddava zvlastni zvuky, popf. zaznamenate jiné nestandardni chovani trenazéru,
zastavte stroj a okamzité vypnéte napajeni a kontaktujte servisni stfedisko.
12. TrenaZér je ur¢en POUZE PRO JEDNU OSOBU. PretéZzovani neni povoleno.

Bezpeclnostni opatreni
Chcete-li eliminovat riziko pfi pouZivani trenazéru, podivejte se na nasledujici doporuceni:

Nenoste obleceni, které se mlze snadno o néco zachytit.

Sitovy kabel udrZujte mimo dosah horkych predmétd.

Zajistéte, aby fitness zafizeni pouzivala v dobé cvic¢eni vidy pouze jedna osoba.

Méreni HRC ma pouze informativni charakter, nemusi byt tak pfesné jako zdravotnické
prostredky.
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Zakdzano!
k' UzZivatelé, ktefi si prosli néjakou lIé¢bou, by méli pouzivat stroj az po konzultaci Ci spiSe
schvdleni od svého Iékare.

1.

Osoba se bolestmi zad nebo s dlouhodobymi bolestmi nohou, pasu ¢i krku. Obecné
osoby s ortopedickym problémy, prevazné v oblasti zad a patere. Tyto osoby by mély
stroj pouzivat az po schvdleni odbornym lékarem.

Pacient s deformacni artritidou, revmatismem nebo dnou.

Pacient s osteopordzou.

Pacient se Spatnym obéhovym systémem, jako jsou srdec¢ni choroby, cévni poruchy a
vaskularni hypertenze.

Pacient s respiracni poruchou.

Pacient s problémem umélého srdecniho rytmu.

Pacient s malignimi nadory.

Pacient s trombdzou.

Pacient s percepcni poruchou zptsobenou diabetem.

. Osoba s poranénim kuze.

. Pacient s vysokou horeckou nad 38 °C.

. Osoba s ohnutou zadni kosti.

. Téhotna Zena nebo Zena v menstrua¢nim obdobi.
. Osoba je zjevné ve Spatném stavu.

. Osoba za ucelem rehabilitace.

. Osoba s neobvyklymi fyzickymi vlastnostmi.

k' Prestarite okamzité cvicit, pokud se citite Spatné, coZ se projevuje bolesti kloubd nebo
sval(, zavrati, otupélosti a abnormalnim srde¢nim rytmem a co nejdfive se poradte s
Iékafem.
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Vybaleni a montaz

VAROVANI : PFi montaZi Spinningového kola postupujte velmi opatrné. Pokud tak neucinite,
mohlo by dojit ke zranéni.

Pfed montazi spinningového kola si diikladné prectéte vsechny pokyny.
ROZBALTE A ZKONTROLUJTE OBSAH KRABICE:

k' Zkontrolujte, zda jsou pfitomny nasledujici polozky. Pokud néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
prodejce.

Seznam instalaénfho materialu

| () |

13) 4x - Sroub s polovi¢nim zavitem
M10*60%*25
15) 4x — podlozka 10,5x R100 x t2.0

16) 4x Sroub M4*16 Q

1

14) 8x — podlozka primér 10mm

(m

65) 6x Sroub M5*10
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Popis spinningového kola:

» Shimace tepu

Monitor

—

Ovladac brzdy

Drzak lahve
Sedlo

Aretacni packa
sedla

Zadni noha

Technické informace
Rozméry NesloZeny: 1170x56x1140 mm
Pomér zprevodovani 3.5
Setrvacnik Pramér 450 / 20kg
Nastaveni madel Nezavislé ve 4 osach
Nastaveni sedla Nezavislé ve 4 osach
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Montazni navod

Krok 1: Vyjméte vSechny €asti stroje z krabice a poloZte na rovny povrch. Pfipevnéte predni nohu (2)
k ramu stroje (1) Sroubem 13 skrze podlozky (15) a (14).
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Krok 2: Pfipevnéte zadni nohu stejnym postupem jako predni.
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Krok 3) Pripevnéte sedlo (4) na sedlovou vidlici (5) Sroubem (12) skrze podlozku (11)
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Krok 4: Povolte aretacni Sroub sedla (12). Vlozte drzadlo madla do hlavniho ramu a znovu ptitahnéte
aretacni Sroub.
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Krok 5: Nainstalujte drzak monitoru (63) na fiditka (7) a upevnéte Sroubem (65). Ujistéte se, kabel
senzoru (66) a kabel méreni tepu (67) prochazeji prostfedni dirou v fiditkovém ramu (63), a
nainstalujte monitor (64) na upevnovaci dil (63). Upevnéte jej Sroubem (65).
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Krok 6: Pfipevnéte fiditka (7) na drzak fiditek (6) a upevnéte jej aretacnim Sroubem (12) skrze
podlozku (11). Zapojte monitor. Propojte kabely monitoru (66) a drat magnetického senzoru. (68)

Krok 7: Pripojte levy pedal (8) a pravy pedal (9) k hlavnimu ramu (1) a pofadné utahnéte.
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Vykresy:

Vykres pro slozeni:
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Technicky vykres
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Monitor
Funkce tlacitek
Nazev Popis
MODE / ENTER V modu STOP, slouZi k potvrzeni hodnot.
RESET Stisknutim a drzenim po dobu 2 vtefin, dojde
k resetovani vsech udaju.
SET SlouZi pro nastaveni hodnoty TIME, DISTANCE,

CALORIES, PULSE.
Pro rychlou zménu hodnot, mizZete tlacitko

drZet.
Funkce monitoru

Nazev Popis

SCAN Zobrazuje vSechny funkce v sekvenci TIME-
>DISTANCE->CALORIES->PULSE->RPM/SPEED

RPM Zobrazuje rychlost otacek pedalli za minutu.
Pfepina se mezi RPM a SPEED v intervalech 6
vtefin.

SPEED Zobrazuje rychlost.

TIME 1) Tlacitkem ,SET“ nastavite cilovy cas

tréninku v rozmezi 0:00 az 99:00.
2) Pokud nebude nastaven cilovy Cas,
bude stroj pocitat ¢as tréninku od nuly.

DISTANCE 1) Tlacitkem ,SET“ nastavite cilovou
vzdalenost v rozmezi 0.0 aZ 99.5.

2) Pokud neni nastavena hodnota,
zobrazuje namérené udaje od nuly.

CALORIES 1) Tlacitkem ,SET“ nastavite cilové kalorie
od 0 do 9999.

2) Pokud neni nastavena hodnota,
zobrazuje namérené udaje od nuly.

PULSE Zobrazuje puls naméreny madly. Lze nastavit
cilovy puls pfi kterém stroj upozorni pipnutim.
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Pouzivani
1) Nainstalujte baterii 3V CR2032, pocitac se rozsviti s dlouhym pipnutim a zobrazi vSechny
segmenty displeje viz nakres 1. Poté se prepne do pfipravené stavu viz. Nakres 2.
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2) Tlacditkem Mode listujte v nastaveni jednotlivych rezim( TIME/DISTANCE/CALORIES/PULSE.
V kazdém rezimu muzete tlacitkem , SET“ nastavit hodnotu, dale ji tlac¢itkem ,, MODE*
potvrdite.

3) P¥i pfijmu jakéhokoliv signalu (napfiklad zacatek tréninku) se monitor pfepne do stavu viz.
Nakres 3. Pokud byl nastaveny jakykoliv rezim, zacne se tento rezim odd¢itat do nuly. Po
dosazeni cile bude pocitac pipat po dobu 8 vtefin a dale bude pocitac funkci pficitat od nuly
vyse. Tladitkem ,,MODE"” potvrdite dokonéeni reZimu.

4) Ve ,SCAN“ modu se pocitac zobrazuje viz. Nakres 3. ReZimy rotuji ve smycce 6 vtefin.
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5) Tlacitkem ,,MODE"” muZete zvolit jednotlivé rezimy krom RPM a SPEED.

Poznamka:

1) P¥i preruseni tréninku po dobu delsi nez 4 minuty se pocitac uspi. Lze jej probudit

jakymkoliv tladitkem. Hodnoty zlistanou uchovany (pfi odpojeni baterie se hodnoty
vynuluji)

2) Pokud se pocitac zobrazuje Spatné, vyménte baterie a zkuste znovu.
3) Pouzivejte pouze baterie CR2032

Vyména baterii:

1) Holding up the Clip on the side of battery cover

7 And remove the cover

Positive (+)

Negative (-)

2 Install a new CR2032 battery by tilting the battery slightly to its side and slide it in.
(positive (+) at upper side and negative (-) at down side)
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Cviky na rozcvi€eni a protahovani

Kazdé cvi¢eni zacina rozcvicenim pro dobré zahrati svall a kondéi stredinkem a relaxaci.
Zahfivaci cviky pfipravuji télo/svaly na zatéz, ktera je spojena s vyuzivanim stroje. Zatimco relaxacni a
strecCinkova faze zajisti, abyste se vyhnuli pfipadnym svalovym problémim. V nasledujicim textu
naleznete cviky, které umozni jak zahfivaci fazi pred cvicenim, tak fazi nasledujici po béhu.

Cviky na krk

Naklonte hlavu doprava do té pozice, abyste ucitili pnuti v krku. Pomalu spustte hlavu
dold k hrudniku v polokruhovém pohybu a pohyb hlavy protahnéte doleva az do krajni pozice.
Diky tomuto cviku protdhnete krk a budete se citit pfijemnéji.

Toto cviceni mlze nékolikrat opakovat.

Cviky pro oblast ramen
Zvednéte stfidavé levé a pravé rameno, pfipadné zvednéte obé ramena soucasné a
tocivym pohybem dokoncete jedno opakovani. Cvik opakujte nékolikrat.

Cviky pro protazeni hornich koncetin
Protahujte levou a pravou ruku stfidavé smérem vzhiru, aZ pocitite pnuti v levé a
pravé strané téla. Opakujte cviceni nékolikrat.



64 sportago

CviCeni pro protaZeni stehen

Pomozte si tim, Ze si jednu dlan opfete o zed, poté si druhou rukou pfitahnéte chodidlo
co nejbliz k hyZdi. Nasledné byste méli ucitit pfijemné pnuti v pfednim stehennim svalu.
Vydrzte v této pozici alespon 30 sekund a opakujte toto cviceni dvakrat pro kazdou nohu.

Cviceni pro protaZeni vnitrni ¢asti stehen

Posadte se na podlahu a umistéte sva chodidla tak, aby kolena tlacili od sebe. Snazte
se sva chodidla co nejblize svym ttisliim. V této pozici pak kolena opatrné tlacte smérem dold.
VydrZte v pozici 30-40 sekund, pokud je to mozné.

Dotknuti prstd u nohou
Predklorte se pomalu dopfedu a snazte se prsty dotknout vasich chodidel. Snazte se
predklonit co nejdal a vydrite v této pozici 20-30 sekund.
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Cviky na kolena

Sednéte si na podlahu a natdahnéte si pravou nohu. Ohnéte vasi levou nohu a poloZte
chodidlo na horni ¢ast pravého stehna. Nyni se snazte dosdhnout pravou dlani na prsty
pravého chodidla a vydrzte v této pozici 30-40 sekund, pokud je to mozné.

Cviky na protazeni achilovky

Zaprete se obéma dlanémi o zed, poté posunte levou nohu vice dozadu, aby doslo
k jejimu protazeni, pravou nechte pokréenou vpredu. Timto zpisobem dojde k protazeni lytka
a achilovky. Vydrite v této pozici 30-40 sekund.




