NAVOD K POUZITI

ELEKTRICKA MASAZNI
PODLOZKA FOOTSY

SOUCASTI ZBOZi:
e masaini podloZka,
e ovladaci jednotka,
e navod k pouziti.

TECHNICKE SPECIFIKACE:

e zdroj napajeni: 2 AAA baterie (nejsou

soucasti zbozi),
e frekvence: 1-100 Hz,
e rozméry: 32,5 x 29,5 cm,
e hmotnost: 57,4 g.

(2) masazni podlozka

(2)  ovladaci jednotka

(3)  tladitko zapnout / zvysit intenzitu
(4)  tladitko vypnout / snizit intenzitu
(5)  tlacitko vybér programu

(6) kontrolky programu

(7) konektory

(8) misto na baterie

(9) kryt mista na baterie

PRINCIP

Elektricka stimulace svald (ESS) predstavuje
zpUsob, jak pfimét svaly, aby se stahovaly. Pouziva
se predevsim pfi terapii k posilovani svald po Urazu
a pfi rehabilitaci. Pomaha pfi prevenci svalové
atrofie, podporuje krevni obéh a uvolruje svaly.
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OVLADANI A POUZITI

Poznamka: Zafizeni neni zdravotni pomlicka, je
urceno pouze k domacimu poutiti. Neslouzi jako
nahrada zafizeni poskytnutého Iékafem ci
terapeutem! Pfred prvnim pouzitim si peclivé
pfecteme cely navod!

O

INSTALACE BATERI|

Zafizeni napaji 2 AAA baterie.

Otevieme kryt mista na baterie na zadni
strané pfistroje.

VloZime spravné orientované baterie.
Misto na baterie zavieme krytem.

POUZITI

Podlozku umistime na podlahu tak,
abychom si mohli pohodIné sednout a
chodidla polozit na ozna¢end mista.
Ovladaci jednotku pfipevnime na
odpovidajici misto - v horni ¢asti podlozky
se nachazi dve tlacitka, na ktera ovladaci
jednotku umistime.

Bosa chodidla poloZime na vyznacend mista
na podloZce. Zafizeni nefunguje v pfipadé
ponozek na nohou.

Pfistroj zapneme zmacknutim a pfidrzenim
tlacitka (3).

Masazni rezim, ktery nam nejvice vyhovuje,
vybereme mackanim tlacitka vybér
programu (5). Podlozka disponuje 6
programy od rovnomérné masaze po rlizné
druhy pulzl. Pfed zapnutim jinych
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program( je doporuceno vyzkouset
program A, jehoz prostfednictvim si na
masaz zvykneme.

Kontrolky indikuji jednotlivé programy dle
nize uvedeného obrazku:

® O L X X 9K X
MODE A MODE B MODE C MODED

L 00e
MODE E MODE F

Zvolime program a zmacknutim tlacitka (3)
zapneme masaz. Intenzitu upravime tlacitky
sniZit (3), resp. zvysit (4) intenzitu.
Doporucuje se zacit pfi nizké intenzité,
kterou postupné zvySujeme, jak si na masaz
zvykdme.

Zatizeni disponuje 10 Urovnémi intenzity
indikovanymi jasnosti rozsvicenych
kontrolek: tlumené svétlo — nizka intenzita,
jasné svétlo — vysoka intenzita.

Masaz trva 12 minut, coz je také
doporucena doba jedné terapie. Potom se
zafizeni automaticky vypne.

Chceme-li pfistroj vypnout dfive,
zmackneme a pridrzime tlacitko vypnout

(4).

UPOZORNENI

Zatizeni nikdy nepouzivame ke zmirnéni i
snizeni bolesti zpUsobené
nediagnostikovanymi pfiznaky.

e ZARIZENI NEPOUZIVAME v pfipadé
kardiostimulatoru ¢i  jakéhokoli jiného
implantatu v téle, v pfipadé téhotenstvi,
hluboké Zilni trombdzy, vysokého krevniho
tlaku a jakékoli nemoci srdce.

e Pfistroj neni doporuceno pouzivat v pfipadé
Urazu ¢i zranéni chodidel a nohou.

e Zafizeni pouZivdme pouze za jeho uUcelem
pouZiti.

e \Vyrobek pouZivame pouze k masazi
chodidel. Aplikace na jakékoli jiné ¢asti téla
mUzZe zpUsobit nebezpecné nasledky.

e Pfistroj neni vodéodolny. Neumyvame ho a

nepouzivame v mistech svysokou vlhkosti

(koupelna).

e UdrZzujeme zdosahu déti a domadcich
mazli¢ka.

e Zafizeni nedemontujeme. V ptipadé

poruchy ho dame do servisu.

e Nepouzivame-li vyrobek, skladujeme ho
v originalni krabici.

e Predchazime kontaktu pfistroje s jakymikoli
kovovymi predméty.

e Spolecné se zafizenim pouzivdme pouze

knému pfilozené pfislusenstvi. Zafizeni

Zzadnym zplsobem neupravujeme.

ZARUKA
Zaruka plati 24 meésicl. Lze ji uplatnit v pfipadé
vymeény zboZi ¢i vraceni penéz u spolecnosti DFVU

d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia pomoci

kontaktu v pravém spodnim rohu. Do zprdvy je
tfeba uvést Cislo objednavky a datum ndkupu.
Zivotnost vyrobku je 24 mésicd od data pFijeti zboZi.

6’-1‘%

Symbol likvidace a recyklace dle
smérnic OEEZ. Symbol OEEZ je na
vyrobku v souladu se Smérnici EU
2012/19/EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ),
ktera je urcena k prevenci nevhodného
odkladani a podpofe opétovného
pouzivani a recyklovani.
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