NAVOD NA POUZITIE

ELEKTRICKA MASAZNA
PODLOZKA FOOTSY

CASTI TOVARU:

e masazna podlozka,
e riadiaca jednotka,
e navod na pouZitie.

TECHNICKE SPECIFIKACIE:

e Napajanie: 2 batérie AAA (nie su
sucastou balenia),

e Frekvencia: 1-100 Hz,
Rozmery: 32,5 x 29,5 cm,
Hmotnost: 57,4 g.

(1) masazna podlozka

(2) riadiaca jednotka

(3) tlac¢idlo na zapnutie / zvySenie intenzity
(4) tlac¢idlo vypnutia/spomalenia intenzity
(5) tlacidlo vyberu programu

(6) programové svetla

(7) konektory

(8) priehradka na batérie

(9) kryt priestoru pre batérie
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KONTROLA A POUZIVANIE

Poznamka: Zariadenie nie je zdravotnicka
pomocka, je uréené len na domace poutzitie.
Nesluzi ako nahrada zariadenia poskytnutého
lekarom alebo terapeutom! Pred prvym
pouzitim si pozorne precitajte celd prirucku!

O INSTALACIA BATERIi

e Zariadenie je napajané 2 batériami AAA.

e Otvorte kryt priestoru na batérie na
zadnej strane zariadenia.

e VloZte spravne orientované batérie.

e Zatvorte priehradku na batérie krytom.

O POUZITIE

e PolozZte podlozku na podlahu tak, aby ste
sa mohli pohodlne posadit a umiestnit
nohy na vyznacené miesta.

e Pripevnite riadiacu jednotku na vhodné
miesto - v hornej Casti podlozky su dve
tlacidla, na ktoré sa umiestriuje riadiaca
jednotka.

PRINCIP

Elektricka stimuldacia svalov (ESS) je sp6sob, ako
prinutit svaly, aby sa stiahli. PouZiva sa najma pri
terapii na posilnenie svalov po zraneni a pri
rehabilitacii. Pomaha predchadzat svalovej atrofii,
podporuje krvny obeh a uvolfiuje svaly.

Bosé nohy poloZte na vyznacené miesta
na podlozke. Zariadenie nefunguje s
ponozkami na nohach.

Zariadenie zapnite stlacenim a podrzanim
tlacidla (3).

Stlacenim tlacidla vyberu programu (5)
vyberte masaziny rezim, ktory vam najviac
vyhovuje. Podlozka ma 6 programov od
rovnomernej masaze az po rozne typy
impulzov. Pred zapnutim dalSich
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Odporuca sa vyskusat program A, aby
ste si na masaz zvykli.

Kontrolky oznacuju jednotlivé programy,
ako je zndzornené na obrazku nizsie:

Zariadenie NEPOUZIVAJTE v pripade
kardiostimuldtora alebo iného implantatu v
tele, v pripade tehotenstva, hlbokej Zilovej
trombdzy, vysokého krvného tlaku a
akéhokolvek ochorenia srdca.

® 00O 000 Yol 1 Zlariadenie sa neodpc.)rdéa p<.)u.i|'vat'\ipr|'pade ‘.
MODE A MODE B MODE C MODE D Urazu alebo poranenia chodidiel a n6h. ’.' n
Zariadenie pouZivajte len na uréené poufZitie.
® T8 Vyrobok pouzivame len na masaz chodidiel.
MODE E MODE F
Aplikacia na akukolvek inu ¢ast tela méze
* Vyberte program a stlacenim tlacidla (3) sposobit nebezpe&né nasledky. Symbol pre likvidaciu a recyklaciu podfa
zapnite masaz. Stlacanim tlacidiel zniZujte Zariadenie nie je vodotesné. Neumyvajte ho smernic o OEEZ. Symbol WEEE je’na
(3) alebo zvysujte (4) intenzitu. Odporuca a nepouZivajte na miestach s vysokou vyrobku v s’uIade so smernicou EU
sa zadat s nizkou intenzitou a postupne ju vihkostou (kdpelfia). 2012/19/EU 0 odpade z elektrickych a
zvySovat, ked'si na masaz zvyknete. Uchovavajte mimo dosahu deti a domacich e.IeIftrohlckychlz§rladen|I(OEI?Z.), k,to,re_J_
e Zariadenie m3 10 drovni intenzity, ktoré su svierat. ciefom je zabranit nespravnej likvidacii a
indikované jasom rozsvietenych Zariadenia nedemontujeme. podporit opatovné poutzitie a recyklaciu.
kontroliek: timené svetlo - nizka intenzita, V pripade poruchy ho dédme opravit.
jasné svetlo - vysoka intenzita.
e Masaz trva 12 minut, ¢o je zaroven
odporagany &as na jedno oZetrenie. Ak vyrobok nepoutzivate, ulozte ho do
Potom sa zariadenie automaticky vypne. povodnej Skatule.
e Ak chcete zariadenie vypnut skor, stlacte a Zabrante kontaktu zariadenia s
podrite tladidlo vypnutia. akymikolvek kovovymi predmetmi.
o (4). Pouzivajte len prislusenstvo dodané so
zariadenim. Zariadenie nijako neupravujte.
UPOZORNENIE

ZARUKA

e Zariadenie nikdy nepouZivame na i , .
ynep Zaruka plati 24 mesiacov.

zmiernenie alebo znizenie bolesti
sposobenej nediagnostikovanymi priznakmi.
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