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Hasi izomerGsité

1. Hogyan miikédik a késziilék?

A {Six Pack} készlet alacsony elektromos dramot hasznal az izmok 6sszehuzéddsahoz és gyengéd masszazshoz, vagy
hatékonyan erGsiti az izmokat:

o Ellazitja a vall, a hat és a derék izmait.
® Javitja az izomfesziltséget
® Masszdazs nyujtasa

2. Specifikacidk:

Fesziltség: Alkali elem 1,5V AAA x 2EA
Mkodési modok: A-F (6 Uzemmad)
Frekvencia: 1~ 100 Hz

A program idétartama: 12 perc

Kimenet: Max. 9,8 mA

Méret: 21x10x2,3 cm

Saly: 57,4¢g

3. A termék jellemz6i:

3.1. Alacsony frekvencidju terdpia

A készulék elektromos energiat hasznalva alacsony frekvencidju impulzust hoz létre, amely pozitiv hatdssal
van a szervezetre. Allitsa be az intenzitasat tetszése szerint. Az alacsony frekvencia gyengéd, masszirozé
hatassal van a testre.

3.2 6 program kozil valaszthat
3.2.1 Egyszerlien vélasszon a 6 izemmad koziil
3.2.2. A program 12 perc utan automatikusan kikapcsol

4. A késziilék hasznalata

R

ON/INC

ON/INC: bekapcsolja/néveli az intenzitast
OFF/DEC: kikapcsolja/csokkenti az intenzitast

PROGRAM: valtas a programok kozott
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mode -A -B -C -D -E -F

Ha megnyomja a "bekapcsolds/intenzitas névelése" gombot, a jelz6fény kigyullad, és forditva, ha megnyomja a
"kikapcsolds/intenzitas csbkkentése" gombot, a jelz6fény kialszik.

e Mindkét gombnak 10 szintje van

e Valtas a programok kozott: 6 tzemmad kozul vélaszthat (A~F)

® Ha az akkumulator lemerult, vegye le a fedelet az akkumulatortartérél és helyezze vissza, majd
szerelje vissza a fedelet.

5. Hogyan kell hasznalni a {Six pack} készletet

® Mindig tiszta és szaraz b6ron hasznalja
® Tavolitsa el a védsfaliat a gélparnakrol
® Helyezze a készlléket a kivant testrészre (has, labak, vallak stb.)

I I NE KAPCSOLJA BE A KESZULEKET A TESTRE HELYEZES ELOTT.
I I NE ERINTSE MEG A RAGADOS FELULETEKET, HOGY ELKERULJE A GELBETETEK ELETTARTAMANAK CSOKKENESET..

6. Els6 hasznalat

e Vegye ki a készlléket a dobozbdl

® Helyezze a késziiléket a kivant testrészre.
e Vdlassza ki a kivant programot

e Az intenzitas bedllitasa

® A program idGtartama 12 perc

e Nyomja meg tobbszor a kikapcsold gombot, amig a fény ki nem alszik.

A késziilék legfeljebb 12 percig hasznalhaté egyszerre, naponta 2-3 alkalommal. Ha hosszabb ideig haszndlja,
akkor

faradtsagot tapasztalhat.

Ne hasznalja a készlléket 30 perccel étkezés utan; a legjobb, ha zuhanyzas utan, tiszta, szaraz b6ron
hasznalja.

7. Karbantartas

e Haszndlat utan kapcsolja ki a gépet.

e Tegyen védéfoliat a gélparnakra, hogy ragaddsak és tisztdk maradjanak.
e A szennyezGdéseket nedves ruhdval és enyhe tisztitdszerrel tisztitsa meg.
e Ne tegye ki kozvetlen napfénynek, hének, nedvességnek, tliznek,

elektromossagnak stb.



e Gyermekektdl elzarva tartandé.
® Ne érintse meg a késziiléket nedves kézzel.

® Vegye ki az akkumulatort a vezérl6bél, ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziléket.

8. Akkumulator

® Nyissa ki az elemtarté fedelét
e Helyesen helyezze be az akkumulatort (vegye figyelembe a + és - jelzést).
® Szerelje vissza a fedelet

® Kapcsolja be a késztiléket, és ellendrizze, hogy mikaodik-e.

OSSZEFOGLALO:

2. Tegye be az elemeket (2xAAA)

3. Csatlakoztassa a vezérl6t a készilékhez
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4, Tavolitsa el a véddféliat

5. Csatlakoztassa a vezérl6t a készilékhez

6. Tegye az Ovet a karra/ldbra



