
OVLÁDÁNÍ ESPOO

Popis funkční:
1. Ikona POWER – zapnutí/ vypnutí sauny
2. Ikona TEPLOMĚR – nastavení teploty max. 60 °C
3. Ikona ŠIPKA – ovládání nastavení teploty a času
4. Ikona ŠIPKA – ovládání nastavení teploty a času
5. Ikona HODINY – nastavení doby provozu sauny max. 99 min.
6. Ikona SVĚTLO – nastavení změny barvy osvětlení



Obsluha a funkce:
Sauna je vypnutá, na display problikává světelná indikace nad tlačítkem POWER.

Zapnutí a vypnutí sauny

Stiskněte ikonu POWER, na display se zobrazí dva číselné údaje a světelná indikace nad 
tlačítkem POWER bude svítit červeně. 

Levý údaj zobrazuje momentální teplotu v sauně.  Tuho hodnotu lze upravit, viz nastavení 
teploty.

Pravý údaj zobrazuje čas, jak dlouho bude sauna spuštěná, max. 99 minut. Minuty se 
automaticky odečítají. Tuto hodnotu lze upravit, viz nastavení hodin.

Důležité – zároveň po stisknutí POWER ihned začnou hřát infra panely. 

Sauna se vypíná stejným způsobem. K vypnutí může dojít libovolně během saunování 
opětovným stisknutím tlačítka POWER, nebo automaticky po ukončení nastaveného 
časového intervalu saunování.

Nastavení teploty

Po zapnutí sauny se zobrazí momentální teplota v sauně. Stisknutím ikony TEPLOMĚR se levý 
údaj rozbliká a zobrazí se poslední uložená hodnota teploty při saunování. Údaj problikne cca 
5 s, pokud nedojde ke změně hodnoty, údaj se ihned ukládá, bez dalšího potvrzení.

Změna nastavení teploty se provádí pomocí šipek. Stisknutím ikony TEPLOMĚRU a 
následného potvrzování šipky nahoru se teplota navyšuje. Údaj se po nastavení požadované 
teploty automaticky uloží bez dalšího potvrzování.

Pro snížení teploty v sauně je potřeba nejen změnit hodnotu teploty v nastavení, aby sauna 
nedotápěla, ale také např. vyvětrat k okamžitému snížení teploty.

Upozornění: teplotu v sauně lze nastavit max. 60°C.

Nastavení času

Po zapnutí sauny se zobrazí přednastavený počet minut pro funkčnost sauny a to max. 99 
minut. Po uplynutí této doby se sauna automaticky vypíná.



Délku času lze individuálně měnit pomocí tlačítek s ikonou šipek. Nejdříve stiskněte tlačítko 
s ikonou HODINY, údaj na display se rozbliká po dobu 5 s., pokud nedojde ke změně hodnoty 
údaj se ihned ukládá bez dalšího potvrzení.

Změna nastavení času saunování se provádí pomocí šipek. Stisknutím ikony HODIN a 
následného potvrzování šipky dolů se čas zkracuje. Údaj se po nastavení požadovaného času 
automaticky uloží bez dalšího potvrzování.

Délku saunování může být nastavená v rozmezí 10 -  99 minut.

Světelné funkce

Ikonou ŠVĚTLO ovládáte změnu barevného spektra v osvětlení. Nejenže tímto tlačítkem 
světlo měníte, ale také jej zapínáte a vypínáte ON/OF.

Můžete si tak nastavit typ barvy, která Vám je příjemná. Po potvrzení celé palety posledním 
stiskem je světlo vypnuté.

Ovládače ŠIPKA

Slouží pouze k nastavení změny teploty, času. Bez předchozího potvrzení ikony HODIN, nebo 
TEPLOMĚRU, jsou tato tlačítka nefunkční.

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY: 

Ovládací panel je vybaven kapacitními datovými ikonami a je odolný proti zasažení vodou, 
dlouhodobé působení vody jej však může poškodit.



OVLÁDÁNÍ FM/MP3/BLUETOOTH PLAYER

Popis funkcí:

1. Přepínání stanic šipka vlevo
2. Přepínání stanic šipka vpravo
3. Ovladač pro ladění FM stanic
4. Zapnutí a vypnutí rádia ikona „M“
5. Ovladač hlasitosti zvýšení
6. Ovladač hlasitosti snížení



Obsluha:
Zabudovaný rádio přehrávač nabízí funkce FM rádia, MP3 přehrávače a Bluetooth. V sauně 
jsou ve stropě instalovány malé reproduktory pro přenos zvuku. Přední panel rádia je 
vybaven dotykovými tlačítky, přičemž jednotlivé ikony na displeji slouží jako dotykové oblasti 
pro ovládání.

Zapnutí/vypnutí

Rádio přehrávač se spouští stisknutím (delší stisknutí cca 2 s.) ikony ve tvaru písmene „M“.  
Ozve se zvuková signalizace a na display se rozsvítí slovo BLUE. Při opětovném delším 
stisknutí ikony M dojde k vypnutí přístroje. 

Ovládání hlasitosti 

K ovládání hlasitosti slouží ikony vpravo na display. Levou se hlasitost zvyšuje (stoupající 
schody), pravou se hlasitost snižuje (klesající schody).

Volby typu přehrávání

Po zapnutí rádia volíte typ přehrávání hudby, a to prostřednictvím USB, Bluetooth, nebo FM 
rádia.

USB

Po zapnutí přístroje připojte přenosné zařízení do USB portu. Zařízení není součástí balení. 
Upozornění: USB flash disk, nebo jiné přenosné zařízení musí být schopné odolávat vyšším 
teplotám, protože v infasauně mohou teploty dosahovat až 60 °C.

BLUETOOTH

Po zapnutí přístroje se na displeji zobrazí nabídka BLUE. Nyní v přístroji, který chcete spárovat
s rádiem přes Bluetooth, vyhledejte adresu FJF-BT a potvrďte spárování. Při dalším spuštění 
bude rádio automaticky spárováno s posledním použitým přístrojem. Pokud změníte 
spárovaný přístroj, je nutné párování zopakovat. 

Při dalším spuštění rádia je již rádio spárované s přístrojem, který jste použili naposledy. 
Pokud změníte spárovaný přístroj, je nutné znovu zadat párování.



FM RÁDIO

Nejprve zapněte rádio stisknutím ikony M. Na displeji se objeví "BLUE". Po opětovném 
stisknutí ikony M se zobrazí "LOAD" a rádio začne přehrávat poslední nastavenou FM stanici.
Změnu stanic můžete provádět pomocí šipek vlevo nebo vpravo

Naladění FM stanic 

Po zapnutí přístroje stiskněte ikonu M, a po jejím opětovném potvrzení zvolte ikonu 
„LADĚNÍ“. Rádio začne automaticky vyhledávat dostupné stanice a uloží je pod programy P01,
P02 a tak dále, až do maximálně 23 stanic.
Po dokončení ladění bude přehrávána poslední nalezená stanice. Pro změnu naladěné stanice
použijte šipky vlevo nebo vpravo a vyberte stanici ze seznamu uložených stanic.

BEZPEČNOSTNÍ POKYNY:

Děti a starší lidé by neměli pobývat v infrasauně bez dozoru. 

Pokud se budete cítit nepříjemně, ihned opusťte kabinu a poraďte se se svým lékařem 

Nikdy nenavštěvujte infrasaunu po požití alkoholických nápojů, silných léků, drog či v případě 
nemoci. 

Nikdy nezakrývejte IR panely! 

Nepřekračujte doporučenou dobu pobytu v sauně.

 Doporučená teplota v infrasaunách se pohybuje mezi 45 až 60 stupni Celsia. 

V případě jakékoliv závady saunu vypněte a kontaktujte servisní středisko, nebo vašeho 
prodejce.

SERVISNÍ ODDĚLENÍ:

Tel.: +420 777 90 40 90

Tel.: +420 776 55 37 22

info@saunahouse.cz


