
ENGLISH - INSTRUCTIONS FOR USE PLEASE READ CAREFULLY MAKING 
SURE YOU FULLY UNDERSTAND THEM. 
Please ensure that you read all the instructions in this leaflet before attempting to 
wear your new eye accessories. By following these instructions you will get the most 
from your new look. 
Preparing to wear Hygiene is an essential part of preparation. Always wash and dry 
your hands thoroughly, removing trace of anything that may cause contamination or 
damage, before handling your eye accessories. Always soak your eye accessories for 
at least 2 hours before first use in a suitable multipurpose soft contact lens solution. 
Achieving your look 
Ensure your eye accessories have soaked prior to first wear. Try to make a habit of 
putting on the right side first and always make a distinction between right and left. 
Place one eye accessory on your index finger and check that it is clean and not inside 
out, (ensure that it has a natural bowl like shape). Hold your upper lid open with your 
left hand’s index and middle finger, at the same time hold your lower lid open with the 
middle finger of your right hand. Looking straight at your eye in the mirror, slowly and 
gently place the accessory on your eye. Carefully release your eyelids and blink. You 
can gently massage your eyelid to centre the accessory. When you are sure that it is 
correctly inserted, repeat the procedure for the other eye. 
Removing 
Wash and dry your hands thoroughly. Look upwards and hold down the lower lid 
with the middle finger of your right hand. Placing your index finger and thunb of the 
same hand on opposite sides of the accessory, slowly slide it down to the white of 
your eye. Gently pinch the accessory from your eye, taking care not to pinch too 
hard. Repeat for the other eye. 
Wearing instructions 
Eye accessories are intended for occasional use only. Check with your eyecare 
practitioner before wearing for prolonged periods on an everyday basis. Your eyecare 
practitioner will recommend a suitable wearing schedule. It is suggested that you only 
wear your eye accessories for 4 hours on the first day, increasing your wearing time 
by 2 hours daily until you reach optimum wearing time. If you have not worn your eye 
accessories for several days, you should follow wearing schedule recommendations 
as a new wearer. Always rinse your accessories, before wearing and after removing, 
with a suitable multipurpose soft contact lens solution. After each wear, always store 
your eye accessories in fresh multipurpose soft contact lens solution, making sure 
not to damage, or catch your eye accessories when storing in any lens case used. If 
you wear your eye accessories infrequently, always remember to replace the solution 
used with fresh solution regulary, and ensure that the case used for storage of your 
accessories is cleaned daily. 
These eye accessories have a maximum number of days use (see outer label) and 
are intended to be replaced at this time after opening, irrespective of the number of 
times worn. 
Safety 
DO NOT wear if your eye accessories appear to be damaged. DO NOT share your 
eye accessories with anyone else. DO NOT let hairspray or any other cosmetic 
aerosols come into contact with your eye accessories. DO NOT participate in any 
water sports whilst wearing. DO NOT wear your eye accessories when using eye 
medication. DO NOT use tap water, saliva or any household cleaning agents to clean 
or wet your eye accessories or storage case. ALWAYS remove your eye accessories 
before you go to bed. ALWAYS put your eye accessories in before applying any 
make-up. ALWAYS take out eye accessories before removing any make-up. ALWAYS 
replace yor eye accessories if your eyes get red or irritated or if you have any 
discomfort or pain, and seek help from a qualified eyecare practitioner. 
Important information 
Please note that these Eye Accessories are not intended to correct any defect of sight 
and are intended only for cosmetic colour change. 
If you suffer from any of the following, then you MUST NOT wear these eye 
accessories : Corneal dystrophies Corneal ulcers Inflammation of the cornea, e.g. 
keratitis Inflammation of the eye, e.g. iritis, uveitis Allergic eye conditions Any pre-
existing eye condition If you are in any doubt, please seek further advice from medical 
or eyecare practitioner. Eye Accessories are suitable for normal, healthy eyes. If you 
are in any doubt as to whether these eye accessories are suitable for you, then please 
consult a medical or eyecare practitioner. 
Fitting and Aftercare 
It is recommended that you consult your eyecare practitioner to ensure suitability and 
for practical advice on wearing and removing,(consultation fees may be charged).
Always have regular check-ups and follow the advice of your medical or eye care 
practitioner. If you feel any unexplained discomfort, watering, vision change or 
redness,remove immediately and seek help from a qualified eyecare practitioner. 
If you have any questions or concerns regarding the information in this leaflet, Please 
consult your medical or eyecare practitioner.
NEDERLANDS - GEBRUIKSAANWIJZING
LEES DE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG DOOR EN ZORG DAT U DEZE 
VOLLEDIG BEGRIJPT.
Zorg ervoor dat u alle instructies in deze bijsluiter gelezen heeft, voordat u uw nieuwe 
oogaccessoires uitprobeert. Door het volgen van deze instructies haalt u het beste 
uit uw nieuwe look.
Voorbereiding vóór het dragen
Hygiëne is een essentieel onderdeel van de voorbereiding. Was en droog uw 
handen iedere keer grondig, verwijder alle resten  dat verontreiniging of letsel kan 
veroorzaken, voordat u uw oogaccessoires gebruikt. Laat uw oogaccessoires altijd 
minstens 2 uur vóór het eerste gebruik weken in een geschikte all-in-one vloeistof 
voor zachte contactlenzen.
Zo verkrijgt u uw nieuwe look
Zorg ervoor dat uw oogaccessoires zijn ingeweekt vóórdat u ze voor de eerste keer 
inzet. Probeer er een gewoonte van te maken de rechterzijde eerst in te zetten en 
maak altijd een onderscheid tussen rechts en links. Plaats één oogaccessoire op uw 
wijsvinger en controleer dat deze schoon is en niet binnenste buiten gekeerd (let op 
de natuurlijke komachtige vorm). Houd het bovenste ooglid open met de wijsvinger 
van uw linkerhand en de middenvinger van uw rechterhand. Kijk recht naar uw oog in 
de spiegel, plaats langzaam en zachtjes de accessoire op uw oog. Laat uw oogleden 
voorzichtig los en knipper met uw ogen. U kunt uw ooglid zachtjes masseren om het 
accessoire op de juiste plaats te zetten. Als u er zeker van bent dat deze correct is 
geplaatst, de procedure voor het andere oog herhalen.
Uitdoen
Was en droog uw handen grondig. Kijk naar boven en houd het onderste ooglid met 
de middenvinger van uw rechterhand naar onderen. Plaats uw wijsvinger en duim 
van dezelfde hand aan weerszijden van het accessoire, schuif het langzaam naar uw 
oogwit. Oefen een zachte druk op het accessoire vanaf uw oog, zorg ervoor dat u niet 
te hard te drukt. Herhaal dit voor het andere oog.
Instructies bij het dragen
Oogaccessoires zijn uitsluitend bedoeld voor tijdelijk gebruik. Neem contact op met 
uw oog - en contactlensspecialist voor het dagelijks dragen gedurende een langere 
periode. Hij zal u een voor u geschikt draagschema adviseren. Aanbevolen wordt om 
uw oogaccessoires op de eerste dag niet langer dan 4 uur te dragen en de draagtijd 
dagelijks met 2 uur te verlengen, totdat u de optimale draagtijd heeft bereikt. Als u uw 
oogaccessoires enkele dagen niet heeft gebruikt, dient u de aanbevelingen te volgen 
van het schema alsof u ze voor het eerst draagt.
Spoel altijd uw accessoires, vóór het dragen en na het uitdoen met een geschikte all-
in-one vloeistof voor zachte contactlenzen. Bewaar uw oogaccessoires na het dragen 
altijd in ververste all-in-one vloeistof voor zachte contactlenzen, waarbij u ervoor zorgt 
dat u uw oogaccessoires niet beschadigd. Berg ze op in een daartoe bestemde 
lenzenhouder. Als u uw oogaccessoires niet vaak draagt, denk er dan steeds aan 
om de gebruikte vloeistof regelmatig te verversen en zorg ervoor dat het doosje dat 
u voor het bewaren van uw accessoires gebruikt dagelijks wordt schoongemaakt.
Deze oogaccessoires kunnen een maximaal aantal dagen worden gebruikt (zie 
etiket aan de buitenkant) en dienen na een bepaalde periode na opening te worden 
vervangen, ongeacht het aantal keer dat ze zijn gedragen.
Veiligheid
NIET dragen als uw oogaccessoires beschadigd zijn. Uw oogaccessoires NIET met 
iemand anders delen. GEEN haarspray of een andere cosmetische spray in contact 
met uw oogaccessoires laten komen. NIET dragen tijdens watersportactiviteiten. 
GEEN oogaccessoires dragen wanneer u medicijnen voor uw ogen gebruikt.
GEEN leidingwater, speeksel of huishoudelijke reinigingsmiddelen gebruiken voor 
het schoonmaken of natmaken van uw oogaccessoires of opbergdoosje. ALTIJD 
uw oogaccessoires uitdoen voordat u naar bed gaat. ALTIJD uw oogaccessoires 
indoen voordat u uw make-up opdoet. ALTIJD uw oogaccessoires uitdoen voordat 
u uw make-up afhaalt. ALTIJD uw oogaccessoires vervangen als uw ogen rood of 
geïrriteerd worden of als u enig ongemak of pijn heeft. Win in deze situatie advies in 
bij een deskundige oog- en contactlensspecialist of oogarts.
Belangrijke informatie
Let op: deze oogaccessoires zijn niet bedoeld om een visuele beperking te corrigeren 
en zijn uitsluitend bedoeld voor kleurverandering voor cosmetische doeleinden.
Als u lijdt aan een van onderstaande gevallen, dan MOET u deze oogaccessoires 
NIET  dragen:

Dystrofie van de cornea (hoornvlies) Ulcera (zweren) op de cornea Ontstekingen 
van de cornea, bijv. keratitis. Ontstekingen van het oog, bijv. intis, uveitis. Allergische 
oogaandoeningen. Een al bestaande oogaandoening
Bij twijfel raadpleeg dan een medisch- of contactlensspecialist. Oogaccessoires 
zijn geschikt voor normale, gezonde ogen. Als u enige twijfel heeft over de vraag 
of deze oogaccessoires voor u geschikt zijn, raadpleeg dan een arts of oog- en 
contactlensspecialist.
Plaatsing en Nazorg
Het is aan te bevelen dat u uw oog- en contactlensspecialist raadpleegt om er zeker 
van te zijn dat de lenzen voor u geschikt zijn en voor praktisch advies over het dragen 
en het uitnemen (hiervoor kunnen kosten worden berekend). Zorg steeds voor 
regelmatige controles en volg het advies van uw arts of oog- en contactlensspecialist 
op. Als u een onverklaarbaar ongemak voelt, bij tranende ogen, veranderingen in het 
gezichtsvermogen of bij rode ogen, neem ze dan onmiddellijk uit en win advies in van 
een erkend oog- en contactlensspecialist.
Indien u nog vragen of opmerkingen heeft over de informatie in deze bijsluiter, 
raadpleeg dan uw arts of oog- en contactlensspecialist
DEUTSCHE - GEBRAUCHSANWEISUNG
BITTE AUFMERKSAM DURCHLESEN, DAMIT SIE WIRKLICH ALLES 
VERSTEHEN.
Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die gesamte Gebrauchsanweisung in dieser 
Broschüre durchlesen, bevor Sie Ihre neuen Kontaktlinsen zum ersten Mal 
ausprobieren. Wenn Sie sich an diese Anweisungen halten, können Sie das Beste 
aus Ihrem neuen Look herausholen.
Vor dem Einsetzen
Hygiene ist bei der Vorbereitung von grundlegender Bedeutung. Waschen Sie 
sich stets gründlich die Hände, um sämtliche Rückstände zu entfernen, die zu 
Verschmutzungen oder Schäden führen könnten, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen 
anfassen. Weichen Sie Ihre Kontaktlinsen vor dem ersten Tragen grundsätzlich 
mindestens 2 Stunden lang in einer geeigneten Mehrzwecklösung für weiche 
Kontaktlinsen ein.
Ihren Look erreichen
Stellen Sie sicher, dass Ihre Kontaktlinsen vor dem ersten Tragen eingeweicht 
wurden. Versuchen Sie es sich zur Gewohnheit werden zu lassen, die rechte Linse 
zuerst einzusetzen und unterscheiden Sie stets zwischen rechter und linker Linse. 
Setzen Sie eine Kontaktlinse auf Ihre Fingerspitze und prüfen Sie, ob Sie sauber und 
nicht nach auβen gekehrt ist (sie sollte die Form einer Schüssel haben). Halten Sie Ihr 
oberes Lid mit Ihrem linken Zeige- und Mittelfinger und Ihr unteres Lid gleichzeitig mit 
dem Mittelfinger Ihrer rechten Hand.
Sehen Sie sich im Spiegel geradewegs ins Auge und setzen Sie die Kontaktlinse 
langsam und sanft in Ihr Auge ein. Lassen Sie vorsichtig Ihre Augenlider los und 
blinzeln Sie. Sie können Ihr Augenlid vorsichtig massieren, um die Linse zu zentrieren. 
Wenn Sie sich sicher sind, dass die Linkste korrekt eingesetzt ist, wiederholen Sie den 
Vorgang am anderen Auge.
Entfernen
Waschen und trocknen Sie Ihre Hände gründlich. Sehen Sie nach oben und halten 
Sie das Unterlid mit dem Mittelfinger Ihrer rechten Hand. Platzieren Sie Ihren 
Zeigefinger und Daumen derselben Hand auf die Auβenseite der Kontaktlinse und 
schieben Sie sie vorsichtig nach unten, zum weiβen Teil des Auges. Ziehen Sie 
die Linse vorsichtig vom Auge. Achten Sie darauf, dass Sie nicht zu stark ziehen. 
Wiederholen Sie den Vorgang am anderen Auge.
Anleitungen zum Tragen
Die Kontaktlinsen sind nur zum gelegentlichen Tragen gedacht. Konsultieren 
Sie Ihren Optiker, bevor Sie die Linsen über längere Zeit hinweg auf täglicher 
Basis tragen. Ihr Optiker wird Ihnen einen geeigneten Zeitplan zum Tragen der 
Kontaktlinsen empfehlen. Wir schlagen vor, die Linsen am ersten Tag 4 Stunden lang 
zu tragen und die Tragezeit täglich um zwei Stunden zu erhöhen, bis Sie eine ideale 
Tragezeit erreicht haben. Falls Sie Ihre Kontaktlinsen mehrere Tage nicht getragen 
haben, sollten Sie den gleichen Empfehlungen wie beim ersten Tragen folgen.
Spülen Sie Ihre Linsen grundsätzlich vor jedem Einsetzen und Herausnehmen mit 
einer geeigneten Mehrzwecklösung für weiche Kontaktlinsen. Bewahren Sie Ihre 
Kontaktlinsen nach jedem Tragen in frischer Kontaktlinsenlösung auf und stellen Sie 
sicher, dass Sie die Linsen dabei nicht beschädigen oder im Aufbewahrungsbehälter 
einklemmen. Falls Sie Ihre Kontaktlinsen unregelmäβig tragen, denken Sie bitte stets 
daran, die Kontaktlinsenlösung regelmäβig auszuwechseln und stellen Sie sicher, 
dass der verwendete Aufbewahrungsbehälter täglich gereinigt wird.
Die Verwendung dieser Kontaktlinsen ist zeitlich begrenzt (siehe Auβenaufschrift) und 
sollten nach dem Ablauf dieser Zeit entsorgt werden, egal wie oft sie getragen wurden.
Sicherheit
Tragen Sie KEINE beschädigten Kontaktlinsen. Teilen Sie Ihre Kontaktlinsen mit 
NIEMANDEM. Lassen Sie Haarspray oder andere kosmetische Sprays NICHT 
mit Ihren Linsen in Berührung kommen. Üben Sie während des Tragens KEINE 
Wassersportarten aus. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie ein 
Augenmedikament verwenden. Verwenden Sie KEIN Leitungswasser, Speichel 
oder Haushaltsreiniger, um Ihre Kontaktlinsen oder den Aufbewahrungsbehälter zu 
reinigen oder zu befeuchten. Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen STETS bevor Sie ins 
Bett gehen. Setzen Sie Ihre Kontaktlinsen IMMER vor dem Auftragen von Make-up 
ein. Nehmen Sie Ihre Linsen STETS heraus, bevor Sie Augen- Make-up entfernen. 
Ersetzen Sie Ihre Kontaktlinsen IMMER, falls Ihre Augen erröten oder gereizt sind, 
oder falls Sie Unwohlsein oder Schmerz verspüren und suchen Sie einen Optiker 
oder Augenarzt auf.
Wichtige Information
Bitte beachten Sie, dass diese Kontaktlinsen nicht dazu gedacht sind, einen Sehfehler 
auszugleichen, sondern lediglich den kosmetischen Zweck einer Farbveränderung 
haben. Falls Sie unter einem der folgenden Erkrankungen leiden, dürfen Sie diese 
Kontaktlinsen NICHT tragen:
Korneale Dystrophien Korneale Ulzera Hornhautentzündung, z.B. Keratitis 
Augenentzündung, z.B. Iritis, Uveitis Allergische Augenerkrankungen Bereits 
bestehende Augenerkrankung
Falls Sie Zweifel haben, fragen Sie bitte Ihren Optiker oder Augenarzt um Rat.
Kontaktlinsen sind für normale, gesunde Augen geeignet. Falls Sie irgendwelche 
Zweifel daran haben, ob diese Kontaktlinsen für Sie geeignet sind, wenden Sie sich 
bitte an einen Arzt oder Optiker.
Anpassen und Nachsorge
Es wird empfohlen, dass Sie Ihren Optiker konsultieren, um Ihre Eignung 
sicherzustellen, und um praktische Tipps zum Tragen und entfernen von 
Kontaktlinsen zu erhalten (dafür wird möglicherweise eine Gebühr erhoben). Lassen 
Sie Ihre Augen regelmäßig überprüfen und folgen Sie den Ratschlägen Ihres Arztes 
oder Optikers. Falls Sie ein unerklärbares Unwohlsein, tränende Augen, verändertes 
Sehen oder Errötung erleben, entfernen Sie die Kontaktlinsen sofort und wenden Sie 
sich an einen Augenarzt.
Falls Sie Fragen oder Bedenken hinsichtlich der Informationen in dieser Broschüre 
haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Arzt oder Optiker.
SUOMEN - KÄYTTÖOHJE LUE TÄMÄ KÄYTTÖOHJE HUOLELLISESTI, JOTTA 
VARMASTI YMMÄRRÄT SEN SISÄLLÖN.
Lue tämä käyttöohje huolellisesti, ennen kuin alat käyttää piilolinssejä. Noudattamalla 
käyttöohjeita, saat parhaan mahdollisen hyödyn uudesta ilmeestäsi.
ENNEN KÄYTTÖÄ
Hygienia on oleellinen osa ennen piilolinssien käyttöönottoa. Pese ja kuivaa kätesi 
huolellisesti aina ennen piilolinssien käyttöä, jotta silmiin ei joudu mitään, mikä 
voisi ärsyttää tai vioittaa niitä. Huuhtele linssit pehmeille piilolinsseille sopivalla 
linssinesteellä kaksi tuntia ennen ensimmäistä käyttökertaa.
UUSI ILME
Varmista, että piilolinssit ovat huolellisesti puhdistettuja linssinesteellä ennen 
ensimmäistä käyttökertaa. Laita piilolinssi aina oikeanpuoleiseen silmään ensin 
ja pidä huoli siitä, että tiedät kumpi piilolinssi on oikeaan ja kumpi vasempaan 
silmään tarkoitettu. Laita piilolinssi etusormen päähän ja varmista, että linssi on 
puhdas ja oikein päin (varmista, että linssin muoto on luonnollinen ja kupera). Nosta 
silmän yläluomea varovasti vasemman käden etu- ja keskisormella ja vedä silmän 
alaluomea hieman alaspäin oikean käden keskisormella. Katso suoraan peiliin ja 
aseta piilolinssi hitaasti ja varovasti silmään. Ota sormet pois ja räpyttele silmiä. Voit 
hieroa silmäluomea varovasti, jotta piilolinssi olisi varmasti keskellä silmää. Kun olet 
varma, että piilolinssi on oikealla paikalla, toista sama vasemalle silmälle.
PIILOLINSSIEN POISTO
Pese ja kuivaa kätesi huolellisesti. Katso ylöspäin ja vedä varovasti silmän alaluomea 
alaspäin oikean käden keskisormella. Laita saman käden etusormi ja peukalo 
piilolinssin molemmille puolille ja siirrä piilolinssiä varovasti silmän valkuaisen 
kohdalle. Ota piilolinssistä varovasti kiinni ja poista se silmästä. Toista sama toiselle 
silmälle.
LINSSIEN KÄYTTÖ
Silmäkoristeet ovat tarkoitettuja vain tilapäistä käyttöä varten. Kysy neuvoa 
silmälääkäriltäsi/ optikoltasi, ennen kuin alat käyttää linssejä jatkuvasti tai päivittäin. 
Silmälääkäri/optikko osaa neuvoa linssien sopivan käyttöajan. On suositeltavaa 
käyttää linssejä ensimmäisenä päivänä vain 4 tuntia ja sitten lisätä käyttöaikaa 
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kahdella tunnilla päivässä, kunnes optimaalinen käyttöaika on saavutettu. Jos et ole 
käyttänyt linssejä moneen päivään, olisi parasta, että noudattaa samaa käytäntöä 
kuin uusilla linsseillä.
Huuhtele piilolinssit aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen pehmeille piilolinsseille 
sopivalla linssinesteellä. Säilytä piilolinssejä jokaisen käyttökerran jälkeen pehmeille 
piilolinsseille sopivassa linssinesteessä ja säilytyskotelossa, jotta linssit eivät vioitu. 
Jos käytät piilolinssejä satunnaisesti, muista vaihtaa linssineste säännöllisesti ja 
puhdista linssikotelo päivittäin. Näillä piilolinsseillä on maksimaalinen päivittäinen 
käyttöaika, kun pakkaus on avattu, joten linssit täytyy vaihtaa uusiin kun tämä 
määräaika on päättynyt (katso päivämäärämerkintä), käyttömäärästä huolimatta.
TURVALLISUUS
ÄLÄ KÄYTÄ, jos piilolinssit ovat vioittuneet. ÄLÄ annan kenenkään muun käyttää 
omia piilolinssejäsi.
VARO hiuslakan ja muiden aerosolien joutumista piilolinsseihin. ÄLÄ harrasta mitään 
vesiurheilulajia kun käytät piilolinssejä. ÄLÄ käytä piilolinssejä, jos käytät jotakin 
lääkettä. ÄLÄ käytä juomavettä, sylkeä tai mitään kodin puhdistusainetta piilolinssien 
tai linssikotelon kostutukseen tai säilytykseen. POISTA piilolinssit aina ennen 
nukkumaanmenoa. LAITA piilolinssit aina ennen meikkausta. POISTA piilolinssit 
silmistä ennen meikinpoistoa. POISTA piilolinssit, jos silmäsi punoittavat tai ovat 
ärtyneet, jos tunnet epämukavuutta tai kipua, kysy neuvoa silmälääkäriltä/optikolta. 
TÄRKEÄÄ Ota huomioon, että nämä piilolinssit eivät ole tarkoitettuja näkövikojen 
korjaukseen, vaan ainoastaan silmän värin muutosta varten. Jos sinulla on jokin 
seuraavista sairauksista, ÄLÄ käytä piilolinssejä: Corneal dystrophies Corneal 
ulcers Sarveiskalvon tulehdus, keratitis Silmän keskikalvon tulehdus, uveitis Silmien 
allergia. Jokin alkava silmäsairaus. Jos olet asiasta epävarma, kysy silmälääkäriltä 
tai optikolta lisätietoja.
PIILOLINSSIEN SOVITUS JA JÄLKIHOITO
On suositeltavaa, että konsultoit optikkoa/silmälääkäriä piilolinssien sopivuudesta ja 
käytöstä. (konsultaatio voi olla maksullinen). Käy säännöllisesti silmätarkastuksessa 
ja noudata optikon/silmälääkärin antamia neuvoja. Jos piilolinssit tuntuvat 
epämukavilta, silmäsi alkavat vuotaa, jos näkökykysi muuttuu tai silmät alkavat 
punoittaa, poista piilolinssit välittömästi ja mene silmälääkäriin. Jos sinulla on 
kysyttävää tästä käyttöohjeesta, ota yhteyttä optikkoon tai silmälääkäriin.
ITALIANO - ISTRUZIONI PER L’USO
SI PREGA DI LEGGERLE CON ATTENZIONE E ASSICURARSI DI AVERLE 
COMPRESE BENE. 
Si consiglia vivamente di leggere tutte le istruzioni contenute in questo foglietto 
illustrativo prima di tentare di mettere i nuovi accessori oculari. Seguendo le istruzioni, 
otterrete il massimo dal vostro nuovo look. 
Preparazione all’inserimento 
Nella preparazione, l’aspetto igienico è determinante. Prima di prendere in mano gli 
accessori oculari, lavarsi e asciugarsi sempre le mani accuratamente per eliminare 
ogni traccia di qualsiasi sostanza che possa causare contaminazione o danni alle 
lenti. Prima del primo utilizzo, immergere sempre gli accessori oculari per almeno 2 
ore in una soluzione multiuso per lenti a contatti morbide. 
Come ottenere il look desiderato 
Assicurarsi che gli accessori oculari siano stati immersi nella soluzione prima del 
primo utilizzo. Abituarsi a inserire prima la lente destra, assicurandosi di distinguere 
sempre tra destra e sinistra. Mettere un accessorio oculare sulla punta dell’indice e 
controllare che sia pulito e non rovesciato (deve avere una forma naturale a scodella). 
Tenere aperta la palpebra superiore con l’indice e il medio della mano sinistra e, allo 
stesso tempo, tenere aperta la palpebra inferiore con il medio della mano destra. 
Guardando direttamente l’occhio nello specchio, appoggiare la lente sull’occhio, 
lentamente e 
con delicatezza. Rilasciare lentamente le palpebre e batterle. Per posizionare 
l’accessorio al centro, massaggiare delicatamente la palpebra. Dopo essersi 
assicurati che la lente sia inserita correttamente, ripetere la procedura per l’altro 
occhio. 
Come togliere le lenti 
Lavarsi e asciugarsi le mani accuratamente. Guardare verso l’alto e tenere abbassata 
la palpebra inferiore con il medio della mano destra. Mettere l’indice e il pollice della 
stessa mano ai lati opposti dell’accessorio e farlo scivolare lentamente in basso, sulla 
parte bianca dell’occhio. Stringere delicatamente l’accessorio e toglierlo dall’occhio, 
facendo attenzione a non stringerlo troppo. Ripetete per l’altro occhio. 
Istruzioni per l’utilizzo 
Gli accessori oculari sono pensati solo per un utilizzo occasionale. Consultare il 
proprio specialista ottico prima di portare le lenti ogni giorno per periodi prolungati. 
Lo specialista ottico consiglierà i tempi ottimali di utilizzo. Il primo giorno, si consiglia 
di portare gli accessori oculari solo per 4 ore, per poi aumentare i tempi di utilizzo di 2 
ore al giorno fino a raggiungere la durata di utilizzo ottimale. Se non si sono portati gli 
accessori oculari per parecchi giorni, seguire le raccomandazioni sui tempi di utilizzo 
per chi porta le lenti per la prima volta. Risciacquare sempre le lenti, prima di inserirle 
e dopo averle tolte, con una soluzione multiuso per lenti a contatto morbide. Dopo 
ogni utilizzo, conservare gli accessori oculari in una soluzione multiuso per lenti a 
contatto morbide fresca, facendo attenzione a non danneggiare o far impigliare gli 
accessori oculari nella custodia per lenti utilizzata. In caso di utilizzo poco frequente, 
ricordare sempre di sostituire regolarmente la soluzione usata con soluzione fresca e 
assicurarsi di pulire ogni giorno la custodia utilizzata per conservare le lenti. 
Questi accessori oculari possono essere usati per un numero massimo di giorni 
(vedi l’etichetta esterna) e vanno sostituiti dopo tale numero di giorni dall’apertura, 
indipendentemente dal numero di volte che sono stati utilizzati.  
ESPAÑOL - INSTRUCCIONES DE USO
LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y VERIFIQUE QUE LAS 
ENTIENDE COMPLETAMENTE 
Lea todas las instrucciones de este folleto antes de utilizar las nuevas lentes. De esta 
forma, sacará el máximo provecho a su nuevo look. 
Preparación 
La higiene es esencial. Antes de manipular las lentes, lávese y séquese las manos 
bien, eliminando todo aquello que pudiera producir algún tipo de contaminación o 
daño. Antes de utilizar las lentes por primera vez, sumérjalas en una solución única 
para lentes de contacto blandas durante 2 horas como mínimo. 
Conseguir el look deseado 
Asegúrese de que las lentes han estado sumergidas en solución única antes 
de utilizarlas por primera vez. Intente acostumbrarse a ponerse primero la lente 
derecha y no se confunda entre la derecha y la izquierda. Colóquese una lente en 
el dedo índice y compruebe que está limpia y no está colocada al revés (verifique 
que tiene una forma de bol natural). Abra el ojo sujetándose el párpado superior 
con los dedos índice y corazón de la mano izquierda y, al mismo tiempo, sujétese el 
párpado inferior con el dedo corazón de la mano derecha. Mirándose directamente 
al ojo en el espejo, colóquese la lente en el ojo sin prisas y con suavidad. Suéltese 
con cuidado los párpados y parpadee. Puede masajear suavemente el párpado para 
centrar la lente. Cuando esté seguro de que está introducida correctamente, repita el 
procedimiento con el otro ojo.   
Retirar la lente 
Lávese y séquese bien las manos. Mire hacia arriba y sujete hacia abajo el párpado 
inferior con el dedo corazón de la mano derecha. Coloque los dedos índice y pulgar 
de la misma mano en los extremos opuestos de la lente y deslícela lentamente hacia 
abajo hasta la parte blanca del ojo. Pellizque suavemente la lente retirándola del ojo, 
con cuidado de no pellizcar demasiado fuerte. Repita esta operación con el otro ojo. 
Utilizar la lente Estas lentes están diseñadas para uso exclusivamente ocasional. 
Consulte con su oftalmólogo antes de utilizarlas durante periodos de tiempo 
prolongados de forma diaria. Su oftalmólogo le recomendará la frecuencia de 
uso correcta. Se recomienda que utilice las lentes durante 4 horas el primer día, 
aumentando el tiempo de uso 2 horas al día hasta que alcance el tiempo de utilización 
óptimo. Si no ha utilizado las lentes de contacto durante varios días, deberá seguir 
las recomendaciones de frecuencia de uso indicadas para la primera vez que se 
utilizan las lentes. 
Aclare siempre las lentes antes de ponérselas y cuando se las quite con una solución 
única para lentes de contacto blandas. Después de cada uso, guarde siempre las 
lentes en una solución única para lentes de contacto blandas, asegurándose de no 
dañar o pillar las lentes cuando las guarde en un estuche. Si utiliza las lentes con poca 
frecuencia, acuérdese siempre de cambiar la solución utilizada por solución nueva de 
forma regular y asegúrese de limpiar diariamente el estuche utilizado para guardarlas. 
Estas lentes tienen un uso máximo de días (consulte la etiqueta externa) y deberán 
sustituirse transcurrido dicho número de días una vez abiertas, independientemente 
del número de veces que se hayan utilizado. 
Seguridad
NO utilice las lentes si están dañadas. NO comparta las lentes con otra persona. 
Las lentes NO deberán entrar en contacto con laca para el pelo u otros aerosoles 
cosméticos. NO realice ningún deporte de agua con las lentes puestas. NO utilice 
las lentes cuando tome algún medicamento. NO utilice agua del grifo, saliva o un 
producto de limpieza para limpiar o humedecer las lentes o el estuche. Quítese 
SIEMPRE las lentes antes de irse a la cama. Póngase SIEMPRE las lentes antes 
de maquillarse. Quítese SIEMPRE las lentes antes de desmaquillarse. Cambie 
SIEMPRE las lentes si se le enrojecen o irritan los ojos o si siente alguna molestia o 
dolor, y acuda al oftalmólogo. 
Información importante 
Estas lentes no están diseñadas para corregir ningún defecto de visión y su objetivo 
es exclusivamente el cambio estético de color. 
Si sufre alguna de las siguientes afecciones, NO DEBERÁ utilizar estas lentes: 
Distrofia corneal Úlcera corneal Inflamación de la córnea, por ejemplo queratitis 
Inflamación del ojo, por ejemplo iritis, uveítis Alergia ocular Alguna condición ocular 
preexistente 
Si tiene alguna duda, consulte a su médico u oftalmólogo. 
Las lentes están diseñadas para ojos normales y sanos. Si tiene alguna duda sobre 
si estas lentes son adecuadas para usted, consulte a su médico u oftalmólogo. 
Adecuación y asistencia 
Se recomienda que consulte a su oftalmólogo para asegurarse de que estas lentes 
son adecuadas para usted y que le aconseje sobre cómo utilizarlas y quitárselas 
(la consulta tal vez tenga un coste). Realice siempre revisiones regulares y siga el 
consejo de su médico u oftalmólogo. Si siente alguna molestia inexplicada, cambio 
de visión, rojez o le lloran los ojos, quítese inmediatamente las lentes y acuda al 
oftalmólogo. 
Si tiene alguna pregunta sobre la información de este folleto, consulte a su médico 
u oftalmólogo. 

FRANÇAIS - MODE D’EMPLOI 
À LIRE ATTENTIVEMENT ET À BIEN ASSIMILER
 Assurez-vous de lire toutes les instructions de cette notice avant de porter vos 
nouveaux accessoires optiques. Vous pourrez ainsi profiter pleinement de votre 
nouveau look. 
Préparation 
L’hygiène est primordiale. Toujours soigneusement se laver et se sécher les mains, 
pour enlever toute trace de substance pouvant contaminer ou abîmer les yeux, 
avant de manipuler les accessoires optiques. Toujours faire tremper les accessoires 
pendant au moins deux heures avant leur première utilisation dans une solution 
multifonction adéquate pour lentilles souples. 
Relookez-vous 
S’assurer que les accessoires optiques ont été trempés avant de les porter. Prendre 
l’habitude de mettre d’abord la lentille de droite et de toujours différencier la lentille 
droite de la gauche. 
Placer une lentille sur l’index et vérifier qu’elle est propre et dans le bon sens (c’est-
à-dire qu’elle est en forme de bol). Repousser la paupière supérieure avec l’index et 
le majeur de la main gauche et tirer la paupière inférieure vers le bas avec le majeur 
de la main droite. En regardant directement l’oeil dans un miroir, placer doucement et 
délicatement la lentille sur l’oeil. Relâcher les paupières avec précaution, puis cligner 
des yeux. Pour centrer la lentille, il est possible de faire un léger massage de la 
paupière. Lorsqu’elle est correctement posée, répéter la procédure pour l’autre oeil.
Retrait 
Soigneusement se laver et se sécher les mains. Regarder vers le haut et tirer la 
paupière inférieure avec le majeur de la main droite. Placer l’index et le pouce de 
la même main de part et d’autre de la lentille, puis la faire glisser vers le bas sur le 
blanc de l’oeil. Pincer délicatement la lentille et la retirer, en faisant attention à ne pas 
la pincer trop fort. Répéter pour l’autre oeil. 
Port des lentilles 
Les accessoires optiques sont uniquement destinés à un usage occasionnel. 
Vérifiez auprès de votre spécialiste avant de les porter tous les jours de manière 
prolongée. Votre spécialiste vous recommandera un programme approprié. Nous 
vous suggérons de ne porter les accessoires que pendant quatre heures le premier 
jour, puis d’augmenter le port de deux heures par jour jusqu’à ce que vous atteigniez 
la durée optimale. Si vous n’avez pas porté les lentilles pendant plusieurs jours, suivez 
les recommandations de port comme si vous les portiez pour la première fois. Rincez 
toujours les lentilles avant la pose et après le retrait avec une solution multifonction 
adéquate pour lentilles souples. Chaque fois que vous les avez portés, changez la 
solution multifonction pour lentilles souples pour la conservation vos accessoires 
optiques, en vous assurant de ne pas les abîmer ou en veillant à ce qu’ils ne se 
prennent pas dans l’étui. Si vous les portez peu fréquemment, n’oubliez pas de 
remplacer régulièrement la solution et de nettoyer l’étui quotidiennement. 
Le nombre de jours d’utilisation des accessoires optiques est limité (voir boîte). Ils 
doivent être remplacés après ce délai une fois ouverts, indépendamment du nombre 
de fois qu’ils ont été portés. 
Sécurité 
NE PAS porter les accessoires optiques s’ils sont endommagés. NE PAS partager les 
accessoires avec quelqu’un d’autre. NE PAS laisser de la laque ou tout autre produit 
cosmétique en aérosol entrer en contact avec les accessoires. NE PAS faire de sport 
nautique en portant les accessoires. NE PAS porter les accessoires en utilisant des 
médicaments ophtalmologiques. NE PAS nettoyer ou humidifier les accessoires ou 
l’étui avec de l’eau, de la salive ou tout produit d’entretien ménager. TOUJOURS 
retirer les accessoires avant de se coucher. TOUJOURS poser les lentilles avant de 
se maquiller. TOUJOURS retirer les lentilles avant de se démaquiller. TOUJOURS 
remplacer les accessoires si les yeux rougissent ou s’irritent, ou en cas de gêne ou de 
douleur, puis demander conseil à un spécialiste. 
Informations importantes 
Notez que les accessoires optiques n’ont pas pour but de corriger les défauts visuels 
et ne sont destinés qu’à changer la couleur des yeux. Si les problèmes suivants vous 
affectent, vous NE DEVEZ PAS porter les accessoires : 
Dystrophie cornéenne Ulcère cornéen Inflammation de la cornée, par ex. kératite 
Inflammation de l’oeil, par ex. iritis, uvéite Allergies oculaires Tout problème oculaire 
préexistant 
En cas de doute, veuillez demander conseil à un spécialiste ou un médecin. 
Les accessoires optiques conviennent aux yeux sains et normaux. En cas de doute 
quant à votre situation, consultez un spécialiste ou un médecin. 
Pose et entretien 
Il est recommandé de consulter un spécialiste pour vérifier que le produit convient et 
pour obtenir des conseils pratiques sur le port et le retrait du produit (la consultation 
peut être facturée). Passez régulièrement des examens de santé et suivez les 
conseils de votre spécialiste ou de votre médecin. Si vous ressentez une gêne 
inexpliquée, ou qu’un larmoiement, une distorsion visuelle ou un rougissement 
survient, retirez les lentilles immédiatement et demandez conseil à un spécialiste. 
Si vous avez des questions ou des préoccupations par rapport aux informations 
contenues dans cette notice, veuillez consulter votre spécialiste ou médecin.    
BRUKSANVISNING
LÄS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH FÖRSÄKRA DIG OM ATT DU 
FÖRSTÅR DEM
Läs igenom instruktionerna i den här broschyren innan du börjar använda dina nya 
kontaktlinser. Genom att följa instruktionerna får du ut det mesta av din nya look.
Förberedelser : 
God hygien är en mycket viktig del av förberedelserna. Innan du hanterar 
kontaktlinserna ska du alltid tvätta och torka händerna ordentligt ( för att avlägsna 
spår av smuts och sådant som kan orsaka skador ) . Låt alltid kontaktlinserna ligga i 
linsvätska minst två timmar före första användningen.
Få den look du vill ha
Försäkra dig om att kontaktlinserna har legat i vätskan innan du använder dem första 
gången. Försök att göra det till en vana att alltid sätta i höger lins först och var noga 
med att alltid skilja på höger och vänster lins. Placera en kontaktlins på pekfingret 
och kontrollera att den är ren och vänd åt rätt håll (försäkra dig om att den har en 
naturlig skålliknande form). Håll upp det övre ögonlocket med vänster hands pekfinger 
och långfinger samtidigt som du håller ner det nedre ögonlocket med höger hands 
långfinger. Rikta blicken rakt in i spegeln och placera lugnt och försiktigt kontaktlinsen 
på ögat. Släpp försiktigt ögonlocken och blinka. Du kan gnugga ögonlocket försiktigt 
så att linsen hamnar i mitten av ögat. När du är säker på att den sitter rätt upprepar 
du proceduren för det andra ögat.
Ta ur linserna
Tvätta och torka händerna ordentligt. Titta uppåt och håll ned det nedre ögonlocket 
med höger hands långfinger. Placera samma hands pekfinger och tumme på varsin 
sida om linsen och låt den glida ner till ögonvitan. Nyp försiktigt tag i linsen och lyft 
bort den från ögat, men var försiktig så att du inte nyper för hårt. Upprepa proceduren 
för det andra ögat.
Instruktioner för användning
Kontaktlinserna är endast avsedda för användning då och då. Rådgör med din 
optiker innan du använder linserna varje dag under längre perioder. Din optiker 
ger dig råd om hur ofta du kan använda linserna. Vi rekommenderar att du endast 
använder kontaktlinserna fyra timmar första gången och ökar tiden med två timmar 
varje dag tills du når den optimala tiden för användning. Om du inte har använt 
kontaktlinserna på flera dagar bör du följa de rekommendationer för användning 
som gäller nya användare.
Skölj alltid linserna innan du använder dem och när du har tagit ur dem. Använd en 
lämplig allroundvätska för mjuka linser. Efter varje användning ska du alltid förvara 
kontaktlinserna i fräsch allroundvätska för mjuka linser. Var försiktig så att du 
inte skadar eller repar kontaktlinserna när du förvarar dem i linsetuiet. Om du inte 
använder linserna ofta är det viktigt att komma ihåg att med jämna mellanrum byta 
linsvätskan de ligger i mot fräsch linsvätska och att varje dag rengöra linsetuiet som 
linserna förvaras i. Kontaktlinserna får användas ett maximalt antal dagar (se etiketten 
på förpackningen) och ska bytas när denna tid gått efter att förpackningen har brutits 
oavsett av hur många gånger de har använts.
Säkerhet
Använd INTE kontaktlinserna om de verkar vara skadade. Dela INTE kontaktlinserna 
med någon annan. Låt INTE hårsprej eller andra kosmetiska aerosolsprejer kommer 
i kontakt med kontaktlinserna. Deltag INTE i några vattensporter när du använder 
kontaktlinserna. Använd INTE kontaktlinserna om du använder läkemedel för ögonen. 
Använd INTE kranvatten, saliv eller någon typ av rengöringsmedel för att rengöra 
eller fukta kontaktlinserna eller linsetuiet. Ta ALLTID ur kontaktlinserna innan du går 
och lägger dig. Sätt ALLTID i kontaktlinserna innan du lägger makeup. Ta ALLTID ur 
kontaktlinserna innan du tar bort makeup. Byt ALLTID kontaktlinser om dina ögon 
blir röda eller irriterade, eller om du känner obehag eller smärta, och kontakta en 
legitimerad optiker.
Viktig information
Observera att kontaktlinserna inte är avsedda att korrigera synfel av något slag och 
endast är avsedda för kosmetiskt bruk för att ändra ögonfärg.
Om du lider av något av följande SKA DU INTE använda dessa kontaktlinser:
Dystrofi i hornhinnan Sår på hornhinnan Inflammation i hornhinnan, t.ex. keratit 
Inflammation i ögat, t.ex. irit, uveit Allergiska ögonåkommor Eventuella tidigare 
problem med ögonen
Vid tvekan rådgör du ytterligare med en ögonläkare.
Utprovning och eftervård
Vi rekommenderar att du rådgör med din optiker så att du är säker på att 
kontaktlinserna är lämpliga för dig och för att få praktiska råd om hur du använder 
och tar ur linserna. Gå alltid på regelbundna ögonkontroller och följ de råd du får 
av din ögonläkare eller optiker. Om du upplever ett oförklarligt obehag, tårade ögon, 
synförändringar eller röda ögon ska du omedelbart ta ur kontaktlinserna och kontakta 
en legitimerad optiker.
Om du har frågor eller funderingar som rör informationen i den här broschyren rådgör 
du med din ögonläkare eller optiker.


